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सपंादकीय …  
आधतुनक अनसुधंान : अतभव्यति के तवतवध आयाम 
बिआुयामी शोधकायत को समहपतत अांतरातष्ट्रीय शोधपहत्रका ‘शोध उत्कर्त’ का 
सांपादकीय हलखत ेिएु ,अनसुांधान के हिहिध आयामों को हनकट से अांतर-बाह्य 
रूप में दखेन ेका प्रयास कर रिा ि ां। सहृि के सजृन से या उससे भी पिूत आरांभ िईु 
इस शोधकायत की परम्परा अखांहडत रूप से आज िम तक हिहिध रूपों में आ 
पिुांची ि।ै शोध की अनके हदशाओ और दशाओां को अनसुांधान न े हिि के 
सामन ेअबतक प्रस्ततु हकया ि।ै नए हसिाांतों तथा तथ्यों को भी अन्िरे्ण न े
बारी बारी उजािर हकया ि।ै हिहिध धारणाओां और मलू्यों की पनुरव्याख्या 
अन्िरे्ण के द्वारा िोती रिी ि ै । इसहलए अन्िरे्ण सत्य के धरातल की एक 
सक्षम कडी ि।ै आधहुनक यिु ज्ञान, हिज्ञान और प्रौद्योहिकी के तीव्र हिकास का 
यिु ि।ै इस हिकास की प्रहिया में अनसुांधान की भहूमका अत्यांत मित्िपणूत ि।ै 
अनसुांधान के माध्यम से नई अिधारणाए,ँ हिचार, हसिाांत और ज्ञान के हिहिध 
आयाम सामन ेआत ेिैं। आधहुनक अनसुांधान केिल हिज्ञान तक सीहमत निीं 
रिा, बहल्क साहित्य, समाजशास्त्र, इहतिास, सांस्कृहत, भार्ा, कला तथा 
मानहिकी के हिहभन्न क्षते्रों में भी इसकी प्रभािी अहभव्यहि हदखाई दतेी ि।ै 
अनसुांधान मानि की हजज्ञासा और ज्ञानाजतन की स्िाभाहिक प्रिहृत्त का पररणाम 
ि।ै जब मनषु्ट्य हकसी हिर्य के बारे में ििराई से सत्य की खोज करता ि,ै तो िि 
अनसुांधान की प्रहिया में प्रिशे करता ि।ै आधहुनक यिु में अनसुांधान का 
स्िरूप अत्यांत व्यापक और बिआुयामी िो िया ि।ै आज अनसुांधान केिल 
तथ्यों की खोज तक सीहमत निीं ि,ै बहल्क यि नए हिचारों, दृहिकोणों और 
अहभव्यहि के हिहिध रूपों को भी जन्म दतेा ि।ै आधहुनक अनसुांधान के 
माध्यम से ज्ञान की नई हदशाए ँखलुती िैं और समाज के समग्र हिकास का माित 
प्रशस्त िोता ि।ै समय साक्षी ि ैहक िर यिु में सत्य, सत्य की खोज और सत्य 
की अहभव्यहि का झठूें मठाधीशों  न,े पाखांहडयों न ेखबू हिरोध हकया ि ै । 
हकन्त ुिि हिरोध मात्र हिरोध के हलए रिा ि।ै शोध आहिष्ट्कार के हिकल्प में 
इन हिरोहधयों न ेकोई भी नई भौहतक िस्त ुया अलौहकक शहि, हजसका य े
आजीिन दािा कर रि ेथ ेइजाद निीं की ि।ै इसहलए शोध और सत्य का हिरोध 
करनिेाल ेभी अनसुांधान को हनहश्चत रूप से स्िीकारत ेिैं क्योंहक अनसुांधान तथा 
आहिष्ट्कार के हलए दसूरा कोई सक्षम हिकल्प निीं ि।ै नया आहिष्ट्कार िी इसके 
हलए हिकल्प ि।ै इसहलए आज का यिु िो प्राचीन समय िो अनसुांधान अपनी 
शोधयात्रा हनरांतर कर रिा ि,ै हजससे समग्र मानिी जीिन और साांसाररक सहृि 
भौहतक दृहि से समिृ िो रिी ि।ै इस पररपे्रक्ष्य में हििदीप तथाित िौतम बिु 
का लोकसांदशे हिशेर् मित्ि रखता ि ैऔर जो िततमान समय में तथा िर यिु में 
प्रासांहिक भी ि ैिि कित ेिैं हक मैं किता ि ां इसहलए उसे सत्य मत समझो मैंन े
जो किा ि ै,उसे अपनी बहुि की और तकत  की कसौटी पर जाांचकर, परखकर 
दखेो ।यहद िि सत्य ि ैतो िी उसे स्िीकारो और यहद िि भ्रम ि ै,झठू ि ैतो उसे 
ठुकरा दो। 
आधतुनक अनसुधंान की अवधारणा- अनसुांधान सहृि के आरांहभक यिु 

से ,आहदकाल से चलती आ रिी ि ैहनरांतर ज्ञान प्रहिया ि ैजो शाित सत्य और 
यथाथत की धरातल पर सहिय ि ै। िर यिु में अनसुांधान अपन ेबलबतू ेपर समग्र 
मानि जीिन और सहृि को सखु सांपदा एिां ज्ञान के हलए हनरांतर प्रयोि से और 
उपलहब्धयाां से यिु रिा ि।ैआज 21िीं सदी के पररपे्रक्ष्य आधहुनक अनसुांधान 
की अिधारणा अत्यांत व्यापक और व्यििारोपयोिी ि।ैनामचीन 
शोधसांस्थाओ , हििहिद्यालयो के साथ-साथ ििूल ,ए.आई. के साथजडुकर 
सामान्य जनता भी शोधपरक दृहि से अपन ेसांबांहधत क्षते्र हिशेर् में शोध कायत के 
प्रहत सजि और हजज्ञास ुहदखाई दतेी ि।ैिततमान समय में मीहडया के माध्यम से 
कला साहित्य हशक्षा व्यापार उद्योि मनोरांजन जैसे हिहिध क्षते्रों में अधनुातन 
प्रयोि हनरांतर शरुू ि ै। य ेसारे प्रयोि, इनकी नतून उपलहब्धयाां अनसुांधान की नई 
परतें िैं। बिउुपयोहिता इसकी िि उपलहब्ध ि,ै जो समग्र मानि समाज और 
हिि को एक सतू्र में जोडन ेका कायत करती ि।ै हिि के हिहिध हििहिद्यालयों, 
शोध सांस्थाओ, हशक्षा सांस्थानो एिां हशक्षा-सांस्कृहत मांत्रालयों के माध्यम से तरि
-तरि की शोध पररयोजनाएां, क्षते्रीय शोधकायत तथा शोध उपाहधयो िते ुकायत 
आधहुनकअनसुांधान के हिस्ततृ पटल पर सहिय ि।ै इसहलए आज के दौर का 
आधहुनक अनसुांधान िि व्यिहस्थत और िजै्ञाहनक प्रहिया ि ै,हजसके माध्यम 
से हकसी हिर्य, समस्या या घटना के सत्य और तकत सांित समाधान की खोज 
की जाती ि।ै यि अहधकाांश प्रहिया अिलोकन, हिशे्लर्ण, परीक्षण और 
हनष्ट्कर्त पर आधाररत ि।ैआधहुनक अनसुांधान की प्रमखु हिशेर्ताओ में 
िजै्ञाहनक दृहिकोण,तकत सांित हिशे्लर्ण,निीनता, मौहलकता,िस्तहुनष्ठता  

एिां बिआुयामी दृहिकोण का समािशे ि।ैआज हडहजटल यिु में अनसुांधान में 
पारांपररक पिहतयों के साथ-साथ हडहजटल तकनीक, कृहत्रम बहुिमत्ता, 
साांहख्यकीय हिशे्लर्ण और अांतहितर्यक अध्ययन का भी समािशे िो िया ि।ै 
आधतुनक अतभव्यति के तवतवध आयाम-अहभव्यहि एक ऐसा माध्यम ि,ै 

तथ्य को और यथाथत को समाजहित के हलए प्रस्ततु करती ि ै ।यिसत्यान्िरे्ी 
अहभव्यहि सामाहजक तथा िहैिक समस्याओां के हनराकरण में मित्िपणूत 
भहूमका हनभाती ि ैइसहलए अहभव्यहि जो अनसुांधानकें द्री ि,ै िि सटीक एिां 
शाित िोती ि ै। हकसी भी यिु में अन्िरे्णयिु अहभव्यहि भौहतक धरातल पर 
और मलू्यों की कसौटीयों पर जाांचा- परखा जा सकता ि।ै इसहलए अहभव्यहि 
अनसुांधान का एक सक्षम और शाित सेत ूि,ै हजस पर समग्र मानिीय जीिन की 
समस्याएां हनराकरण, सांतहुि और समाधान के हलए अग्रसर िोती िैं। अहभव्यहि 
के आयाम समय के अनसुार पररिहततत िोत े रित े िैं ।आज के समय में कुछ 
आयाम अत्यांत मित्िपणूत मान े िए िैं। जैसे.. िजै्ञाहनक आयाम , साहिहत्यक 
आयाम, सामाहजक और साांस्कृहतक आयाम, हडहजटल और तकनीकी आयाम 
एिां अांतहितर्यक आयाम। यि सारे आयाम अनसुांधान की हदशाय े िैं,जो 
समस्याओां को दरू करके, नए हिचारो ,हसिाांतों हनष्ट्कर्त और उपलहब्धयों को 
उजािर करन े का काम करत े िैं। ज्ञान के तमाम क्षते्रों में अहभव्यहि तथा 
अनसुांधान की यि आयाम समाज और सहृि के हलए हछप ेिएु तथ्य और नई 
उपलहब्धयाां हिकहसत करत ेिैं । िततमान समय में राष्ट्रीय हशक्षा नीहत ,शोध नीहत 
एिां कायतप्रिण योजनाएां अनसुांधान को कें द्र में रखकर 
तयैार की जा रिी ि।ै िततमान हशक्षा नीहत में अनसुांधान को असाधारण मित्ि 
हदया िया ि ै।शोध की दृहि और िहृत्त शोधाहथतयों में हिकहसत िो उनके हिचार 
सटीक एिां तकत यिु िो और हििकेशील हिज्ञानहनि समाज, नि राष्ट्र साकार िो 
इसहलए अनसुांधानकें द्री हशक्षा आज हिि में सितत्र दखेन ेको हमलती ि।ै सच्चा 
शोधाथी इसी पनैी दृहि को लकेर शोधकायत करता ि ै अत्यांत हििकेशील , 
तटस्थतापणूत ,अध्ययन कें द्री, तकत सांित, हिज्ञानहनष्ठ और स्थायी रिनिेाला 
अनसुांधान इसी तरि हक शोध प्रहिया में िोता ि।ै आधहुनक अनसुांधान का 
मित्ि ज्ञान-हिकास,समाज-कल्याण,निाचार और प्रिहत तथा शहैक्षक उन्नहत 
जैसे अनके क्षते्रों में दखेा जाता ि।ै अांतत: किा जा सकता ि ै हक आधहुनक 
अनसुांधान ज्ञान-हिकास की एक सशि प्रहिया ि,ै जो अहभव्यहि के अनके 
आयामों को उजािर करती ि।ै हिज्ञान, साहित्य, समाज और सांस्कृहत के हिहभन्न 
क्षते्रों में अनसुांधान नई दृहि और निाचार को जन्म दतेा ि।ै िततमान समय में 
अनसुांधान की बिआुयामी प्रकृहत न े इसे और अहधक प्रभािी तथा प्रासांहिक 
बना हदया ि।ै इसहलए आिश्यक ि ैहक अनसुांधान की सांस्कृहत को प्रोत्साहित 
हकया जाए, ताहक ज्ञान और समाज दोनों का सांतहुलत हिकास सांभि िो सके। 
आधहुनक अनसुांधान की प्रहिया में अांधानकूरण की सांभािना हनहश्चत ि ै हकां त ु
यि अनकुरण लांब े समय तक हटकता निीं ि।ै जो नया ि ै , सत्य ि ैऔर जो 
जीिनोपयोिी ि ै ििी शोध सितत्र एकसमान स्िीकार हकया जाता ि ै ।उसका 
जीिनमलू्य सितत्र उच्च स्तर का िोता ि।ै इसहलए िततमान अनसुांधान 
अांधानकूरण को भल ेिी किीं अहभव्यि करता िोिा,पर लांब े समय तक यि 
कहल्पत हचत्र सत्य की कसौटी पर हटक निीं पता ि ै खरा निीं उतरता ि ै । 
पाखांड ,भ्रम, अांधहििास, चमत्कार ,काल्पहनकता और प्रदशतन यि सारी 
हस्थहतयाां िततमान अनसुांधान के दायरे से पल भर में दरू िो जाती ि ै।और इनकी 
असहलयत पलभर में उभरकर आती ि।ै ‘शोध उत्कर्त’ की इस शोध पहत्रका के 
सभी शोधआलखे तथा सजतनाएां इसी अनसुांधानकें द्री दृहि को, तथ्यपरख हिचारों 
को अहभव्यि करत े िैं। राष्ट्रीय हशक्षा नीहत, भारतीय सांत, काव्य ,प्राचीन 
मान्यताएां, भारतीय भार्ाएां एिां मलू्य, कृहत्रम बहुिमत्ता, लोक सांस्कृहत, भारतीय 
ज्ञान परांपरा अथत हिज्ञान ,राजनीहत एिां समाज हिज्ञान, शोहर्त िांहचत पीढी, 
सितिारा िित की अहभव्यहियाां, उनकी साहिहत्यक सांिदेनाएां और उनसे प्रभाहित 
कृहतयाां आधहुनक अनसुांधान के सक्षम आयाम िैं । शोध की इन सभी परतों को 
शोधाथी रचनाकारों न ेडांके की चोट पर प्रस्ततु हकया ि।ै हनहश्चत िी या अांक 
पठनीय और सांग्रिणीय रििेा इसमें दो राय निीं ि।ै अनसुांधानयात्रा में शोध 
उत्कर्त िो और साथ-साथ सत्य का स्थायी रूप शाित बना रि।े तथ्य की हिहिध 
परतें इस अांतरराष्ट्रीय शोध पहत्रका के माध्यम से खलुती रि.े. इसी मांिल कामना 
के साथ..! 

प्रो.डॉ.शतशकांि ‘सावन’ 

अध्यक्ष, स्नातकोत्तर हिांदी शोध हिभाि, प्रताप स्िशासी मिाहिद्यालय, 
अमलनरे क.ब.चौ.उत्तर मिाराष्ट्र हििहिद्यालय, जलिाांि 
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तहंदी कतविा में राष्ट्रीय-रे्िना बोध 
 

प्रो. (डॉ.) तवजयकुमार रोडे 

हिांदी हिभाि, 
साहित्रीबाई फुले पणु,ेहििहिद्यालय, पणु े

मले- priyabhaskarannair@gmail.com  मो - 8668918426 

देश पर कुरबान होिे जाओ िुम, ऐ तहतंदयो, 

तजंदगी का राज मुजतमर खजंरे-कातिल में है। 

सातहले-मक्सूद पर ले र्ल खुदारा, नाखुदा, 

आज तहदुंस्िान की कश्िी बड़ी मुतश्कल में है।’’1 

- ’रामप्रसाद ’तबतस्मल’ 

शोध-सार: हिांदी कहिता भारतीय समाज की सांिदेनाओ ां, आकाक्षाओ ां 

और सांघर्ों की सशि अहभव्यहि रिी ि।ै राष्ट्रीय-चेतना- बोध हिांदी 
कहिता का एक ऐसा कें द्रीय तत्ि ि ैहजसने न केिल स्ितांत्रता आांदोलन 
को िचैाररक ऊजात प्रदान की, बहल्क स्ितांत्रता ने उत्तर  भारत के 
सामाहजक, साांस्कृहतक और राजनीहतक हिमशत को भी हदशा दी। हिांदी 
कहिता न केिल साहिहत्यक अहभव्यहि के रूप में पाठकों के सम्मखु 
आती ि,ै अहपत ुभारतीय समाज की सामहूिक चेतना, साांस्कृहतक बोध, 
सामाहजक उत्थान तथा ऐहतिाहसक हिकास को प्रहतहबांब के रूप में भी 
उसने अपनी उपहस्थहत दजत की ि।ै यि कहिता- परांपरा एक ओर जिाँ 
भािात्मक और कलात्मक सौंदयत के चरम तक पिुचँती ि,ै ििीं दसूरी 
ओर सामाहजक यथाथत, राजनीहतक दृहिकोण और राष्ट्रीय आकाांक्षाओ ां 
का सांिािक भी बनती ि।ै हिांदी काव्य परांपरा के हिहिध यिुों में राष्ट्रीय-
चेतना का स्िर हिहभन्न रूपों में प्रकट िोता रिा ि,ै हजसने जनमानस को 
उद्बोहधत कर स्ितांत्रता, अहस्मता और साांस्कृहतक स्िाहभमान के हलए 
प्रेररत हकया ‘‘साहित्यकार की अजँरुी के इस अध्यत में एक ििरी 
पहित्रता और सघन सत्प्रेरणा थी और राष्ट्र के स्िातांत्र्य में इसी हलए राष्ट्र 
प्रेम और प्रहतबिता में सराबोर सजृन उस परेू कालखांड में राष्ट्रीय 
साहित्य का एक ऐसा अमतृ-व्यांजन बना रिा, हजसकी स्महृत आज भी 
िमें एक प्रेरणा और दृहि दतेी ि।ै’’2 अतः यि स्पि ि ैहक राष्ट्रीय चेतना-
बोध आधहुनक हिांदी काव्य में सितव्याप्त था। 
बीज शब्द: कहिता, राष्ट्रीय-चेतना, बोध, सांिदेना, साांस्कृहतकता, 

सामाहजक उत्थान, प्रहतहबांब, प्रहतबध्दता, राष्ट्रिाद, छायािाद, 
प्रिहतिाद आहद। 
प्रस्िावना: साहित्य हकसी भी राष्ट्र की आत्मा का प्रहतहबांब िोता ि ै

और कहिता उस आत्मा की सिातहधक सांिदनेशील एिां प्रभािशाली 
अहभव्यहि। भारतीय सांदभत में हिांदी कहिता ने राष्ट्रीय चेतना के हनमातण, 
हिकास और प्रसार में ऐहतिाहसक भहूमका हनभाई ि।ै जब राजनीहतक 
दासता, सामाहजक असमानता और साांस्कृहतक सांकट न ेभारतीय समाज 
को जकड रखा था, तब कहिता जनमानस की आिाज बनकर उभरी। 
‘‘राष्ट्रीय एकता साम्राज्यिाद से सांघर्त के सांदभत में एक जरूरी भािना के 
रूप में देखी ियी ि।ै शाांहत, हिकास और मजबतूी के हलए भी यि 
अपररिायत मानी जाती ि।ै’’3 इसी कारण हिांदी कहियों ने राष्ट्र-चेतना का 
आिश्यक औजार कहिताओ ां को मानकर उस हदशा में सजृन कायत 
हकया  
                        राष्ट्रीय-चेतना बोध का अथत केिल राजनीहतक स्ितांत्रता की 
आकाांक्षा निीं ि।ै बहल्क इसमें साांस्कृहतक िौरि, सामाहजक समानता, 
भार्ाई अहस्मता, मानिीय मलू्य और सामहूिक उत्तरदाहयत्ि की भािना 
हनहित रिती ि।ै हिांदी कहिता ने इन सभी पक्षों को अपने काव्यात्मक 
रूप में समाहित करने का प्रयास हकया ि।ै राष्ट्रीय-चेतना बोध एक ऐसी 
मानहसक और भािनात्मक अिस्था ि,ै हजसमें व्यहि स्ियां को राष्ट्र की 
साांस्कृहतक, ऐहतिाहसक और सामाहजक इकाई के रूप में अनभुि  

करता ि।ै यि चेतना व्यहि को व्यहिित, स्िाथत से ऊपर उठकर 
राष्ट्रहित के हलए सोचने और कायत करने की प्रेरणा दतेी ि।ै ‘‘िमें जो 
हिचार सझूते िैं ि े भी िमारी हस्थहत के िालात से प्रेररत िोते िैं। ये 
िमारे हचांतन के तत्ि िैं और इनके हिहभन्न सांयोजनों से अहनिायततः 
िमारी भािनाओ ां, मतों और इच्छाओ ां का जन्म िोता ि।ै’’

4 राष्ट्रीय-
चेतना बोध से प्रेररत िोकर समग्र दशे में काव्यमय आांदोलन उत्पन्न 
िोने में स्ितांत्रतापिूत काल की राजनीहतक पररहस्थहतयाँ भी हजम्मदेार 
रिी िैं। 
 तवर्य वस्िु: राष्ट्रीय चेतना हकसी राष्ट्र के नािररकों में अपन े दशे, 

उसकी सीमाओ ां, साांस्कृहतक मलू्यों और ऐहतिाहसक हिरासत के प्रहत 
िित, आत्मीयता एिां उत्तररदाहयत्ि  की भािना को जाितृ करती ि।ै 
हिांदी कहिता में यि चेतना हिहभन्न प्रतीकों, रूपकों और भाि-धाराओ ां 
के माध्यम से प्रकट िोती रिी ि-ै कभी स्ितांत्रता सांग्राम की उद्घोर्णा के 
रूप में, तो कभी उपेहक्षत ििों की पीडा के माध्यम से राष्ट्र के 
पनुहनतमातण की माँि करते िुए हिांदी कहिता, भारतीय साहित्य की एक 
सशि हिधा के रूप में, न केिल सौंदयतबोध का माध्यम रिी ि ैअहपत ु
सामाहजक,साांस्कृहतक एिां राष्ट्रीय हिमशो की सांिािक भी हसि िुई ि।ै 
हिांदी कहिता में अहभव्यि चेतना-बोध से पररहचत िोने के हलए पाठक
-हचांतक को राष्ट्रिाद की अिधारणा और उसकी ऐहतिाहसक पषृ्ठभहूम, 
हिचारात्मक होतों को समग्रता में समझना आिश्यक ि।ै क्योंहक राष्ट्र 
केिल राजनीहत सरोकार निीं, अहपत ु एक  साांस्कृहतक, नहैतक और 
आध्याहत्मक इकाई के रूप में प्रहतहष्ठत िोता ि।ै  
               हिांदी कहिता में राष्ट्रीय-चेतना की अहभव्यहि हकसी एक क्षहणक 
प्रेरणा का पररणाम निीं अहपत ु एक दीघतकालीन िैचाररक एिां 
काव्यात्मक प्रहिया रिी ि,ै हिहभन्न ऐहतिाहसक, सामाहजक एिां 
राजनीहतक सांदभों में हिकहसत िुई ि।ै यि प्रहिया हिांदी साहित्य के 
हिहभन्न यिुों में हिहशि काव्य पप्रिहृत्तयों एिां कहियों के माध्यम से 
अहभव्यि िोती रिी ‘‘उन्नीसिी शताब्दी के उत्तराधत में भारतीय 
इहतिास में एक निीन अध्याय का श्री िणशे िुआ। इस कालखण्ड में 
निचेतना के उदय से जीिन के प्रायः सभी क्षेत्रों में व्यापक पररिततन 
िुए। हशहक्षत जनता की बदली िुई मनोिहृत्तयों  ने साहिहत्यक 
िहतहिहधयों को बिुत दरू तक प्रभाहित हकया।’’5 यि काल राजनीहतक 
पराधीनता के प्रहत असांतोर् के साथ-साथ साांस्कृहतक पनुरुत्थान न का 
भी था। 
               हिांदी कहिता में अहभव्यि राष्ट्रीय-चेतना बोध का आकलन 
हिहभन्न कालखण्डों पर दृहिपात करने पर िोिा। हिांदी साहित्य के 
आहदकाल, भहिकाल और रीतीकालीन कहिता में भी राष्ट्रीय-चेतना 
बोध िमें हकसी न हकसी रूप में प्राप्त िोता ि।ै परांत ुआधहुनक काल का 
यि राष्ट्रीय-चेतना बोध कई अथों में एक स्पिता के साथ उभरकर 
आता ि।ै हजसे िम भारतेंद ु यिु, हद्विदेी यिु छायािादी यिु तथा 
प्रिहतशील कहिता में दखे सकते िैं।  भारतीय निजािरण काल के 
प्रथम चरण में भारतेंद ु िररश्चांद्र को हिांदी कहिता में प्रथम स्िर का 
उद्घोर्क माना जाता ि।ै ‘‘किा जा सकता ि ै हक राष्ट्रीय चेतना का 

उ˜ि सबसे पिले भारतेंद ुकी कहिता में िुआ। इसहलए उन्िें राष्ट्रीय 

काव्यधारा का जनक माना जा सकता ि।ै’’ 6 उनकी कहिताओ ां में 
अतीत की मिानता का स्मरण और िततमान की ददुतशा का उल्लेख ि।ै  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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उन्िोंने राष्ट्र की ददुतशा पर ििन सांिदनेा व्यि करते िुए जनता को 
जािरूक करने िते ुकहिता को एक सामाहजक और राजनीहतक उपकरण 
के रूप में प्रयिु हकया। हद्विदेी यिुीन कहिता में राष्ट्रीय- चेतना बोध को 
अहधक सांिहठत एिां िचैाररक हदशा प्राप्त िोती ि।ै आचायत मिािीर 
प्रसाद हद्विदेी के सांपादनकाल में ’सरस्िती’ पहत्रका राष्ट्रीय चेतना के 
सांिािन का प्रमखु माध्यम बनी। इस युि की कहिताओ ां में नैहतक 
पनुजातिरण, ऐहतिाहसक िौरि िाथाए,ँ दशेप्रेम आहद भािों की प्रधानता 
रिी ि।ै महैथलीशरण िपु्त की ’भारत-भारती’ इस यिु की प्रहतहनहध 
काव्यकृहत मानी जाती ि,ै हजसमें भारत के अतीत िौरि, िततमान की 
दीनता एिां भहिष्ट्य के निहनमातण का हचत्र अांहकत ि।ै इसके अहतररि 
माखनलाल चतिुदेी तथा बालकृष्ट्ण शमात ’निीन’ जसैे कहियों की 
रचनाओ ां में स्ितांत्रता सांग्राम की स्पि िूजँ सनुाई दतेी ि।ै 
छायािाद को सामान्यतः आत्मचेतना का यिु किा जाता ि,ै हकां त ुििन 
हिशे्लर्ण से ज्ञात िोता ि ै हक इस यिु की आत्मचेतना राष्ट्रचेतना में 
हिलीन िो जाती ि।ै इस यिु के कहियों ने राष्ट्र को एक आध्याहत्मक, 
मातसृ्िरूप, एिां सांिदनेात्मक इकाई के रूप में हचहत्रत हकया ि।ै 
‘‘स्िातांत्र्य सांघर्त का स्िर छायािादी काव्य में कई प्रकार से व्यि िुआ 
ि।ै एकरूप ि ै भारतमाता की िांदना इन कहियों ने मिासरस्िती, 
मिालक्ष्मी और मिादिुात को ’मा’ँ भारतीया के रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै’’7 
प्रिहतशील कहिता आांदोलन सीधा जनता से जडुते िुए राष्ट्र को 
जनजीिन की यथाथतिादी अहभव्यहि में रूपाांतररत कर हदया। इस यिु में 
राष्ट्रभहि सामाहजक न्याय, आहथतक समानता, पूँजीिादी व्यिस्था का 
प्रहतरोध आहद के रूपों में अहभव्यि िोती पायी जाती ि।ै इन सभी तत्िों 
को इस यिु के कहियों ने राष्ट्रबोध के साथ जोडने का प्रयास हकया 
स्ितांत्रता के उपराांत राष्ट्रबोध का स्िरूप पनुपतररभाहर्त िुआ। राष्ट्र अब 
केिल एक प्रहतष्ठान निीं रिा, बहल्क उसके भीतर मौजदू अांतहितरोध, 
बहिष्ट्कृत समदूायों की पीडा समाप्त कर नए राष्ट्र के हनमातण का दहयत्ि 
कहियों पर आ पडा। क्योंहक स्ितांत्रता के पश्चात दशे में राजनीहतक और 
धाहमतक पररहस्थहतयाँ हस्थर निीं थी। सरदार िल्लभ भाई पटेल को किना 
पडा- ‘‘एकता के हलए िमें जाहत और धमत के भदे को भलूकर एक बात 
याद रखनी चाहिए हक िम सभी भारतीय िैं और सभी एक समान िैं। 
आज़ाद मलु्क में इनसान-इनसान में भदे निीं िो सकता ि।ै सभी को 
समान अिसर समान अहधकार और समान दाहयत्ि हमलने चाहिए।’’8 
अथातत स्िातांत्र्योत्तर  कहियों की रचनाओ ां में राष्ट्र एक बिुलतािादी 
सांघर्तशील और आलोचनात्मक इकाई के रूप में उभरता ि।ै इस यिु की 
कहिता राष्ट्र को एक प्रश्न, एक खोज और एक नैहतक चनुौहत के रूप में 
प्रस्ततु करती ि।ै यि यिु कहिता के माध्यम से राष्ट्र की स्तर  से सांिाद 
करता ि,ै और उसमें हनहित जन हिरोधी नीहतयों, सामाहजक 
असमानताओ ां, तथा सांिदेनिीनता पर ििरा प्रश्न हचन्ि अांहकत करती ि।ै 
हनष्ट्कर्त: अतः यि किा जा सकता ि ैहक हिांदी कहिता में राष्ट्रीय-चेतना 
बोध का हिकास कालिहमक रूप से न केिल ऐहतिाहसक घटनाओ ां से 
प्रभाहित रिा, बहल्क यि कहिता की सौंदयत दृहि, हिचारधारा और 
सामाहजक प्रहतबिता के साथ भी हनरांतर रूपाांतररत िोता रिा हिांदी 
कहिता में राष्ट्रीय-चेतना को हिस्ततृ, प्रभािी और धारदार बनाने में 
महैथलीशरण िपु्त, भारतेंद ु िररश्चांद्र, माखनलाल चतिुदेी, सभुद्राकुमारी 
चौिान, श्रीधर पाठक, बालकृष्ट्ण शमात ’निीन’, रामधारी हसांि ’हदनकर’ 
आहद कहियों ने अपनी भहूमका हनभाई। हिांदी साहित्य के इहतिास में 
राष्ट्रीय-चेतना बोध के काव्य ने भारतीयों के मन-महस्तष्ट्क में राष्ट्रिाद 
की नई पररभार्ा िढने में अपनी सांकल्पनाए ँ तथा प्रहतभा को समहपतत 
हकया। 
इस दौर के कहियों ने न केिल राष्ट्रिान या दशेभहि के उद्घोर् तक 
कहिता को सीहमत न रखते िुए राष्ट्र के भीतर मौजदू हिसांिहतयों, 
असमानताओ ां और चनुौहतयों को भी उजािर करते िैं। इस दृहि से  

राष्ट्रीय चेतना एक जािरुक और हजम्मदेार िचैाररक प्रहिया बन जाती 
ि।ै जो राष्ट्र के हनमातण और उसके सतत हिकास में सहिय भहूमका 
हनभाती ि।ै   
                               ********** 
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भारिीय ज्ञान परंपरा की विषमान प्रासंतगकिा 
 

डॉ. प्रमोद पडवळ  

सियोिी प्राध्यापक, 
हिांदी हिभाि, 

चाांदमल ताराचांद बोरा मिाहिद्यालय, हशरूर, हजला-पणु े(मिाराष्ट्र)   
मो. 9767916364 Email- padwalpramod9@gmail.com 

सार- भार्ा एिां ज्ञान की परांपरा का हिकास मनषु्ट्य सभ्यता के हिकास 

की मित्िपणूत सीहढयाँ ि।ै हिि के सभी जनजाहतयों में ज्ञान परांपरा का 
हिकास हदखाई दतेा ि।ै भारत में भी िजारों सालों से यि ज्ञान परांपरा 
िहतमान रिी। इसमें जीिन के नैहतक, अध्याहत्मक, बौहिक पक्ष पर 
लक्ष्य रखकर सत्य, दया, क्षमा, शाांहत, नम्रता, आत्महनभतरता जसेै 
मानिीय मलू्यों की हशक्षा हनहित थी।  तक्षहशला, नालांदा, हििमहशला 
जसेै अनेकों हििहिद्यालयों, हशक्षा कें द्रों, िरुुकुलों के माध्यम से भारतीय 
ज्ञान परांपरा प्रिाहित िोती रिी। मिर समय के साथ, परकीय 
आिमणकाररयों के कारण, पाश्चात्य सभ्यता के प्रभाि स्िरूप िततमान 
समय तक आते-आते यि परांपरा खांहडत िोती िई। आज पयातप्त भौहतक 
सखु-सहुिधाओ ां के बािजदू मनषु्ट्य का जीिन अशाांत ि।ै मनषु्ट्य आज 
जीिन जीना िी मानो भलू िया ि।ै इसकी एक िजि अपनी सभ्यता, 
सांस्कृहत की उपेक्षा किी जा सकती ि।ै परुाने और आज के समय को 
तौलहनक दृहि से देखने के बाद भारतीय ज्ञान परांपरा को पनु्िा पनुजीहित 
करके प्रिािमान करना िततमान समय की दरकार हदखाई देती ि,ै चूांहक 
भारतीय ज्ञान परांपरा के मलू में समचूी मानि जाहत के उन्नयन की 
कामना रिी ि,ै जो हक आज के व्यहििादी, उपभोिािादी सांस्कृहत एिां 
सभ्यता में नदारद ि।ै 
बीज शब्द- ज्ञान परांपरा, सभ्यता का हिकास, लोक साहित्य, ज्ञान और 

हिज्ञान, िरुुकुल, मौहखक परांपरा, परुुर्ाथत, भौहतक और आध्याहत्मक 
सखु, अिरुि, सांस्कृहत, भारतीयता, ििैीकरण, अांधानकुरण, मलूाधार, 
मानि मलू्य, हिि बांधतु्ि, राष्ट्रीय हशक्षा नीहत।  
प्रस्िावना- मानि जाहत के हिकास में भार्ा तथा ज्ञान का 

अनन्यसाधारण मित्ि ि।ै अन्य प्राहणयों से मनषु्ट्य ने इन्िीं के कारण 
अपनी अलि पिचान बनाई ि।ै अपने अनभुि से प्राप्त ज्ञान का हिस्मरण 
न िो और भािी पीढी के हलए उसका उपयोि िो इसके हलए मनषु्ट्य ने 
ग्रांथों का हनमातण हकया। ग्रांथों के हिकास की प्रारांहभक अिस्था में पत्त,े 
ताम्रपत्र, हशलालेख आहद ज्ञान सांग्रि के सांिािक बने। कािज के 
आहिष्ट्कार के बाद पसु्तकें  ज्ञान धारा की सांिािक बनी। इसके समानाांतर 
मौहखक रूप से भी ज्ञान परांपरा प्रिाहित िोती रिी। ‘लोक साहित्य’ के 
रूप में इसे अहभहित हकया जाता ि।ै समयानरुूप लोक साहित्य रूपी 
मानि हिकास की यिी धरोिर लपु्त िोती िई। मिर आज के मानिी 
जीिन को दखेने के बाद भारतीय ज्ञान परांपरा की आिश्यकता समझ में 
आती ि।ै भारतीय ज्ञान परांपरा की इसी प्रासांहिकता का भारतीय ज्ञान 
परांपरा का स्िरूप, भारतीय ज्ञान परांपरा की हिशरे्ता, भारतीय ज्ञान 
परांपरा की उपेक्षा, भारतीय ज्ञान परांपरा की प्रासांहिकता इन मदु्दों के 
आधार पर हिस्ततृ हििचेन औहचत्यपणूत रििेा। 
भारिीय ज्ञान परंपरा का स्वरूप- भारतीय ज्ञान परांपरा िजारों िर्त 

परुानी ि।ै इसमें िदे, उपहनर्द, रामायण, मिाभारत, िीता, परुाण तथा 
धमत शास्त्रों का हिशरे् मित्ि ि,ै हजसमें ज्ञान और हिज्ञान, लौहकक और 
पारलौहकक, कमत और धमत, भोि और त्याि आहद का अदु्भत समन्िय 
ि।ै तक्षहशला, नालांदा, हििमहशला, काशी, उज्जैनी आहद हिि प्रहसि 
हशक्षा एिां शोध के प्रमखु कें द्रों में हिि के समस्त समदुायों एिां प्राणी 
मात्र के कल्याण की हशक्षा दी जाती थी।इन कें द्रों में दशे-हिदेश के  

िजारों हशक्षाथी ज्ञानाजतन के हलए आते थे। आयतभट्ट, चरक, पतांजहल, 
सशु्रतु, कात्यायन, बोधायन, कणाद, िारािहमहिर, नािाजुतन, अिस्त्य, 
भतृतिरर, शांकराचायत, पाहणहन जसेै अनेकों मिापरुुर्ों ने भारत भहूम पर 
जन्म लेकर अपनी मधेा से भारतीय ज्ञान परांपरा की समहृि में अतलु्य 
योिदान हदया ि।ै महिलाए ँभी इस क्षेत्र में पीछे निीं थी। मैत्रेयी, िािी, 
ऋतुांबरा, अपाला,लोपामदु्रा आहद अनेक हिदहुर्यों ने भारतीय ज्ञान 
परांपरा की सांिािक बनकर मानि जाहत के उत्थान में अपिूत कायत हकया 
ि।ै 
                  प्राचीन काल में भारत में तक्षहशला, नालांदा, हििमहशला, काशी, 
उज्जनैी, उदाांत परुी, सोमपरुा, पषु्ट्पहिरी जसेै अनेकों हििहिद्यालयों के 
साथ-साथ िरुुकुलों के माध्यम से भी हशक्षा दी जाती थी। भारतीय ज्ञान 
परांपरा में िरुुकुल हशक्षा पिहत का मित्िपणूत स्थान ि।ै परुाने जमाने में 
िरुुकुल हशक्षा के प्रमखु आधार स्तांभ थे। िरुुकुल में हिद्याहथतयों को िदे, 
उपहनर्द, परुाण, व्याकरण, नीहत शास्त्र, धमतशास्त्र, यिु शास्त्र, 
न्यायशास्त्र, कला, राजनीहत, दशतन आहदयों का ज्ञान हदया जाता था। यि 
पिहत “मनसा, िाचा और कमतणा” पर आधाररत थी। इसमें व्यहि के 
नैहतक, सामाहजक, बौहिक, आहथतक, राजनीहतक, भािात्मक आहद 
हिकास पर लक्ष्य कें हद्रत हकया जाता था तथा आत्महनभतरता, नम्रता, 
सत्य, अहिांसा, सेिा, प्रेम आहद मलू्यों के सजृन पर बल हदया जाता था। 
िरुुकुल के अहतररि घर, मांहदर, मठ आहद जििों में भी सांस्कार यिु 
हशक्षा दी जाती थी। हशक्षा ग्रिण करने का आधार मखु्यतः मौहखक िी 
िोता था। ज्ञान प्राहप्त के हलए सांसाधनों के अभाि में भारतीय ज्ञान 
प्रणाली के प्रचार-प्रसार के हलए ‘मौहखक परांपरा’ का मित्ि 
अनन्यसाधारण ि।ै हशक्षाहथतयों को जो पढाया जाता था उसे िि याद 
करके मनन करते थे और भािी पीढी को हिरासत के रूप में सौंप दतेे थे। 
घर-पररिार और समाज में हिहभन्न प्रकार के लोकिीत, लोककथा, 
लोकिाथा आहदयों के माध्यम से ज्ञान प्रणाली को पीढी-दर-पीढी 
प्रिाहित हकया जाता था, हजसका मलू उद्दशे्य हशक्षा के साथ-साथ 
सांस्कार एिां व्यििार ज्ञान दनेा था। 
                         भारतीय सांस्कृहत की ‘परुुर्ाथत चतिुय हसिाांत’ एक मित्िपणूत 
हिशेर्ता ि।ै परुुर्ाथत चतिुय का मतलब धमत, अथत, काम और मोक्ष से 
ि।ै इसकी सांरचना भारत के ऋहर्-महुनयों और दाशतहनक-हिद्वानों ने 
मानि जीिन को आध्याहत्मक, भौहतक और नैहतक दृहि से उन्नत करने 
के हलए की थी। जीिन में भौहतक सखु के साथ-साथ आध्याहत्मक सुख 
भी मित्त्िपणूत माना िया ि।ै धमत, अथत, काम इन तीनों परुुर्ाथत को 
अच्छी तरि कर लेने से िी मोक्ष की प्राहप्त िो जाती ि ैऐसा माना िया ि।ै 
भारतीय ज्ञान परांपरा में इसी परुुर्ाथत सांकल्पना की हशक्षा भी मित्िपणूत 
हिस्सा रिा ि।ै अथातत अनाहद काल स े भारतीय हशक्षा व्यिस्था का 
स्िरुप मनषु्ट्य के व्याििाररक एिां दनैांहदन जीिन को सचुारू रूप से 
सांचाहलत करने के साथ-साथ जीिन के मित उद्दशे्य की प्राहप्त में 
सिायक हदखाई दतेा ि।ै 
भारिीय ज्ञान परंपरा की तवशेर्िा- भारतीय ज्ञान परांपरा परुातन यिु 

से मानि जाहत को समिृ करती आ रिी ि।ै यि िजै्ञाहनक और 
व्याििाररक हचांतन पर आधाररत ि,ै जो हिि बांधतु्ि की भािना से 
ओतप्रोत ि।ै  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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इसमें ज्ञान और हिज्ञान, लौहकक और पारलौहकक, कमत और धमत, भोि 
और त्याि का अदु्भत समन्िय ि।ै भारतीय प्राचीन ज्ञान प्रणाली जीिन के 
नैहतक, भौहतक, अध्याहत्मक और बौहिक स्तर पर कें हद्रत िोकर नम्रता, 
आत्महनभतरता, अनुशासन, दया, क्षमा, सत्य जसेै मानिीय मलू्यों पर जोर 
दतेी ि।ै इसमें हशक्षाहथतयों को मानि, प्राहणयों एिां प्रकृहत के बीच सांतलुन 
बनाए रखना हसखाया जाता था। पररिार और समाज के प्रहत अपने 
कततव्यों को परूा करने का अनदुशे इसमें हदखाई दतेा ि।ै 
भारतीय प्राचीन हशक्षा प्रणाली व्यहि के मानहसक और शारीररक 
हिकास पर समान जोर दतेी थी। जब समचूा हिि अज्ञान रूपी अांधकार 
में भटकता था तब भारत के मनीर्ी उच्चतम ज्ञान का हनमातण एिां प्रसार 
करके मानि जाहत को श्रेष्ठ सांस्कार दकेर सांपणूत मानि बनाने में प्रयासरत 
थे। िजारों साल पिले जब कई सभ्यताए ँकेिल खानाबदोश जीिन जीती 
थी तब भारत िर्त में हसांध ु घाटी सभ्यता में िडप्पा, मोिनजोदडो जसैी 
प्रित सांस्कृहतयों का जन्म िुआ। तक्षहशला, नालांदा, हििमहशला जसेै 
अनेकों हििहिद्यालयों, हशक्षा कें द्रों का हनमातण भारत की प्राचीन सभ्यता 
एिां ज्ञान परांपरा के हनदशतक िैं। इन सभी हििहिद्यालयों, हशक्षा कें द्रों तथा 
िरुुकुलों में व्यहि के उन्नयन के साथ-साथ समचूी मानि जाहत का हित 
सहन्नहित था। “सि ेभिन्त ुसुहखनः सि ेसन्त ु हनरामया:...” की प्राथतना 
इसी का पररचायक किा जा सकता ि।ै  
भारतीय साहित्य, सांस्कृहत, दशतन की परांपरा िजारों साल पुरानी ि।ै िदे, 
उपहनर्द, परुाण आहदयों से आज ज्ञान की कई परतें खलु रिी िैं। इन सब 
का आधार सांस्कृत भार्ा आज हिि की सबसे िजै्ञाहनक भार्ा मानी 
जाती ि।ै सांस्कृत भार्ा में हनहमतत साहित्य आज हिि को हदशा द ेरिा ि।ै 
हिदशेी लोिों द्वारा सांस्कृत भार्ा का अध्ययन मनषु्ट्य जीिन की उन्नहत 
िते ुिोता हदखाई दतेा ि।ै िदे, आयिुदे, योि यि प्राचीन ज्ञान प्रणाहलयाँ 
आधहुनक दहुनया में उपयोिी हसि िो रिी ि।ै भारतीय प्राचीन ज्ञान परांपरा 
में अनेकों ऐसे नाम हमलते िैं, हजन्िोंने अपने ज्ञान का लाभ मनषु्ट्य की 
प्रिहत एिां समहृि के हलए हकया। मिहर्त चरक, सशु्रतु, िाग्भट्ट द्वारा 
हचहकत्सा के्षत्र में हकया योिदान अनठूा ि।ै प्राचीन ज्ञान परांपरा का 
आयिुदे एक मित्िपणूत भाि ि।ै भारत द्वारा हिि को दी िई यि अमलू्य 
दने ि।ै मिहर्त पतांजहल द्वारा प्रसाररत ‘योि’ आज हिि भर में ‘योिा’ के 
रूप में प्रहसि िो रिा ि,ै जो मलूतः भारत की धरोिर ि।ै भास्कराचायत, 
बौधायन, ब्रह्मिपु्त, आयतभट्ट, श्रीधराचायत आहदयों की बदौलत आज 
िहणत, सांख्या शास्त्र, खिोल शास्त्र उन्नत िुए िैं। इसी प्रकार कौहटल्य या 
चाणक्य का अथतशास्त्र तथा राजनीहतक दृहि से योिदान मित्िपणूत ि,ै 
हजसके कारण िततमान में अनेक आयाम खलु िए िैं। इसी प्रकार िास्त-ु
कला, हशल्प-कला जसेै अनेक हिर्यों में भी भारतीय ज्ञान परांपरा में ज्ञान 
का प्रचरु भांडार हनहित ि।ै 
भारिीय ज्ञान परंपरा की उपेिा-सितश्रेष्ठ, समिृ, िजै्ञाहनक रिी 

भारतीय ज्ञान परांपरा समय के साथ अिरुि िोती िई। इसके मलू में 
प्रमखुतः राजनीहतक कारण रि।े भारत की स्िहणतम धरती पर हिहभन्न 
आिमणकाररयों ने आिमण करके न केिल धन-सांपहत्त को लटूा, 
बहल्क यिाँ की सांस्कृहत, सभ्यता को भी हमटाने की कोहशश की। इनमें 
प्रमखु आिाांता थे- यनूानी, शक, ि ण, मिमदू िजनिी, मिुम्मद िोरी, 
तैमरू, बाबर, नाहदर शाि, अांग्रेज। इन आिमणकाररयों के कारण भारत 
की सामाहजक, साांस्कृहतक, शहैक्षक व्यिस्था पर भारी आघात पिुचँा। 
ि णों ने तक्षहशला हििहिद्यालय को नि हकया तो बहख्तयार हखलजी ने 
नालांदा हििहिद्यालय को आि लिा दी, हजसमें िजारों पसु्तकें  जलकर 
राख िो िई। ऐसे अनेकों आघातों से प्राचीन भारतीय ज्ञान परांपरा के 
हिहभन्न उपादान नि िोकर ज्ञान परांपरा की अपररहमत क्षहत िुई।   
हकसी भी दशे के उत्थान में सांस्कृहत अिां िोती ि।ै आिमणकारी सबसे 
पिले सांस्कृहत एिां सभ्यता पर िमला करके सामाहजक एिां साांस्कृहतक  

जीिन अशाांत करता ि।ै अतएि भारतिर्त में भी  अिाांताओ ां ने िमेशा 
िी स्थानीय सांस्कृहत को नि करके अपनी सांस्कृहत थोपने का प्रयास 
हकया। भारत में तकुी, मिुल आिमणों के दौरान िमलािरों ने भारत की 
अखांडता की जड सांस्कृहत, धाहमतक हििास स्थल आहद को पिचाना 
और लोिों का मनोबल तोडने के हलए इन पर आघात कर मांहदरों की 
जिि महस्जदें खडी कर दी। बारांबार िोते आिमणों एिां दिशत से 
परांपराित मान्यताए ँ चरमरा िई। मध्ययुि में साांस्कृहतक सांिमण के 
चलते भारतीय ज्ञान परांपरा को भी बाधा पिुचँी। 
भारतीय ज्ञान परांपरा को खांहडत करने का सबसे बडा दषु्ट्कायत अांग्रेजों के 
द्वारा िुआ। जब भारत पर अांग्रेजों ने शासन शरुू हकया तो उन्िें मिससू 
िुआ हक भारत की ताकत उसकी सांस्कृहत एिां शहैक्षक व्यिस्था ि।ै जब 
तक यिाँ की हशक्षा प्रणाली को ध्िस्त निीं हकया जाएिा तब तक यिाँ 
पर प्रभतु्ि प्रस्ताहित निीं हकया जा सकता। इसहलए उन्िोंने एक ओर तो 
कुहटल नीहतयों के जररए यिाँ के सांस्थानों को समाप्त हकया, तो दसूरी 
ओर अांग्रेजी हशक्षा प्रणाली का महिमामांडन करके भारत की हशक्षा 
पिहत को तचु्छ बताकर उसे समाप्त हकया। लॉडत मकैाले की हशक्षा 
नीहत से भारतीय हशक्षा प्रणाली समाप्त िोकर भारतीय ज्ञान परांपरा भी 
खांहडत िो िई।   
अांग्रेज शासन काल में अांग्रेजी हशक्षा ग्रिण कर चकेु तथाकहथत 
बहुििादी भारतीय सभ्यता एिां सांस्कृहत को िीन दृहि से दखेने लि।े धीरे
-धीरे इनकी तादाद बढती िई और भारतीय ज्ञान परांपरा अपहेक्षत रिती 
िई। हफर आजादी के बाद आधहुनक यिु में भमूांडलीकरण, िैिीकरण के 
चलते पाश्चात्य सभ्यता, सांस्कृहत के मोि में पढी-हलखी हशहक्षत पीढी 
भारतीयता के मित्ि को भलू िई। लेहकन अब जनता धीरे-धीरे जाि 
रिी ि।ै उसकी आांखों से पाश्चात्य सांस्कृहत के बडप्पन का पदात िट रिा 
ि,ै क्योंहक उसे पता चल रिा ि ैहक आधहुनक प्रिहत का मलूाधार भारत 
की ज्ञान परांपरा से जडुा ि।ै इसहलए भारतीय ज्ञान परांपरा के अध्ययन एिां 
अध्यापन की ओर समचूा हिि आज अग्रसर हदखाई दतेा ि।ै 
भारिीय ज्ञान परंपरा की प्रासतंगकिा- हब्रहटश काल से िमारे यिा ँ

प्रचहलत हशक्षा प्रणाली सदिै भारतीय ज्ञान को ओछा और पाश्चात्य 
ज्ञान को सिोपरर हसि करने का कायत करती रिी ि ैऔर यिी कारण ि ै
हक स्ितांत्रता के बाद भी िम अपनी ज्ञान परांपराओ ां की मित्ता से 
अनहभज्ञ रि।े िमारा दशतन, अध्यात्म िमें पररपणूत जीिन की राि बताने 
में सक्षम िोते िुए भी िमने उन्िें दरहकनार हकया। आयिुदे िमारी 
हचहकत्सा प्रणाली का मलूाधार िोते िुए भी िमारी नजरों से ओझल 
रिा। जब पाश्चात्यों ने उसका मित्ि जानकर उस पर और सांस्कृत भार्ा 
पर अनसुांधान शरुू हकया तब िमारी आांखें खलु िई। मसलन िमें अपनी 
जडी-बहूटयाँ, नीम, िल्दी और िोमतू्र का ख्याल तब आता ि ै जब 
अमरेरका इनसे जडेु कई पेटेंट अपने नाम करिा लेता ि।ै यिी िाल योि 
का भी ि।ै योि जब ‘योिा’ बनाकर हिि भर में छा जाता ि ैतब िम 
उसका मित्ि समझते िैं। 
                       आज भारत की हिहभन्न प्रथा-परांपराए ँ अपनी िजै्ञाहनकता से 
पाश्चात्य सांस्कृहत में पले-बढे लोिों को आकृि कर रिी ि,ै तो ििी 
पाश्चात्य अांधानकुरण के मोि में अांधे िो चकेु भारतीयों को भारतीय 
सांस्कार दहकयानसूी लि रि ेिैं। यथा जिाँ हिदेशी हििाि और पररिार 
का मित्ि समझकर शादी के बांधन में बांध रि ेिैं, ििी िमारे यिुा ‘हलि 
इन ररलेशनहशप’ को तिज्जो द ेरि ेिैं। पाश्चात्य सांस्कृहत की भोििादी 
सभ्यता से िमारी यिुा पीढी क्षणभांिरु आनांद में जीिन की इहतश्री मान 
रिी ि।ै इस ‘यजू एांड थ्रो’ सभ्यता के प्रभाि से िमारे त्याि, सेिा, 
समपतण, प्रेम, भाईचारा, आदर जसेै मानि मलू्य नि िो रि े िैं। ‘स्ि’ 
िादी दृहिकोण के बढते मित्ि से पाररिाररक सामाहजक एिां साांस्कृहतक 
सौिादत खतरे में पड िया ि।ै समचूे हिि में मानि जाहत पर यि सबसे 
बडा सांकट ि।ै इससे उबारना ि ैतो भारत की प्राचीन ज्ञान परांपराओ ां का  
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अध्ययन जरूरी ि,ै चूांहक इसी परांपरा में मनषु्ट्य के सिोच्च एिां अांहतम 
लक्ष्य के साथ-साथ मनषु्ट्य जीिन की पणूतता का माित हछपा ि।ै आज 
मानि जाहत ‘हजयो और जीने दो’ िाले सांस्कार भलू िई ि।ै अपनी तरि 
दसूरों को जीने का अहधकार िि नकार रिी ि।ै चारों ओर प्रभतु्ि की 
लडाई हछडी िुई ि।ै क्या मनषु्ट्य, क्या समाज और क्या राष्ट्र सभी इस जांि 
में मानिता भलू िए िैं। घर-पररिार अशाांत, समाज अशाांत और दशे भी 
अशाांत। हििभर में यिी अशाांहत मानि जाहत के हलए खतरा बन रिी ि।ै 
इसका उपाय िमारी प्राचीन ज्ञान परांपरा में हनहित ि,ै क्योंहक इसमें 
िजै्ञाहनक और व्याििाररक हचांतन पर बल हदया ि।ै यि ज्ञान परांपरा ‘हिि 
बांधतु्ि’ की भािना से ओतप्रोत ि ै तथा हिि के समस्त समदुायों एिां 
प्राणी मात्र के कल्याण की भािना इसमें अांतभूतत ि।ै इसी के मद्दनेजर 
भारत में नई राष्ट्रीय हशक्षा नीहत में इस ज्ञान परांपरा के अध्ययन एिां 
अध्यापन पर बल हदया ि,ै ताहक िम अपनी साांस्कृहतक हिरासत को 
सरुहक्षत रख सके। साथ िी िततमान समस्याओ ां से भी हनजात पा सके। 
आज मनषु्ट्य हिहभन्न शारीररक एिां मानहसक बीमाररयों से जझू रिा ि।ै 
नीत नई बीमाररयों से मनषु्ट्य का जीिन खतरे में पड िया ि।ै कैं सर, 
डायहबटीज, िाटत अटैक जसैी अनेकों शारीररक और हडप्रेशन, स्रेस, 
एांजायटी जसैी हभन्न मानहसक बीमाररयों के चलते मनषु्ट्य न जीिन जी पा 
रिा ि,ै न जीिन का आनांद ले पा रिा ि।ै हचांता, आशा, तषृ्ट्णा, काम 
िासना से ग्रहसत मनषु्ट्य साथतक जीिन निीं जी रिा ि।ै इन सबसे हनजात 
पाने की दृहि से भारतीय ज्ञान परांपरा प्रासांहिक ि,ै क्योंहक िमारी प्राचीन 
ज्ञान परांपरा के िदे, उपहनर्द, िीता, परुाण, आयिुदे, योि आहद शास्त्रों में 
मनषु्ट्य को शारीररक, मानहसक, आध्याहत्मक स्तर पर सदुृढ बनाने के िरु 
हिद्यमान िैं। बशते उसके अनपुालन की आिश्यकता ि।ै 
तनष्ट्कर्ष-हनष्ट्कर्ततः किा जाए तो िजार िर्त परुानी भारतीय ज्ञान परांपरा 

धमत, साहित्य, ज्ञान, हिज्ञान, कला, कमत, उपासना, योि, अध्यात्म, भोि, 
तपस्या आहद सभी प्रकार के ज्ञान का अदु्भत सांिम ि।ै िदे, उपहनर्दाहद 
हिहभन्न ग्रांथों में हिद्या को मनुष्ट्य जीिन का श्रेष्ठ अांि स्िीकार करते िुए 
मनषु्ट्य को ज्ञानिान बनाने का प्रयास िोता रिा ि।ै यि ज्ञान परांपरा केिल 
भारतिर्त के लोिों तक सीहमत निीं ि,ै अहपत ु‘हिि बांधतु्ि’ की भािना 
इसमें हनहित ि।ै मनषु्ट्य एिां समाज का सांबांध, मनषु्ट्य जीिन का लक्ष्य एिां 
उसका उत्तरदाहयत्ि, मनषु्ट्य का शारीररक, भौहतक, मानहसक एिां 
आध्याहत्मक हिकास आहद मानि जीिन से जडेु हिहभन्न अांिों के हलए 
भारतीय ज्ञान परांपरा पथप्रदशतक रिी ि।ै िजारों िर्ों बाद भी इसका 
मित्ि कम निीं िुआ ि।ै भारतीय ज्ञान परांपरा ‘िसधुैि कुटुांबकम’ की 
भािना से आज भी उतनी िी प्रासांहिक ि ै हजतनी पिले थी। अब यि 
िमारी हजम्मदेारी ि ैहक िम अपनी इस हिरासत का खदु तो लाभ उठाए ँ
िी, साथ िी दहुनया भर में उसका प्रचार-प्रसार करके भारत को हफर स े
‘हिि िरुु’ के पद पर आसीन करें। और मानि जाहत की रक्षा एिां हिकास 
के हलए यिी कदम उहचत िोिा इसमें कोई दो राय निीं ि।ै 
                              ********** 
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सारांश : प्रस्ततु शोध पत्र मध्य भारत की अत्यांत प्राचीन और हिशरे् 

रूप से कमजोर जनजातीय समिू (PVTG) 'बैिा' के साांस्कृहतक 
जीिन, उनके पारांपररक ज्ञान (Traditional Knowledge) और उससे 
जडुी हिहशि शब्द-सांपदा का हिशे्लर्ण करता ि।ै स्ियां को 'माटी-पतु्र' 
और पथृ्िी का प्रथम मानि मानने िाले बैिाओ ां का जीिन पणूततः 
प्रकृहत और िनों पर आधाररत ि।ै बैिाओ ां का पारांपररक ज्ञान हिशेर् 
रूप से उनके 'बेिर' (स्थानाांतररत खतेी), और्धीय जडी-बहूटयों के 
ििन ज्ञान और 'िहुनया' या 'दिेार' द्वारा की जाने िाली जादईु-धाहमतक 
उपचार पिहतयों में पररलहक्षत िोता ि।ै 
अध्ययन यि रेखाांहकत करता ि ै हक बैिाओ ां की जीिन शैली उनकी 
भार्ा 'बैिानी' में रची-बसी ि,ै हजसमें दहैनक हदनचयात, भोजन और 
सामाहजक सांबांधों के हलए अनठेू शब्दों का भांडार ि।ै उदािरण के तौर 
पर, उनके भोजन में 'पेज' (कोदो-कुटकी का घोल), हदनचयात में 
'मखुारी' (दातनु करना), 'मरुिल' (दोपिर का भोजन) और 
'हबयारी' (रात का खाना) जसेै शब्द उनकी सांस्कृहत की हिहशिता को 
दशातते िैं। साथ िी, शोध पत्र यि भी स्पि करता ि ै हक आधहुनकता, 
बािरी समदुायों से सांपकत  और औपचाररक हशक्षा के प्रभाि के कारण 
यि पारांपररक शब्द-सांपदा और ज्ञान अब लपु्त िोने के किार पर ि।ै इस 
शोध का मखु्य उद्दशे्य बैिा जनजाहत की इस अमतूत हिरासत का 
दस्तािजेीकरण करना और इसके सांरक्षण की आिश्यकता पर बल दनेा 
ि।ै 
बीज शब्द : बैिा जनजाहत, पारांपररक ज्ञान, शब्द-सांपदा, बिैानी 

बोली, बेिर खेती, निृांशहिज्ञान (Ethnography), साांस्कृहतक 
पररिततन। 
पररर्य : बैिा जनजाहत मध्य भारत की एक अत्यांत प्राचीन और 

हिशेर् रूप से कमजोर जनजातीय समिू (PVTG) ि।ै ये मखु्य रूप से 
मध्य प्रदशे के हडांडोरी, मांडला, बालाघाट और छत्तीसिढ के कबीरधाम 
एिां मुांिलेी जसेै हजलों के दिुतम पिाडी और िन के्षत्रों में हनिास करते 
िैं। बैिा स्ियां को 'माटी-पतु्र' (धरती के पतु्र) और इस पथृ्िी पर जन्म 
लेने िाला प्रथम मानि मानते िैं। उनकी मान्यता ि ैहक भििान ने उन्िें 
धरती की रक्षा करने और उसे उपजाऊ बनाए रखने के हलए बनाया ि।ै 
बैिाओ ां की जीिन शलैी पणूततः प्रकृहत और िनों पर आधाररत ि।ै ि े
अपने पारांपररक ज्ञान के हलए परेू हिि में हिख्यात िैं, हजसमें 
'बेिर' (स्थानाांतररत कृहर्) और और्धीय जडी-बहूटयों का ििन ज्ञान 
शाहमल ि।ै बैिा समाज में 'िहुनया' या 'दिेार' का हिशेर् मित्ि ि,ै जो न 
केिल पजुारी के रूप में कायत करते िैं, बहल्क जादईु-धाहमतक पिहतयों 
और जडी-बहूटयों के माध्यम से रोिों का उपचार भी करते िैं। उनकी 
सांस्कृहत की अन्य हिहशि पिचान में परुुर्ों के लांबे लिराते बाल (जडूा) 
और बैिा महिलाओ ां के शरीर पर बने हिस्ततृ िोदना (Tattoo) हचन्ि 
शाहमल िैं, हजन्िें ि ेमतृ्य ुके बाद भी साथ जाने िाला आभरू्ण मानते 
िैं। भार्ाई दृहि से, बैिा 'बैिानी' बोली बोलते िैं, जो छत्तीसिढी का िी 
एक रूप मानी जाती ि ैऔर इांडो-आयतन भार्ा पररिार से सांबांहधत ि।ै 
उनकी यि बोली उनके पारांपररक ज्ञान, लोककथाओ ां और लोकिीतों  
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का प्रमखु िािक ि।ै  बैिाओ ां की शब्द-सांपदा में उनके दहैनक जीिन, 
जसेै हक भोजन के हलए 'पेज' (मक्का और कुटकी का घोल), सबुि के 
नाश्ते के हलए 'बासी', दोपिर के भोजन के हलए 'मरुिल' और रात के 
खाने के हलए 'हबयारी' जसेै हिहशि शब्द उनकी सांस्कृहत की ििराई को 
दशातते िैं। िालाांहक, समय के साथ बैिाओ ां की यि साांस्कृहतक हिरासत 
बदल रिी ि।ै बािरी समदुायों से सांपकत , आधहुनक हशक्षा और हिकास 
कायतिमों के प्रभाि के कारण उनकी पारांपररक 'बैिानी' शब्दािली धीरे-
धीरे लपु्त िो रिी ि।ै यिुा पीढी अब हिांदी और छत्तीसिढी का अहधक 
उपयोि कर रिी ि,ै हजससे उनके पारांपररक ज्ञान के दस्तािजेीकरण की 
आिश्यकता बढ िई ि।ै प्रस्तुत शोध पत्र का उद्दशे्य बैिाओ ां के इसी 
पारांपररक ज्ञान और उनकी अनठूी शब्द-सांपदा का हिशे्लर्ण करना ि ै
ताहक इस अमतूत धरोिर का सांरक्षण हकया जा सके। 
पारंपररक कृतर् ज्ञान-पारांपररक कृहर् ज्ञान मखु्य रूप से समदुायों द्वारा 

िजारों िर्ों में हिकहसत हकया िया िि अनुभिजन्य ज्ञान ि ैजो मौहखक 
रूप से एक पीढी से दसूरी पीढी को िस्ताांतररत िोता ि।ै मध्य भारत की 
बैिा जनजाहत इस ज्ञान की एक उत्कृि उदािरण ि,ै जो स्ियां को "माटी-
पतु्र" (हमट्टी की सांतान) मानते िैं और प्रकृहत के साथ ििरा तालमेल 
रखते िैं। बैिाओ ां का पारांपररक कृहर् ज्ञान उनके धाहमतक हििासों, 
पाररहस्थहतकी की समझ और जीिन जीने के सरल तरीके पर आधाररत 
ि।ै बैिा समदुाय की पारांपररक खतेी की सबसे प्रमखु हिशेर्ता 
'बेिर' (Bewar) ि,ै हजसे 'झमू' या 'स्थानाांतररत खतेी' भी किा जाता ि।ै 
बैिा पारांपररक रूप से िल चलाने के सख्त हखलाफ रि े िैं। उनका 
मानना ि ैहक िल चलाना धरती माता की छाती को चीरने या उसे चोट 
पिुचँाने के समान ि,ै इसहलए ि े केिल कुदाल या खदुाई करने िाली 
छहडयों (खांती) का उपयोि करते िैं। बेिर पिहत में ि ेपिाडी ढलानों पर 
झाहडयों और पेडों को काटकर उन्िें जला दतेे िैं और उस राख का 
उपयोि प्राकृहतक उितरक या खाद के रूप में करते िैं। 
उनके कृहर् चि में कोदो, कुटकी, मक्का, ज्िार और धान जसेै मोटे 
अनाज प्रमखु िैं। ि ेबीजों को बोने के हलए 'बकु्कड' हिहध का प्रयोि 
करते िैं, हजसमें बीजों को खेत में हबखरे हदया जाता ि।ै बैिा ज्ञान के 
अनसुार, हमहश्रत खतेी (एक िी खते में कई फसलें उिाना) हमट्टी की 
उितरता बनाए रखने और कीटों से बचाि का एक प्रभािी तरीका ि।ै 
कृहर् कायत केिल आहथतक िहतहिहध निीं, बहल्क उनके धाहमतक और 
सामाहजक जीिन का कें द्र ि।ै खतेी की शरुुआत 'हबदरी' (Bidri) 
त्योिार से िोती ि,ै जिाँ िाांि का पजुारी (दिेार) बीज बोने से पिले 
धरती माता और 'ठाकुर दिे' की पजूा करता ि ैऔर अच्छी फसल के 
हलए बहल दतेा ि।ै इसके अलािा, 'िरेली' (फसल की सरुक्षा के हलए) 
और 'निा' (नई फसल कटाई का पित) जसेै त्योिार उनके कृहर् ज्ञान और 
प्रकृहत के प्रहत सम्मान को दशातते िैं। 
                खतेी में लैंहिक भहूमकाए ँभी स्पि िैं। बैिा महिलाए ँखते साफ करने 
और जलाने में मदद करती िैं, लेहकन ि ेबीज बोने का काम निीं करतीं 
क्योंहक ि ेपथृ्िी को एक स्त्री मानती िैं और उसकी देखभाल करती िैं। 
महिलाए ँ रसोई उद्यानों (बाडी) में सहब्जयाां उिाने और अनाज के 
भांडारण के हलए हजम्मदेार िोती िैं। 
                         िततमान में, िन काननूों और आधहुनक प्रभाि के कारण बैिा 
समदुाय बेिर खतेी छोड कर settled (स्थायी) खतेी या 'दोहलया' की 
ओर बढ रिा ि।ै अब ि ेिलों और आधहुनक कृहर् उपकरणों का उपयोि 
भी करने लि ेिैं। िालाँहक, उनका पारांपररक ज्ञान अभी भी जडी-बहूटयों, 
हमट्टी की पिचान और मौसम के पिूातनमुान में बिुत प्रभािी ि।ै इस 
पारांपररक ज्ञान का सांरक्षण न केिल सांस्कृहत के हलए, बहल्क जिै 
हिहिधता और हटकाऊ भहिष्ट्य के हलए भी अहनिायत ि।ै 
पारंपररक और्धीय ज्ञान (Ethno-medicine) 

पारांपररक और्धीय ज्ञान (Ethno-medicine) एक ऐसी पिहत ि ै 

हजसमें हकसी हिहशि सांस्कृहत के सदस्य बीमाररयों के बारे में सोचते िैं 
और उनके उपचार के हलए सामाहजक और और्धीय रूप से स्ियां को 
सांिहठत करते िैं। मध्य भारत की बैिा जनजाहत इस ज्ञान की हिशेर्ज्ञ 
मानी जाती ि,ै हजन्िें िोंड और कोल जसैी अन्य जनजाहतयाँ "हमट्टी के 
रिस्यों" का ज्ञाता और कुशल "और्हध-परुुर्" (Medicine-men) 
मानती िैं। बैिाओ ां का यि ज्ञान उनके जीिन जीने के तरीके, धाहमतक 
हििास और िनों के साथ उनके ििरे सांबांध पर आधाररत ि।ै 
बैिा समाज में हचहकत्सा के मखु्य सांरक्षक िहुनया (Guniya) और दिेार 
(Dewar) िोते िैं। िहुनया एक पारांपररक उपचारक और जादिूर िोता ि ै
जो तांत्र-मांत्र और जडी-बहूटयों (Ethno-botany) दोनों का उपयोि 
करता ि।ै दिेार मखु्य रूप से पजुारी िोता ि,ै लेहकन िि भी और्धीय 
हिशेर्ज्ञ के रूप में कायत करता ि।ै यि ज्ञान परूी तरि से मौहखक ि ैऔर 
एक पीढी से दसूरी पीढी को हबना हकसी दस्तािजेीकरण के िस्ताांतररत 
िोता ि।ै 
रोिों की पिचान और हनदान के हलए बैिा उपचारक कई तरीके अपनाते 
िैं। सामान्यतः िहुनया मरीज की नाडी की िहत या हदय की धडकन को 
छूकर बीमारी के लक्षणों को पिचानता ि।ै अलौहकक शहियों या रुि 
दिेताओ ां की पिचान के हलए 'सपुा-तमुा' (Supa-tuma) हिहध का 
उपयोि हकया जाता ि,ै हजसमें सपू में चािल के दानों और लौकी के पात्र 
(Tunta) के माध्यम से दिेताओ ां से सांिाद हकया जाता ि।ै बैिाओ ां का 
मानना ि ैहक बीमाररयाँ अक्सर बरुी आत्माओ ां या दिेताओ ां के िोध के 
कारण िोती िैं, हजन्िें शाांत करने के हलए 'लारू काज' (Narayan-deo 
के हलए सअुर की बहल) जसेै अनषु्ठान हकए जाते िैं। 
बैिाओ ां का िनस्पहत तांत्र अत्यांत समिृ ि।ै ि ेहिहभन्न रोिों के उपचार के 
हलए हिहशि पौधों का उपयोि करते िैं: 
पीतलया (Jaundice): इसके हलए कालमघे, भईु ांआांिला, और 

पनुनतिा की जडों का लेप उपयोि हकया जाता ि।ै इसके अलािा, मजीठ 
(Rubia cordifolia) की जडों को मिुआ की शराब में हमलाकर 
हपलाना एक प्रभािी उपचार माना जाता ि।ै 
मलेररया: हचरहचरी (Achyranthus aspera) के पत्तों का लेप काली 

हमचत और लिसनु के साथ हदया जाता ि।ै 
खांसी और सदी: अडूसा (Adusa) के पत्तों का काढा या शिद के 

साथ जडी-बहूटयों का चणूत हदया जाता ि।ै 
सपषदशं (Snake Bite): अस्पताल दरू िोने के कारण, बैिा 

'जलुजामनी' और 'झलुइुया' नामक पौधों के रस का उपयोि करते िैं। 
अन्द्य: कुां भी (Kumbhi) के पेड की छाल का उपयोि घर के प्रिशे द्वार 

पर बरुी आत्माओ ां को रोकने के हलए हकया जाता ि,ै जबहक सदाबिार 
को बीमारी मिु िातािरण के हलए लिाया जाता ि।ै 
बैिा 'सफेद जाद'ू (समदुाय के लाभ के हलए) और 'काला जाद'ू (नकुसान 
पिुचँाने िाला) के बीच स्पि अांतर करते िैं। िततमान समय में, आधहुनक 
स्िास्थ्य सहुिधाओ ां की कमी और साांस्कृहतक प्रभाि के कारण, बैिा 
समदुाय अभी भी अपने पारांपररक उपचारकों पर अहधक हनभतर ि।ै 
िालाांहक, यि ज्ञान तेजी से लपु्त िो रिा ि,ै इसहलए इसे बायोपायरेसी 
(Biopiracy) से बचाने और दस्तािजेीकरण के माध्यम से सांरहक्षत 
करने की तत्काल आिश्यकता ि।ै बैिाओ ां का यि पारांपररक और्धीय 
ज्ञान न केिल उनके स्िास्थ्य की रक्षा करता िै, बहल्क जिै हिहिधता के 
सांरक्षण में भी मित्िपणूत भहूमका हनभाता ि।ै 
तवतशष्ट सांस्कृतिक पहर्ान और शब्द-संपदा 

बैिा जनजाहत की हिहशि साांस्कृहतक पिचान और उनकी शब्द-सांपदा 
उनके "माटी-पतु्र" (हमट्टी की सांतान) िोने के िौरि और प्रकृहत के साथ 
उनके अटूट सांबांध को दशातती ि।ै 
तवतशष्ट सांस्कृतिक पहर्ान (Unique Cultural Identity): 

स्ि-पिचान: बैिा स्ियां को पथृ्िी पर पैदा िोने िाला पिला मानि और  
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'माटी-पतु्र' मानते िैं। उनका मानना ि ैहक ि ेभििान द्वारा हिशरे् रूप से  
बनाए िए िैं और परूी पथृ्िी के राजा िैं। 
शारीररक पहर्ान (Identity Marks): 

परुुर्ों का जडूा: बैिा परुुर् अपने लांबे बालों को निीं काटते और उन्िें 
हसर के पीछे बाई ां ओर एक िाांठ या जडेू (Jura) में बाांधते िैं, जो उनकी 
हिहशि पिचान ि।ै 
मतहलाओ ंका गोदना: बैिा महिलाओ ां के हलए िोदना (Tattooing) 

शरीर का मखु्य आभरू्ण ि।ै उनके माथे पर बना 'सीता-रसोई' (Sita-
Rasoi) का प्रतीक, हजसे 'कपाड िोद'े (Kapad Goday) किा जाता 
ि,ै उनकी प्रमखु पिचान ि।ै माना जाता ि ैहक िोदना िाली महिला को 
ससरुाल में सम्मान और मतृ्य ुके बाद मोक्ष हमलता ि।ै 
सामातजक संरर्ना: बैिा समाज हपतसृत्तात्मक ि ै और हिहभन्न 

अांतहितिािी समिूों (जसेै हबांझिार, नरोहतया, भरोहतया आहद) में 
हिभाहजत ि।ै 
शब्द-संपदा (Vocabulary/Lexicon): 

बैिा लोि 'बैिानी' बोली बोलते िैं, जो छत्तीसिढी का एक रूप मानी 
जाती ि ैऔर इांडो-आयतन भार्ा पररिार से सांबांहधत ि।ै उनकी शब्दािली 
उनके दहैनक जीिन और प्राकृहतक पररिशे से ििराई से जडुी ि:ै 
भोजन से सबंतंधि शब्द:पजे (Pej): चािल या मोटे अनाज का घोल, 

जो उनका मखु्य आिार ि।ै 
मुु ुखारी (Mukhari): सबुि िाथ-मुिँ धोना और दातनु करना। 
बासी (Basi): सबुि का नाश्ता, जो अक्सर रात का बचा िुआ भोजन 
िोता ि।ै 
मिुतल (Murgal): सबुि और दोपिर के बीच का भोजन (Lunch)। 
मररया (Mariya): दोपिर बाद का भोजन। 
हबयारी (Biyari): रात का भोजन। 
दैतनक उपकरणों के शब्द: 

टाांहिया (Tangiya): कुल्िाडी। 
खांती (Khanti): खदुाई करने िाली छडी। 
तकुनी (Tukni): बाांस की टोकरी। 
छका (Chhaka): मिुआ शराब पीने के हलए पत्तों से बना प्याला। 
सामाहजक और धाहमतक भहूमकाए:ँ 
दिेार (Dewar): िाांि का पजुारी, हजसका स्थान सबसे ऊां चा िोता ि।ै 
िहुनया (Guniya): पारांपररक उपचारक या जादिूर जो जडी-बहूटयों का 
ज्ञाता िोता ि।ै 
मकुद्दम (Mukaddam): िाांि का महुखया। 
िततमान में आधहुनकता और अन्य सांस्कृहतयों के प्रभाि के कारण 
बैिानी शब्दािली धीरे-धीरे कम िो रिी ि ैऔर यि बोली हिलपु्त िोने 
के खतरे का सामना कर रिी ि ै क्योंहक यिुा पीढी अब हिांदी और 
छत्तीसिढी को प्राथहमकता द ेरिी ि।ै 
वस्त्र और आभूर्ण: 

वस्त्र (Clothing) 

लांिोटी (Langoti): यि परुुर्ों द्वारा कमर पर लपेटा जान ेिाला मखु्य 
िस्त्र ि।ै 
बांडी (Bandi): परुुर्ों द्वारा शरीर के ऊपरी हिस्से में पिना जाने िाला 
बहनयान या जकेैट (Vest-coat)। 
फेटा (Pheta): परुुर्ों द्वारा हसर पर बाांधी जाने िाली पारांपररक पिडी 
(Turban)। 
मूिँी, कहनिार, बिरा, चदररया, और चौखाना: ये बैिा महिलाओ ां द्वारा 
पिनी जाने िाली पारांपररक साहडयाँ िैं, हजन्िें अक्सर पहनका बनुकरों 
द्वारा बनुा जाता ि।ै 
धहुतया (Dhutia): महिलाओ ां द्वारा पिना जाने िाला कपडे का एक 
छोटा टुकडा जो कां धे से घटुनों तक शरीर को ढांकता ि।ै 

पोकखा (Pokkha): महिलाओ ां द्वारा पिनी जाने िाली ब्लाउज। 
थोला (Thola): यात्रा या नतृ्य के दौरान परुुर्ों द्वारा अपने साथ ले जाया 
जाने िाला सखूा भोजन, हजसे ि ेअपने िस्त्रों के साथ रखते िैं। 
आभूर्ण (Ornaments) 

बैिा समदुाय, हिशेर् रूप से महिलाए,ँ हिहभन्न प्रकार के धाहत्िक और 
िरै-धाहत्िक आभरू्णों की शौकीन िोती िैं: 
िु ु़ररया माला (Guriya Mala) / भांिरी माला (Bhauri Mala): काांच 
के रांिीन मोहतयों से बना िार। 
सतुा / सहुतया (Suta/Sutiya): िले में पिना जाने िाला चाांदी का मोटा 
िार या िसँली (Silver necklet)। 
ििल (Hawal): चाांदी या सोने के परुाने हसक्कों को िूांथकर बनाई िई 
माला। 
मू ु़ांिा बहलयाँ (Moonga Baliyan): कान के ऊपरी हिस्से (लोब) में 
पिने जाने िाले आभरू्ण। 
बारी (Bari): कान के हनचले हिस्से में पिने जाने िाले झमुके। 
निमोर (Nagmori): बाांिों पर पिना जाने िाला बाजबूांद (Armlet)। 
कडा (Kada): परुुर्ों और महिलाओ ां दोनों द्वारा कलाई पर पिना जाने 
िाला चाांदी का कडा। 
हबहछया (Bhicchhiya) / चटुकी (Chutki): पैर की उांिहलयों में पिने 
जाने िाले छल्ले। 
फुां दरा (Phundara): बालों को सजाने के हलए उपयोि हकए जाने िाले 
रांिीन ररबन और फूल। 
बीरन (Birans): नतृ्य के समय महिलाओ ां द्वारा बालों में लिाई जाने 
िाली हिशेर् घास की सजािट। 
िोदना (Godna/Tattoo): बैिा महिलाओ ां के हलए यि शरीर का सबसे 
मित्िपूणत और स्थायी आभरू्ण माना जाता ि।ै माथे पर बना 'सीता-
रसोई' (Kapad Goday) का हचन्ि उनकी हिहशि पिचान ि।ै 
आधहुनक समय में, बैिा यिुाओ ां के बीच अब पैंट, शटत, जींस और टी-
शटत जसेै आधहुनक िस्त्रों का चलन बढ िया ि,ै जबहक पारांपररक िस्त्रों 
को अब मखु्य रूप से त्योिारों और हिशरे् अिसरों पर िी पिना जाता 
ि।ै 
महुआ (Mahua):बैिा जनजाहत के सामाहजक, आहथतक और 

साांस्कृहतक जीिन में मिुआ (Madhuca indica) का स्थान अत्यांत 
मित्िपूणत ि।ै मिुआ न केिल उनके भोजन और जीहिकोपाजतन का 
साधन ि,ै बहल्क इसे उनके बीच 'अमतृ' या पहित्र जल के समान माना 
जाता ि।ै 
मिुआ के बारे में मखु्य हबांद ुनीचे हदए िए िैं: 
1. सांस्कृतिक और धातमषक महत्व:बैिा समदुाय में जन्म से लेकर 

मतृ्य ुतक िर हिशेर् अिसर पर मिुआ की शराब का उपयोि अहनिायत 
माना जाता ि।ै 
अहतहथयों का स्िाित मिुआ की शराब भेंट करके हकया जाता ि ैऔर 
इसे दिेताओ ां को भी अहपतत हकया जाता ि।ै 
बैिा लोि मिुआ के पेड को अत्यांत पहित्र मानते िैं और इसे कभी निीं 
काटते। 
2. महुआ शराब (मद/मांड) और तनमाषण तवतध:मिआु के फूलों को 

सखुाकर और सडाकर शराब तैयार की जाती ि,ै हजसे स्थानीय भार्ा में 
'मद' या 'माांड' किा जाता ि।ैशराब बनाने के हलए आसिन 
(Distillation) हिहध का प्रयोि हकया जाता ि,ै हजसमें चार बततनों के 

सेट का उपयोि िोता ि.ैआसिन के दौरान प्राप्त िोने िाली सबसे शिु 

और तीव्र शराब को 'फुली' किा जाता ि。ै 

बैिा परुुर् और महिलाए ँइसे पारांपररक रूप से पत्तों के बन ेप्याले, हजसे 
'छका' किते िैं, में पीते िैं। 
3. खाद्य और और्धीय उपयोग:मिआु के फूलों को सखुाकर साल 

भर के हलए सांग्रहित हकया जाता ि ैऔर इनसे चटनी भी बनाई जाती ि।ै 
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बैिा उपचारक (िहुनया) मिुआ शराब का उपयोि और्हध के आधार के 
रूप में करते िैं; जसैे पीहलया (Jaundice) के इलाज के हलए इसमें 
मजीठ की जडों का चणूत हमलाकर हदया जाता ि।ै 
4. आतिषक आधार:मिुआ का सांग्रि बैिा अथतव्यिस्था का मखु्य 

हिस्सा ि,ै हजसे हिशरे् रूप से महिलाए ँिनों से एकत्र करती िैं। 
ि े मिुआ के फूलों और इसके बीजों (डोरी) को स्थानीय साप्ताहिक 
बाजारों (िाट) में बेचकर अपनी दहैनक आिश्यकताओ ां के हलए नकद 
राहश प्राप्त करते िैं। 
आधहुनक प्रभाि के कारण नई पीढी में मिुआ शराब के सेिन की 
आदतों में कुछ बदलाि आ रिा ि,ै जिाँ हशहक्षत युिा इसके स्िास्थ्य पर 
पडने िाले दषु्ट्प्रभािों के प्रहत सचेत िो रि ेिैं। 
भार्ा और व्याकरण की संरर्ना-भार्ा और व्याकरण की सांरचना 

हकसी भी समदुाय की पिचान और उसके हिचारों की अहभव्यहि का 
मखु्य आधार िोती ि।ै स्रोतों के अनसुार, भार्ा को उच्चारण हकए जाने 
िाले सांकेतों की एक हनयमबि व्यिस्था माना िया ि,ै हजसके माध्यम से 
एक सामाहजक समिू के सदस्य परस्पर सियोि और अांतःहिया करते िैं। 
भार्ा की सांरचना मखु्य रूप से हनम्नहलहखत पाँच मलू तत्िों से हमलकर 
तैयार िोती ि:ै 
वणषमाला या ध्वतन (Phonemes): यि भार्ा की सबस े छोटी इकाई 

ि।ै हबना ध्िहन के भार्ा का हनमातण सांभि निीं ि ैक्योंहक मन के भािों 
को प्रकट करने के हलए मखु से उच्चारण आिश्यक ि।ै 
शब्दावली (Morphemes): ध्िहनयों के मले स े शब्द बनत े िैं। य े

'सरल' (जसैे: िम) या 'जहटल' (जसैे: िमरािी) िो सकते िैं। शब्द 
अथतयिु िोते िैं और इनके माध्यम से िी मन के भाि प्रकट हकए जाते िैं। 
वाक्य (Sentence): अनेक शब्दों को हनयमानसुार जोडकर िाक्य 

बनाए जाते िैं, हजनका कायत भािों को पणूततः स्पि करना िोता ि।ै 
व्याकरण (Grammar): व्याकरण िि शास्त्र ि ैजो शब्दों के शिु रूप 

और प्रयोि के हनयमों (जसेै हलांि, िचन, काल) का हनरूपण करता ि।ै 
इसके तीन मखु्य अांि िैं: अक्षर हिचार, शब्द हिचार और िाक्य हिचार। 
तलतप (Script): यि अक्षरों को अांहकत करने या हलखने का रूप ि।ै 
बैगानी बोली और व्याकरण की तवतशष्टिा:-बैिा जनजाहत की 

अपनी कोई स्ितांत्र हलहप निीं ि;ै उनकी बैिानी बोली पूणततः मौहखक ि।ै 
हिद्वानों के अनसुार बैिानी, छत्तीसिढी का एक रूप ि ैऔर इांडो-आयतन 
भार्ा पररिार से सांबांहधत ि।ै इसकी व्याकरहणक सांरचना की कुछ प्रमखु 
हिशेर्ताए ँहनम्नहलहखत िैं: 
सांज्ञा और सितनाम: बैिानी में सांज्ञा के पाँच प्रकार (व्यहििाचक, 
जाहतिाचक, पदाथतिाचक, समिूिाचक और भाििाचक) िोते िैं। 
सितनामों का प्रयोि सांिाद के हलए हकया जाता ि।ै 
हलांि हनधातरण: बैिानी में स्त्री हलांि की पिचान के हलए मलू शब्दों में 
अक्सर 'इ' (i), 'इन' (in), 'एन' (en) जसैे प्रत्यय जोडे जाते िैं। जसैे: 
'भतीज' से 'भतीजने'। 
िचन: बिुिचन बनाने के हलए सांज्ञा के बाद अक्सर 'मन' जोडा जाता ि ै
(जसैे: दाउ मन) या शब्द से पिले 'सफ्फो' या 'रदा' (सब) लिाया जाता 
ि।ैहिशेर्ण और हद्वरुहि (Reduplication): आय ुमें भदे करने के हलए 
जड शब्दों के साथ 'बडका' (बडा), 'मझलुा' (मझला) और 'नान' (छोटा) 
जसैे हिशरे्णों का प्रयोि िोता ि।ै इसके अलािा, 'बाबा', 'दादा' जसैे 
शब्दों में हद्वरुहि बैिानी की एक मित्िपणूत हिशेर्ता ि।ै 
हिया और कारक: बैिानी व्याकरण में बनु्दलेी और िोंडी का प्रभाि भी 
हदखता ि।ै उदािरण के हलए, भतूकाल में 'ने' का प्रयोि (जसैे: िाि ने 
पछेू) और उत्तम परुुर् एकिचन में 'ना' प्रत्यय का अहधक प्रयोि हकया 
जाता ि।ै बैिानी व्याकरण हिांदी की तलुना में कुछ लचीला ि।ै जिाँ हिांदी 
में बडों के हलए 'आप' और छोटों के हलए 'तमु' का प्रयोि िोता ि,ै  

ििीं बैिानी में दोनों के हलए समान रूप से 'तै' शब्द का प्रयोि हकया 
जाता ि।ै िततमान में आधहुनकता और बािरी सांपकत  के कारण बैिानी 
शब्दािली में छत्तीसिढी और हिांदी का हमश्रण बढ रिा ि,ै हजससे 
इसकी मौहलक शिुता के लपु्त िोने का खतरा बना िुआ ि।ै 
सांस्कृतिक पररविषन और रु्नौतियां-बैिा जनजाहत, जो स्ियां को 

"माटी-पतु्र" और पथृ्िी का पिला मानि मानती ि,ै िततमान में एक 
मित्िपूणत साांस्कृहतक सांिमण के दौर से िजुर रिी ि।ै आधहुनकता, 
हशक्षा और बािरी समदुायों के साथ बढते सांपकत  ने उनकी पारांपररक 
जीिनशैली में कई पररिततन और चनुौहतयाां उत्पन्न की िैं, जो 
हनम्नहलहखत िैं: 
1. आजीतवका और कृतर् पद्धति -बैिा पारांपररक रूप से 

'बेिर' (स्थानाांतररत खतेी) और हशकार पर हनभतर थे। िन काननूों और 
सरकारी िस्तक्षेप के कारण अब ि ेsettled (स्थायी) कृहर् की ओर बढ 
रि ेिैं। 
पररिततन: ि ेअब िलों और आधहुनक कृहर् उपकरणों का उपयोि करने 
लि ेिैं, जबहक पिले ि ेधरती पर िल चलाना पाप मानते थे। 
चनुौती: स्थायी खतेी में उत्पादकता कम िोने के कारण बैिा समदुाय में 
ऋणग्रस्तता और मजदरूी पर हनभतरता बढी ि।ै 
2. वेशभूर्ा और शारीररक पहर्ान  -आधहुनकता का सबस े प्रत्यक्ष 

प्रभाि बैिाओ ां की पिचान के प्रतीकों पर पडा ि:ै पिचान का सांकट: 
बैिा परुुर्ों की हिहशि पिचान उनका 'जडूा' (Jura) था, जो अब नई 
पीढी के लडकों के बीच लपु्त िो रिा ि ैक्योंहक ि ेअब आधहुनक ियेर-
कट अपनाने लि ेिैं। 
िोदना (Tattooing): बैिा महिलाओ ां के हलए िोदना शरीर का मखु्य 
आभरू्ण था, लेहकन अब यि प्रथा भी धीरे-धीरे कम िो रिी ि ैक्योंहक 
आधहुनक यिुहतयाां इस किदायी प्रहिया से बचना चािती िैं। 
पिनािा: पारांपररक लांिोटी और िाथ से बनुी साहडयों के स्थान पर अब 
यिुा पैंट, शटत, जींस, टी-शटत और हमल में बनी साहडयों को प्राथहमकता 
द ेरि ेिैं। 
3. भार्ा और बोली का सकंट-बैिाओ ां की अपनी मातभृार्ा 'बिैानी' 

ि,ै जो अब हिलहुप्त के किार पर ि:ै 
भाहर्क पररिततन: स्कूली हशक्षा और बािरी सांपकत  के कारण यिुा अब 
हिांदी और छत्तीसिढी का अहधक उपयोि कर रि ेिैं। 
चनुौती: नई पीढी बैिानी शब्दािली को भलू रिी ि ैऔर बािरी लोिों 
के सामने अपनी बोली बोलने में सांकोच मिससू करती ि।ै 
4. पारंपररक कला और मनोरंजन का बाजारीकरण-पररिततन: 

बैिाओ ां के पारांपररक नतृ्य जसेै कमात, सैला और दशिरा अब मनोरांजन 
के साथ-साथ आय का साधन भी बन िए िैं। पेशिेर बैिा नतृ्य दल अब 
मांच प्रदशतन के हलए हिहभन्न शिरों में जाते िैं। 
चनुौती: मीहडया और बाजारीकरण के प्रभाि में पारांपररक नतृ्य शहैलयों 
और िीतों की मौहलकता प्रभाहित िो रिी ि।ै 'परघौनी िाथी नाच' जसैे 
कई पारांपररक नतृ्य नाटक लपु्त िो रि ेिैं। 
5. अन्द्य महत्वपूणष रु्नौतियां-स्िास्थ्य और कुपोर्ण: आधहुनक 

स्िास्थ्य सहुिधाओ ां की कमी और िनों से दरूी के कारण कुपोर्ण और 
जलजहनत बीमाररयों का खतरा बढ िया ि।ै पारांपररक ज्ञान की चोरी 
(Biopiracy): बैिाओ ां का और्धीय ज्ञान मौहखक ि,ै हजसका 
दस्तािजेीकरण न िोने के कारण बायो-पायरेसी का खतरा बना रिता ि।ै 
शराब का अत्यहधक सेिन: मिुआ की शराब जो कभी केिल धाहमतक 
अनषु्ठानों का हिस्सा थी, अब उनके सामाहजक आहथतक पतन का एक 
प्रमखु कारण बन रिी ि।ै बैिा समदुाय आधहुनक हिकास और अपनी 
पारांपररक सांस्कृहत के सांरक्षण के बीच सांघर्त कर रिा ि।ै यद्यहप ि े
मखु्यधारा से जडु रि ेिैं, हकां त ुइस प्रहिया में उनकी अनठूी साांस्कृहतक 
पिचान को सरुहक्षत रखना एक बडी चनुौती ि।ै 
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तनष्ट्कर्ष-बैिा जनजाहत मध्य भारत की एक अत्यांत प्राचीन और हिहशि 

हपछडी जनजाहत (PVTG) ि,ै जो स्ियां को 'माटी-पतु्र' और पथृ्िी का 
पिला मानि मानती ि।ै हनष्ट्कर्ततः, यि समदुाय िततमान में एक 
मित्िपूणत साांस्कृहतक और सामाहजक सांिमण के दौर से िजुर रिा ि।ै 
प्रकृहत के साथ अटूट सांबांध और पारांपररक ज्ञान: बैिाओ ां की परूी 
जीिनशैली िनों और प्रकृहत के साथ सिजीहिता पर हटकी ि।ै उनका 
पारांपररक और्धीय ज्ञान (Ethno-medicine) और 'बेिर' (स्थानाांतररत 
खतेी) के प्रहत उनका धाहमतक दृहिकोण उन्िें अन्य समदुायों से अलि 
करता ि।ै स्रोतों के अनसुार, ि ेहमट्टी के रिस्यों के हिशेर्ज्ञ माने जाते िैं। 
आधहुनकीकरण और बदलता जीिन प्रहतमान: हिकास कायतिमों, 
सडक सांपकों और हशक्षा के प्रसार के कारण बैिा समदुाय धीरे-धीरे 
मखु्यधारा से जडु रिा ि।ै ि े अब खानाबदोश जीिन छोडकर स्थायी 
कृहर् अपना रि ेिैं और आधहुनक उपकरणों का उपयोि कर रि ेिैं। नई 
पीढी में हशक्षा के प्रहत चेतना बढी ि ैऔर कुछ यिुा नौकररयों में भी आ 
रि ेिैं। 
साांस्कृहतक पिचान का सांकट: आधहुनकीकरण के सकारात्मक प्रभािों 
के साथ-साथ उनकी हिहशि पिचान को िांभीर खतरा पैदा िो िया ि।ै 
बैिा परुुर्ों का पारांपररक 'जडूा' और महिलाओ ां का किदायी 'िोदना' 
अब नई पीढी के बीच लपु्त िो रिा ि।ै सबसे हचांताजनक उनकी 'बैिानी' 
बोली का लपु्त िोना ि,ै क्योंहक यिुा अब हिांदी और छत्तीसिढी को 
प्राथहमकता द े रि े िैं। चनुौहतयाां और भहिष्ट्य की आिश्यकता: यद्यहप 
हिकास िुआ ि,ै लेहकन बैिा समदुाय अभी भी िरीबी, ऋणग्रस्तता, 
उच्च स्कूल ड्रॉपआउट दर और कुपोर्ण जसैी समस्याओ ां से जझू रिा ि।ै 
इसके अहतररि, मिुआ शराब का अत्यहधक सेिन उनके सामाहजक-
आहथतक पतन का एक बडा कारण बना िुआ ि।ै 
अांहतम हिचार: बैिाओ ां का भहिष्ट्य उनकी पारांपररक हिरासत और 
आधहुनक प्रिहत के बीच सांतुलन पर हनभतर करता ि।ै स्रोतों का सझुाि ि ै
हक उनके और्धीय ज्ञान को बायोपायरेसी से बचान े के हलए 
दस्तािजेीकरण करना और उनकी कला ि भार्ा को सांरहक्षत करने के 
हलए जनजाहत-हिहशि हिकास दृहिकोण अपनाना अहनिायत ि।ै उन्िें 
अपनी जडों से काटे हबना हिकास की मखु्यधारा में शाहमल करना िी 
उनके अहस्तत्ि की रक्षा का एकमात्र माित ि।ै 
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'तवष्ट्णु पुराण में भारिबोध' 
 

डॉ. अतनल कुमार तसंह 
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'ि ैबात कुछ ऐसी हक िस्ती हमटती निीं िमारी' इकबाल की इन पांहियों 
में हजस बात की ओर सांकेत हकया िया ि ैउसका स्पि उत्तर िमें आचायत 
रामचन्द्र शकु्ल के 'हिरुिों के सामांजस्य' में हमल जाता ि ैयानी सहदयों 
से इस दशे की प्रिहृत्त रिी ि ैहक िि एक-दसूरे के हिरोधी हिचार को भी 
अपने भीतर समाहित करने की क्षमता रखती ि ै यिी कारण रिा हक 
हजतने भी आिमणकारी इस दशे में आए उनमें से ज्यादातर इसी भहूम में 
रच- बसकर भारतीय िो िये। भारत की यि प्रिहृत्त िहैदक काल से िी 
चली आ रिी ि ैहक जिाँ िदेों में िणातश्रम व्यिस्था को कठोरता से लाि ू
करने की बात किी िई ि ै ििी परुाणों तक आते-आते जो िदेों में 
उपेहक्षत थे उन्िें श्रेष्ठ भी घोहर्त हकया जाता ि।ै स्त्री और दहलत हजन्िें 
िदेों में िाहशए पर रखा िया था उन्िें 'तवष्ट्णु परुाण' न ेस-तकत  श्रषे्ठता 

का दजात प्रदान हकया, इसहलए अनायास िी इस दौर में हिष्ट्ण ुपरुण की 
प्रासांहिकता बढ िई ि।ै 'हिष्ट्ण ु परुाण' का रचना काल क्या ि ै इस पर 
हिद्वान एक-दसूरे से सिमत तो निीं हदखाई पडते लेहकन उपलब्ध स्त्रोतों 
के आधार पर कुछ हिद्वानों ने अिश्य िी उसका रचनाकाल हनधातररत 
करने की कोहशश की ि।ै हजसमें कुछ उपलब्ध जानकारी हनम्नहलहखत 
ि-ै  
 रामचन्द्र दीहक्षत (1951) :- 700-300 ईसा पिूत  
 हिन्सेंट हस्मथ (1908) :- 400-300 ईसा पिूत  
 माररज हिण्टरहनत्ज (1932) :- सभ्यितः प्रथम शताब्दी का आरांहभक 
काल  
 राजने्द्र चन्द्र िजारा (1940) :- 275–325 ई.  
 िेंडी डोहनयर (1988) :- 450 ई.  

 हचन्तामण हिनायक िदै्य ( 1925 ) :- 9िीं शताब्दी
*
  

 ये कुछ प्रमखु हिद्वानों ने हिष्ट्ण ुपरुाण के रचना काल का हनधातरण हकया 
ि।ै हकसी भी रचना का रचनाकाल मित्िपूणत तो ि ैपरन्त ु इससे उसके 
भीतर हलख ेिये भाि और हिचार का मित्ि कम निीं िोता। इसी कारण 
से हिष्ट्ण ुपरुाण एक बार पनुः चचात के केन्द्र में ि।ै  
              भारत में कुछ हिर्य ऐसे िैं हजस पर बात करते िुए िमशेा लोि कई 
खमेों में बांटते हदखाई दतेे िैं, हजसमें एक खेमा – पाश्चात्य प्रभाि साहबत 
करता ि ैतो दसूरा खमेा प्राचीन भारतीय परम्परा से जोडकर उसे हिशिु 
भारतीय साहबत करने की कोहशश करता ि।ै हकसी भी िसैे हिर्य पर 
िाद-हििाद करना िसैे तो हिकासशीलता की हनशानी िी ि।ै यि िोते 
भी रिना चाहिए क्योंहक किते िैं ना हक हकसी हिर्य पर हमल-बैठकर 
बात करने से समाधान हनकल िी जाता ि।ै िमारे दशे में िसैे भी शास्त्राथत 
की परम्परा पौराहणक काल से िी चली आ रिी ि ैहजसका कुछ स्िरूप 
आज भी खाप - पांचायत में हदख भी जाती ि ैजिाँ अपने समाज या िाँि 
की िर छोटी-छोटी समस्या का िल खोजने के हलए अदालत का 
दरिाजा निीं खटखटाते बहल्क पांचायत के स्तर पर िी हमल बैठकर ऐसी 
समस्याओ ां का िल खोज हलया जाता ि।ै पर कुछ दशे व्यापी मदु्द ेिोते िैं 
हजनका िल पांचायत स्तर पर ढूँढ पाना सांभि निीं ि।ै हजसमें दशे की 
प्राचीनता, स्त्री और दहलत हिमशत आहद कुछ ऐसे हिर्य िैं हजस पर यि 
दशे कभी-भी उद्वहेलत िो जाता ि।ै हिर्य इतना सांिदेनशील ि ै हक 
सामान्य तौर पर लोि ऐसे हिर्यों पर बात करने से लिभि परिजे िी 
करते िैं। हजनको इन्िीं हिर्यों को केन्द्र में रखकर अपनी राजनीहतक 
रोटी सेकनी ि ैिि इन हिर्यों पर उन्िीं पक्षों पर जोर दतेे नजर आते िैं  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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हजससे उनका राजनीहतक हित सधता िो। और जब सामाहजक और 
धाहमतक हिर्य राजनीतज्ञों के िहथयार बनने लिते िैं तो आम जनता ऐसे 
हिर्यों से खदु को अलि िी कर लेती ि।ै जब िम देश की प्राचीनता का 
सिाल उठाते िैं तब िम पाते िैं हक इस हिर्य पर भी देश का बहुिजीिी 
समाज दो स्पि अलि-अलि खमेों में खडा ि।ै एक खमेा इस दशे को 
हसन्ध ुघाटी सभ्यता से जोडकर अपने को 5000 साल परुाना बताता ि ै
तो दसूरा खमेा खदु को ब्रह्मा जी की सांतहत घोहर्त करते िुए खदु को 
लाखों साल परुाना घोहर्त ि ै दोनों खमेों में इतने िर्ों का अांतर ि ै हक 
इनका कभी एक-दसूरे से सिमत िोने की कोई सांभािना भी हदखाई निीं 
पडती। इसी प्रकार की समस्या दहलत और स्त्री हिमशत को लेकर भी 
सामने आती ि।ै जब दहलत समाज के प्रहत सांिदेनशीलता का हिर्य 
आता ि ैतब कुछ लोि इसे बाबा सािबे भीमराि अम्बेडकर जी से भी 
जोड दतेे िैं और कुछ पाश्चात्य प्रभाि से। साथ िी इस हिर्य पर बात 
करते िुए अक्सर लोि तमाम भारतीय िाांग्मय जसेै- वेद, पुराण, 

उपतनर्द्, स्मृति, ब्रह्माण ग्रन्द्ि आहद एक हसरे से दहलत हिरोधी 

घोहर्त कर दतेे िैं शायद हबना पढे िी हसफत  सनुी-सनुाई अधतसत्य बातों 
और तथ्यों के आधार पर िी ऐसा फैसला सनुा दतेे िैं। हजसका 
दषु्ट्पररणाम यि िुआ हक आज उस समदुाय के लोिों में एक सामान्य मनः 
हस्थहत हदखाई पडने लिी ि ै हक भारत िर्त में हलख ेिये तमाम िाग्मय 
दहलत हिरोधी िैं और इनका हनर्धे हकया जाना चाहिए। यिी कारण ि ै
हक समय-समय पर इन साहित्यों का हिरोध करते िुए उन्िें फाडने और 
जलाये जाने की खबरे भी समाचार-पत्रों की सहुखतया बनती रिती िैं।  
 जो हक एक हचांताजनक प्रिहृत ि।ै अिर इसी तरि की प्रिहृत्त बढती रिी 
और िर िित और समदुाय लोि एक- दसूरे समदुायों के धाहमतक ग्रन्थों को 
फाडते और जलाते रि ेतो एक हदन दशे में अराजकता फैल जाएिी जो 
हकसी भी समदुाय के हलए ठीक बात निीं िोिी, क्योंहक इस दशे को 
ऊँचाईयों तक पिुचँाने में सभी समदुायों के अपना-अपना योिदान हदया 
ि।ै दशे का इस हशखर तक पिुचँाने का श्रेय कोई एक समदुाय निीं ले 
सकता इसहलए सभी दशेिाहसयों के हलए यि उहचत िोिा हक िम एक-
दसूरे की भािनाओ ां और भािनात्मक प्रतीकों का सम्मान करें। हकसी धमत
-ग्रन्थ को जला दने े से उसमें हलखी बातें खत्म निीं िो जाती क्योंहक 
इहतिास ऐसी अनेकों घटनाओ ां का साक्षी ि ैहजसमें िमारे धमत-ग्रन्थों को 
क्या परुी-परुी पसु्तकालय और हििहिद्यालय को िी जला हदया िया 
परन्त ुक्या उससे भारत की ज्ञान परम्परा समाप्त िो िई? परम्परायें लोिों 
के हदलों में हजांदा रिती िैं इसहलए पसु्तक जलाना या फाडना हकसी 
समस्या का समाधान निीं िो सकता। इसके हिपरीत अिर िम धाहमतक 
दृहि को छोडकर अिर दसूरे समदुाय की पसु्तकों को अध्ययन करने की 
कोहशश करें तब भी शायद कुछ समाधान िम पा सकते िैं। क्योंहक 
ज्यादातर पसु्तकें  पिूातग्रि से मिु िोकर िी हलखी जाती िैं।  
 आज िम हजस धाहमतक ग्रन्थ को केन्द्र में रखकर इस हिशे्लर्ण करेंि ेिि 
ि ै'तवष्ट्णु पुराण'। भारत में 18 परुाण हलख ेजान ेकी जानकारी ज्ञात िईु 

ि ैउसी में यि हिष्ट्ण ुपरुाण भी शाहमल ि।ै इसके हलख ेजाने का ठीक-
ठीक समय का ज्ञात तो निीं िो पाता लेहकन इसके अध्ययन से इस बात 
की जानकारी अिश्य िी प्राप्त िो जाती ि ैहक अब तक िम ऐसी पसु्तकों 
को दहलत और स्त्री हिरोधी घोहर्त कर उन्िें खाररज कर रि ेथे िि बात 
झठूी साहबत िोती िैं। िसेै तो यि एक धाहमतक ग्रन्थ िैं परन्त ुइस भारत 
दशे की महिमा और दहलत और स्त्री समस्या पर बिुत स्पि रूप से बात 
रखी िई ि।ै और यि मदु्द ेतब से ज्यादा आज प्रासांहिक लिते िैं। इससे 
पता चलता ि ै हक यि पसु्तक जब भी हलखी िई िो और हजसने भी 
हलखी िो िि तो साधारण मनषु्ट्य निीं बहल्क कोई भहिष्ट्यितेा िी िोंिे 
हजन्िोंने िजारों िर्त पिले भी ऐसे सांिदेनशील हिर्यों पर अपनी लेखनी   
चलाई िोिी और दशे को सांदशे हदया िोिा हजसका मित्ि िमें आज 
हदखाई दतेा ि।ै  

पिल े िम तवष्ट्णु पुराण के तद्विीय अंश के दूसरे अध्याय में िहणतत 

भिूोल हििरण पर प्रकाश डालेंि।े हजसमें ऋहर् मतेै्रय का प्रश्न और ऋहर् 
श्रीपराशर का उत्तर शलैी में परूी पथृ्िी के भिूोल का हिस्ततृ हििरण 
हकया िया ि।ै अपने प्रश्न में ऋहर् मतै्रोय जी पथृ्िीमांडल पर हजतने भी 
सागर, द्वीप, वर्ष, पवषि, वन, नतदयाँ और देविा आहद की पुररयाँ ि ै

उसका यथाित िणतन करने का आग्रि करते िैं। हजसका उत्तर दतेे िुए 
ऋहर् श्री पराशर जी किते िैं- हे मैिेय। सनुो, मैं इन सब बािों का 
संिेप में ही वणषन करँूगा क्योंतक तवस्िार से वणषन करने में िो सौ 

वर्ष का समय भी कम पडे़गा। अपनी बात को आि े बढाते िएु श्री 

पराशर जी किते िैं-  
जम्बूप्लिावयौ द्वीप शाल्मलश्चापरो तद्वज।  

कुशः क्रौञ्र्स्ििा शाकः पुस्करशै्चव सप्तमः।5  

तद्विीय अंश - दूसरा अध्याय  

एिे द्वीपाः समुरैस्िु सप्त सप्ततभरावृिाः।  

लवणेिुसुरासतपषदषतधदुग्धजलैः सम्रग ्16  

 अथातत्– जम्ब,ू प्लक्ष, शाल्मल, कुश, िौंच, शाक और सातिाां पषु्ट्कर- 
ये सातों द्वीप चारों ओर से खारे पानी, इक्षरुस, महदरा, घतृ, दगु्ध, और 
मीठे जल के सात समदु्रों से हघरे िुए िैं।  

 जम्बूद्वीपः समस्िानामेिेर्ां मध्यसंतस्ििः।  

 िस्यातप मेरुमैिेय मध्ये कनकपवषिः।। 7  

 र्िुराशीतिसाहस्त्रो यौजनैरस्य र्ोच्छ्यः।। 8  

 प्रतवतष्ट र्ोऽशाद्यस्िाद्वातिंशन्द्मूतध्नष तवस्िृिः।।  

 मूले र्ोऽशसाहस्त्रो तवस्िारस्िस्य सवषशः।।9  

 भूप पद्यस्यास्य शैलोऽसौ कतणषकाकारसतंस्ििः।।10  

 अथातत्- जम्ब ूद्वीप इन सबके मध्य हस्थत ि ैऔर उसके भी बीचों-बीच 
में सिुणतहमय समुरेु पितत ि।ै इसकी ऊँचाई चौरासी िजार योजन ि ैऔर 
नीचे की ओर यि सोलि िजार योजन पथृ्िी में घसुा िुआ ि।ै इसका 
हिस्तार उपरी भाि में बत्तीस िजार योजन ि ैतथा नीचे केिल सोलि 
िजार योजन ि।ै इस प्रकार यि पितत इस पथृ्िी रूप कमल की कहणतका 
(कोश) के समान ि।ै  

तहमवान्द्हेमकूटश्च तनर्धश्चास्य दतिणे।  

नीलः शे्विश्च श्रृङ्गी र् उत्तरे वर्षपवषिाः।।11  

 इसके दहक्षण में हिमिान, िमेकूट और हनर्ध तथा उत्तर में नील, िेत 
और श्रृांिी नामक िर्त पितत िैं। (जो हभन्न-हभन्न िर्ों का हिभाि करते 
िैं।)  

भारिं प्रिमं वर्ष ििः तकम्पुरुरं् स्मृिम।्  

हररवर्ष ििैवान्द्यन्द्मेरो दतिणिो तद्वज।। 13  

 रम्यकं र्ोत्तरं वरं् िस्यैवानु तहरणयम।्  
 उत्तराः करवशै्चव यिा वै भारिं ििा।।14  

 अथातत्– मरेु पितत के दहक्षण की ओर पिला भारतिर्त ि ै दसूरा 
हकम्परुुर्िर्त और तीसरा िरर िर्त ि।ै उतर की ओर प्रथम रम्यक, हफर 
हिरण्यमय और तदनांत्तरां उत्तरकुरुिर्त ि ैजो (द्वीपमांडल की सीमा िोने के 
कारण ) भारत िर्त के समान ि।ै  
 इस अध्याय में भारत िर्त के आसपास के द्वीपों, समदु्र, नहदयों, पिततों 
आहद के लम्बाई चौडाई का हिस्ततृ हििरण प्रस्ततु हकया िया ि।ै 
'हिष्ट्ण ु परुाण' की हद्वतीय अांश के तीसरे अध्याय में भारत िर्त का 
हिस्तमृत हििरण भी िमें हमलता ि।ै हजसमें भारत िर्त की भौिोहलक, 
साांस्कृहतक और सामाहजक व्यिस्था की हिस्तारपिूतक िणतन भी हकया 
िया ि।ै तथा यि भी बताया ि ैहक परूी पथृ्िी पर हनिास करने के हलए 
भारत िर्त से उहचत कोई स्थान निीं ि।ै यिाँ हनिास करने िाले व्यहियों 
पर िमशेा ईिर की कृपा बनी रिती ि ै हजसके कारण उनका जीिन 
आनन्दपिूतक व्यतीत िोता ि।ै और इसके पररणाम स्िरूप यिाँ के 
हनिासी हनरांतर पजूा-पाठ आहद पहित्र कायों में लि ेरिते िैं और परूी  
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पथृ्िी के कल्याण की कामना भी करते रिते िैं।  
उिरं यप्समुरस्य तहमारेशै्चव दतिणाम।्  

वर्ष िद्धारिं नाम भारिी यि सन्द्नतिः।।1  

    तद्विीय अंश - िीसरा अध्याय  

 नवयोजनसाहस्त्रो तवस्िारोऽस्य महामुने।  

 कमष भूतमररयं स्वगषमपवगष र् गच्छछिाम।्।2  

 महेन्द्रो मलयः सह्यः शुतिमानृिपवषिः।  
 तवन्द्ध्यश्चय पाररमािाश्च सप्ताि कुलपवषिाः।।3  

 अथातत ्- जो समदु्र के उत्तर तथा हिमालय के दहक्षण में हस्थत ि,ै िि दशे 
भारत िर्त किलाता ि।ै उसमें भरत की सन्तान बसी िुई ि।ै इसका हिस्तार 
नौ िजार योजन ि।ै यि स्िित और अपिित प्राप्त करने िालों की कमत भहूम 
ि।ै इसमें मिने्द्र, मलय, सह्य, शहुिमान, ऋक्ष, हिन्धय और पररत्राण य े
सात कुलपितत ि।ै  

 योजनानां सहसं्त्र िु द्वीपोज्यं दतिणोत्तराि।  

 पूवे तकरािा यास्यान्द्िे पतश्चमे यवनाः तस्ििाः।।8  

ब्रह्मणाः ितिया वैश्या मध्ये शूराश्य भागशः।  

इऽयायुद्यवतणज्या दै्यवषिषयन्द्िो व्यवतस्ििाः।।9  

 अथातत्- यि द्वीप उत्तर में दहक्षण तक सिस्त्र योजन ि।ै इसके पिूी भाि में 
हकरात लोि और पहश्चम में यिन बसे िुए िैं। तथा यज्ञ यिु और व्यापार 
आहद अपने-अपने कमों की व्यिस्था के अनसुार आचरण करते िुए 
ब्राह्मण, क्षहत्रय, िशै्य और शदू्रिण हनिास करते िैं।  
 इससे आि ेभी तीसरे अध्याय में सभी नहदयों पितत्तों, समदु्रों आहद की 
हिस्तार पिूतक िणतन िमें हमलता ि ैसाांस्कृहतक और धाहमतक कृत्यों की 
हिस्तार से चचात भी िमें इस अध्याय में प्राप्त िोता ि।ै 'हिष्ट्ण ुपरुाण' में इस 
िणतन के आधार पर यि बात स्पि िो जाती ि ै हक भारत की प्राचीनता 
को हििाद का हिर्य बनाना व्यथत और राजनीहत मदु्दा ि ैभारत का िजारों 
िर्ों का इहतिास इससे पौराहणक िाग्मय में सरुहक्षत ि।ै अब आि ेिम 
दहलत और हस्त्रयों की सामाहजक हस्थहत पर चचात करेंि े हजसका स्िरूप 
िमें हिष्ट्ण ु परुाण के र्ष्ठ अंश के दूसरे अध्याय में हमलता ि।ै ऋहर्-

महुनयों का एक दल मिहर्त व्यास के पास यि हजज्ञासा लेकर पिुचँा हक 
हकस समय में थोडा सा पणु्य भी मिान फल दतेा और कौन उसका 
सखुपिूतक अनषु्ठान कर सकते िैं। जब ऋहर् - दल यिाँ पिुचँा तो मिहर्त 
व्यास िांिा में स्थान कर रि ेथे और िांिा में डुबकी लिाते िुए उनके मखु 
से 'कतलयुग ही शे्रष्ठ है, शूर ही शे्रष्ठ है। तस्त्रयाँ ही साध ुहैं, वे ही धन्द्य 

हैं, उनसे अतधक धन्द्य और कौन हैं? यि शब्द हनकल रि े थ े हजस े

सनुकर उपहस्थत ऋहर्-दल आश्चयत में पड िये और अपनी हजज्ञासा शाांत 
करने िते ुउन्िोंने व्यास से इसका रिस्य जानना चािा हक िांिा स्नान के 
दौरान जो बाते आपके मखु से हनकली उसका रिस्य िमें भी समझाइये 
उनका उत्तर दतेे िुए मिहर्त व्यास किते िैं-  

व्रिर्याषपरैग्राषह्या वेदाः पूवष तद्वजातितभः।  

ििस्स्वधमषसम्प्रापै्तयषष्टव्यं तवतधवद्धमैः।।19  

    र्ष्ठ अंश - दूसरा अध्याय  

 वृिा किा वृिा भोज्यं वृिेज्या र् तद्वजन्द्मनाम।्  

 पिनाय ििो भाव्यं िैस्िु सयंतमतभस्सदा।।20  

 असम्यक्करणे दोर्स्िेर्ां सवेर्ु वस्िुर्ु।  

 भोज्यपेयातदकं रै्र्ां नेच्छछाप्रातप्तकरं तद्वजाः।। 21  

 अथातत्- हद्वजाहतयों को पिले ब्रह्मचयतव्रत का पालन करते िएु िदेाध्ययन 

करना पडता ि ैऔर हफर स्िधमातचरण से उपाहजतत धन के द्वारा हिहध - 

पिूतक यज्ञ करने पडते िैं। इससे भी व्यथत िातातलाप व्यथत भोजन और व्यथत 

यज्ञ उनके पतन के कारण िोते िैं, इसहलए उन्िें सदा -सांयमी रिना 

आिश्यक ि।ै सभी कमों में अनहुचत करने से उन्िें दोर्  

लिता ि।ै यिाँ तक हक भोजन और पानाहद से ि ेअपने इच्छानसुार निीं 
भोि सकते।  

पारिन्द््यं समस्िेर्ु िेर्ां कामेर्ु वैयिः।  

जयतन्द्ि िे तनजाँल्लोकान्द्वलेशेन महिा तद्वजाः।।22  

 तद्वजशुश्रूर्यैवैर् पाकयज्ञातधकारवान।्  
 तनजाञ्जयति वै लोकाञ्च्छछूरो धन्द्यिरस्ििः।।23  

 भक्ष्याभक्ष्येर्ु नास्यातस्ि पेयापेयेर्ु वैयिः।  
 तनयमों मुतनशादूषलास्िेनामौ सातध्विीररिः।। 24  

 अथातत्- क्योंहक उन्िें सम्पणूत कायों में परतन्त्रता रिती ि।ै ि ेहद्वजिण ! 
इस प्रकार ि ेअत्यन्त क्लेश से पणु्य लोकों को प्राप्त करते िैं। हकन्त ु
हजसे केिल (मन्त्रिीन) पाक-यज्ञ का अहधकार ि ै िि शदू्र हद्वजों की 
सेिा करने से िी सद्गीत प्राप्त कर लेता ि,ै इसहलए िि अन्य जाहतयों की 
अपेक्षा धन्यतर ि।ै शदू्र को भक्ष्याभक्ष्य अथिा पेयापेय का कोई हनयम 
निीं ि,ै इसहलए मैंने उसे साध ुकिा ि।ै  
 इस प्रकार हिष्ट्ण ु परुाण दहलत जाहतयों को सभी प्रकार के हनयमों से 
मिु घोहर्त करने के कारण उन्िें श्रेष्ठ साहबत करता ि।ै ऐसा मस्तमौला 
जीिन प्राप्त करना हजसमें हकसी भी प्रकार के हनयम का कोई बांधन निीं 
ि ैयि हसफत  दहलत समदुाय को प्राप्त ि ैहजसके कारण उसका शरीर और 
मन परूी तरि से बांधन मिु ि ैइसी कारण मिहर्त व्यास उन्िें कहलयिु का 
श्रेष्ठ प्राणी घोहर्त करते िैं हजसका प्रमाण िमें हिष्ट्ण ुपरुाण में हदखलाई 
पडता ि।ै  इसी िात्तातलाप को आि ेबढाते िुए मिहर्त ने हस्त्रयों की श्रेष्ठता 
की बात को स्पि हकया ि।ै हजसमें ि ेकिते िैं-  

 स्वधमषस्यातवरोधेन नरैलंब्धं धनं सदा।  
 प्रतिपादनीयं पािेर्ु यष्टव्यं र् यिातवतध। 25  

िस्याजषने महाक्लेशः पालने र् तद्वजोत्तमाः।  

ििासतद्वतनयोगेन तवज्ञािं गहनं नृणाम।्।26  

एवमन्द्यैस्ििा क्लेशैः पुरुर्ा तद्वजसत्तमाः  

तनजाञ्जयतन्द्ि वै लोकान्द्प्राजापत्यातदकान्द्क्रमाि।्। 27  

 अथातत्– परुुर्ों को अपने धमातनकूुल प्राप्त हकये िुए धन से िी सितदा 
सपुात्र को दान और हिहधपिूतक यज्ञ करना चाहिए। इस द्रव्य के उपाजतन 
तथा रक्षण में मिान क्लेश िोता ि ैऔर उसको अनहुचत कायत में लिाने 
से भी मनषु्ट्यों को जो कि भोिना पडता ि,ै िि मालूम िी ि।ै इस प्रकार 
के हद्वज जनों परुुर्िण इन तथा ऐसे िी अन्य किसाध्य उपायों से 
िमशः प्राजापत्य आहद शभु लोकों को प्राप्त करते िैं।  

योतर्च्छछुश्रूर्णा द्भिुषः कमषणा मनसा तगरा।  

ितद्धिा शुभमाप्नोति-ित्सालोक्यं यिो तद्वजाः।। 28  

नातिक्लेशेन महिा िानेव पुरुर्ो यिा।  

िृिीयं व्याहृिं िेन मया सातध्वति योतर्िः।। 29  

 अथातत्– हस्त्रयाँ तो तन-मन-िचन से पहत की सेिा करने से िी उनकी 
हितकाररणी िोकर पहत के समान शभु लोकों को अनायास िी प्राप्त कर 
लेती िैं जो हक परुुर्ों के अत्यन्त पररश्रम से हमलते िैं। इसीहलए मैंने 
तीसरी बार यि किा था हक 'तस्त्रयाँ साधु हैं'।  

स्वल्पेनतह प्रयत्नेन धमषतस्सद्धयति वै कलौ।  

नरैरात्मगुणाम्भोतमः िातलिा तखलतकतल्बरै्ः।।34  

शूरैश्च तद्वजशुश्रूर्ाित्परै तद्वजसत्तमाः।  

ििा स्त्रीतमरनायासात्पतिशुश्रूर्यैव तह।।35  

िितस्त्रियमप्येिन्द्मय धन्द्यिरं मिम।्  

धमषसम्पादने क्लेशो तद्वजािीनां कृिातदर्ु।। 36  

 अथातत्- हजन परुुर्ों ने िणुरूप जल से अपने समस्त दोर् धो डाले िैं 
उनके थोडे-से प्रयत्न से िी कहलयिु में धमत हसि िो जाता ि।ै शदू्रों को 
हद्वज सेिा परायण िोने से और हस्त्रयों को पहत की सेिा मात्र करने से िी 
 अनायास धमत की हसहि िो जाती ि।ै इसीहलए मरेे हिचार से ये तीनों 
धन्यतर ि,ै क्योंहक सतयिु आहद अन्य तीनों यिुों में भी हद्वजाहतयों को  
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 िी धमत सम्पादन करने में मिान ्क्लेश उठाना पडता ि।ै  इस प्रकार िम 
दखेते िैं हक िततमान समय में सबसे ज्यादा जो स्त्री और दहलत हिमशत 
चचात के केन्द्र में रिता ि ैतथा समय-समय हििाद में भी रिता ि।ै उन्िीं 
दोनों समदुायों की चचात िजारों िर्त पिूत हलखें िये 'हिष्ट्ण ु परुाण' भी 
करता ि।ै और साथ िी इस बात की घोर्णा भी कर दतेा ि ैहक 'कहलयिु' 
में दहलत और स्त्री जाहत िी श्रषे्ठ रििेी और सभी प्रकार के पापकमों और 
बांधनों से स्ितः मिु रिेंिी इनको अपनी महुि के हकसी बन्धन को तोडन े
या आन्दोलन करने की आिश्यकता निीं िोिी क्योंहक हजसके हलए 
हकसी भी प्रकार के हनयम का बांधन बनाया िी निीं िया उन्िें भला तोडने 
की आिश्यकता िी क्या ि ै ? भारतीय ज्ञान परम्परा प्रारम्भ से िी 
समिृशाली और कल्याणकारी रिी िैं हकन्त ुसैकडों िर्ों की िलुामी ने 
उस परूी समिृ परम्परा को िाहशये पर डाल हदया था या उन्िें हमटाने की 
कोहशश की थी। िि परम्परा अब भी अांधेरो को िटाकर रौशनी दनेे में 
समथत ि।ै यि ठीक ि ैहक िमें दहुनया भर के साहित्य से कुछ न कुछ प्रेरणा 
प्राप्त करनी चाहिए लेहकन अपनी हिरासत और परम्परा से आखँें मोडकर 
निीं। क्योंहक हजस भारतीय िाग्मय ने एक दौर में परूी दहुनया को ज्ञान 
हदया था, हजसके कारण भारत को हिििरुु जसैी उपाहध प्राप्त थी तो क्या 
आज ििी िाङ्मय पनुः ज्ञान का आधार निीं बन सकता? आिश्यकता 
इस बात हक ि ैहक भारतीय ज्ञान परम्परा से समस्त िाङ्मय को हिद्यालयों 
से लेकर हििहिद्यालयों तक के पाठ्यिम में शाहमल करने की 
आिश्यकता ि ै ताहक युिा पीढी हबना हकसी भदेभाि के उसका 
अध्ययन कर सके और उस पर अपने हिचार खलुकर प्रस्ततु कर सके। 
िलती यि िोती ि ै हक देश में कुछ लोि िी उसका प्रचार-प्रसार करते 
नजर आते िैं और धीरे-धीरे ि ेभी राजनीहतक मदु्दों का हिस्सा बन जाते िैं 
और ज्ञान परम्परा पनुः िाहशए पर चली जाती ि,ै इसहलए अिर िि 
परम्परा पाठ्यिम का हिस्सा बनेिी तो सम्भितः उस पर राजनीहत कम 
िोिी क्योंहक राजनीहत में ज्ञान के हिर्यों के हलए ज्यादा अिकाश िोता 
निीं ि ैऔर उसका सीधा फायदा दशे के यिुा पीढी को हमल जायेिा। 
और इस भाि से निीं हक िमें हिििरुु िी बनना ि।ै पिले अपना घर तो 
रौशन कर लें तब हचराि बािर जलाने का प्रयास करना िोिा याहन पिले 
अपने मन के भीतर का अांधकार हमटाये तब सांसार को प्रकाशिान बनाने 
का प्रयत्न करें। अन्धकार से प्रकाश की ओर माित प्रशस्त करने का 
साधन ि ै भारतीय ज्ञान परम्परा हजसका सम्मान करना िम लोिों को 
पिले हसखना िोिा। 
                          *********** 

संि काव्य परंपरा में संघर्ष -रे्िना एवं जीवन-मूल्य 
 

डॉ तजिेंर गौिम 

सिायक प्राध्यापक ( हिांदी) 
पी एम कॉलेज ऑफ एक्सीलेंस, हशिपरुी 

सारांश-मध्यकालीन भारतीय समाज में सांत काव्य परांपरा ने धाहमतक, 

सामाहजक और साांस्कृहतक के्षत्रों में िाांहतकारी पररिततन का सतू्रपात 
हकया। यि शोध पत्र सांत कहियों की रचनाओ ां में हनहित सांघर्त-चेतना 
और जीिन-मलू्यों का हिशे्लर्णात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता ि।ै 
कबीर, रैदास, दाद,ू नानक, मीरा आहद सांत कहियों ने अपन ेकाव्य के 
माध्यम से तत्कालीन समाज में व्याप्त जाहत-प्रथा, धाहमतक आडांबर, 
रूहढिाहदता और सामाहजक हिर्मता के हिरुि प्रखर सांघर्त हकया। 
उनकी िाणी में मानितािाद, समानता, सत्य, प्रेम, करुणा और 
आत्मसाक्षात्कार जसैे शाित जीिन-मलू्यों की स्थापना हमलती ि।ै 
यि शोध सांतों के काव्य में अहभव्यि सामाहजक प्रहतरोध, धाहमतक 
सधुारिाद और नैहतक मलू्यों की प्रासांहिकता को समकालीन सांदभत में 
रेखाांहकत करता ि।ै सांत काव्य केिल साहिहत्यक उपलहब्ध निीं, 
बहल्क सामाहजक न्याय और मानिीय िररमा की स्थापना का एक 
सशि माध्यम रिा ि।ै 
बीज शब्द: सांत काव्य, सांघर्त-चेतना, जीिन-मलू्य, कबीर, 

समाजसधुार, धाहमतक आडांबर, मानितािाद, समानता, भहि 
आांदोलन 
प्रस्िावना-भारतीय साहित्य के इहतिास में मध्यकाल एक हिशरे् 

मित्ि रखता ि,ै जिाँ भहिकाल की हनिुतण धारा के अांतितत सांत 
काव्य परांपरा ने समाज को निीन हदशा प्रदान की। चौदििीं से सत्रििीं 
शताब्दी के मध्य हिकहसत यि काव्यधारा केिल धाहमतक या 
आध्याहत्मक आांदोलन निीं थी, अहपत ुयि एक व्यापक सामाहजक, 
साांस्कृहतक और िचैाररक िाांहत का प्रहतहनहधत्ि करती थी। 
तत्कालीन समाज अनेक हिसांिहतयों से ग्रस्त था। एक ओर जिाँ 
कमतकाांडों, आडांबरों और बाह्याचारों का बोलबाला था, ििीं दसूरी 
ओर जाहत-व्यिस्था की कठोरता, छुआछूत, हलांि-भदे और धाहमतक 
कट्टरता ने समाज को हिखांहडत कर हदया था। इस्लामी शासन के 
प्रभाि और हिांद-ूमहुस्लम सांघर्त ने सामाहजक तनाि को और ििरा 
हकया था। ऐसे हिर्म पररिेश में सांत कहियों ने अपनी िाणी से 
जनमानस को झकझोरा और एक निीन जीिन-दृहि का प्रहतपादन 
हकया। 
सांत कहियों की हिशेर्ता यि रिी हक ि ेसमाज के हनचले तबकों से 
आए थे। कबीर जलुाि ेथे, रैदास चमतकार, सेना नाई, धन्ना जाट और 
पीपा राजपतू। इनकी सामाहजक पषृ्ठभहूम ने इन्िें जीिन की कठोर 
िास्तहिकताओ ां से पररहचत कराया और इनके काव्य में यथाथतिादी 
दृहिकोण की प्रधानता रिी। सांत काव्य में सांघर्त-चेतना का स्िर प्रमखु 
ि,ै जो समाज की हिदू्रपताओ ां के प्रहत तीव्र प्रहतहिया व्यि करता ि।ै 
सांत साहित्य का मित्ि इसहलए भी ि ै हक इसने लोकभार्ा को 
साहिहत्यक अहभव्यहि का माध्यम बनाया। सांस्कृत और फारसी के 
िचतस्ि के यिु में सांतों ने सधकु्कडी, अिधी, ब्रज, पांजाबी, राजस्थानी 
आहद लोकभार्ाओ ां में अपनी अनभुहूतयाँ व्यि कीं, हजससे सामान्य 
जन तक उनका सांदशे पिुचँा। 
उदे्दश्य 

प्रस्ततु शोध पत्र के हनम्नहलहखत उद्दशे्य िैं: 
सांत काव्य परांपरा में अहभव्यि सांघर्त-चेतना के हिहिध आयामों की 
पिचान और हिशे्लर्ण करना। यि सांघर्त धाहमतक, सामाहजक,  
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साांस्कृहतक और ियैहिक स्तरों पर हकस प्रकार प्रकट िोता ि,ै इसका 
अध्ययन करना। 
सांत कहियों द्वारा प्रहतपाहदत जीिन-मलू्यों का ििन अध्ययन प्रस्ततु 
करना। इन मलू्यों में मानितािाद, समानता, सत्य, प्रेम, करुणा, 
सहिष्ट्णतुा और आत्मसाक्षात्कार जसेै तत्िों की व्याख्या करना। 
सांत काव्य की सामाहजक प्रासांहिकता को समकालीन सांदभत में रेखाांहकत 
करना। आज के यिु में भी सांत साहित्य के सांदशे हकतने प्रासांहिक िैं, 
इसका मलू्याांकन करना। 
 सांत काव्य के माध्यम से मध्यकालीन समाज की हिसांिहतयों और उनके 
प्रहत सांतों की प्रहतहिया का ऐहतिाहसक-सामाहजक हिशे्लर्ण प्रस्ततु 
करना। 
सांत काव्य परांपरा के साहिहत्यक और साांस्कृहतक योिदान को रेखाांहकत 
करना। 
मूल लेख 

 संि काव्य परंपरा का पररर्य 

सांत काव्य परांपरा भहिकाल की हनिुतण धारा का प्रहतहनहधत्ि करती ि।ै 
आचायत रामचांद्र शकु्ल ने अपने 'हिांदी साहित्य के इहतिास' में इसे 
प्रेममािी और ज्ञानमािी शाखाओ ां में हिभाहजत हकया ि।ै सांत काव्य 
परांपरा मखु्यतः ज्ञानमािी शाखा के अांतितत आती ि,ै जिाँ ब्रह्म के हनिुतण
-हनराकार स्िरूप की उपासना की जाती ि।ै 
िजारी प्रसाद हद्विदेी ने हलखा ि ै हक 'सांत काव्य मलूतः सामाहजक 
समन्िय और धाहमतक सहिष्ट्णतुा का काव्य ि'ै (1)। सांतों ने हिांद ूऔर 
महुस्लम दोनों धमों के बाह्य आडांबरों का हिरोध हकया और साितभौहमक 
मानितािाद का सांदशे हदया। इस परांपरा के प्रमखु कहियों में कबीर, 
नानक, रैदास, दाद ूदयाल, सुांदरदास, मलकूदास आहद का नाम हिशेर् 
रूप से उल्लेखनीय ि।ै 
 संि काव्य में संघर्ष-रे्िना के आयाम 

 धातमषक आडबंर के तवरुद्ध संघर्ष 

सांत कहियों का सबसे प्रबल सांघर्त धाहमतक कमतकाांडों और आडांबरों के 
हिरुि था। तत्कालीन समाज में पजूा-पाठ, तीथातटन, व्रत-उपिास, यज्ञ-
ििन आहद को िी धमत का प्रमखु आधार माना जाता था। सांतों ने इन 
बाह्य हियाओ ां को हनरथतक बताते िुए आांतररक शिुता और सच्चे 
भहिभाि पर बल हदया। 
कबीर की िाणी इस सांदभत में अत्यांत तीक्ष्ण और प्रभािशाली ि।ै ि े
किते िैं, 'काांकर पाथर जोरर के मसहजद लई बनाय / ता चहढ मलु्ला 
बाांि द े क्या बिरा िुआ खदुाय'। इसी प्रकार हिांद ू धमत के महूततपजूा के 
सांबांध में ि ेकिते िैं, 'पािन पजू े िरर हमले तो मैं पजूू ँ पिार / याते तो 
चाकी भली पीस खाय सांसार'। हिद्याहनिास हमश्र ने सांकेत हकया ि ैहक 
'कबीर का काव्य धाहमतक पाखांड के हिरुि एक सशि अहभयान 
था' (2)।िरुु नानक ने भी कमतकाांडों की हनरथतकता पर प्रिार हकया। 
उन्िोंने किा हक िास्तहिक तीथत मन की पहित्रता ि,ै बािरी स्नान से 
आत्मा शिु निीं िोती। रैदास ने भी इसी भाि को व्यि करते िुए किा 
हक ब्राह्मणों के कमतकाांड केिल ढोंि िैं। सांत कहि बािरी कमतकाांडों को 
व्यथत मानते थे और अांतःकरण की शहुि पर बल दतेे थे।कबीरदास का 
पद:- 

 “कांकर-पत्िर जोरर कै, मतस्जद लई रु्नाय। 

 िा र्त़ि मुल्ला बांग दे, क्या बतहरा हुआ खुदाय॥”¹ 

यि दोिा धाहमतक आडांबर पर तीखा व्यांग्य ि।ै कबीर किते िैं हक पत्थरों 
से महस्जद बनाकर मलु्ला अजान दतेा ि,ै मानो ईिर बिरा िो। इससे िे 
महूतत-मांहदर और महस्जद दोनों के बाह्याडांबर का खांडन करते िैं। सांघर्त 
चेतना यिाां धाहमतक स्िाथी ििों (मलु्ला-पांहडत) के शोर्ण के हिरुि ि,ै 
जो जनता को भय और कमतकाांडों में बाांधे रखते िैं। कबीर सच्ची भहि 
को हदय में बसाने का सांदशे दतेे िैं, जो साितभौहमक मानि धमत की ओर  

इशारा करती ि।ै  
 “पाहन पूजे हरर तमले, िो मैं पूजंू पहार।  
या िे िो र्ाकी भली, पीस खाए संसार॥” 

महूततपजूा की तकत िीनता पर करारा प्रिार। यहद पत्थर में ईिर ि ैतो पिाड 
की पजूा क्यों निीं? चक्की तो कम से कम सांसार का पेट भरती ि।ै यि 
व्यांग्य हिांद ू महूततपजूा पर ि,ै परांत ु व्यापक रूप से सभी बािरी पजूा-
पिहतयों पर। सांघर्त यिाां अांधहििास और पाखांड से ि,ै जो सच्च े
आध्यात्म को रोकता ि।ै 
“पोिी पत़ि पत़ि जग मुआ, पंतडि भया न कोय। 

 ढाई आखर पे्रम का, प़ेि सो पंतडि होय॥” 

शास्त्रों के अांधानकुरण का हिरोध। केिल पसु्तकीय ज्ञान से कोई पांहडत 
निीं बनता; प्रेम के ढाई अक्षर िी सच्चा ज्ञान िैं। यि सांघर्त पांहडत िित 
के एकाहधकार के हिरुि ि,ै जो जनता को ज्ञान से िांहचत रखते िैं। 
कबीर ज्ञान को लोकताांहत्रक बनाते िैं। 
 “िीरि बरि करै जो कूठा, हरर की भगति तबना सब जूठा॥” 

तीथत-व्रत को भहि के हबना व्यथत बताते िैं। सांघर्त बािरी कमतकाांडों से 
ि,ै जो सच्ची भहि को ढकते िैं। रैदास अांतमुतखी भहि की ओर ले 
जाते िैं। 
“जप िप संजम नेम न कोई, तबना पे्रम भगति नतह ंसोई॥” 

 जप-तप व्यथत िैं यहद प्रेम निीं। यि प्रेम को भहि का आधार बनाता ि,ै 
कमतकाांडों का खांडन करता ि।ै 
 “नानक कहै सुनहु रे लोगा, हरर भगति तबना सब जग फंूका॥” 

 हबना भहि सब व्यथत। नानक हदखाि ेकी धाहमतकता पर प्रिार करते िैं। 
 जाति-व्यवस्िा के तवरुद्ध संघर्ष 

मध्यकालीन समाज में जाहत-प्रथा अपने सबसे कठोर रूप में हिद्यमान 
थी। ब्राह्मणिादी व्यिस्था ने समाज को चार िणों में हिभाहजत कर 
हदया था और शदू्रों को अहधकारिीन बना हदया था। सांत कहियों ने इस 
व्यिस्था के हिरुि खलुकर आिाज उठाई। 
रैदास स्ियां चमतकार जाहत से थे और उन्िें सामाहजक अपमान का 
सामना करना पडा। उन्िोंने अपने काव्य में जाहत-प्रथा की कटु 
आलोचना की। ि ेकिते िैं, 'जाहत-पाँहत पछेू निीं कोई / िरर को भज े
सो िरर का िोई'। उनकी यि उहि समानता के हसिाांत की स्थापना 
करती ि।ै 
कबीर ने भी जाहत-भदे को हनरथतक बताया। ि ेकिते िैं, 'जाहत न पछूो 
साध ुकी पछू लीहजए ज्ञान / मोल करो तलिार का पडा रिन दो म्यान'। 
श्यामसुांदर दास ने उल्लेख हकया ि ैहक 'सांत काव्य में जाहतित समानता 
का स्िर मखुर रूप से प्रकट िुआ' (3)। 
िरुु नानक ने हसख धमत की स्थापना करते िुए जाहत-प्रथा का पणूततः 
उन्मलून हकया और 'लांिर' की व्यिस्था के माध्यम से सामाहजक 
समानता का व्याििाररक प्रदशतन हकया। सभी जाहतयों के लोि एक 
साथ बैठकर भोजन करते थे, जो उस यिु में िाांहतकारी कदम था। 
 तलंग-भेद के तवरुद्ध संघर्ष 

मध्यकालीन समाज में हस्त्रयों की हस्थहत अत्यांत दयनीय थी। उन्िें 
हशक्षा, सांपहत्त और सामाहजक अहधकारों से िांहचत रखा जाता था। सांत 
परांपरा में मीराबाई जसैी महिला सांत ने अपने काव्य और जीिन से 
हपतसृत्तात्मक व्यिस्था को चनुौती दी। 
मीरा ने पाररिाररक और सामाहजक बांधनों को तोडकर अपनी भहि के 
माित को चनुा। उन्िोंने हलखा, 'मरेे तो हिरधर िोपाल दसूरो न कोई / जा 
के हसर मोर मकुुट मरेो पहत सोई'। उनका यि सािस तत्कालीन समाज 
में स्त्री-स्ितांत्रता का प्रतीक बन िया। निेंद्र ने हलखा ि ै हक 'मीरा का 
हिद्रोि केिल व्यहिित निीं था, िि सामाहजक महुि का सांघर्त 
था' (4)। 
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अन्य सांत कहियों ने भी हस्त्रयों को समान अहधकार का सांदशे हदया। 
कबीर ने किा हक स्त्री-परुुर् भदे केिल शारीररक ि,ै आत्मा के स्तर पर 
सभी समान िैं। 
सामातजक रूत़ियों के तवरुद्ध संघर्ष-सांत कहियों ने हिहभन्न 
सामाहजक रूहढयों का भी हिरोध हकया। बाल-हििाि, सती-प्रथा, 
हिधिा-हििाि हनर्धे, छुआछूत आहद कुप्रथाओ ां के हिरुि उनकी िाणी 
मखुर रिी। कबीर ने पाखांडी साधओु ां, स्िाथी पांहडतों और हदखाि े के 
भिों की कटु आलोचना की। 
दाद ूदयाल ने सामाहजक कुरीहतयों को धमत का नाम दकेर चलाने िालों 
पर कठोर प्रिार हकया। उन्िोंने किा हक सच्चा धमत प्रेम और सेिा में ि,ै 
न हक बाह्य प्रदशतन में। 
 धातमषक कट्टरिा के तवरुद्ध सघंर्ष-सांत कहियों न े हिांद ू और महुस्लम 
दोनों धमों की कट्टरता का हिरोध हकया। उन्िोंन ेयि स्थाहपत हकया हक 
सभी धमों का लक्ष्य एक िी ि ै- परमात्मा की प्राहप्त। कबीर ने किा, 'हिांद ू
किें राम िमारा मसुलमान रिमाना / आपस में दोउ लहड-लहड मएु मरम 
न कोउ जाना'। 
रामहिलास शमात ने सांकेत हकया ि ै हक 'सांत काव्य में साम्प्रदाहयक 
सद्भाि और धाहमतक सहिष्ट्णतुा का सांदशे प्रमखुता से हमलता ि'ै (5)। 
िरुु नानक ने भी हिांद-ूमहुस्लम एकता का सांदशे हदया और दोनों धमों के 
श्रेष्ठ तत्िों को अपनाने की बात किी। 
 संि काव्य में जीवन-मूल्य 
 मानविावाद-सांत काव्य का कें द्रीय मलू्य मानितािाद ि।ै सांतों ने 
मनषु्ट्य को सिोपरर माना और मानिीय िररमा की स्थापना की। उन्िोंन े
यि घोहर्त हकया हक मनषु्ट्य जन्म से निीं, कमत से मिान बनता ि।ै िजारी 
प्रसाद हद्विदेी ने हलखा ि ै हक 'सांत साहित्य में मनषु्ट्य की कें द्रीयता 
स्थाहपत िुई' (6)। 
कबीर ने किा, 'जाहत-पाहत पछेू निीं कोई / िरर को भज ेसो िरर का 
िोई'। यि उहि साितभौहमक मानितािाद का प्रहतपादन करती ि।ै रैदास 
ने 'बेिमपरुा' की कल्पना की, जिाँ कोई भदेभाि निीं िोिा और सभी 
मनषु्ट्य समान िोंिे। 
 समानिा का तसद्धांि-सांत कहियों न ेसामाहजक, धाहमतक और लैंहिक 
समानता का प्रबल समथतन हकया। उन्िोंने यि स्थाहपत हकया हक ईिर 
की दृहि में सभी मनषु्ट्य बराबर िैं। कबीर ने किा, 'एक बूँद एकै मल मतू्र 
एक चाम एक िदूा / एक खनू एक रि भोरा एकै पिन तरुीया'। 
िरुु नानक ने 'इक ओ ांकार' का हसिाांत हदया, जो सभी मनषु्ट्यों की 
समानता का आधार ि।ै उन्िोंने किा हक सभी मनषु्ट्यों में एक िी 
परमात्मा का अांश ि।ै 
 सत्य और ईमानदारी-सांतों न ेसत्य को जीिन का सिोच्च मलू्य माना। 
कबीर ने किा, 'साचँ बराबर तप निीं झठू बराबर पाप / जाके हिरद ैसाचँ 
ि ैताके हिरद ैआप'। िरुु नानक ने भी किा हक सत्य के हबना मनषु्ट्य का 
जीिन व्यथत ि।ै 
सांतों ने व्याििाररक जीिन में ईमानदारी और श्रहमक जीिन पर बल 
हदया। कबीर स्ियां जलुाि ेथे और अपने श्रम से जीहिकोपाजतन करते थे। 
उन्िोंने किा, 'ऊँचा ते ऊँचा हमले जो िररजन परोपकारी / बेचत माल 
भजन हमले कबीर धन्य ि ैहभखारी'। 
पे्रम और करुणा-सांत काव्य में प्रमे को सिोच्च भाि माना िया ि।ै यि 
प्रेम केिल ईिर के प्रहत निीं, बहल्क सांपूणत मानिता के प्रहत ि।ै कबीर ने 
किा, 'पोथी पहढ पहढ जि मआु पांहडत भया न कोय / ढाई आखर प्रेम 
का पढ ेसो पांहडत िोय'। मीरा का काव्य प्रेम-भहि का उत्कृि उदािरण 
ि।ै नांददलुारे िाजपेयी ने हलखा ि ै हक 'मीरा के काव्य में प्रेम की 
पराकाष्ठा दखेने को हमलती ि'ै (7)।  
समानिा और गुरु भति इन पदों के हिशे्लर्ण से स्पि ि ै हक सांघर्त 
नकारात्मक निीं, बहल्क मलू्यों की स्थापना का साधन ि।ै सांत काव्य 
रिस्यिादी िोने के साथ सामाहजक भी ि।ै 
सतहष्ट्णुिा और समन्द्वय-सांत कहियों न े धाहमतक सहिष्ट्णतुा का सांदशे 
हदया। उन्िोंने हिहभन्न धमों, सांप्रदायों और मतों का सम्मान हकया।  

 कबीर ने हिांद-ूमहुस्लम एकता का प्रचार हकया। िरुु नानक ने भी 
समन्ियिादी दृहिकोण अपनाया। रामधारी हसांि हदनकर न ेसांकेत हकया 
ि ै हक 'सांत साहित्य में साांस्कृहतक समन्िय की प्रिहृत्त प्रमखु रिी' (8)। 
सांतों ने योि, िदेाांत, सफूीिाद आहद हिहभन्न दाशतहनक परांपराओ ां का 
समन्िय हकया। 
 आत्मसािात्कार और आत्मज्ञान-सांत काव्य में आत्मसाक्षात्कार 
को परम लक्ष्य माना िया ि।ै कबीर ने किा, 'मोको किा ँढूढँे बांद ेमैं तो 
तेरे पास में / ना मैं दिेल ना मैं महस्जद ना काब ेकैलास में'। इस उहि में 
आत्मज्ञान का सांदशे हनहित ि।ै 
सांतों ने बािरी खोज के स्थान पर आांतररक खोज पर बल हदया। उन्िोंने 
किा हक परमात्मा बािर निीं, अपने भीतर हिद्यमान ि।ै यि 
आत्मसाक्षात्कार का माित ि।ै 
 संि काव्य की सामतयक प्रासतंगकिा-सांत काव्य परांपरा आज भी 
अत्यांत प्रासांहिक ि।ै आधहुनक यिु में भी सामाहजक असमानता, 
धाहमतक कट्टरता, जाहतिाद, हलांि-भदे और भ्रिाचार जसैी समस्याए ँ
हिद्यमान िैं। सांत साहित्य इन समस्याओ ां के समाधान का माित हदखाता 
ि।ैसाम्प्रदाहयकता आज भी दशे की एक प्रमखु समस्या ि।ै सांतों का 
समन्ियिादी दृहिकोण इस समस्या का समाधान प्रस्ततु करता ि।ै कबीर 
और नानक की िाणी आज भी हिांद-ूमहुस्लम एकता का सांदशे दतेी ि।ै 
जाहतिाद आज भी समाज को हिभाहजत करता ि।ै सांतों का समानता 
का सांदशे इस हिभाजन को समाप्त करने में सिायक िो सकता ि।ै रैदास 
और कबीर की िाणी आज भी दहलत चेतना को प्रेररत करती ि।ै 
स्त्री-शोर्ण आज भी एक िांभीर समस्या ि।ै मीरा का जीिन और काव्य 
आज भी हस्त्रयों को आत्महनभतरता और स्ितांत्रता का सांदशे दतेा ि।ै 
भौहतकिाद और उपभोिािाद के इस यिु में मानिीय मलू्यों का ह्रास 
िो रिा ि।ै सांत काव्य में हनहित सत्य, प्रेम, करुणा, सादिी और 
आत्मसांतोर् जैसे मलू्य आज भी माितदशतन करते िैं। 
 सिं काव्य का सातहतत्यक योगदान-सांत काव्य न े हिांदी साहित्य को 
अनेक दृहियों से समिृ हकया। सबसे बडा योिदान लोकभार्ा को 
साहिहत्यक माध्यम बनाना था। सांतों ने सांस्कृतहनष्ठ भार्ा के स्थान पर 
जनसामान्य की भार्ा को अपनाया। 
सांत काव्य में साखी, सबद, रमनैी, पद आहद काव्य रूपों का हिकास 
िुआ। इन रूपों में ििन दाशतहनक हचांतन को सरल और प्रभािशाली ढांि 
से प्रस्ततु हकया िया। 
सांत कहियों ने हबांब, प्रतीक और रूपकों का सटीक प्रयोि हकया। कबीर 
के हबांब और प्रतीक अत्यांत मौहलक और लोकजीिन से जडेु िैं।  
तनष्ट्कर्ष-सांत काव्य परांपरा में सांघर्त चेतना और जीिन मलू्यों का सुांदर 
सांतलुन ि।ै पदों के हिशे्लर्ण से पता चलता ि ै हक सांत कहि केिल 
हिरोध निीं करते, बहल्क एक नए मानिीय समाज की रचना करते िैं। 
कबीर का व्यांग्य, रैदास की समानता की कल्पना, नानक की करुणा 
आज भी प्रासांहिक िैं। यि परांपरा िमें हसखाती ि ैहक सच्चा सांघर्त मलू्यों 
से पररपणूत िोता ि ैऔर मानि महुि का माित प्रशस्त करता ि।ै 
                               ************** 
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तहंदी भार्ा सीखने वाले तवदेशी तवद्यातिषयों पर भारि की िेिीय भार्ाओ ंके प्रभाव का तवशे्लर्ण 

 

      डॉ. दीपामतण बरुवा                                                                                                     डॉ. अतभजीि प्रसाद 

         पररयोजना हनदशेक                                                                                                                              शोध सिायक 

        ICSSR लघ ुशोध पररयोजना                                                                                                                             ICSSR लघ ुशोध पररयोजना 

        सि-प्रोफेसर (भार्ाहिज्ञान) कें . हिां. सां., आिरा                                                                                                                कें . हिां. सां., आिरा  

सारांश 

  भारत के कई संस्थानों में विदशेी विद्याथी व दंी सीखने के विए आते  ैं 
और संचावित पाठ्यक्रमों में प्रिशे िेकर व दंी सीखते  ैं। ब ुत विदशेी 
विद्याथी भाषा के रूप में व दंी का सामान्य (General) ज्ञान रखने के 
उपरांत  ी भारत में व दंी सीखने के विए आते  ैं जो भाषा कौशि के चार 
स्तरों- सनुना, बोिना, पढ़ना और विखना पर अिग-अिग र ता  ।ै 
इसमें भी मखु्य के रूप में कायय करने िािे दो स्तर सनुना और बोिना का 
ज्ञान बवुनयादी रूप में रखते  ैं िेवकन वनयम या व्याकरण के स्तर पर उन् ें 
कुछ खास ज्ञान न ीं र ता  ।ै जब िे भारत में आते  ैं तो उनका संपकय  
भारतीय भाषा-भाषी समदुाय से  ोता   ै और उस वस्थवत में विदशेी 
अध्येता को औपचाररक मानक व दंी से संपकय  न ीं  ोता   ै बवकक 
विद्यावथययों को प्रायः मानक व दंी के अवतररक्त भारत की विवभन्न क्षेत्रीय 
बोवियों के वमवित स्िरूप िािी व दंी से सामना  ोता   ै य  चा  े
वशक्षक के रूप में  ो या समाज, बाजार आवद के रूप  ो। जब व दंी भाषी 
वकसी दसूरी भाषा या अन्य क्षेत्रीय बोवियों िािे प्रदशे का  ोता   ैतो 
उसकी व दंी पर उसका प्रभाि र ता   ैअथायत उसकी व दंी में शब्दों के 
उच्चारण, शब्द-रूप, शब्दाििी विविधता और ध्िन्यात्मक स्तर पर 
प्रभाि र ता   ैजो विदशेी विद्याथी के विए सनुने और समझने के स्तर पर 
एक कवठनाई पैदा करता  ।ै इसे  ी आधार बनाकर ‘व दंी भाषा सीखने 
िािे विदशेी विद्यावथययों पर भारत की के्षत्रीय भाषाओ ं के प्रभाि का 
विशे्लषण’ विषय पर इस शोध-पत्र का िेखन कायय वकया गया  ।ै   
  य  पत्र भारतीय सामावजक विज्ञान अनसंुधान पररषद (ICSSR), नई 
वदकिी द्वारा प्रदत्त एि ं कें द्रीय व दंी संस्थान, आगरा में संचावित िघ ु
शोध पररयोजना से प्रत्यक्ष रूप से संबंवधत  ।ै इस शोध कायय  तेु 
मात्रात्मक पद्धवत की स ायता िी गई   ै वजसमें संकवित डेटा का 
विशे्लषण भारत की अन्य भाषाओ ं या बोवियों के प्रभाि के कारण 
विदशेी विद्यावथययों को व दंी भाषा में आने िािी कवठनाइयों के रूप में 
वकया गया  ।ै इसमें मखु्य रूप से भारत की के्षत्रीय भाषाओ ं के रूप में 
भोजपरुी, अिधी, ब्रज,  ररयाणिी और राजस्थानी भाषाएँ प्राप्त  ुई ं  ैं 
वजनके बारे में इस शोध-पत्र में चचाय की गई  ।ै इस पत्र में विदशेी 
विद्यावथययों को आने िािी समस्या या कवठनाइयों को दरू करने या कम 
करने का कोई उपाय या पद्धवत न ीं दी गई बवकक केिि इस प्रकार के 
वमिने िािे स्िरूप का डेटा आधाररत विशे्लषण प्रस्ततु वकया गया  ।ै  
बीजशब्द (keywords): भाषा अजयन, विदेशी विद्याथी, क्षेत्रीय 
बोवियाँ, मानक व दंी, ध्िन्यात्मक प्रभाि, शब्दाििी विविधता। 
1. पररर्य- भार्ा सीखन े और हसखान े की प्रहिया को भार्ा हशक्षण 

किते िैं। हकसी भी भार्ा को सीखने से आशय िोता ि ैहक उस भार्ा में 
अपने-आप को अहभव्यहि कर पाना। सांके्षप में कि सकते िैं हक हकसी 
भार्ा का औपचाररक रूप से हकया जाने िाला हशक्षण ‘भार्ा हशक्षण’ 
ि।ै भार्ा हशक्षण मखु्य रूप से तीन रूपों में कराया जाता ि-ै 1. मातभृार्ा 
हशक्षण/प्रथम भार्ा हशक्षण 2. हद्वतीय भार्ा हशक्षण 3. हिदशेी भार्ा 
हशक्षण। हद्वतीय या हिदशेी भार्ा हशक्षण के दौरान सिज और सरल 
तरीके से दो रूपों में कराया जा सकता ि ैइसमें पिला औपचाररक तरीका  

ि ैहजसमें हशक्षक के माध्यम से उपयिु सामग्री की सिायता से भार्ा 
सीखता ि।ै िततमान में सिायक सामग्री के रूप में तकनीकी उपकरण, 
टूल्स, ऐप्स तथा ऑनलाइन उपलब्ध ऑहडयो-िीहडयो एिां हलहखत 
पाठ िैं हजनके उपयोि से सीखने की समय सीमा को कम हकया जा 
सकता ि ै लेहकन इन सभी की उपलब्धता िोने के बािजदू हबना 
हशक्षक के हकसी भार्ा को व्यिहस्थत रूप से निीं सीखा जा सकता 
ि।ै दसूरा ि ैअनौपचाररक तरीका हजसमें हकसी भार्ा को सीखने के 
हलए उसी भार्ा समाज में जाकर रिना और सनुन-ेबोलने की प्रहिया 
के माध्यम से सीखना ि ै लेहकन इसमें समय बिुत अहधक लििेा। 
भार्ाओ ां की हसखाने के हलए भारत में कई सांस्थानों में भार्ा हशक्षण 
िते ु हिभाि स्थाहपत हकए िए िैं जिाँ हनधातररत कोसत के माध्यम से 
भार्ाओ ां को हसखाने की प्रहिया सांचाहलत ि।ै 
                            हिांदी भार्ा के सांदभत में भी यि हस्थहत दखेने को हमलती ि ैहक 
हद्वतीय या हिदशेी भार्ा के रूप हिांदी को हसखाने के हलए भारत के 
कुछ प्रमखु सांस्थानों में पाठ्यिम सांचाहलत िैं जिाँ िरै-हिांदी भार्ी 
एिां हिदशेी हिद्याथी हिांदी सीखने के हलए आते िैं। हिांदी भार्ा अजतन 
के दौरान उन्िें आने िाली कहठनाइयों में से एक सबसे बडी कहठनाई 
हिांदी भार्ा पर अन्य भारतीय बोहलयों/भार्ाओ ां के प्रभाि की आती 
ि।ै भारत में हिांदी भार्ी समाज द्वारा हकसी मानक हिांदी का प्रयोि निीं 
हकया जाता ि ैबहल्क उनकी भार्ा में अन्य भार्ाओ ां या बोहलयों का 
प्रभाि रिता ि ै हजसे समझना िरै-हिांदी भार्ी या हिदशेी हिद्याथी के 
हलए बिुत महुश्कल िो जाता ि।ै यि परेशानी तब और बढ जाती ि ै
जब हकसी हशक्षक भी भार्ा पर अन्य बोहलयों या भार्ाओ ां का प्रभाि 
रिता ि।ै चूँहक हशक्षक इस बात बिुत अहधक ध्यान दतेे िैं हक इस 
तरि का कोई प्रभाि उसकी भार्ा में ना रि े लेहकन यि कारण 
स्िाभाहिक िोने से किीं-न-किीं भार्ा में रि िी जाता ि।ै इस तरि स े
िरै-हिांदी भार्ी या हिदेशी हिद्याथी के हलए हकसी अन्य भारतीय 
भार्ाओ ां की िस्तके्षप िाली हिांदी को समझने में महुश्कल की हस्थहत 
बन जाती ि।ै 
                           इस शोध पत्र में हिदशेी हिद्याहथतयों को हिांदी भार्ा सीखते 
समय हकन-हकन अन्य भारतीय बोहलयों/भार्ाओ ां के प्रभाि के कारण 
महुश्कलों का सामना करना पडता ि ैउसका डेटा आधाररत हिशे्लर्ण 
कर प्राप्त पररणामों की चचात की िई ि ै हजसे हिदशेी हिद्याहथतयों से 
प्रत्यक्ष रूप से प्राप्त डेटा के आधार पर प्रस्ततु हकया िया ि।ै इसके 
माध्यम से यि जाना जा सकता ि ै हक हिदशेी भार्ा के रूप में हिांदी 
सीख रि े हिदेशी हिद्याहथतयों को हकन भार्ाओ ां की िस्तके्षप िाली 
हिांदी को समझने में अहधक महुश्कलों का सामना करना पडता ि।ै 
आि ेहिदशेी हिद्याहथतयों से प्राप्त डेटा के आधार पर इसके स्िरूप और 
हिशे्लर्ण प्रस्ततु ि।ै 
2. शोध के उदे्दश्य- प्रस्ततु शोध-पत्र में हिदशेी भार्ा के रूप में हिांदी 

सीखने िाले हिदेशी हिद्याहथयों पर भारत की के्षत्रीय भार्ाओ ां के 
प्रभाि को लेकर सिके्षण हकया िया ि।ै इस शोध-पत्र में हिांदी भार्ा 
अजतन के दौरान भारत की अन्य के्षत्रीय भार्ाओ ां के कारण हिद्याहथतयों  
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को हिांदी भार्ा समझने में आने िाली कहठनाइयों को कें द्र में रखते िुए हिशे्लर्ण हकया िया ि।ै इसके माध्यम से हिदशेी हिद्याहथतयों की दृहि से हिांदी 
भार्ा अजतन में बाँधा बनने िाली भारत की अन्य के्षत्रीय भार्ाओ ां को जाना जा सकता ि ैया उनके दृहि के हकन-हकन भार्ाओ ां से हमहश्रत हिांदी को 
समझने में अहधक महुश्कलों का सामना करना पडता ि ैउसे समझा जा सकता ि।ै इसके अलािा हिांदी भार्ा सीखने िाले अध्यापकों की दृहि से यि 
इस प्रकार उपयोिी िो सकता ि ैहक हिांदी पर अन्य भारतीय भार्ाओ ां के हिांदी हमहश्रत स्िरूप का ध्यान दतेे िुए हिदशेी हिद्याहथतयों को हिांदी हसखाएँ 
हजससे उन्िें कम-से-कम समस्याओ ां का सामना करना पडे।  
3. शोध प्रतवतध- प्रस्ततु शोध मात्रात्मक शोध प्रहिहध पर आधाररत ि।ै इस शोध में पणूततः प्राथहमक डेटा (Primary data) का प्रयोि हकया िया 

ि।ै एकहत्रत डेटा से पररणाम की व्याख्या िते ुहिशे्लर्णात्मक प्रहिहध (Descriptive Method) की सिायता ली िई ि ैहजसके अांतितत आिहृत्त 
हितरण आधाररत साांहख्यकीय हिहध से प्राप्त पररणामों को प्रस्ततु हकया िया ि।ै डेटा सांकलन िते ुक्षेत्र अध्ययन (field study) प्रहिया को 
अपनाया िया ि ैऔर क्षेत्र अन्िरे्क (field investigator) द्वारा डेटा सांकहलत हकया िया ि।ै प्रश्नािली के आधार पर डेटा को सांकहलत हकया 
िया ि ैहजसमें छि प्रमखु प्रके्षत्रों से िस्तहुनष्ठ (objective) और बिु-चयहनत (Multiple-select) प्रकार के प्रश्नों को अांग्रेजी में हदया िया था।  
4. संकतलि डेटा का तववरण- डेटा सांकलन के हलए कुछ प्रमखु सांस्थानों को हलया िया ि।ै इसमें हिांदी सीखने के हलए भारत आए कुल 111  

हिदशेी हिद्याहथतयों द्वारा सिभाहिता की िई ि।ै इसमें मखु्य रूप में कें द्रीय हिांदी सांस्थान, आिरा के हिद्याथी सहम्महलत िैं इसके अलािा 
जिािरलाल नेिरू हििहिद्यालय और हदल्ली हििहिद्यालय के भी कुछ हिदशेी हिद्याहथतयों सहम्महलत िुए िैं। इसमें प्रहतभािी के रूप में अहधक 
सांख्या रखने िाले दशेों में श्रीलांका ि ैजिाँ के 20 प्रहतभािी सहम्महलत िुए िैं। 
5. डेटा तवशे्लर्ण- सभी उत्तरदाताओ ां द्वारा व्यहतित रूप से उनकी हिांदी में दक्षता को जानन ेके हलए एक प्रश्न रखा िया था हजसका उत्तर दने ेके 

हलए तीन हिकल्प हदए िए थे। प्रश्न के रूप में था हक- ‘आप हिांदी में अपनी िततमान दक्षता के स्तर का आकलन कैसे करते िैं?’ इस प्रश्न के सांदभत 
में उत्तरदाताओ ां द्वारा स्ियां की हिांदी दक्षता के अनसुार चयहनत हिकल्प- आरांभकतात, मध्यिती या उन्नत को आधार बनाकर सांपणूत डेटा को तीन 
ििों (groups) में हिभाहजत हकया िया ि।ै यिाँ नीच ेइन तीनों ििों और 
इनके डेटा स्िरूप को दखे सकते िैं- 
  1. आरांभकतात िित (Beginner Group) 
    2. मध्यिती िित (Intermediate Group) 
    3. उन्नत िित (Advance Group) 

   सांकहलत 111 उत्तरदाताओ ां के सांख्यात्मक स्िरूप को यिाँ अलि-अलि 
दखेा जाए तो आरांभकतात स्तर में 54, मध्यिती स्तर के 46 और उन्नत स्तर 
के 11 प्रहतभािी शाहमल िुए िैं। हजसे चाटत (chart) में भी दखे सकते िैं। 
  यिाँ ध्यान दनेा आिश्यक ि ै हक डेटा का सांकलन एक लघ ु शोध 
पररयोजना िते ु हकया िया ि ै जो भारतीय सामाहजक हिज्ञान पररर्द, नई 
हदल्ली द्वारा स्िीकृत की िई थी। इस पररयोजना के केिल एक पक्ष को 
लेकर इस शोध-पत्र का लेखन कायत हकया िया ि ैइसहलए यिाँ प्रश्नािली 
में रखे िए सभी प्रश्नों के बारे में कोई ना िी चचात की जा रिी ि ैऔर ना िी 
सांपणूत स्िरूप का हकसी प्रकार का हिशे्लर्ण प्रस्ततु हकया जा रिा ि।ै 
हनहमतत प्रश्नािली के प्रश्न प्रक्षेत्र 3 हजसका शीर्तक था- ‘सीखने का अनभुि और भार्ाई चनुौहतयाँ (Learning Experience & Lin-

guistic Challenges)’ के अांतितत कुल 10 प्रश्न रख ेिए थे हजसमें प्रश्न िमाांक 3.5 में एक प्रश्न इस प्रकार से रखा िया था हक ‘आपको कौन-सी 
बोली या उच्चारण (accent) समझने में सबसे महुश्कल लिता ि?ै उदािरण के हलए- भोजपरुी/राजस्थानी/ब्रज आहद।’ इस प्रश्न के सांदभत में कुल 
111 प्रहतभाहियों द्वारा अलि-अलि उत्तर प्राप्त िुए िैं। प्राप्त उत्तरों के आधार पर इस शोध पत्र का लेखन कायत हकया िया ि ैऔर हिशे्लर्ण करते 
िुए पररणामों को प्रस्ततु हकया िया ि।ै इस प्रश्न का उत्तर दनेे के हलए कोई हिकल्प निीं हदया िया था बहल्क उत्तर को प्रहतभािी द्वारा स्ियां के 
अनभुिों के आधार पर हलखकर दनेा था। इस प्रश्न के उत्तर के रूप में एक हिशरे् बात यि दखेने को हमली ि ैहक 111 उतारादाताओ ां में से 51 ऐसे 
प्रहतभािी िैं हजन्िोंने इस प्रश्न के उत्तर में कुछ भी हलखकर निीं हदया ि।ै हजसका आशय यि ि ैहक इन सभी प्रहतभाहियों का हकसी हिांदी भार्ी 
व्यहि या समदुाय से हिशेर् सांपकत  निीं िुआ ि।ै इनके अलािा शरे् 60 प्रहतभाहियों के प्राप्त उत्तरों के बारे में आि ेकी िई ि।ै  
हिांदी भार्ा-भार्ी समदुाय में एक से अहधक भार्ाओ ां का प्रयोि हकया जाता ि ैहजसके कारण व्यहि की भार्ा पर दसूरी भार्ा का प्रभाि हकसी-न-
हकसी रूप में रिता ि।ै इसमें सबसे अहधक अपनी मातभृार्ा का प्रभाि दखेा जाता ि।ै यिी हस्थहत भारत में प्रयिु िोने िाली अन्य के्षत्रीय भार्ाओ ां 
िाले समदुाय या व्यहि के साथ भी दखेते को हमलती ि।ै बराबर सांपकत  में रिन ेिाला व्यहि भार्ा और बोली के स्तर पर िोने िाले ध्िन्यात्मक, 
शब्दािली आहद के अांतरों को बिुत िी आसानी से समझ जाता ि।ै इसके हलए उसे हकसी प्रकार का प्रयास करने की आिश्यकता निीं पडती ि ै
बहल्क व्यहि का महस्तष्ट्क स्ितः िी कर लेता ि ैलेहकन जब कोई दसूरी भार्ा को जानने िाले व्यहि इस प्रकार के समाज में व्यहि के सांपकत  में 
आता ि ैतो हफर उसे ऐसे अांतरों के हमलने पर महुश्कलों का सामना करना पडता ि ैऔर तब िमें पता चलता ि ैहक व्यहि या समाज की भार्ा का 
स्िरूप दसूरी भार्ा से हमहश्रत िोने के कारण समझने में कहठन ि।ै यि हस्थहत भौिोहलक स्तर पर केिल भारत में भी दखेने को हमल सकती ि।ै 
किने का आशय यि ि ैहक यहद कोई मराठी भार्ी हजसे हिांदी आती ि ैिि हिांदी में सांप्रेर्ण करने की क्षमता रखता ि ैलेहकन जब उसका सांपकत  
हकसी ऐसे व्यहि या भार्ा समाज से िोता ि ैहजसकी हिांदी अन्य भारतीय बोहलयों की हमहश्रत स्िरूप िाली ि ैतो ििाँ पर उस मराठी व्यहि को भी 
हिांदी समझना कहठन िो जाएिा क्योंहक मराठी व्यहि हिांदी के मानक स्तर को जनता ि ैऔर िि इसी मानक स्िरूप िाली हिांदी में िी अपने 
आपको अहभव्यि करने में सक्षम िोता ि ैया मानक स्िरूप को समझने में दक्ष िोता ि।ै इसी प्रकार की हस्थहत को इस शोध-पत्र में भारत की 
के्षत्रीय भार्ाओ ां के प्रभाि के रूप में रखा िया ि ैऔर हिशे्लर्ण िते ुकें द्र में हिदशेी हिद्याहथतयों को हलया िया ि ैउन्िें हकन भारतीय भार्ाओ ां का 
हिांदी पर प्रभाि िोने या हमहश्रत स्िरूप िोने के कारण समझने में महुश्कलों का सामना करना पडता ि।ै इसे तथ्य के साथ स्पि करने िते ुयिाँ 60 
प्रहतभाहियों के प्राप्त उत्तरों की व्याख्या प्रस्ततु ि-ै 
  भारत की अन्य क्षेत्रीय बोहलयों/भार्ाओ ां के प्रभाि के कारण हिांदी के उच्चारण (accent) को समझना सबसे महुश्कल लिता ि ै इसमें 
उत्तरदाताओ ां द्वारा जो हचहित हकया िया ि ैउनमें से सबसे अहधक ‘भोजपरुी’ (Bhojpuri) को किा ि ैहक हकसी हिांदी भार्ा के उच्चारण में  
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  भोजपरुी लय (tone) के साथ हिांदी उच्चारण करने में उन्िें समझने में महुश्कलों का सामना करना पडता ि।ै इसके अांतितत कुल 12 ऐसे उत्तरदाता िैं 
हजन्िोंने भोजपरुी उच्चारण से प्रभाहित हिांदी को समझने में महुश्कल िोने की बात किी ि।ै इनके अलािा 7 उत्तरदाताओ ां ने ‘राजस्थानी हिांदी’ को 
किा ि ै हक इस भार्ा के उच्चारण से प्रभाहित हिांदी को समझना कहठन िोता ि।ै इसके बाद 7 िी ऐसे उत्तरदाता िैं हजन्िोंने ‘पांजाबी हिांदी’ को 
हचहित हकया िया ि ैहक इन भार्ा के उच्चारण से प्रभाहित हिांदी को समझा उन्िें कहठन लिता ि।ै चूँहक पररयोजना िते ुडेटा मखु्य रूप से कें द्रीय 
हिांदी सांस्थान, आिरा में आए हिद्याहथतयों से हलया िया ि ैतो यिाँ पर सांस्थान के बािर हिद्याहथतयों को बाजार या हकसी अन्य सांदभत में आिरा के 
लोिों से बात करने की आिश्यकता पडती ि।ै आिरा के लोिों द्वारा हकसी मानक/शिु हिांदी का प्रयोि निीं हकया जाता ि ैबहल्क यिाँ के हिांदी 
भार्ा-भाहर्यों पर ‘ब्रज’ भार्ा का प्रभाि ि ैहजसके कारण उनकी हिांदी के शब्द रूप या हिया रूप को समझने में कहठनाई िोती ि ैइसीहलए कुछ 
प्रहतभाहियों द्वारा हिांदी समझने के महुश्कल िोने के सांदभत में ‘आिरा की लोकल हिांदी’ भी बताया ि।ै इसे दसूरे शब्दों में कि सकते ि ैहक हिांदी के 
ब्रज हमहश्रत भार्ा को समझने में भी इन्िें महुश्कल िोती ि।ै इसके अांतितत 5 ऐसे उत्तरदाता िैं हजन्िोंने आिरा में बोली जाने िाली स्थानी हिांदी को 
भी ‘आिरा हिांदी’ या ‘लोकल हिांदी’ के रूप में हचहित करते िुए कहठन बताया ि।ै 
अध्ययन के दौरान िी हिदशेी हिद्याथी भारत के हिहभन्न प्रान्तों में घमूने के हलए जाते िैं। जो हिद्याथी जिाँ घमूने जाता ि ैिि ििाँ के लोिों के सांपकत  
में आता ि।ै इस आधार पर स्थान के रूप में कुछ प्रमखु भार्ाओ ां को हचहित हकया िया ि।ै इसके अांतितत 3 प्रहतभाहियों द्वारा ‘िररयाणिी हिांदी’ को 
समझना कहठन बताया िया ि ैतो ‘िदैराबादी हिांदी’ के रूप में 2 द्वारा हचहित हकया िया ि।ै इसी तरि जो हिद्याथी हिमाांचल प्रदशे भ्रमण के हलए 
िया था उनका सांपकत  हिमाांचल के लोिों से िोन ेके कारण ििाँ की हिांदी को हचहित हकया िया ि।ै ‘हिमाांचली हिांदी’ के रूप में भी 2 प्रहतभाहियों 
द्वारा महुश्कल किा िया ि।ै इन सभी से अलि कुछ ऐसे भी प्रहतभािी िैं हजनका सांपकत  दहक्षण भारत में प्रयिु िोने िाली हिांदी के स्िरूप को हचहित 
हकया िया ि ैहजसमें मखु्य रूप से कन्नड, तहमल और तेलि ूको बताया िया ि ैहक इन भार्ाओ ां के उच्चारण प्रभाि िाली हिांदी को भी समझने में 
बिुत कहठनाई िोती ि।ै इसके साथ िी 2 ऐसे प्रहतभािी िैं हजन्िोंने ‘उदूत’ हमहश्रत हिांदी को समझना कहठन किा ि।ै 
यिाँ पर स्ितांत्र रूप से केिल एक-एक भार्ा के रूप में हचहित हकए िए भारत की अन्य के्षत्रीय बोहलयों/भार्ाओ ां  को िी प्रस्ततु हकया िया ि।ै 
अहधकता िाले आकँडे के स्िरूप को बार-चाटत (bar-chart) में भी देखा जा सकता ि।ै इनके अलािा कुछ प्रहतभािी ऐसे भी िैं हजनके द्वारा एक से 
अहधक भार्ाओ ां के रूप में दो या तीन भार्ाओ ां के नामों को हलखा िया ि ैहक इनके उच्चारण िाली हिांदी को समझना बिुत कहठन लिता ि।ै इसमें 
मखु्य रूप से पांजाबी हिांदी-िजुराती हिांदी, बाांग्ला-हिांदी, राजस्थानी हिांदी, राजस्थानी हिांदी, िररयाणिी हिांदी, राजस्थानी हिांदी, ब्रज प्रभािी हिांदी िैं 
इसके अलािा तहमल, मलयालम और तेलि ूप्रभाहित हिांदी के रूप में बताया िया ि।ै 
6. तनष्ट्कर्ष- हनष्ट्कर्त के रूप में सांके्षप में किा जा सकता ि ैहक हिांदी भार्ा-भार्ी समाज में हिांदी के मानक रूप का प्रयोि कम हकया जाता ि।ै 

केिल प्रशासहनक कायत, हशक्षा जित और सांचार माध्यमों आहद में मानक हिांदी का प्रयोि िोता ि।ै दहैनक बोलचाल में मानक हिांदी का प्रयोि कम 
बहल्क के्षत्रीय बोहलयों या भार्ाओ ां का प्रयोि िोता ि ैहजसका पररणाम यि िोता ि ैहक उनकी हिांदी में अन्य बोहलयों/भार्ाओ ां शाहमल िो जाता ि ै
अथातत उनकी हिांदी का स्िरूप अन्य भार्ाओ ां से हमहश्रत िाली िो जाती ि ैहजसे िरै-हिांदी भार्ी द्वारा समझने में महुश्कलों का सामना करना पडता 
ि।ै ऐसे स्िरूप िाली हिांदी के सिी अथत समझ पाना या शब्दों का सिी 
प्रयोि या उच्चारण आहद को समझने या अांतर करने के स्तर पर िरै-हिांदी 
भार्ी के हलए एक बिुत िी बडी समस्या िो जाती ि।ै यि हस्थहत हिदशेी 
हिद्याहथतयों के सामने भी आती ि ैक्योंहक उनके पास पिले से जो हिांदी का 
थोडा ज्ञान रिता ि ैिि मानक हिांदी के स्िरूप का िोता ि।ै इसहलए जब िे 
हिांदी सीखने के हलए भारत के सांस्थानों में आते िैं तो हिांदी भार्ी समाज या 
अध्यापक हजसकी भार्ा पर अन्य भार्ाओ ां का प्रभाि िोता ि ैउसे समझना 
उन्िें बिुत महुश्कल िो जाता ि।ै पररयोजना के रूप में सांकहलत हकए िए डेटा 
के आधार पर सांके्षप में यि किा जा सकता ि ैहक हिांदी पर अन्य बोहलयों/
भार्ाओ ां के प्रभाि िाले स्िरूप या उच्चारण को समझने में कहठनाई के रूप 
में जो प्राप्त िुआ ि ै इनमें मखु्य रूप से भोजपरुी, ब्रज, राजस्थानी, पांजाबी, 
िजुराती भार्ाए ँिैं हजनका उच्चारण के स्तर पर हिांदी में प्रभाि िोने पर उसे 
समझने में हिदशेी हिद्याहथतयों को महुश्कलों का सामना करना पडता ि।ै इनके 
अलािा स्थान हिशेर् के रूप में िररयाणा, अलीिढ, मुांबई, िदैराबाद, 
हिमाांचल प्रदशे के साथ-साथ दहक्षण भारत में प्रयोि की जाने िाली कन्नड, 
तहमल और तेलि ूप्रभाहित हिांदी िाले स्िरूप को भी समझने में कहठनाई 
का सामना करना पडता ि।ै 
7. अतभस्वीकृति (acknowledgment)- यि शोध-पत्र भारतीय सामाहजक हिज्ञान अनसुांधान पररर्द (ICSSR), नई हदल्ली द्वारा 

हित्तपोहर्त लघ ुशोध पररयोजना (िर्त : 2024-25) के अांतितत प्रकाहशत हकया जा रिा ि।ै यि पररयोजना िमाांक 119/2024-25/ICSSR/RP/
MN/OBC के तित समहथतत ि।ै 
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खेलों में कररयर अवसरों का अनावरण: तनयम, आय एवं राष्ट्रीय व वैतश्वक स्िर पर औद्योतगक प्रभाव 

 

श्रीमति साधना यादव  

स्पोट्तस ऑहफसर/ सिायक प्राध्यापक SAIT जबलपरु  

सारांश -िततमान समय में खले केिल मनोरांजन या प्रहतस्पधात तक 

सीहमत निीं रि िए िैं, बहल्क यि एक सांिहठत, व्यािसाहयक और 
िहैिक उद्योि के रूप में उभर चकेु िैं। खले उद्योि रोजिार सजृन, 
आहथतक हिकास, सामाहजक समािशेन तथा अांतरराष्ट्रीय पिचान में 
मित्िपूणत भहूमका हनभा रिा ि।ै इस शोध पत्र का उद्दशे्य खलेों में 
उपलब्ध हिहभन्न कररयर अिसरों, उन्िें हनयांहत्रत करने िाले हनयमों, 
आय सांरचना तथा राष्ट्रीय एिां िहैिक स्तर पर खले उद्योि के प्रभाि का 
हिशे्लर्ण करना ि।ै अध्ययन हद्वतीयक स्रोतों पर आधाररत ि ैऔर यि 
दशातता ि ैहक उहचत नीहतित समथतन, हशक्षा एिां जािरूकता के माध्यम 
से खलेों को एक सशि कररयर क्षेत्र के रूप में हिकहसत हकया जा सकता 
ि।ै 
मुख्य शब्द: खले कररयर, खले उद्योि, आय सांरचना, खले शासन, 

िहैिक खले अथतव्यिस्था ।  
भूतमका-आधहुनक यिु में खेलों का स्िरूप अत्यहधक व्यापक िो िया 

ि।ै खले अब केिल शारीररक क्षमता या प्रहतयोहिता का माध्यम निीं, 
बहल्क हशक्षा, स्िास्थ्य, अथतव्यिस्था, मीहडया, प्रौद्योहिकी और 
अांतरराष्ट्रीय कूटनीहत से जडुा िुआ एक बिुआयामी के्षत्र बन चकुा ि।ै 
ििैीकरण और व्यािसायीकरण के कारण खले उद्योि ने एक सांिहठत 
सांरचना प्राप्त की ि,ै हजससे कररयर के नए और हिहिध अिसर उत्पन्न 
िुए िैं। 
िहैिक स्तर पर international Olympic Committee  जसेै सांिठनों 
ने खलेों के हनयम, नैहतकता और एथलीट कल्याण को सहुनहश्चत हकया 
ि।ै ििीं राष्ट्रीय स्तर पर सरकारें खलेों को रोजिार सजृन और आहथतक 
हिकास के एक प्रभािी साधन के रूप में स्िीकार कर रिी िैं। 
भारत जसैे हिकासशील दशेों में पिले खेलों को एक अहनहश्चत कररयर 
माना जाता था, हकां त ुअब पेशेिर लीि, खले हििहिद्यालय, खले हिज्ञान 
और प्रबांधन पाठ्यिमों के कारण खले एक सम्मानजनक और स्थायी 
कररयर हिकल्प बनते जा रि ेिैं। 
अध्ययन के उदे्दश्य- 

इस अध्ययन के प्रमखु उद्दशे्य हनम्नहलहखत िैं: 
खलेों में उपलब्ध हिहभन्न कररयर अिसरों की पिचान करना 
खले कररयर को हनयांहत्रत करने िाले हनयमों एिां शासन प्रणाली का 
अध्ययन करना 
राष्ट्रीय एिां िहैिक स्तर पर खलेों की आय सांरचना का हिशे्लर्ण करना 
खले उद्योि के आहथतक एिां औद्योहिक प्रभाि का अध्ययन करना 
खले कररयर को सदुृढ बनाने िते ुसझुाि प्रस्ततु करना 
शोध पद्धति 

प्रस्ततु अध्ययन में वणषनात्मक एव ंतवशे्लर्णात्मक शोध पद्धति का 
प्रयोि हकया िया ि।ै अध्ययन पणूततः तद्विीयक आकंड़ों पर आधाररत 

ि,ै हजनमें शाहमल िैं: 

•सरकारी खले नीहतयाँ एिां ररपोटत 
•अांतरराष्ट्रीय खले मिासांघों के दस्तािजे 
•शोध पहत्रकाए ँएिां पसु्तकें  
राष्ट्रीय खले सांस्थाओ ां की आहधकाररक ररपोटत 
प्राप्त आांकडों का िणुात्मक हिशे्लर्ण कर खेल कररयर, आय एिां 
औद्योहिक प्रभाि से सांबांहधत हनष्ट्कर्त हनकाले िए। 

खेलों में कररयर अवसर- 

खलेों में कररयर अिसरों को मखु्यतः दो ििों में हिभाहजत हकया जा 
सकता ि:ै 
मैदान से जुडे़ कररयर 

•पेशेवर तखलाड़ी: हखलाडी मचै फीस, ितेन, परुस्कार राहश, 

प्रायोजन एिां हिज्ञापन के माध्यम से आय अहजतत करते िैं। 
•कोर् एवं प्रतशिक: कोच प्रहतभा हिकास, रणनीहत हनमातण और 

प्रदशतन सधुार में मित्िपणूत भहूमका हनभाते िैं। 
रेफरी एवं अंपायर: खले हनयमों के पालन और हनष्ट्पक्षता सहुनहश्चत 

करने में इनकी भहूमका अत्यांत आिश्यक िोती ि।ै 
मैदान से बाहर के कररयर  

खले उद्योि के हिस्तार के साथ-साथ मदैान से बािर (Off-Field) 
कररयर की सांभािनाए ँअत्यहधक बढी िैं। आज खेल केिल हखलाहडयों 
तक सीहमत निीं िैं, बहल्क इसके सचुारु सांचालन, प्रचार-प्रसार, 
िजै्ञाहनक समथतन और काननूी सांरचना के हलए हिहभन्न हिशरे्ज्ञों की 
आिश्यकता िोती ि।ै मदैान से बािर के कररयर खले उद्योि को एक 
सांिहठत एिां व्यािसाहयक स्िरूप प्रदान करते िैं। 
(क) खेल प्रबंधन एवं प्रशासन 

खले प्रबांधन एिां प्रशासन खले सांिठनों, प्रहतयोहिताओ ां और सांस्थानों 
के सांचालन से सांबांहधत ि।ै इसमें खेल आयोजनों की योजना बनाना, 
बजट प्रबांधन, प्रायोजन, हिपणन, मानि सांसाधन प्रबांधन तथा नीहतित 
हनणतय शाहमल िोते िैं। खेल प्रबांधक लीि, क्लब, खले मिासांघ और 
अकादहमयों के प्रशासहनक कायों को सचुारु रूप से सांचाहलत करते िैं। 
आज खेल प्रबांधन एक स्ितांत्र पेशिेर के्षत्र बन चकुा ि,ै हजसके हलए 
हिशेर् हडग्री एिां प्रहशक्षण उपलब्ध िैं। 
(ख) खेल पिकाररिा एवं मीतडया 

खले पत्रकाररता एिां मीहडया खले और समाज के बीच सेत ुका कायत 
करते िैं। खेल पत्रकार समाचार पत्रों, टेलीहिजन, रेहडयो और हडहजटल 
प्लेटफॉमत के माध्यम से खेल समाचार, हिशे्लर्ण, साक्षात्कार और 
लाइि कमेंरी प्रस्ततु करते िैं। आधहुनक समय में सोशल मीहडया, 
हडहजटल कां टेंट हिएशन और स्पोट्तस ब्रॉडकाहस्टांि ने इस के्षत्र में 
रोजिार की व्यापक सांभािनाए ँ उत्पन्न की िैं। खले मीहडया खलेों के 
व्यािसायीकरण और लोकहप्रयता में मित्िपणूत भहूमका हनभाता ि।ै 
(ग) खेल तवज्ञान (तफतजयोिेरेपी, मनोतवज्ञान, पोर्ण) 

खले हिज्ञान हखलाहडयों के शारीररक, मानहसक और पोर्ण सांबांधी 
हिकास पर कें हद्रत ि।ै 
•तफतजयोिेरेतपस्ट हखलाहडयों की चोटों की रोकथाम, उपचार और 

पनुिातस में सिायता करते िैं। 
•खेल मनोवैज्ञातनक हखलाहडयों के मानहसक स्िास्थ्य, आत्महििास 

और प्रदशतन दबाि को हनयांहत्रत करने में मित्िपूणत भहूमका हनभाते िैं। 
खेल पोर्ण तवशेर्ज्ञ हखलाहडयों के आिार और ऊजात सांतलुन को 

सहुनहश्चत करते िैं। 
खले हिज्ञान के हबना आधहुनक प्रहतस्पधातत्मक खलेों की कल्पना निीं 
की जा सकती। 
(घ) खेल कानून एवं अनुबंध प्रबंधन 

खले काननू एक उभरता िुआ के्षत्र ि,ै हजसमें हखलाडी अनुबांध,  
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स्थानाांतरण, प्रायोजन समझौते, हििाद समाधान और अनशुासनात्मक 
मामलों का हनपटारा हकया जाता ि।ै खले िकील और अनुबांध प्रबांधक 
हखलाहडयों और सांिठनों के काननूी अहधकारों की रक्षा करते िैं। 
व्यािसाहयक खलेों में बढती धनराहश के कारण इस क्षेत्र का मित्ि 
हनरांतर बढ रिा ि।ै 
(ङ) डेटा तवशे्लर्ण एवं प्रदशषन मूल्यांकन 

डेटा हिशे्लर्ण आधहुनक खलेों का एक अहनिायत अांि बन चकुा ि।ै खले 
हिशे्लर्क हखलाहडयों के प्रदशतन, रणनीहत, हफटनेस और हिपक्षी टीमों के 
आांकडों का हिशे्लर्ण करते िैं। प्रदशतन मलू्याांकन से टीम चयन, प्रहशक्षण 
योजना और रणनीहतक हनणतयों में सिायता हमलती ि।ै यि क्षेत्र खले और 
प्रौद्योहिकी के समन्िय का श्रेष्ठ उदािरण ि।ै 
खेलों में तनयम एवं शासन  

खले कररयर की सफलता और दीघतकाहलक स्थाहयत्ि के हलए सदुृढ 
हनयम एिां शासन प्रणाली अत्यांत आिश्यक ि।ै हनयम खलेों में 
अनशुासन, हनष्ट्पक्षता और पारदहशतता सहुनहश्चत करते िैं। िहैिक स्तर पर 
Fédération Internationale de Football Association जसैे 
सांिठन हखलाडी अनबुांध, स्थानाांतरण, अनशुासनात्मक कारतिाई और 
व्यािसाहयक अहधकारों को हनयांहत्रत करते िैं। 
राष्ट्रीय स्िर पर खेल शासन 

राष्ट्रीय स्तर पर खलेों का सांचालन हनम्नहलहखत सांस्थाओ ां द्वारा हकया 
जाता ि:ै 
•राष्ट्रीय खेल नीति: खलेों के हिकास, प्रहतभा खोज और एथलीट 

कल्याण के हलए हदशा-हनदशे प्रदान करती ि।ै 
•खेल प्रातधकरण: प्रहशक्षण, अिसांरचना हिकास और अांतरराष्ट्रीय 

प्रहतस्पधात की तैयारी में सिायता करता ि।ै 
राष्ट्रीय खेल महासघं: हिहभन्न खलेों के हनयम, चयन प्रहिया और 

प्रहतयोहिताओ ां का सांचालन करते िैं। 
ये सांस्थाए ँखलेों में पारदहशतता, हनष्ट्पक्षता और हखलाहडयों के अहधकारों 
की रक्षा सहुनहश्चत करती िैं। 
खेल उद्योग का औद्योतगक प्रभाव  

खले उद्योि का प्रभाि केिल खले तक सीहमत न रिकर समाज और 
अथतव्यिस्था के अनेक क्षेत्रों तक हिस्ताररत ि।ै 
(क) आतिषक तवकास 

खले उद्योि राष्ट्रीय आय और सकल घरेल ूउत्पाद (GDP) में मित्िपणूत 
योिदान दतेा ि।ै प्रसारण अहधकार, प्रायोजन, हटकट हबिी और हिज्ञापन 
से बडे पैमाने पर राजस्ि उत्पन्न िोता ि।ै 
(ख) रोजगार सृजन 

खले उद्योि प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनों प्रकार के रोजिार उत्पन्न करता 
ि।ै हखलाहडयों, कोचों और अहधकाररयों के साथ-साथ मीहडया, पयतटन, 
हनमातण और सेिा क्षेत्र में भी रोजिार के अिसर बनते िैं। 
(ग) अवसंरर्ना तवकास 

खलेों के हिकास से स्टेहडयम, खले अकादमी, प्रहशक्षण कें द्र और खले 
हिज्ञान प्रयोिशालाओ ां का हनमातण िोता ि,ै हजससे क्षेत्रीय हिकास को 
िहत हमलती ि।ै 
(घ) पयषटन एवं वैतश्वक पहर्ान 

अांतरराष्ट्रीय खले आयोजनों के माध्यम से पयतटन को बढािा हमलता ि ै
और दशे को िहैिक पिचान प्राप्त िोती ि।ै खले राष्ट्र की सॉफ्ट-पािर को 
भी सदुृढ करते िैं। 
खेल कररयर में रु्नौतियाँ (Challenges in Sports Careers) 

खलेों में तीव्र प्रिहत के बािजदू कररयर हिकास में अनेक बाधाए ँबनी िुई 
िैं। 
•गैर-खेल कररयर के प्रति सीतमि जागरूकिा: अहधकाांश लोि खले 

को केिल हखलाडी तक सीहमत मानते िैं। 
 

•िेिीय एव ंलैंतगक असमानिा: ग्रामीण के्षत्रों और महिलाओ ां को 

कम अिसर हमलते िैं। 
•ग्रामीण िेिों में अवसरंर्ना की कमी: प्रहशक्षण और सहुिधाओ ां 

का अभाि प्रहतभा को रोकता ि।ै 
•कररयर परामशष एवं खेल तशिा का अभाव: सिी माितदशतन न 

हमलने से प्रहतभाए ँनि िो जाती िैं। 
जमीनी स्िर पर तवत्तीय असरुिा: अहनयहमत आय और सामाहजक 

सरुक्षा का अभाि कररयर को अहस्थर बनाता ि।ै 
सुझाव (Suggestions) 

खले कररयर को सदुृढ और समािशेी बनाने िते ुहनम्नहलहखत सझुाि 
हदए जाते िैं: 
•उच्च हशक्षा में खले हिर्यों का एकीकरण हकया जाए 
•खले हििहिद्यालयों एिां हिशेर् प्रहशक्षण सांस्थानों की स्थापना िो 
•साितजहनक–हनजी भािीदारी को प्रोत्साहित हकया जाए 
•पारदशी और जिाबदिे शासन व्यिस्था हिकहसत की जाए 
हखलाहडयों के हलए बीमा, पेंशन और पनुिातस जसैी सामाहजक सरुक्षा 
योजनाए ँलाि ूकी जाएँ 
राष्ट्रीय एवं वैतश्वक िुलना 

पहलू राष्ट्रीय स्िर वैतश्वक स्िर 

शासन सरकारी हनयांत्रण अांतरराष्ट्रीय सांस्थाए ँ

आय सीहमत से मध्यम अत्यहधक 

अिसांरचना हिकासशील अत्याधहुनक 

कररयर हिहिधता बढती िुई अत्यांत व्यापक 

सुझाव- 

खले कररयर को सदुृढ, समािशेी एिां दीघतकाहलक रूप से स्थायी 
बनाने के हलए नीहतित, शकै्षहणक और सांस्थाित स्तर पर समहन्ित 
प्रयासों की आिश्यकता ि।ै प्रस्ततु अध्ययन के आधार पर 
हनम्नहलहखत सुझाि हदए जाते िैं: 
उच्छर् तशिा में खेल तवर्यों का एकीकरण तकया जाए 
खलेों को केिल सि-पाठ्य िहतहिहध न मानकर एक शैितणक एव ं
व्यावसातयक तवर्य के रूप में उच्च हशक्षा प्रणाली में पणूततः 

एकीकृत हकया जाना चाहिए। हििहिद्यालयों और मिाहिद्यालयों में 
खले प्रबांधन, खले हिज्ञान, खेल मनोहिज्ञान, खले पत्रकाररता एिां खले 
काननू जसेै पाठ्यिम प्रारांभ हकए जाने चाहिए। इससे हिद्याहथतयों को 
खले क्षेत्र में अकादहमक ज्ञान के साथ-साथ व्याििाररक कौशल भी 
प्राप्त िोिा और खले को एक सम्मानजनक कररयर हिकल्प के रूप में 
स्िीकायतता हमलेिी। 
खेल तवश्वतवद्यालयों एवं तवशेर् प्रतशिण संस्िानों की स्िापना 
खले प्रहतभाओ ां के समग्र हिकास के हलए खेल तवश्वतवद्यालयों, 

राष्ट्रीय खेल अकादतमयों एवं तवशेर् प्रतशिण संस्िानों की 

स्थापना अत्यांत आिश्यक ि।ै ऐसे सांस्थान हखलाहडयों को तकनीकी 
प्रहशक्षण, िजै्ञाहनक सियोि, हशक्षा और कररयर माितदशतन एक िी 
स्थान पर उपलब्ध करा सकते िैं। इससे हखलाहडयों को प्रारांहभक स्तर 
से िी सांरहचत प्रहशक्षण और सुरहक्षत कररयर माित प्राप्त िोिा। 
सावषजतनक–तनजी भागीदारी (PPP) को प्रोत्सातहि तकया जाए 

खले के्षत्र में सांसाधनों, हनिशे और हिशेर्ज्ञता की कमी को दरू करने 
के हलए सावषजतनक–तनजी भागीदारी को बढािा दनेा आिश्यक ि।ै  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

           वर्ष - 04                  अंक– 13                               जनवरी  - मार्ष  - 2026                                  Impact factor– 4.5 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 25 

2525   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

तनजी िेि की भागीदारी से खेल अवसंरर्ना, प्रायोजन, 

आयोजन प्रबंधन और रोजगार के अवसरों में वृतद्ध हो सकिी है। 

PPP मॉडल खेलों के व्यावसायीकरण के साि-साि सरकारी 

िंि पर तवत्तीय भार को भी कम करिा है। 

पारदशी और जवाबदेह शासन व्यवस्िा तवकतसि की जाए 

खलेों में कररयर की हस्थरता और हििास बनाए रखने के हलए 
पारदशी, नैतिक एव ंजवाबदेह शासन व्यवस्िा अत्यांत आिश्यक 

ि।ै चयन प्रहिया, हित्तीय प्रबांधन, अनशुासनात्मक कारतिाई और 
नीहतित हनणतयों में पारदहशतता से हखलाहडयों और अन्य पेशिेरों का 
हििास बढता ि।ै मजबूत शासन प्रणाली खलेों में भ्रिाचार, पक्षपात 
और शोर्ण को रोकने में सिायक िोती ि।ै 
तखलातड़यों के तलए सामातजक सुरिा योजनाए ँलागू की जाए ँ

खले कररयर में सबसे बडी चनुौती हित्तीय असरुक्षा ि,ै हिशेर्कर 
जमीनी स्तर और सेिाहनितृ्त हखलाहडयों के हलए। इसहलए हखलाहडयों 
के हलए बीमा, पेंशन, तर्तकत्सा सहायिा एवं पुनवाषस योजनाए ँ

लाि ूकी जानी चाहिए। कररयर समाहप्त के बाद हशक्षा, रोजिार और 
कौशल हिकास के अिसर प्रदान कर हखलाहडयों के भहिष्ट्य को 
सरुहक्षत बनाया जा सकता ि।ै इससे खेल को एक जोहखमपूणत पेश ेके 
बजाय सरुहक्षत कररयर हिकल्प के रूप में दखेा जाएिा। 
समग्र तवशे्लर्ण 

उपरोि सझुािों को प्रभािी रूप से लाि ूकरने से खले के्षत्र में न केिल 
कररयर अिसरों का हिस्तार िोिा, बहल्क खेल उद्योि सामाहजक 
समािशेन, रोजिार सजृन और आहथतक हिकास का एक मजबतू 
माध्यम बन सकेिा। सरकार, शकै्षहणक सांस्थानों, खले सांिठनों और 
हनजी के्षत्र के सांयिु प्रयास से िी खलेों को एक दीघतकाहलक और 
स्थायी कररयर क्षेत्र के रूप में स्थाहपत हकया जा सकता ि।ै 
तनष्ट्कर्ष 

खले आज एक सशि, सांिहठत और िहैिक उद्योि के रूप में उभर 
चकेु िैं। उहचत हनयम, स्थायी आय सांरचना और मजबतू औद्योहिक 
समथतन के माध्यम से खलेों को एक दीघतकाहलक और सरुहक्षत कररयर 
हिकल्प बनाया जा सकता ि।ै नीहत हनमातण, हशक्षा सुधार और 
जािरूकता के माध्यम से खेल क्षेत्र भहिष्ट्य में रोजिार और आहथतक 
हिकास का प्रमखु स्रोत बन सकता ि।ै 
                                        ****** 
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नए व्यवसायों में कृतिम बुतद्धमत्ता का प्रभाव 
 

डॉ. शे्विा कुमारी 

शोधाथी एिां  
सिायक प्रोफेसर 

बी. एन. कॉलेज ऑफ एजकेुशन, धोरैया, बाांका 

सारांश-िततमान हडहजटल यिु में कृहत्रम बहुिमत्ता (Artificial Intel-

ligence) ने िहैिक आहथतक सांरचना, व्यािसाहयक प्रहियाओ ां और 
निाचार की िहत को ििराई से प्रभाहित हकया ि।ै यि केिल तकनीकी 
उन्नहत का माध्यम निीं, बहल्क व्यिसायों की रणनीहतक हदशा को 
पनुपतररभाहर्त करने िाला एक पररिततनकारी उपकरण बन चकुी ि।ै 
हिशेर् रूप से नए व्यिसायों और स्टाटतअप पाररहस्थहतकी तांत्र में कृहत्रम 
बहुिमत्ता का प्रभाि अहधक स्पि रूप से हदखाई दतेा ि,ै जिाँ सीहमत 
सांसाधनों के बािजदू उच्च दक्षता, तीव्र हनणतय-हनमातण और ग्रािक-
कें हद्रत सेिाओ ां की आिश्यकता िोती ि।ै 
यि लेख नए व्यिसायों में कृहत्रम बहुिमत्ता के बिुआयामी प्रभािों का 
हिशे्लर्ण प्रस्ततु करता ि,ै हजसमें व्यिसाय मॉडल में पररिततन, ग्रािक 
अनभुि में सधुार, लाित-प्रबांधन और कायतकुशलता, निाचार एिां 
स्टाटतअप सांस्कृहत, तथा नैहतक एिां सामाहजक चनुौहतयों का हििचेन 
शाहमल ि।ै लेख यि भी स्पि करता ि ैहक भहिष्ट्य की अथतव्यिस्था में 
कृहत्रम बहुिमत्ता हकस प्रकार कें द्रीय भहूमका हनभाएिी और इसके 
सांतहुलत एिां उत्तरदायी उपयोि की आिश्यकता क्यों ि।ै 
प्रमुख शब्द (Keywords)-कृहत्रम बहुिमत्ता, नए व्यिसाय, हडहजटल 

अथतव्यिस्था, डेटा हिशे्लर्ण, स्िचालन, ग्रािक अनभुि, स्टाटतअप, 
निाचार, मशीन लहनिंि, नैहतकता, डेटा िोपनीयता, व्यिसाय मॉडल 
प्रस्िावना-21िीं सदी को यहद हकसी एक हिशरे् तकनीकी िाांहत के 

सांदभत में पररभाहर्त हकया जाए, तो िि कृहत्रम बहुिमत्ता की िाांहत ि।ै 
इांटरनेट, क्लाउड कां प्यहूटांि और हबि डेटा के हिकास के साथ-साथ 
कृहत्रम बहुिमत्ता ने व्यिसायों के सांचालन की शलैी को मौहलक रूप से 
पररिहततत कर हदया ि।ै आज प्रहतस्पधातत्मक बाजार में हटके रिने के 
हलए केिल पूांजी या पारांपररक अनभुि पयातप्त निीं ि;ै डेटा-आधाररत 
हनणतय, त्िररत प्रहतहिया और ग्रािक की व्यहिित आिश्यकताओ ां की 
समझ आिश्यक िो िई ि।ै 
नए व्यिसाय, हिशरे्कर स्टाटतअप, निाचार और प्रौद्योहिकी के माध्यम 
से बाजार में प्रिशे करते िैं। ऐसे में कृहत्रम बहुिमत्ता उनके हलए केिल 
एक सिायक उपकरण निीं, बहल्क प्रहतस्पधातत्मक बढत प्राप्त करने का 
मलू आधार बन जाती ि।ै यि तकनीक उन्िें सीहमत सांसाधनों में अहधक 
उत्पादकता, बेितर हिशे्लर्ण और व्यापक पिुचँ प्रदान करती ि।ै 
कृहत्रम बहुिमत्ता के माध्यम से व्यिसाय केिल अपने उत्पादों और 
सेिाओ ां को बेितर निीं बनाते, बहल्क ि े अपने सांिठनात्मक ढाँचे, 
हिपणन रणनीहत, आपहूतत श्रृांखला, मानि सांसाधन प्रबांधन और हित्तीय 
योजना को भी अहधक िैज्ञाहनक और प्रभािी बनाते िैं। इस प्रकार, यि 
किा जा सकता ि ै हक कृहत्रम बहुिमत्ता ने नए व्यिसायों की सोच, 
सांरचना और कायतप्रणाली को नई हदशा प्रदान की ि।ै 
व्यवसाय मॉडल में पररविषन 

पारंपररक से डेटा-आधाररि मॉडल की ओर 

पिूत में व्यिसाय मखु्यतः अनुभि, अनमुान और सीहमत बाजार सिके्षण 
के आधार पर हनणतय लेते थे। हकां त ुआज डेटा-आधाररत हनणतय-हनमातण 
व्यिसाहयक सफलता का प्रमखु आधार बन िया ि।ै कृहत्रम बहुिमत्ता 
बडी मात्रा में उपलब्ध डेटा का हिशे्लर्ण कर भहिष्ट्य के रुझानों का 
पिूातनमुान लिाने में सक्षम ि।ै 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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उदािरणस्िरूप, Amazon ग्रािक की खरीदारी आदतों, ब्राउहज़ांि 
पैटनत और प्रहतहिया का हिशे्लर्ण कर व्यहिित सझुाि प्रस्ततु करता 
ि।ै इससे ग्रािक की सांतहुि बढती ि ैतथा हबिी में उल्लेखनीय िहृि 
िोती ि।ै यि मॉडल केिल उत्पाद बेचने तक सीहमत निीं रिता, बहल्क 
ग्रािक के व्यििार को समझकर दीघतकाहलक सांबांध स्थाहपत करता ि।ै 
सदस्यिा और प्लेटफॉमष आधाररि मॉडल 

कृहत्रम बहुिमत्ता ने प्लेटफॉमत आधाररत अथतव्यिस्था को बढािा हदया 
ि।ै हडहजटल प्लेटफॉमत उपभोिाओ ां और सेिा प्रदाताओ ां के बीच सेत ु
का कायत करते िैं। AI एल्िोररद्म उपयोिकतातओ ां की पसांद और 
व्यििार का अध्ययन कर उन्िें उपयिु हिकल्प प्रदान करते िैं। 
इस प्रकार के मॉडल में डेटा िी प्रमखु सांपहत्त बन जाता ि।ै नए 
व्यिसाय डेटा सांग्रि, हिशे्लर्ण और उपयोि के माध्यम से स्ियां को 
हनरांतर उन्नत करते रिते िैं। 
पूवाषनुमान तवशे्लर्ण और जोतखम प्रबंधन 

पिूातनमुान हिशे्लर्ण (Predictive Analytics) के माध्यम से नए 
व्यिसाय सांभाहित जोहखमों और अिसरों का पिूातनुमान लिा सकते 
िैं। हित्तीय प्रबांधन, माांि-आपहूतत सांतलुन और हिपणन रणनीहत में यि 
तकनीक अत्यांत उपयोिी हसि िो रिी ि।ै 
ग्राहक अनुभव में सुधार 

व्यहिित सेिाए ँऔर अनुशांसा प्रणाली 
ग्रािक अनभुि आधहुनक व्यिसायों की सफलता का प्रमखु आधार ि।ै 
AI आधाररत अनशुांसा प्रणाली ग्रािकों की प्राथहमकताओ ां को 
समझकर व्यहिित सझुाि प्रदान करती ि।ै 
भारत में Flipkart जसैे ई-कॉमसत प्लेटफॉमत कृहत्रम बहुिमत्ता का 
उपयोि कर उपयोिकतातओ ां को उनकी पसांद के अनरुूप उत्पाद हदखाते 
िैं। इससे खरीदारी प्रहिया अहधक सरल और आकर्तक बनती ि।ै 
रै्टबॉट और वरु्षअल अतसस्टेंट 

AI आधाररत चैटबॉट 24×7 ग्रािक सिायता प्रदान करते िैं। ि े
सामान्य प्रश्नों का त्िररत उत्तर दनेे, ऑडतर की हस्थहत बताने और 
हशकायतों का समाधान करन े में सक्षम िैं। इससे मानि सांसाधन पर 
हनभतरता कम िोती ि ैऔर प्रहतहिया समय घटता ि।ै 
ग्राहक व्यवहार का तवशे्लर्ण 

डेटा हिशे्लर्ण के माध्यम से व्यिसाय यि समझ पाते िैं हक ग्रािक 
हकन उत्पादों को पसांद करते िैं, हकन सेिाओ ां से असांतिु िैं और हकन 
के्षत्रों में सधुार की आिश्यकता ि।ै यि जानकारी रणनीहतक हनणतयों के 
हलए अत्यांत मित्िपणूत ि।ै 
लागि में कमी और कायषकुशलिा में वृतद्ध 

स्वर्ालन (Automation) 

कृहत्रम बहुिमत्ता के माध्यम से दोिराए जाने िाले कायों का स्िचालन 
सांभि िुआ ि।ै इससे समय और सांसाधनों की बचत िोती ि।ै 
उदािरण के हलए, Tesla अपनी उत्पादन प्रहिया में रोबोहटक्स और 
AI का उपयोि कर उत्पादन की िहत और िणुित्ता दोनों में सधुार 
करता ि।ै 
आपूतिष श्रृंखला प्रबंधन 

AI एल्िोररद्म माांि का पिूातनुमान लिाकर इन्िेंरी प्रबांधन को अहधक 
प्रभािी बनाते िैं। इससे अहतररि भांडारण लाित कम िोती ि ैऔर 
उत्पाद समय पर उपलब्ध रिते िैं। 
मानव संसाधन प्रबंधन 

भती प्रहिया में AI आधाररत सॉफ़्टियेर उम्मीदिारों की प्रोफाइल का 
हिशे्लर्ण कर उपयिु उम्मीदिारों का चयन करते िैं। इससे समय की 
बचत और हनष्ट्पक्षता दोनों सहुनहश्चत िोती िैं। 
निाचार और स्टाटतअप सांस्कृहत को बढािा 
नए क्षेत्रों में अिसर 
 
 

स्िास्थ्य, हशक्षा, कृहर् और हित्त जसेै के्षत्रों में AI आधाररत समाधान 
तेजी से हिकहसत िो रि े िैं। नए स्टाटतअप डेटा-सांचाहलत ऐप और 
प्लेटफॉमत के माध्यम से स्थानीय समस्याओ ां का समाधान प्रस्ततु कर रि े
िैं। 
तशिा और एडटेक।-हशक्षा के क्षते्र में AI आधाररत लहनिंि प्लटेफॉमत 

हिद्याहथतयों की सीखने की िहत और शैली का हिशे्लर्ण कर व्यहिित 
हशक्षण सामग्री प्रदान करते िैं। इससे हशक्षा अहधक प्रभािी और 
समािशेी बनती ि।ै 
तवत्तीय प्रौद्योतगकी (FinTech)-AI आधाररत हित्तीय सिेाए ँ ऋण 

स्िीकृहत, जोहखम हिशे्लर्ण और धोखाधडी की पिचान में सिायक िैं। 
इससे नए व्यिसाय हित्तीय पारदहशतता और सरुक्षा सहुनहश्चत कर पाते िैं। 
रु्नौतियाँ और नैतिक प्रश्न 

डेटा गोपनीयिा-कृहत्रम बहुिमत्ता के प्रभािी सांचालन के हलए हिशाल 

मात्रा में डेटा की आिश्यकता िोती ि।ै यहद इस डेटा का दरुुपयोि िो, 
तो िोपनीयता का िनन िो सकता ि।ै 
रोजगार पर प्रभाव-स्िचालन के कारण कुछ पारांपररक नौकररयाँ 

प्रभाहित िो सकती िैं। िालाांहक, साथ िी नए कौशल और रोजिार के 
अिसर भी उत्पन्न िोते िैं। इसहलए कौशल हिकास और पनुःप्रहशक्षण 
आिश्यक ि।ै 
एल्गोररतिक पिपाि-यहद AI प्रणाली को पक्षपाती डेटा पर 

प्रहशहक्षत हकया जाए, तो पररणाम भी पक्षपाती िो सकते िैं। इससे 
सामाहजक असमानता बढ सकती ि।ै 
कानूनी और नीतिगि ढाँर्ा-नए व्यिसायों के हलए आिश्यक ि ै हक 

ि े कृहत्रम बहुिमत्ता के उपयोि में पारदहशतता, जिाबदिेी और नैहतक 
मानकों का पालन करें। सरकारों को भी उपयिु नीहतयाँ हिकहसत 
करनी चाहिए। 
भारिीय पररपे्रक्ष्य-भारत में हडहजटल पररिततन तीव्र िहत से िो रिा ि।ै 

स्टाटतअप पाररहस्थहतकी तांत्र के हिस्तार के साथ-साथ AI का उपयोि 
भी बढ रिा ि।ै छोटे और मध्यम उद्यम (SMEs) भी हडहजटल 
उपकरणों के माध्यम से अपनी प्रहतस्पधातत्मक क्षमता बढा रि े िैं। 
हिशेर्कर हटयर-2 और हटयर-3 शिरों में उद्यहमता का हिस्तार िो रिा 
ि,ै जिाँ AI आधाररत हडहजटल सेिाए ँ स्थानीय बाजार को राष्ट्रीय 
और िहैिक स्तर से जोड रिी िैं। 
भतवष्ट्य की संभावनाए-ँभहिष्ट्य में कृहत्रम बहुिमत्ता और अहधक 

उन्नत रूप में व्यिसायों का हिस्सा बनेिी। स्िचाहलत हनणतय प्रणाली, 
रोबोहटक प्रोसेस ऑटोमशेन, और उन्नत डेटा हिशे्लर्ण व्यिसायों को 
और अहधक सटीक तथा त्िररत बनाएांि।े 
मानि और मशीन के सियोि का मॉडल हिकहसत िोिा, जिाँ AI 
हनणतय-हनमातण में सिायता करेिा, जबहक अांहतम हनयांत्रण मानि के पास 
रििेा। 
तनष्ट्कर्ष-नए व्यिसायों में कृहत्रम बहुिमत्ता का प्रभाि व्यापक, ििन 

और बिुआयामी ि।ै यि केिल तकनीकी सधुार का माध्यम निीं, 
बहल्क रणनीहतक पररिततन का आधार बन चकुी ि।ै व्यिसाय मॉडल, 
ग्रािक अनभुि, लाित प्रबांधन और निाचार—सभी क्षेत्रों में AI ने नई 
सांभािनाए ँउत्पन्न की िैं। 
िालाँहक, इसके साथ-साथ नैहतकता, िोपनीयता और सामाहजक 
उत्तरदाहयत्ि का प्रश्न भी उतना िी मित्िपणूत ि।ै यहद कृहत्रम बहुिमत्ता 
का उपयोि सांतहुलत, पारदशी और उत्तरदायी ढांि से हकया जाए, तो यि 
नए व्यिसायों को न केिल आहथतक सफलता प्रदान करेिी, बहल्क 
सामाहजक हिकास में भी योिदान दिेी। 
इस प्रकार, कृहत्रम बहुिमत्ता भहिष्ट्य की अथतव्यिस्था की कें द्रीय शहि 
के रूप में उभर रिी ि ैऔर नए व्यिसायों के हलए अिसरों की एक नई 
दहुनया खोल रिी ि।ै 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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डॉ. अंजली एस.  
सिायक आचायात  

स्नातकोत्तर हिन्दी हिभाि एिां शोध कें द्र  
मिाराजा कॉलेज, एणातकुलम – केरल 

भारत अत्यां जहटल सामाहजक सांरचना से यिु दशे ि।ै यिाँ साांप्रदाहयकता 
से जडुी बातें नई निीं ि।ै अतीत से लेकर िततमान तक साांप्रदाहयक 
मनोिहृत सामाहजक जीिन का एक अहभन्न हिस्सा बनकर उभरा ि।ै 
साांप्रदाहयकता के अहधक भयांकर रूप आधहुनक भारत में, आजादी के 
पिले और बाद में हमलता ि,ै इसको लेकर कोई तकत  िी निीं ि।ै 
साांप्रदाहयकता िि मानहसकता ि,ै हजसमें व्यहि अपने धमत को सिोपरर 
मानता  ि ैऔर मात्र उसी को सिी मानता ि ै| यि तभी खतरनाक बनता ि ै
जब िि अन्य धमों के प्रहत घणृा या द्वरे् रखते िुए उनकी धाहमतक 
आस्थाओ ां को दबाने की कोहशश करता ि ै | धाहमतक आस्था एिां 
साांस्कृहतक पररिशे की हभन्नता साांप्रदाहयक भदेभाि को पलने के हलए 
अनकूुल िातािरण प्रदान करती िैं | राजनीहत इस आि को भभकाने का 
काम करता ि ै|  िमें पिले ये समझना चाहिए हक, धाहमतक िोना एक बात 
ि ैऔर साांप्रदाहयक िोना हबल्कुल दसूरी बात। कट्टर धाहमतक व्यहि धमत-
हनरपेक्ष िो सकता ि ैऔर धाहमतक चेतना में कोई हिशेर् रुहच न रखनेिाला 
व्यहि घोर साांप्रदाहयक मनोिहृत का भी िो सकता ि ै | इहतिास इसका 
ििाि ि ै |  पाहकस्तान के राष्ट्र हपता  मिुम्मद अली हजन्ना का उदिारण 
ले सकते िैं | ि े  कट्टर मसुलमान निीं थे  लेहकन उन्िोंने मसुलमानों के 
नाम पर हिभाजन की माांि की; राजनीहतक सत्ता िाहसल करने के हलए 
धमत को िहथयार बनाया। भारत-पाहकस्तान हिभाजन इसी का िी पररणाम 
था। ठीक ििी बात आज  भारत में िो रिा ि।ै िततमान समाज में 
राजनीहतक प्रयोजनों के हलए,  सत्ता िाहज़ल करने  केहलए जनता की 
धाहमतक भािनाओ ां को भडका रि ेिैं।  घोर साांप्रदाहयक मानहसकतािाले 
लोि जिाां तक आस्थािान िैं, यि परखना महुश्कल िो जाता ि ै | धमत, 
सांप्रदाय, परांपरा, सांस्कृहत आहद  आज  राजनीहतक अहधकार पाने का 
साधन हसि िो जाता ि ै | सम्पणूत  दशे को ग्रस लेनेिाली इस समस्या को 
लेकर आज दशे हचांहतत ि ै | इसहलए िी साांप्रदाहयकता पर हचांतन करना 
िततमान समय की आिश्यकता  ि।ै  
                         डॉ.असिर िजाित बिुमखुी प्रहतभा से यिु रचनाकार िैं। उनका  
साहित्य समकालीन भारतीय समाज की िास्तहिकताओ ां का लेखा-जोखा 
ि।ै हिर्य की दृहि से साांप्रदाहयकता उनकी रचनाओ ां के कें द्र में ि।ै उनका 
मानना ि ै हक धमत एक आध्याहत्मक सत्य िै; उसे राष्ट्रीयता का आधार 
मानना िलत ि ै | उनके अनसुार राजनीहत से जडुने पर धमत, धमत निीं रि 
जाता, िि हिकृत िो जाता ि।ै इसहलए उनको िम िमेशा धमेतर राजनीहत 
के पक्ष में खडे िोते िुए पाते िैं। समकालीन भारतीय  राजनीहत धमत से 
जडुी िुई ि ै। राजनीहतज्ञ जनता के मन में जडें जमाई िुई धाहमतक चेतना का 
उपयोि सत्ता िाहसल करने के उपकरण के रूप में करते िैं । धाहमतक 
मान्यताओ ां का  प्रचार करते िुए  जनसमथतन प्राप्त करना आज एक 
सामान्य रणनीहत बन चकुी ि।ै असिर िजाित अपनी रचनाओ ां के 
माध्यम से इस हस्थहत की  सख्त  आलोचना करते िैं। उनके अनसुार जब 
धमत को सत्ता की सीहढ  बना हदया जाता िै, समाज में हिभाजन, 
असहिष्ट्णतुा और घणृा की भािना बढ जाती ि।ै साांप्रदाहयक तनाि 
मानिीय सांिदेनाओ ां को क्षहत पिुचँाती ि।ै 
 

‘िरुु-चेला सांिाद’, ‘मखु्यमांत्री’, ‘डेमोिेहसया’, जसैी उनकी किाहनयों 
में आतांक, भ्रिाचार, पाखांड  आहद सामाहजक हिदू्रपताओ ां के साथ 
उलझी िुई धमत के स्िरुप को िम दखे सकते िैं | ‘सारी तालीमात’ पूँजी 
और धमत के साांप्रदाहयक िठजोड को दशातता ि ै तो ‘मैं हिांद ू ि ां’  
साांप्रदाहयकता के बदलते स्िरुप पर प्रकाश डालनेिाली  किानी ि ै | 
‘जख्म’ किानी का  नायक  मखु्तार दांिे-फसाद का हशकार  ि।ै  मखु्तार 
के माध्यम से साांप्रदाहयक दांि-ेफसाद भीर्णता को सम्पणूतता में ि े
पाठकों के सम्मखु प्रस्ततु करते िैं |  ‘सात आसमान’,‘कैसी आिी 
लिाई’, ‘बरखा रचाई’, ‘मनमाटी’, ‘चिारदार’-इन उपन्यासों में दशे 
हिभाजन से बनी मानहसकता, हिन्द-ूमहुस्लम धमों के बीच बढती िुई 
साम्प्रदाहयकता की ज़िर, तज्जन्य  तनाि आहद का िणतन  हकया िया 
ि।ै इस प्रकार असिर िजाित का  कथा साहित्य धमत और राजनीहत के 
बीच के अनैहतक िढबांधनों एिां उससे उपजानेिाली साांप्रदाहयकता  के 
अनहिनत पिलओु ां को  पाठकों के सामने प्रस्ततु करते िैं । समकालीन 
राजनीहत पर हटपण्णी करते िुए ि े किते िैं - “हिन्दतू्ि और 
साांप्रदाहयकता के कारण िी ि ेआज सत्ता में बैठे ि।ै सत्ता प्राप्त करने का 
इससे सरल नसु्खा क्या िो सकता ि?ै यिी तो महुस्लम लीि और 
मोिम्मद अली हजन्ना ने हकया था।”1  
                      ‘कैसी आिी लिाई’ उपन्यास का आरांभ अलीग़ढ के हिन्द-ू
महुस्लम दांिों से िोता ि।ै शिर का िातािरण तनाि से भरा िुआ ि।ै ििाां 
फसाद का मािौल ि ैऔर छोटी-छोटी घटनाए ँबडे दांिों का रूप ले लेती 
हदखाई द ेरि ेिै- “उन हदनों शिर में हिन्द-ूमहुस्लम फसाद की हफज़ा बनी 
िुई थी। दो हदन पिले चाकू मारकर हकसी हिन्द ूकी ित्या कर दी िई थी। 
उसके बाद मसुलमानों की कुछ दकुानें लटुी थीं। शिर के एक इलाके में 
कफ्यूत लिा हदया िया था और शिर यहूनिहसतटी के लडकों के हलए 
‘आउट ऑफ बाउन्ड’ िो िया था। प्राक्टर का ऐसा नोहटस मैंने दखेा 
था।”2 दांिों का प्रभाि हििहिद्यालय के हिद्याहथतयों पर भी पडता ि ैऔर 
उनके बीच इस हिर्य पर बिस िोती ि।ै कुछ धाहमतक हिचारधारा से 
जडेु छात्र इसे ईमान की कमजोरी का पररणाम मानते िैं, जबहक िामपांथी 
हिचारधारा के छात्र इसे िित सांघर्त और राजनीहतक स्िाथत से जोडकर 
दखेते िैं-“तबलीिी जमात के लडके किते थे हक िमारा ईमान कमजोर 
िो िया ि ै इसहलए िम पर इस तरि की मसुीबतें आती ि।ै”3 
“कॉम्यहुनस्टो का किना था हक साांप्रदाहयक दांिों की राजनीहत ि ै उसे 
समझना चाहिए। और जब ‘क्लास स्रिल’ तेज़ िोिा तो दांि े अपने 
आप खत्म िो जाएांि।े”

4 उपन्यास में लेखक ने साांप्रदाहयक राजनीहत की 
पोल खोलने का प्रयास करता ि।ै उनका मानना ि ैहक, कोई निीं चािता 
ि ैहक दांि ेरुके - “आम तौर पर सब लोि प्रशासन को दांिों का हजम्मदेार 
ठिराते थे और मानते थे हक कॉ ांग्रेस को भी इसमें कोई रुहच निीं ि ैहक 
दांि ेरुकें । लेहकन कॉ ांग्रेस के अलािा और कोई पाटी न हदखाई दतेी थी 
हजसे मसुलमान िोट द ेसकें । क्योंहक हपछली साल िुए चीन के िमले 
की िजि से नेिरू ‘हिल’ िए िैं पर हफर भी ग़नीमत िैं।”5  दांि-े फसाद  
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का सांबांध राजनीहत से िैं  और इसी कारण हकसी प्रकार का समाधान 
खोजने की प्रहिया को िहत निीं दी जाती ि।ै हिन्द ूया मसुलमान लडना 
निीं चािते । भारत हिभाजन आम लोिों के सांघर्त की िजि से निीं िुआ 
था। हिन्द-ूमहुस्लम तनाि िमेशा राजनीहतक िोता ि,ै हकन्त ु कुपररणाम 
दोनों िी सांप्रदायों को झलेना पडता ि।ै असिर िजाित ने परूी साफिोई 
के साथ भारत में साांप्रदाहयकता के कारणों को स्पि हकया ि।ै ‘जख्म’ 
किानी में हिन्द-ूमसुलमान के साांप्रदाहयक दांिों में राजनेताओ ां तथा 
प्रशासहनक अहधकाररयों की भहूमका का व्यांग्यात्मक हचत्र प्रस्ततु हकया 
िया ि।ै नेता, अहधकारी तथा मीहडया साांप्रदाहयक दांिों को हनयांहत्रत करने 
का प्रयास करते िुए हदखते जरूर िैं हकन्त ुिास्तहिकता यि निीं ि।ै िि 
अपनी नाकाहमयों को छुपाने के हलए ऐसी हस्थहत का हनमातण करने से 
निीं चकूते। साांप्रदाहयक दांि ेआज एक सामान्य घटना बनकर उभरते िुए 
हदखाई दतेे िैं - “बदलते िुए मौसमों की तरि राजधानी में साांप्रदाहयक 
दांिों का भी मौसम आता ि।ै फकत  इतना ि ैहक दसूरे मौसमों के आने-जाने 
के बारे में जसेै स्पि अनुमान लिाए जा सकते िैं,  िसेै अनमुान 
साांप्रदाहयक दांिों के मामले में निीं लिा सकते। हफर भी परूा शिर यि 
मानने लिा ि ै हक साांप्रदाहयक दांि ेभी मौसमों की तरि हनहश्चत रूप से 
आते  िैं। बात इतनी सिज-साधारण बना दी  िई ि ैहक साांप्रदाहयक दांिों 
की खबरें लोि इसी तरि सनुते िैं जसेै ‘िमी बिुत बढ िई ि’ै या ‘अबकी 
पानी बिुत बरसा’! दांिों की खबर सनुकर बस इतना मान लेते िैं हक शिर 
का एक हिस्सा ‘कफ्यूतग्रस्त’ िो िया ि ै लोि रास्ते बदल लेते िैं।“

6  

किानीकार असिर िजाित ने भारत के सामाहजक-राजनीहतक जीिन के 
अांि बन चकेु साांप्रदाहयक दांिों पर अपनी हचांता व्यि करते िैं । मौसम के 
बदलने की तरि साांप्रदाहयक दांिों का आना हचांता का हिर्य ि।ै इसके 
प्रभाि से सम्पणूत दांिों की खबर यहद सामान्य बन जाए तो दशे की 
अहस्मता को िी खतरे में समझना चाहिए। यि साांप्रदाहयक शहियों के 
िाथ में राजनीहत के आने का पररणाम ि।ै  
                       आज से 40-50 िर्त पिले साांप्रदाहयक दांिों में इतनी बीभत्स हिांसा 
निीं िोती थी। दांिों को हनयांहत्रत करने के हलए नेता और दांिाई एक साथ 
काम निीं करते थे। दांिों का कारण जमीन पर कब्जा या कुछ  स्थानीय 
राजनीहत िुआ करती थी। हकन्त ुअब साांप्रदाहयक दांिों का लक्ष्य  सत्ता 
पर कब्जा करना िो चकुा ि|ै  इसके हलए अन्तराहष्ट्रय मदु्दों पर भी हिांसा 
और घणृा का मािौल तैयार हकया जाता िुआ हदखाई दतेा ि।ै िततमान 
दौर के साांप्रदाहयक दांि ेधमािंधता से चाहलत िोते िैं। धमत के नाम पर जब 
मानहिकता नि िोती ि,ै पाशहिकता उस स्थान को ग्रिण करती िुई 
हदखाई दतेी ि,ै नई पीहढ का मानिता पर हििास िी नि िो जाता ि ै| घोर 
आतांक और अहनहश्चतता में बीतनेिाला बचपन मानहसक हिकास को 
अिरुि कर दतेा ि ै|  ‘मैं हिन्द ूिुां’ किानी का  'सैफु' दांिों की भयाििता 
को दखेते और भोिते िुए मानहसक सांतलुन खो दतेा ि ै|  उसे लिता  ि ै
हक यहद िि हिन्द ूबन जाए तो उसकी जान बच सकती ि।ै “बात किाां से 
किाां तक पिुच चकुी ि ैइसका अांदाजा मझु ेउस िि तक न था जब तक 
एक हदन सैफु न े बडी िांभीरता से मझुसे पछूा-‘बडे भाई, मैं हिन्द ू िो 
जाऊँ ?’ सिाल सनुकर मैं सन्नाटे में आ िया। मैं ने किा-‘क्यों, तमु हिन्द ू
क्यों िोना चािते िो?।"बच जाऊँिा"!7  ‘साांप्रदाहयक कट्टरता के बीच 
अफिािों की दहुनया में बीता बचपन सैफु में अरहक्षतता पैदा करता ि ै | 
सैफु यिी सनुकर बडा िो रिा था हक हिन्द ूदशे में मसुलमानों के हलए 
बडा खतरा ि।ै िि िरै-हिांदओु ां को हिनि करने पर  तलेु िुए  िैं। इसका 
प्रभाि बालमन पर पडना स्िाभाहिक ि।ै असिर िजाित ने इस प्रिहृत्त 
को असिज माना ि।ै फसादों को समाप्त कर बांधतु्ि की स्थापना करने  से 
िी स्िाहभमान एिां दशे के प्रहत दाहयत्ि से यिु एक पीढी का हनमातण िो 
सकता ि ै | ‘िरुु-चेला सांिाद’ में लेखक ने समाज को हिभाहजत करने 
िाली शहियों पर व्यांग्य करते ि।ै इस सांिाद में िरुु चेले को यि समझाने 
का प्रयास करते िैं हक भारत में हिन्द ूऔर मसुलमान एक साथ निीं रि  

सकते, क्योंहक उनकी धाहमतक हििास और परांपराए ँएक-दसूरे से हभन्न 
िैं। लेखक इस कथन के माध्यम से समाज में प्रचहलत सांकीणत 
मानहसकता और पिूातग्रिों को प्रकाश में लाने का प्रयास करते ि।ै दांिों 
को रोकने के हलए समाज के हिहभन्न िित—पांहडत-मौलिी, राजनीहतक 
नेता, सेठ-साि कार तथा सरकारी अहधकारी—अपने-अपने स्तर पर 
प्रयास करने का दािा करत ेिैं, हफर भी दांि ेसमाप्त निीं िोते। दांिों के 
पीछे एक ििरी राजनीहतक हिडम्बना हछपी िुई ि।ै िास्ति में दांिों का 
बने रिना कुछ लोिों के स्िाथत को परूा करता ि,ै इसहलए उनका स्थायी 
समाधान निीं िो पाता। साांप्रदाहयक दांि ेकेिल भािनात्मक उन्माद का 
पररणाम निीं िोते, बहल्क उनके पीछे सत्ता की इच्छा, स्िाथत और 
अिसर का लाभ उठाने की प्रिहृत्त भी सहिय रिती ि।ैसांिाद की 
अांहतम पांहि—“इसे समझ जाओि.े.और हकसी दांि े में मार हदए 
जाओि।े”— यि बताती ि ैहक दांिों के िास्तहिक कारणों को समझना 
िी व्यिस्था के हलए असिज ि।ै इस प्रकार यि सांिाद समाज में व्याप्त 
पाखांड, स्िाथत और साांप्रदाहयक मानहसकता पर ििरा प्रिार करता ि ै
तथा मानिता के पतन की ओर सांकेत करता ि।ै साथ िी, किानीकार 
बिुत कम शब्दों में दांिों के दशतन और समाजशास्त्र को पाठकों के 
सामने रख दतेा ि।ै समाजशाहस्त्रयों के हलए दांि ेएक सामाहजक समस्या 
िैं, कुछ लोि उन्िें केिल धाहमतक हििाद मानकर दखेना चािते िैं, 
जबहक कई बार राजनीहतज्ञों के हलए साांप्रदाहयक दांि े केिल 
स्िाथतहसहि का साधन बन जाते िैं।  
                      असिर िजाित  की किानी ‘शाि आलम कैम्प की रूिें’ में नई 
सदी में घहटत साांप्रदाहयक दांि-ेफसादों, ित्याकाांडों तथा उसकी हिया-
प्रहतहियाओ ां को प्रस्ततु हकया िया ि।ै इसमें दांि े में मारे िए, हजांदा 
जलाए िए लोिों की रूिों के हसिा िाांधी और शतैान की रूिें भी कैम्प 
का दौरा करती िैं। दांि ेसे बचे िुए लोि  शरणाथी कैम्पों में नरकतलु्य 
जीिन हबताते िैं | ि ेहकसी न हकसी प्रकार उससे मिु िोना चािते िैं|  
इनकी समस्याओ ां को दखेते िुए उन्िें साांत्िना दनेे और उन हिस्थाहपतों 
को साधारण जीिन की और िापस लाने ले हलए  हजम्मदेार नेताओ ां के 
ढोंि को भी इसमें दशातया ि ै |‘महुश्कल काम’ किानी को िम असिर 
िजाित की सांिदेनक्षमता का सबसे बडा उदिारण मान सकते िैं | 
इसमें ित्यारे का यि बयान मनषु्ट्यता के पक्ष में सबसे बडी ििािी ि ै- 
‘बच्चों को मारना बिुत महुश्कल ि.ै. बच्चों को मारते समय.. अपने 
बच्चे याद आ जाते ि।ै‘ यि मनषु्ट्यता का सांधान ि ैऔर एक रचनाकार 
इसकी तलाश में ित्यारों की कुहत्सत मांडली तक जाने में कोई सांकोच 
निीं करता। ‘सारी तालीमात’ ऐसी किानी ि ै जो पूँजी और धमत के 
साांप्रदाहयक िठजोड पर बात करती ि।ै यि लेखक की शरुुआती 
किाहनयों में से एक ि ै । िाजी सािब का कारखाना और बस्ती के 
मजदरू हमलकर इसका पररिशे बनता ि ै । िाजी सािब इतने भले िैं  
हक औरतों को सामान घर  भेज दतेे िुए ििीं से काम करने की अनमुहत 
दतेे िैं। िजुरात के िोधरा काांड और उसके बाद िुए व्यापक नरसांिार 
की हिभीहर्का को आज भी भिुतना पड रिा ि।ै ि ेयादें त्रासद िैं तो 
क्या उन्िें भलू जाना चाहिए? तब तो िमें हिि यिुों और 1857 को भी 
भलूना पडेिा। उस हिभीहर्का पर हलखी किाहनयों को बार-बार पढना 
इसहलए जरूरी ि ैहक ये रचनाएां िमें मनषु्ट्यता के करीब ले जाती ि ैऔर 
िमारे भीतर बैठे हिांसक उन्मादी पश ुको पिचानने में मदद करती िैं। 
तनष्ट्कर्षिः िम कि सकते िैं हक असिर िजाित समय के नब्ज़ को 

पकडकर चलनेिाले रचनाकार िैं | धमत और राजनीहत जब कुछ लोिों 
की स्िाथत हसहि का उपकरण बन जाते िैं, ििाँ मनषु्ट्यता अिरुि िो 
जाती ि ै | ि े साांप्रदाहयकता तथा उससे उपजी समस्याओ ां  को 
राजनीहतज्ञों, पांहडतों या  मौलहियों  के ििाले करने के पक्ष में निीं ि।ै 
ये  सब  साांप्रदाहयकता की आड में दशे एिां मनषु्ट्यता को ध्िस्त करने 
पर उतारू िैं| उनके मन में मात्र सत्ता और उससे जडुी स्िाथत हचांतन िैं|  
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इसीहलए िी इन ििों से मनषु्ट्यता की आशा करना बेकार ि।ै 
‘साांप्रदाहयकता को ख़तम करने का जन सामान्य को अपने कां ठों पर 
उठाना िोिा| खासकर हशहक्षत मध्य िित की भहूमका इसमें अिम िो 
सकती ि ै | यिी िित समाज में एकता और बांधतु्ि को बनाए रखते िुए 
साांस्कृहतक सद्भाि की चेतना को जाग्रत कर सकता ि।ै साांप्रदाहयक 
कट्टरता को िसैे लोि समाप्त निीं कर सकते, हजनका प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष 
कोई-न-कोई हित साांप्रदाहयक सांघर्ों से जडुा िुआ िोता ि।ै सांघर्त को 
समाप्त करना तो एकता और सद्भाि से िी सांभि ि।ै 
                                 *************** 
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आध्यातत्मक तशिा के माध्यम से युवा पी़िी का व्यतित्व 
तनमाषण 

 

डॉ राकेश कुशवाहा 

सिायक प्राध्यापक 
कला एिां िाहणज्य हिभाि 

सांत अलॉयहसयस इांहस्टट्यटू ऑफ टेक्नोलॉजी,िौर,जबलपुर (म.प्र.) 

शोध सारांश- आध्याहत्मक हशक्षा के माध्यम से यिुा पीढी का 

व्यहित्ि हनमातण आज के बदलते सामाहजक एिां साांस्कृहतक पररिशे 
में अत्यांत प्रासांहिक हिर्य ि।ै यि शोध साराांश इस बात पर कें हद्रत ि ै
हक आध्याहत्मक हशक्षा युिाओ ां में नैहतक मलू्यों, आत्म-अनशुासन, 
सहिष्ट्णतुा एिां आत्मबोध के हिकास में मित्िपूणत भहूमका हनभाती ि।ै 
िततमान समय में भौहतकिाद और प्रहतस्पधात के बढते प्रभाि के कारण 
यिुाओ ां में तनाि, असांतलुन और मलू्यिीनता की प्रिहृत्त दखेी जा रिी 
ि,ै हजसे आध्याहत्मक हशक्षा के माध्यम से सांतहुलत हकया जा सकता 
ि।ै आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को केिल धाहमतक ज्ञान तक सीहमत निीं 
रखती, बहल्क उसे जीिन के उद्दशे्य, कततव्य और आत्म-साक्षात्कार 
की ओर प्रेररत करती ि।ै इसके माध्यम से यिुाओ ां में सकारात्मक सोच, 
धैयत, करुणा और नेततृ्ि क्षमता का हिकास िोता ि।ै योि, ध्यान एिां 
नैहतक हशक्षाओ ां के समािशे से यिुा अपने भीतर की क्षमताओ ां को 
पिचान पाते िैं और सामाहजक उत्तरदाहयत्ि को बेितर ढांि से हनभाते 
िैं। हनष्ट्कर्तत: यि किा जा सकता ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा यिुा पीढी 
के सिािंिीण व्यहित्ि हनमातण में एक सशि साधन िै, जो उन्िें न 
केिल सफल बहल्क सांिदेनशील और आदशत नािररक बनने की हदशा 
में माितदशतन प्रदान करती ि।ै 
कीवडष - आध्याहत्मक हशक्षा, यिुा पीढी, व्यहित्ि हनमातण, नहैतक 

मलू्य, चररत्र हिकास 
प्रस्िावना-आध्याहत्मक हशक्षा के माध्यम से यिुा पीढी का व्यहित्ि 

हनमातण िततमान यिु की एक मित्िपणूत आिश्यकता बन िया ि।ै आज 
का समाज तीव्र पररिततन, प्रहतस्पधात और भौहतकिादी प्रिहृत्तयों से 
प्रभाहित ि,ै हजसके कारण यिुाओ ां के जीिन में तनाि, अहस्थरता और 
नैहतक मलू्यों का ह्रास दखेने को हमलता ि।ै ऐसी हस्थहत में 
आध्याहत्मक हशक्षा एक सांतहुलत और सकारात्मक हदशा प्रदान करती 
ि,ै जो व्यहि के आांतररक हिकास पर बल दतेी ि।ै 
                           आध्याहत्मक हशक्षा केिल धाहमतक अनषु्ठानों तक सीहमत निीं 
िोती, बहल्क यि आत्मज्ञान, आत्मानुशासन, सिानभुहूत, करुणा और 
नैहतकता जसेै िणुों का हिकास करती ि।ै यि युिाओ ां को अपने जीिन 
के उद्दशे्य को समझने, सिी-िलत का हििके हिकहसत करने तथा 
समाज के प्रहत उत्तरदायी बनने के हलए प्रेररत करती ि।ै योि, ध्यान, 
प्राथतना एिां नैहतक हशक्षाओ ां के माध्यम से यिुा मानहसक शाांहत एिां 
आत्मबल प्राप्त करते िैं। 
                           इस प्रकार, आध्याहत्मक हशक्षा यिुाओ ां के व्यहित्ि को सदुृढ, 
सांतहुलत और मलू्यपरक बनाती ि।ै यि उन्िें केिल भौहतक सफलता 
तक सीहमत निीं रखती, बहल्क एक आदशत, सांिदेनशील और 
जािरूक नािररक बनने की हदशा में माितदशतन प्रदान करती ि।ै 
विषमान समय में युवाओ ंकी रु्नौतियाँ - िततमान समय में यिुाओ ां 

के सामने अनेक िांभीर चनुौहतयाँ उपहस्थत िैं, जसैे—तनाि, भटकाि, 
मलू्यिीनता, प्रहतस्पधात का दबाि और जीिन के उद्दशे्य का अभाि। 
आधहुनक जीिनशलैी, तकनीकी हनभतरता और सामाहजक अपेक्षाओ ां 
ने यिुाओ ां के मन में अहस्थरता और असांतोर् को बढाया ि।ै कैररयर 
की अहनहश्चतता और सामाहजक तलुना के कारण ि ेमानहसक तनाि से  
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जझू रि े िैं, ििीं सिी माितदशतन के अभाि में कई यिुा भटकाि की 
हस्थहत में पिुचँ जाते िैं। इसके पररणामस्िरूप नैहतक मलू्यों में हिरािट 
भी दखेी जा रिी ि।ै ऐसी पररहस्थहतयों में स्िामी हििकेानांद के हिचार 
अत्यांत प्रासांहिक िैं। उन्िोंने यिुाओ ां को आत्महििास, चररत्र हनमातण 
और लक्ष्य के प्रहत समपतण का सांदशे हदया। उनकी प्रहसि उहि ि—ै 
“उठो, जागो और िब िक नहीं रुको जब िक लक्ष्य की प्रातप्त न 

हो जाए।” हििकेानांद का मानना था हक यिुाओ ां को अपनी आांतररक 

शहि को पिचानना चाहिए और सकारात्मक दृहिकोण अपनाना 
चाहिए। उनके अनसुार, सशि चररत्र और उच्च आदशत िी जीिन को 
सिी हदशा प्रदान करते िैं। अतः आज के यिुाओ ां के हलए आिश्यक ि ै
हक ि े हििकेानांद के हिचारों को अपनाकर अपने जीिन में सांतलुन, 
अनशुासन और नैहतकता स्थाहपत करें, हजससे ि े इन चनुौहतयों का 
सफलतापिूतक सामना कर सकें । 
आध्यातत्मक तशिा की आवश्यकिा-आध्याहत्मक हशक्षा आज के 

यिु में अत्यांत आिश्यक िो िई ि,ै क्योंहक भौहतक प्रिहत के साथ-साथ 
मानि जीिन में तनाि, असांतुलन और मलू्यिीनता की समस्याए ँबढती 
जा रिी िैं। आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को केिल ज्ञान िी निीं दतेी, 
बहल्क उसे आत्मबोध, नैहतकता और जीिन के उद्दशे्य की सिी हदशा 
भी प्रदान करती ि।ै यि हशक्षा मनषु्ट्य को आांतररक शाांहत, धैयत और 
सकारात्मक दृहिकोण हिकहसत करने में सिायक िोती ि।ै 
                       स्िामी हििकेानांद ने यिुाओ ां के हलए आध्याहत्मक हशक्षा को 
अत्यांत मित्िपणूत बताया ि।ै उनके अनसुार, “उठो, जािो और तब तक 
निीं रुको जब तक लक्ष्य की प्राहप्त न िो जाए।” यि सांदशे यिुाओ ां को 
आत्महििास, पररश्रम और दृढ सांकल्प की प्रेरणा दतेा ि।ै हििकेानांद जी 
का मानना था हक हशक्षा का उद्दशे्य केिल जानकारी दनेा निीं, बहल्क 
चररत्र हनमातण करना ि—ै“िम ऐसी हशक्षा चािते िैं हजससे चररत्र का 
हनमातण िो, मन की शहि बढ,े बहुि का हिकास िो और व्यहि अपने 
पैरों पर खडा िो सके।” 
                     आज के यिुा अनेक चनुौहतयों जसेै तनाि, भटकाि और 
प्रहतस्पधात का सामना कर रि े िैं। ऐसे में आध्याहत्मक हशक्षा उन्िें 
आत्महनयांत्रण, सांयम और सिी हनणतय लेने की क्षमता प्रदान करती ि।ै 
यि उन्िें बािरी पररहस्थहतयों से प्रभाहित िुए हबना अपने मलू्यों पर 
अहडि रिने की शहि दतेी ि।ै अतः स्पि ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा न 
केिल व्यहि के समग्र हिकास के हलए आिश्यक िै, बहल्क समाज में 
नैहतकता, सद्भाि और सांतलुन स्थाहपत करने में भी मित्िपणूत भहूमका 
हनभाती ि।ै 
विषमान तशिा प्रणाली में आध्यातत्मकिा की कमी -िततमान हशक्षा 

प्रणाली में आध्याहत्मकता की कमी एक व्यापक रूप से अनभुि की 
जाने िाली समस्या ि।ै आज की हशक्षा मखु्यतः रोजिार, तकनीकी 
दक्षता और भौहतक सफलता पर कें हद्रत िो िई ि,ै जबहक जीिन मलू्यों, 
नैहतकता और आांतररक हिकास पर अपेक्षाकृत कम ध्यान हदया जाता 
ि।ै पररणामस्िरूप, हिद्याथी ज्ञान तो अहजतत कर लेते िैं, परांत ुजीिन के 
उद्दशे्य, आत्महचांतन और सांतहुलत व्यहित्ि के हनमातण में पीछे रि जाते 
िैं। स्िामी हििकेानांद ने हशक्षा को “मनषु्ट्य में हनहित पणूतता की 
अहभव्यहि” बताया था। उनके अनसुार हशक्षा का उद्दशे्य केिल सचूना 
दनेा निीं, बहल्क चररत्र हनमातण, आत्महििास और आध्याहत्मक 
जािरूकता हिकहसत करना िोना चाहिए। िततमान प्रणाली में यि 
दृहिकोण काफी िद तक अनपुहस्थत हदखाई दतेा ि।ै आज के हिद्याहथतयों 
में बढता तनाि, प्रहतस्पधात, नैहतक मलू्यों का ह्रास और जीिन में 
असांतोर्—ये सभी इस कमी के सांकेत िैं। आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को 
आत्मानुशासन, सहिष्ट्णतुा, करुणा और आांतररक शाांहत हसखाती ि,ै जो 
एक सांतहुलत और स्िस्थ समाज के हलए आिश्यक िैं। िालाँहक, कुछ 
सकारात्मक पिलें भी िो रिी िैं—जसैे योि, ध्यान और मलू्य-आधाररत  

हशक्षा को पाठ्यिम में शाहमल करना—परांत ुयि अभी भी सीहमत स्तर 
पर ि।ै हनष्ट्कर्ततः, िततमान हशक्षा प्रणाली में आध्याहत्मकता की कमी 
स्पि ि,ै और इसे दरू करने के हलए हशक्षा में नैहतक ि आध्याहत्मक 
मलू्यों का समहुचत समािेश आिश्यक ि,ै ताहक हिद्याथी केिल सफल 
िी निीं, बहल्क सजि और सांिेदनशील नािररक भी बन सकें । 
युवाओ ं के व्यतित्व पर आध्यातत्मकिा की कमी का प्रभाव 

(सकारात्मक और नकारात्मक) -आज के आधहुनक और 

भौहतकिादी यिु में यिुाओ ां के जीिन में आध्याहत्मकता की भहूमका 
पिले की तलुना में कम िोती हदखाई द ेरिी ि।ै आध्याहत्मकता केिल 
धाहमतक अनषु्ठानों तक सीहमत निीं ि,ै बहल्क यि जीिन मलू्यों, 
आत्मानुशासन, नैहतकता और आत्मबोध से जडुी िोती ि।ै जब यिुाओ ां 
के व्यहित्ि में आध्याहत्मकता की कमी िोती िै, तो इसका प्रभाि 
सकारात्मक और नकारात्मक दोनों रूपों में हदखाई दतेा ि।ै 
नकारात्मक प्रभाव :-सबसे प्रमखु नकारात्मक प्रभाि यि ि ै हक 

यिुाओ ां में मानहसक तनाि, अहस्थरता और जीिन के उद्दशे्य को लेकर 
भ्रम बढ जाता ि।ै आध्याहत्मक आधार कमजोर िोने से नैहतक मलू्यों में 
हिरािट, स्िाथत की प्रिहृत्त और सामाहजक हजम्मदेारी से दरूी दखेने को 
हमलती ि।ै कई बार यिुा भौहतक सफलता को िी जीिन का अांहतम 
लक्ष्य मान लेते िैं, हजससे असांतोर् और प्रहतस्पधात की भािना बढती ि।ै 
पररणामस्िरूप व्यहित्ि में सांतलुन और धैयत की कमी िो सकती ि।ै 
सकारात्मक प्रभाव :-िालाहँक, कुछ िद तक आध्याहत्मकता की कमी 

का एक सकारात्मक पक्ष भी दखेा जाता ि।ै इससे यिुा पारांपररक 
सीमाओ ां से बािर हनकलकर िजै्ञाहनक सोच, निाचार और स्ितांत्र 
हिचारधारा को अपनाते िैं। िे नई तकनीक, ज्ञान और िहैिक दृहिकोण 
की ओर अहधक उन्मखु िोते िैं। लेहकन यहद यि स्ितांत्रता नैहतक मलू्यों 
के साथ सांतहुलत न िो, तो यि दीघतकाल में िाहनकारक भी िो सकती ि।ै 
प्रख्यात आध्याहत्मक हचांतक आचायत श्रीराम शमात  ने यिुाओ ां के 
व्यहित्ि हनमातण में आध्याहत्मकता को अत्यांत आिश्यक बताया ि।ै 
उनके अनसुार, “आध्यातत्मकिा मनुष्ट्य को भीिर से मजबूि 

बनािी है और उसके तवर्ारों को शे्रष्ठ तदशा देिी है।” ि े मानत े थ े

हक यहद यिुा अपने जीिन में नैहतकता, आत्महचांतन और सेिा भािना 
को अपनाए,ँ तो उनका व्यहित्ि सांतहुलत और प्रभािशाली बन सकता 
ि।ैअतः यि स्पि ि ै हक यिुाओ ां के समग्र व्यहित्ि हिकास के हलए 
आध्याहत्मकता का सांतहुलत समािशे आिश्यक ि।ै इससे यिुा न केिल 
सफल बनते िैं, बहल्क हजम्मदेार, सांिदेनशील और आदशत नािररक भी 
बनते िैं।  
युवाओ ंके व्यतित्व तनमाषण में आध्यातत्मक तशिा की भूतमका-

यिुाओ ां के व्यहित्ि हनमातण में आध्याहत्मक हशक्षा की भहूमका अत्यांत 
मित्िपूणत ि।ै आज का यिुा तकनीकी रूप से सक्षम िोने के बािजदू 
मानहसक तनाि, मलू्यिीनता और हदशािीनता जसैी समस्याओ ां से जझू 
रिा ि।ै ऐसे समय में आध्याहत्मक हशक्षा उसे आत्मबोध, नैहतकता और 
सांतहुलत जीिन की हदशा प्रदान करती ि।ै आध्याहत्मक हशक्षा का मखु्य 
उद्दशे्य केिल धाहमतक ज्ञान दनेा निीं, बहल्क व्यहि के भीतर सत्य, 
अहिांसा, करुणा, सांयम और आत्मानुशासन जसेै िणुों का हिकास करना 
ि।ै यि हशक्षा यिुाओ ां को अपने भीतर झाांकने, अपनी क्षमताओ ां को 
पिचानने और जीिन के उच्च आदशों को अपनाने की प्ररेणा दतेी ि।ै 
इससे उनका व्यहित्ि सांतहुलत, सशि और हजम्मदेार बनता ि।ै 
मिात्मा िाांधी के हिचारों में भी आध्याहत्मकता का हिशरे् मित्ि था। 
उन्िोंने किा था— “हशक्षा का उद्दशे्य केिल बहुि का हिकास निीं, 
बहल्क चररत्र हनमातण भी ि।ै” िाांधीजी के अनसुार सच्ची हशक्षा ििी ि,ै 
जो व्यहि के मन, शरीर और आत्मा का समहन्ित हिकास करे। ि ेसत्य 
और अहिांसा को जीिन का आधार मानते थे और यिुाओ ां को इन मलू्यों 
को अपनाने के हलए प्रेररत करते थे। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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आध्याहत्मक हशक्षा यिुाओ ां में आत्महििास, धैयत और सकारात्मक सोच 
का हिकास करती ि।ै यि उन्िें हिपरीत पररहस्थहतयों में भी हस्थर रिन े
और सिी हनणतय लेने की क्षमता प्रदान करती ि।ै साथ िी, यि समाज के 
प्रहत उनकी हजम्मदेारी और सांिदेनशीलता को भी बढाती ि।ै 
इसहलए किा जा सकता ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा युिाओ ां के व्यहित्ि 
हनमातण की आधारहशला ि।ै यि उन्िें केिल सफल िी निीं, बहल्क एक 
श्रेष्ठ और आदशत नािररक बनने की हदशा में अग्रसर करती ि।ै 
नैतिक एवं र्ाररतिक तवकास पर आध्यातत्मक प्रभाव 

नैहतक एिां चाररहत्रक हिकास में आध्याहत्मकता की भहूमका अत्यांत 
मित्िपूणत मानी जाती ि।ै आध्याहत्मकता व्यहि को केिल बाह्य ज्ञान िी 
निीं दतेी, बहल्क उसके आांतररक चेतना, हििके और आत्मबोध को भी 
जाितृ करती ि।ै जब व्यहि अपने जीिन में आध्याहत्मक मलू्यों—जसैे 
सत्य, अहिांसा, करुणा, सहिष्ट्णतुा और ईमानदारी—को अपनाता ि,ै तब 
उसका नैहतक एिां चाररहत्रक हिकास स्ितः िी िोने लिता ि।ै 
डॉ सितपल्ली राधाकृष्ट्णन के अनसुार हशक्षा का उद्दशे्य केिल बौहिक 
हिकास निीं, बहल्क नैहतक और आध्याहत्मक उत्थान भी िोना चाहिए। 
उन्िोंने किा था हक “सच्ची हशक्षा िि ि ैजो मनषु्ट्य को सिी और िलत 
में अांतर करने की क्षमता प्रदान करे।” उनके हिचार में आध्याहत्मकता 
व्यहि के भीतर आत्मानुशासन, कततव्यहनष्ठा और मानिता के प्रहत 
सांिदेनशीलता हिकहसत करती ि।ै 
आध्याहत्मकता व्यहि को अपने कमों के प्रहत जािरूक बनाती ि ैऔर 
उसे आत्महनरीक्षण के हलए प्रेररत करती ि।ै इससे व्यहि अपने दोर्ों को 
पिचानकर उन्िें सधुारने का प्रयास करता ि।ै साथ िी, आध्याहत्मक 
दृहिकोण से जीिन को देखने पर व्यहि में सहिष्ट्णतुा और समभाि की 
भािना उत्पन्न िोती ि,ै जो उसके चररत्र को दृढ और सांतहुलत बनाती ि।ै 
अतः किा जा सकता ि ैहक आध्याहत्मकता नैहतकता और चररत्र हनमातण 
की आधारहशला ि।ै यि न केिल व्यहि को एक अच्छा नािररक बनाती 
ि,ै बहल्क उसे समाज और राष्ट्र के प्रहत उत्तरदायी भी बनाती ि।ै 
आध्यातत्मक तशिा का स्वरूप 

आध्याहत्मक हशक्षा िि प्रहिया ि,ै हजसके माध्यम से मनषु्ट्य अपने 
आांतररक स्िरूप, आत्मा और जीिन के उच्च मलू्यों को समझता ि।ै 
इसका उद्दशे्य केिल बौहिक हिकास निीं, बहल्क व्यहि के नैहतक, 
मानहसक और आहत्मक हिकास को सांतहुलत करना ि।ै स्वामी 
तववेकानंद के अनसुार, “हशक्षा िि ि ैजो मनषु्ट्य में हनहित पणूतता को 

प्रकट करे।” इस दृहि स े आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को आत्मबोध, 
आत्मानुशासन और जीिन के उद्दशे्य की समझ प्रदान करती ि।ै 
आध्याहत्मक हशक्षा के प्रमखु तत्िों में ध्यान (Meditation), योग 
(Yoga) और नैतिक तशिा (Moral Education) शाहमल िैं। ध्यान 

के माध्यम से व्यहि अपने मन को एकाग्र करता ि ैऔर आांतररक शाांहत 
प्राप्त करता ि।ै योि शरीर और मन के बीच सांतलुन स्थाहपत करता ि,ै 
हजससे स्िास्थ्य और मानहसक हस्थरता बढती ि।ै ििीं नैहतक हशक्षा 
व्यहि को सत्य, अहिांसा, करुणा, ईमानदारी और सहिष्ट्णतुा जसेै मलू्यों 
का ज्ञान कराती ि।ै ये तत्ि हमलकर व्यहि को एक सांतहुलत और 
हजम्मदेार नािररक बनाते िैं। भारतीय परांपरा में आध्याहत्मक हशक्षा का 
हिशेर् मित्ि रिा ि।ै प्राचीन िरुुकुल प्रणाली में हशक्षा केिल ज्ञानाजतन 
तक सीहमत निीं थी, बहल्क जीिन मलू्यों और चररत्र हनमातण पर भी बल 
हदया जाता था। उपतनर्द और भगवद्गीिा जसैे ग्रांथों में आत्मज्ञान, कमत 

और धमत की हशक्षा दी िई ि।ै भारतीय सांस्कृहत में “िसधुैि कुटुम्बकम”् 
और “सि े भिन्त ु सहुखनः” जसैे आदशत आध्याहत्मक हशक्षा के िी 
प्रहतफल िैं। अतएि स्पि ि ै हक आध्याहत्मक हशक्षा का स्िरूप समग्र 
हिकास पर आधाररत ि,ै जो व्यहि को केिल सफल िी निीं, बहल्क एक 
अच्छा और सांतहुलत इांसान भी बनाती ि।ै 
व्यतित्व तनमाषण में आध्यातत्मकिा की भूतमका-आध्याहत्मकता 

व्यहि के आांतररक हिकास का आधार ि,ै जो उसे आत्मबोध, सांतलुन 
और उच्च जीिन मलू्यों की ओर प्रेररत करती ि।ै स्िामी हचन्मयानन्द   

के अनसुार, “मनषु्ट्य का िास्तहिक हिकास बािर निीं, भीतर से िोता 
ि।ै” इस दृहिकोण से आध्याहत्मकता व्यहित्ि हनमातण में मित्िपणूत 
भहूमका हनभाती ि।ै 
1. आत्म-तनयंिण और अनुशासन-आध्याहत्मक साधनाए ँ जसैे 

ध्यान, योि और स्िाध्याय व्यहि को अपनी इांहद्रयों और मन पर 
हनयांत्रण रखना हसखाती िैं। इससे आत्म-अनशुासन हिकहसत िोता ि ै
और व्यहि अपने लक्ष्यों के प्रहत अहधक समहपतत बनता ि।ै स्िामी 
हचन्मयानन्द का मानना था हक अनशुाहसत मन िी सच्ची स्ितांत्रता का 
अनभुि कर सकता ि।ै 
2. सकारात्मक सोर्-आध्याहत्मकता व्यहि के दृहिकोण को व्यापक 

और सकारात्मक बनाती ि।ै यि उसे िर पररहस्थहत में धैयत और आशा 
बनाए रखने की शहि दतेी ि।ै स्िामी हचन्मयानन्द ने किा हक “हिचारों 
की शिुता िी जीिन की हदशा हनधातररत करती ि।ै” इस प्रकार 
सकारात्मक सोच मानहसक शाांहत और आत्महििास को बढाती ि।ै 
3. नैतिक मूल्यों का तवकास-आध्याहत्मकता सत्य, अहिांसा, प्रेम 

और करुणा जसेै नैहतक मलू्यों को मजबूत करती ि।ै यि व्यहि को 
केिल व्यहिित लाभ निीं, बहल्क समाज के कल्याण के हलए भी 
प्रेररत करती ि।ै ऐसे मलू्य व्यहि के चररत्र को श्रेष्ठ बनाते िैं और उसे 
समाज में आदशत स्थाहपत करने योग्य बनाते िैं। 
4. नेिृत्व िमिा-आध्याहत्मक व्यहि में हिनम्रता, सिनशीलता और 

दरूदहशतता िोती ि,ै जो एक अच्छे नेता के िणु िैं। िि दसूरों को प्रेररत 
करता ि ै और सामहूिक हित को प्राथहमकता दतेा ि।ै स्िामी 
हचन्मयानन्द के अनसुार, “सच्चा नेता ििी ि ै जो पिले स्ियां को 
जीतता ि,ै हफर सांसार को हदशा दतेा ि।ै” 
आध्यातत्मक तशिा का युवा पी़िी पर प्रभाव-आध्याहत्मक हशक्षा 

का यिुा पीढी पर ििरा और सकारात्मक प्रभाि पडता ि।ै आज के 
प्रहतस्पधातत्मक और तनािपणूत जीिन में यि हशक्षा यिुाओ ां को 
आांतररक सांतुलन और जीिन के िास्तहिक उद्दशे्य को समझने में 
सिायता प्रदान करती ि।ै सबस े पिल,े मानतसक शांति और िनाव में 
कमी आध्याहत्मक हशक्षा का प्रमखु प्रभाि ि।ै ध्यान, योि और 

आत्महचांतन जसैी प्रहियाए ँ मन को हस्थर करती िैं और हचांता, भय 
तथा अिसाद को कम करती िैं। इससे यिुा अपने जीिन में अहधक 
सांतहुलत और सकारात्मक दृहिकोण अपनाते िैं। 
दसूरा, यि हशक्षा तनणषय लेने की िमिा में सुधार करती ि।ै 

आध्याहत्मक मलू्यों के आधार पर यिुा सिी और िलत के बीच अांतर 
करना सीखते िैं। जब व्यहि के भीतर नैहतक स्पिता िोती िै, तो िि 
कहठन पररहस्थहतयों में भी हििेकपणूत और सिी हनणतय ले पाता ि।ै इससे 
उनके व्यहित्ि में आत्महििास और दृढता का हिकास िोता ि।ै 
तीसरा, आध्याहत्मक हशक्षा सामातजक तजम्मेदारी का तवकास 

करती ि।ै यि यिुाओ ां में करुणा, सिानभुहूत और सेिा भाि को बढाती 
ि।ै ि ेकेिल अपने व्यहिित हित तक सीहमत निीं रिते, बहल्क समाज 
और राष्ट्र के कल्याण के प्रहत भी सजि िोते िैं। इस प्रकार ि े एक 
हजम्मदेार नािररक के रूप में समाज के हिकास में योिदान दतेे िैं। 
अांततः, किा जा सकता ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा यिुा पीढी के समग्र 
हिकास में मित्िपणूत भहूमका हनभाती ि।ै यि न केिल उनके मानहसक 
और बौहिक हिकास को सुदृढ करती ि,ै बहल्क उन्िें नैहतक और 
सामाहजक रूप से भी सशि बनाती ि,ै हजससे ि ेएक सांतुहलत और 
साथतक जीिन जी सकें । 
तनष्ट्कर्ष :-आध्याहत्मक हशक्षा का अध्ययन यि स्पि करता ि ै हक यि 

केिल धाहमतक या आध्याहत्मक ज्ञान तक सीहमत निीं ि,ै बहल्क यि 
व्यहि के समग्र व्यहित्ि हिकास का एक मित्िपूणत आधार 
ि।ैआध्याहत्मक हशक्षा यिुाओ ां के मानहसक, नैहतक और सामाहजक 
हिकास में मित्िपणूत भहूमका हनभाती ि।ै यि उन्िें आत्म-चेतना, आत्म
-हनयांत्रण और सकारात्मक सोच की हदशा में प्रेररत करती ि।ै इसके 
माध्यम से व्यहि अपने जीिन के उद्दशे्य को समझता ि ैऔर सिी- 
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िलत के बीच अांतर करने की क्षमता हिकहसत करता ि।ै इसके 
अहतररि, आध्याहत्मक हशक्षा तनाि और हचांता को कम करने में 
सिायक िोती ि,ै हजससे मानहसक शाांहत और सांतुलन बना रिता ि।ै यि 
यिुाओ ां में सहिष्ट्णतुा, करुणा, ईमानदारी और सामाहजक हजम्मदेारी जसैे 
मलू्यों का हिकास करती ि।ै पररणामस्िरूप, ि ेन केिल अपने जीिन में 
सफलता प्राप्त करते िैं, बहल्क समाज के प्रहत भी उत्तरदायी नािररक 
बनते िैं। आज के आधहुनक और प्रहतस्पधातत्मक यिु में, जिाँ 
भौहतकिाद और मलू्यिीनता तेजी से बढ रिी ि,ै ििाँ आध्याहत्मक 
हशक्षा की आिश्यकता और भी अहधक बढ जाती ि।ै यि व्यहि को 
आांतररक शहि प्रदान करती ि,ै हजससे िि जीिन की चुनौहतयों का 
सामना धैयत और हििके के साथ कर सकता ि।ै अतः यि हनष्ट्कर्त 
हनकलता ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा केिल व्यहिित हिकास के हलए िी 
निीं, बहल्क एक स्िस्थ, सांतहुलत और मलू्य-आधाररत समाज के हनमातण 
के हलए भी अत्यांत आिश्यक ि।ै इसे हशक्षा प्रणाली का अहभन्न अांि 
बनाया जाना चाहिए, ताहक आने िाली पीढी नैहतक, सांिदेनशील और 
जािरूक नािररक बन सके। 
15. सुझाव (Suggestions) 
1. िततमान समय में हशक्षा प्रणाली को अहधक समग्र और मानिीय 

बनाने के हलए उसमें आध्याहत्मक तत्िों का समािेश अत्यांत आिश्यक 
ि।ै सबसे पिले, हशक्षा प्रणाली में आध्याहत्मक हिर्यों को शाहमल 
हकया जाना चाहिए। इससे हिद्याहथतयों को केिल ज्ञान िी निीं, बहल्क 
जीिन के उद्दशे्य, आत्मबोध और आांतररक शाांहत का भी अनभुि िोिा। 
आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को स्ियां के प्रहत जािरूक बनाती ि ैऔर उसे 
सिी-िलत में अांतर समझने की क्षमता प्रदान करती ि।ै 
2. दसूरा मित्िपणूत सझुाि यि ि ै हक हिद्यालयों में योि एिां ध्यान का 

हनयहमत अभ्यास कराया जाए। योि और ध्यान न केिल शारीररक 
स्िास्थ्य को सदुृढ करते िैं, बहल्क मानहसक तनाि को कम करके 
एकाग्रता और स्मरण शहि को भी बढाते िैं। आज के प्रहतस्पधातत्मक 
िातािरण में छात्र तनाि और हचांता का सामना करते िैं, ऐसे में योि और 
ध्यान उन्िें सांतहुलत और शाांत रिने में सिायता करते िैं। 
3.  नैहतक हशक्षा को अहनिायत बनाया जाना चाहिए। नैहतक मलू्यों के 

अभाि में हशक्षा अधरूी मानी जाती ि।ै ईमानदारी, सिानभुहूत, अनशुासन 
और हजम्मदेारी जसेै िणु व्यहि के चररत्र का हनमातण करते िैं। यहद 
हिद्यालय स्तर से िी इन मलू्यों का हिकास हकया जाए, तो समाज में 
सकारात्मक पररिततन सांभि ि।ै अांत: इन सझुािों के माध्यम से हशक्षा 
केिल रोजिार प्राप्त करने का साधन न िोकर, एक सशि और 
सांस्काररत व्यहित्ि के हनमातण का माध्यम बन सकती ि।ै 
                                      ******** 
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भारि में तशिक – तशिा की नवीन धारणा 

डॉ.उमा  बतणरु्ल 

‘हशक्षक’ शब्द ‘ हशक्ष ’ धातु से बना ि ै इसका अथत सीखना/हसखाना 
ि ै I हशक्षक शब्द का पयातयिाची शब्द ि–ै ‘ िरुू ’, ‘ अध्यापक ’ , 
‘माितदशतक’ , ‘आचायत’ , ‘हशक्षणकतात’ , ‘प्रहशक्षक’ आहद I समाज 
हनमातण में िरुू की अिम भहूमका िोता ि ैI सिी िलत पिचान  करा कर 
हदशा हदखाकर माितदशतक बना ि ैI ज्ञान प्राहप्त के हलए माितदशतक के रूप 
में हशक्षक की आिश्यकता अहधक ि ैI हिर्य में पारांित व्यहि िी उसी 
हिर्य का हिशे्लर्ण अच्छे  तरि से कर सकता ि ैI हिर्य में पारांित िोने 
के हलए अध्ययनशील और ििरी समझ िोना आिश्यक ि ै I इस 
पररप्रेक्ष्य  में स्िामी िर्ातनन्द का किना ि ै हक – ‘’ एक सतत 
अध्ययनशील हिद्याथी िी एक सयुोग्य हशक्षक िो सकता ि ै I ”१ इस 
कथन के माध्यम से स्िामी जी ने सयुोग्य हशक्षकों के अध्ययनशीलता 
के बारे में दशातया ि ै I एक आदशत हशक्षक अच्छे और श्रेष्ठ िणुों से 
पररपणूत िोता ि ै I हशक्षक योजनानसुार समय का सदपुयोि करके 
हिद्याहथतयों को सिी  हशक्षा, प्रेरणा, सिनशीलता व्यििार में पररिततन 
तथा शिुता के साथ माितदशतन प्रदान करें ताहक उनके भहिष्ट्य को 
उज्ज्िल बनाने के साथ एक बेह्तर इांसान बना सकें  I स्िामी िर्ातनन्द 
जी ने किा ि ै–“ उसे प्रभािी ढांि से इस ज्ञान को प्रदान करना  चाहिए I 
हिद्याथी की क्षमता के अनुरूप उसे अपनी हशक्षण पिहत को पररिततन 
करने में बिुत सक्षम िोना चाहिए एिां शिुता  तथा पणूतता  के साथ 
पढना चाहिए I परांत ु इस प्रहिया में उसे प्रत्यक्ष रूप से हशक्षण की 
अपेक्षा माितदशतन अहधक करना चाहिए I उसका उद्दशे्य अपने  छात्र के 
मन को प्रदीप्त करना िोना चाहिए , न हक उसे रट्ट  तोता बनाने का 
“२इससे स्पि िोता ि ै हक श्रेष्ठ िणुों यिु अध्यापक िी आदशत हशक्षक 
बन सकता ि ै I िोध , अिांकार ,लोभ नकारात्मक सोच एिां कक्षा के 
हलए पाररश्रहमक भािना से िट कर नैहतकता से जडुते िुए हशक्षा प्रदान 
करना चाहिए  स्िामी जी िरुू के बारे में किा ि ैहक -“उसमें हिद्याहथतयों 
के कल्याण की सच्ची भािना िोनी चाहिए I उनके साथ  उनका सांबांध 
कक्षा में पढाने तक िी सीहमत निीं िोना चाहिए I िास्ति में िमारे 
प्राचीन िरुू अपने हशष्ट्यों को अपने स्ियां के बच्चों के समान िी समझते 
थे Iयि आदशत आधहुनक भारतीय हशक्षकों के हलए भी अनुकरणीय ि ै
I”इस कथन हशक्षक का नैहतक एिां मानिीय िणुों दशातता ि ैI ह्रदय की 
कमलता को हजतने के हलए समुधरु बाणी की आिश्यकता िोती ि ै I 
हशक्षक की बाणी बच्चों को प्रभाहित करती ि ै I कबीर जी की एक 
दोिा – 

ऐसी बाणी बोतलए , मन की आपा खोय  
औरन को शीिल करे,आपहु ंशीिल होय II 

 इस बात पर ध्यान दतेे िुए हशक्षक को अपना िाि – भाि, बोलने का 
लिजा को हनयांत्रण में रखते िुए छात्रों के साथ पेश आना चाहिए I 
 जीिन को साथतक बनाने के हलए हजस प्रहिया ज्ञान, कौशल और मलू्यों 
को प्रदान करने में सक्षम बनती ि ै िि हशक्षा ि ैIहशक्षा ऐसा साधन ि ै
जो उज्ज्िल भहिष्ट्य को सहुनहश्चत करती ि ैI स्ितांत्रता के बाद दशे के 
हशक्षाशाहस्त्रयों, राजनीहतयों एिां हिशरे् व्यहििण ने ‘हशक्षक – हशक्षा’ 
को निीन रूप प्रदान करने के हलए प्रयास हकए और कर रि ेि ैI हशक्षक 
– हशक्षा  की निीन धारणा के हनमातण में  हिहभन्न कारकों साथ हदए िैं I 
अमरेरका के प्रहसि हशक्षाशास्त्री हकलपैहरक के अनसुार – “सकत स में 
काम करने िाले नाटों और पशओु ां को प्रहशक्षण हदया जाता ि,ैपर 
हशक्षकों को हशक्षा दी जाहत ि”ै४ भारत की लोकताांहत्रय मान्यताओ ां के 
अनकूुलता बनाए रखने  के हलए हशक्षक प्रहशक्षण की धारणा में 
पररिततन हकया जाना चाहिए I भारत में हशक्षा के हिहभन्न के्षत्रों में सधुार 

करने के हलए प्रहशक्षण में सधुार करना आिश्यक ि ै I हशक्षक – 
प्रहशक्षण तुलना में हशक्षक – हशक्षा अहधक  व्यापक ि ैI  
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रामकृष्ट्णन कमीशन हशक्षक प्रहशक्षण धारणा में किा ि ै हक “ सच्ची 
हशक्षा केिल कुछ पाठों को पढना और स्मरण करना िी निीं ि,ै िरन 
जीिनयापन एिां उद्दशे्यपणूत कायत में भाि लेना भी ि ै“

५ हशक्षक – हशक्षा 
जीिन के सब क्षेत्रों को प्रभाहित करने के कारण कला/ हिज्ञान हशक्षण के 
साथ हडहजटल उपकरणों और आधहुनक पिहतयों उपयोि करना चाहिए 
I हशक्षा के्षत्र में राष्ट्रीय हशक्षानीहत 2020 एक िहन्तकारी बदलाि िुआ 
ि ै I 10+2 सांरचना के िदले  नई शैक्षहणक सरांचना 5+3+3+4 लाया 
िया I ये 4 अिस्था ि ै- फाउांडेशनाल स्टेज,हप्रपरेटरी स्टेज, हमहडल स्टेज 
एिां सेकें डरी स्टेज I फाउांडेशनाल स्टेज में प्री – स्कूल/ अांिनिाडी/
बालिाहटका के साथ कक्षा 1,2 को हमलाया िया I इस अिस्था 3 स े
लेकर 8 आय ुतक बच्चों के हलए ि ै I हप्रपरेटरी स्टेज में 3 से लेकर 5 
कक्षा  तक रखा िया I इस अिस्था में 8 से लेकर 11 आय ुतक बच्चों 
के हलए ि ै I हमहडल स्टेज 6 से लेकर 8 कक्षा तक रखा िया I इस 
अिस्था में 11 से लेकर 14 आय ुतक बच्चों के हलए ि ैI सेकें डरी स्टेज 
9 से लेकर 12 तक रखा िया I इस अिस्था में 14 से लेकर 18 आय ु
तक बच्चों के हलए ि ैI  प्राथहमक हशक्षा में मातभृार्ा या स्थाहनय भार्ा 
उपयोि हकया क्या I व्यािसाहयक हशक्षा पर बल हदया िया I परीक्षा के 
बजाय समझ और व्यििाररक ज्ञान को बताया िया I आब स्कूल स्तर 
पर कला, हिज्ञान और िाहणज्य के बीच कडी हिभाजन रेखा निीं िोिी I 
छात्रों बिु हिर्यों से अपना चयहनत हिर्य को प्राप्त करने में सक्षम िोंि ेI 
मल्टीपल एांरी/ एहग्जट िोने का हिकल्प  हदया िया I िेहडटस को स्टोर 
करने और हडग्री के हलए उपयोि करने की सहुिधा हदया िया I आिश्यक 
हिर्यों, कौशलों और क्षमताओ ां का पाठ्यिम में समािशेन के पर ध्यान 
हदया िया I इस हशक्षा नीहत समग्र हिकास (मानहसक,भािात्मक और 
हियात्मक) की बात करती ि ै I पयातिरण के साथ अिधारणाओ ां का 
जडुाि स्थाहपत करने के हलए भी कितेा ि ै I छात्रों का  मलू्याांकन के 
हलए हिहभन्न तरीकों का उपयोि (रोल प्ले, पोटतफोहलयों आहद) करके 
िहतहिहधयों द्वारा करने पर बल हदया िया I 
 हशक्षाहथतयों के अहद्वतीय क्षमताओ ां को प्रहतहबांहबत करने में हशक्षक का 
िाथ रिता ि ै I सिुहठत व्यहित्ि, पणूत चररत्र हनमातण के हलए अपना 
प्रयास के साथ हशक्षक और हशक्षा आिश्यक ि ैI अतः किा जा सकता 
ि ैचररत्र हनमातण में हशक्षक – हशक्षा पररपरूक ि ैI 
                                ********* 
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अकेलेपन का सौंदयषशास्त्र: समकालीन तहंदी कतविा में 
आधुतनक मनुष्ट्य की आंिररक दुतनया 

 

 डॉ.सलीजा ए पी  

  अहसस्टांट प्रोफेसर 
   PG & Research department of Hindi 

Govt.arts &science College, Kozhikode, keralam 

प्रस्िावना: मानि सभ्यता के हिकास के साथ-साथ मनषु्ट्य की 

सांिदेनाए ँऔर उसके अनभुि भी हनरांतर बदलते रि े िैं। आधहुनक 
समय में हिज्ञान, तकनीक, शिरीकरण और ििैीकरण ने मनषु्ट्य के 
जीिन को अभतूपिूत सहुिधाए ँतो दी िैं, हकां त ुइसके साथ िी एक ििरा 
मानहसक और भािनात्मक सांकट भी उत्पन्न हकया ि।ै इस सांकट का 
एक प्रमखु रूप ि—ैअकेलापन। आज का मनषु्ट्य भीड में रिते िुए भी 
भीतर से अकेला िोता जा रिा ि।ै पररिारों का हिघटन, सांबांधों का 
औपचाररक िोना, सामाहजक प्रहतस्पधात और हडहजटल जीिन शलैी ने 
मनषु्ट्य के भीतर एक ऐसी ररिता पैदा की ि ैजो उसकी आत्मा को 
हनरांतर कचोटती रिती ि।ै 
    साहित्य, हिशेर् रूप से कहिता, िमशेा से मनषु्ट्य की अांतरतम 
अनभुहूतयों की अहभव्यहि का माध्यम रिी ि।ै समकालीन हिांदी 
कहिता में आधहुनक मनषु्ट्य के इसी अकेलेपन, उसकी आांतररक 
बेचैनी और उसके आहत्मक सांघर्त का ििन हचत्रण हमलता ि।ै यि 
अकेलापन केिल दखु या पीडा का अनुभि निीं ि,ै बहल्क कई बार 
यि एक रचनात्मक और हचांतनशील हस्थहत भी बन जाता ि।ै इसी 
कारण समकालीन कहियों ने अकेलेपन को केिल एक नकारात्मक 
अनभुि के रूप में निीं, बहल्क एक सौंदयातत्मक और दाशतहनक 
अनभुि के रूप में भी प्रस्ततु हकया ि।ै 
इस लेख का उद्दशे्य यि समझना ि ै हक समकालीन हिांदी कहिता में 
अकेलेपन का सौंदयतशास्त्र हकस प्रकार हनहमतत िोता ि ैऔर आधहुनक 
मनषु्ट्य की आांतररक दहुनया को हकस प्रकार व्यि करता ि।ै 
 आधुतनक जीवन और अकेलेपन की अनुभूति 

              आधहुनक जीिन की िहत अत्यांत तीव्र िो चकुी ि।ै 
मिानिरों की चकाचौंध, आहथतक प्रहतस्पधात और उपभोिािादी 
सांस्कृहत ने मनषु्ट्य को हनरांतर व्यस्त और हचांहतत बना हदया ि।ै आज 
व्यहि के पास भौहतक सांसाधनों की कमी निीं ि,ै परांत ुभािनात्मक 
सांबांधों की िमातिट धीरे-धीरे कम िोती जा रिी ि।ै पिले सांयिु 
पररिारों और सामदुाहयक जीिन के कारण मनषु्ट्य अकेलेपन से 
अपेक्षाकृत दरू था। पररिार, पडोस और सामाहजक सांबांध उसके जीिन 
को एक प्रकार की हस्थरता और आत्मीयता प्रदान करते थे। हकां त ु
आधहुनक शिरी जीिन में यि सामहूिकता टूटने लिी ि।ै व्यहि अब 
एक छोटे से फ्लैट में सीहमत जीिन जीता ि,ै जिाँ उसके पास समय भी 
कम ि ैऔर सांिाद के अिसर भी सीहमत िैं। 
  हडहजटल यिु ने इस हस्थहत को और जहटल बना हदया ि।ै सोशल 
मीहडया और आभासी सांिाद ने लोिों को बािरी रूप से जोड तो हदया 
ि,ै परांत ुिास्तहिक मानिीय सांबांधों की ििराई किीं-न-किीं कम िोती 
जा रिी ि।ै पररणामस्िरूप आधहुनक मनषु्ट्य के भीतर एक ििरी 
आांतररक ररिता पैदा िो रिी ि।ै समकालीन हिांदी कहियों ने इस 
बदलती सामाहजक सांरचना और मानहसक हस्थहत को बडी सकू्ष्मता से 
पिचाना ि।ै उनकी कहिताओ ां में आधहुनक जीिन की भािदौड, 
मनषु्ट्य की थकान, सांबांधों की दरूी और अकेलेपन की पीडा बार-बार 
सामने आती ि।ै 
अकेलेपन का सौंदयषशास्त्र : एक अवधारणा 

सामान्यतः अकेलापन एक नकारात्मक अनभुि माना जाता ि,ै क्योंहक 
यि मनषु्ट्य को दखु, हनराशा और असरुक्षा की भािना से भर दतेा ि।ै 
हकां त ु साहित्य में अकेलापन केिल पीडा का अनभुि निीं िोता, 
बहल्क यि एक ििरे आत्महचांतन और आत्मबोध की हस्थहत भी बन 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

           वर्ष - 04                  अंक– 13                               जनवरी  - मार्ष  - 2026                                  Impact factor– 4.5 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 34 

3434   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

·         मानतसक अकेलापन 

·         सामातजक अकेलापन 

·         अतस्ित्वगि अकेलापन 

इन तीनों स्तरों के माध्यम से कहि आधहुनक मनषु्ट्य की आांतररक दहुनया 
को व्यि करता ि।ै इस प्रहिया में अकेलापन केिल एक भािनात्मक 
हस्थहत निीं रि जाता, बहल्क िि एक कलात्मक अनभुि बन जाता ि।ै 
समकालीन तहदंी कतविा में अकेलेपन की अतभव्यति 

समकालीन हिांदी कहिता में अनेक कहियों ने आधहुनक जीिन की इस 
अकेलेपन भरी हस्थहत को अपने काव्य का हिर्य बनाया ि।ै उनकी 
कहिताओ ां में शिर की भीड, खाली कमरों की खामोशी, टूटते सांबांध 
और मनषु्ट्य की आांतररक बेचैनी के अनेक हचत्र हदखाई दतेे िैं। 
पिले ज़माने की कहिताओ ां में कई कहियों ने अकेलेपन की खबूसरूती 
पर या तनाि पर कहिता हलखी ि ै I रघुवीर सहाय की कहिता “िोग 

भिू गए  ैं” में आधहुनक मनषु्ट्य के भीतर बढती दरूी और अकेलेपन की 
हस्थहत हदखाई दतेी ि।ै इसी प्रकार केदारनाि तसहं की प्रहसि कहिता 

“अकेिा आदमी” में व्यहि के भीतर के एकाांत और समाज से कटाि 
की अनभुहूत को ििराई से व्यि हकया िया ि।ै कँुवर नारायण की 

कहिताओ ां में भी आधहुनक जीिन की भीड के बीच मनषु्ट्य के भीतर के 
एकाांत का माहमतक हचत्रण हमलता ि।ै ििीं धूतमल की कहिताओ ां में 

व्यिस्था और समाज के प्रहत असांतोर् के कारण उत्पन्न मानहसक 
अकेलेपन की झलक हमलती ि।ै 
   मिादिेी िमात ने जो अकेलापन दजत की ि,ै िि बेिद अलि था, उनकी 
कहिताओ ां में नारी के अांतमतन की ििरी भािनाएँ, पीडा और अकेलापन 
हदखाई दतेा ि।ै उनकी कहिता केिल प्रेम या व्यहिित भािनाओ ां तक 
सीहमत निीं ि,ै बहल्क उसमें नारी की स्ितांत्र चेतना, आत्मसम्मान और 
सामाहजक बांधनों से सांघर्त भी व्यि िोता ि।ै उनकी रचनाओ ां में नारी को 
केिल प्रेहमका या सिायक पात्र के रूप में निीं, बहल्क एक स्ितांत्र और 
सांिदेनशील व्यहित्ि के रूप में प्रस्ततु हकया िया ि।ै उनकी कहिताओ ां 
में अकेलापन, आत्मसांिाद, सांिदेनशीलता और आध्याहत्मकता के भाि 
प्रमखु िैं। मिादिेी िमात ने अपनी कहिताओ ां में *दीप, तारा, पहथक, 
अांधकार, कमल, नयन* जसैे प्रतीकों का प्रयोि हकया ि,ै जो नारी के ददत, 
आशा, सांघर्त और आहत्मक खोज को दशातते िैं। उनके काव्य में नारी के 
भीतर हछपी िुई शहि और उसकी पिचान की खोज भी हदखाई दतेी ि।ै 
 मिादिेी िमात का काव्य नारी की भािनात्मक दहुनया, उसकी स्ितांत्र 
पिचान और समाज में उसके स्थान को ििराई से प्रस्ततु करता ि।ै उनकी 
कहिताए ँ केिल साहिहत्यक सौंदयत िी निीं, बहल्क नारी चेतना और 
मानिीय सांिदेनाओ ां का भी सशि हचत्रण करती िैं। इस से अलि  
समकालीन कहिताओ ां से अकेलेपन दजत करने िाली कई उदिारण लेने 
पर िम दखे  सकते ि ै I अंजुम शमाष की कहिता – हजस रोज़ अकेला 

िोता ि ैआदमी; की कुछ पांहियाँ इस प्रकार ि ैहजस रोज़ अकेला िोता ि ै
आदमी 

तो िि अकेला निीं हनताांत अकेला िोता ि ै
अकेले में अकेला 

भीड में और अहधक अकेला 
हजस रोज़ िोता ि ैआदमी सबसे ज़्यादा अकेला 
उस रोज़ कोई दरिाज़ ेके कान निीं उमठेता 

न िी फोन घनघनाता ि ैपल भर 
उस रोज़ सांदशेों की आँख लि जाती ि ै

मौन का िला निीं खलुता 
इस के ज़ररये अांजमु शमात जी अकेलेपन की तनाि को उसकी कठोर 
अिस्था को व्यि हकया ि ै   कैलाश िाजपेयी जी ने अपनी कहिता 
‘भटका िुआ अकेलेपन’ में अपनी अकेलेपन की घबरािट को उसी 
घबरािट के साथ व्यि हकया ि ै- 

यि अधनांिी शाम और 
यि भटका िुआ/अकेलापन 

मैंने हफर घबराकर अपना शीशा तोड हदया। 
राजमाित—कोलािल—पहिए 

काँटेदार रांि ििरे/यांत्र-सभ्यता चसू-चसूकर 
फें के िए अस्त चेिरे 

झाि उिलती खलुी हखडहकयाँ/सडे िीत सँकरे ज़ीने 
हकसी एक कमरे में मझुको 
बांद कर हलया हफर मैंने 

सधुा अरोडा बताती  ि ैहक अकेली औरत का िसँना हकसी को सिुाता 
निी ि ै , हकसी को अच्छा निी लििेा हक एक अकेली औरत हबना 
हकसी के सिारे िांसी ख़शुी के साथ जी सकती ि,ै ि ेकिती ि ै- 

“ अकेली औरत/ख़दु से ख़दु को हछपाती ि।ै 
िोंठों के बीच कैद पडी िसँी को खींचकर 

जबरन िसँती ि ै
और िसँी बीच रास्ते िी टूट जाती ि.ै.. 

अकेली औरत का िसँना, 
निीं सिुाता लोिों को।“ 

रिीन्द्र स्िहप्नल हत्रपाठी ने एकेलेपन को रुमाल बताया ि ैऔर किते ि ै
हक- 

“अकेलापन एक रूमाल ि ै
जो मरेे िाथों से हिरकर अधखलेु दरिाज़ ेपर पडा ि ै
यादों के फशत पर उसकी सलिटें धलू जसैी बन िई ां 

अकेलापन कमरे में भरी ििा में धलुा ि ै
मैं आकर अपने फ्लैट पर साँस लेता ि ”ँ 

हनधीश त्यािी ने अपने अधँेरे अकेले में नमक कहिता में बताते ि ै- 
“जसेै मौसम पिनता ि ैपथृ्िी 

उसकी प्रकृहत को पिनना था उसे 
दरे रात िि अपनी साडी 
उतार ति बनाती ि ै

उसे छूती ि ैसिलाती ि ै
दरे रात िि अपना शृांिार 

उतारती ि ैजो हकया िया था 
जा चकेु पल और प्यार के हलए”  

सोम प्रभ की कहिता ‘म ैअकेला निीं था’ में कहि अपने आप को 
अकेला माने के हलए तैयार निीं ि ै, ि ेकिते ि ैपर मैं उसमें मलिम निीं 
भर सकता ि  ँ

मैं अकेला निीं ि /ँबिुत-से िैं मेरी तरि 
हजनके पास एक िी हिकल्प िै 

हक िम अपनी दिे के भीतर चले जाएँ 
और नींद में जािते रिें 

सोम प्रभ जी अपने आप को अकेला मानने  के हलए तैयार निी ि ैतो 
हत्रलोचन जी अपने आप को अकेला िी मानकर किते ि ै हक मझुसे 
अकेला निी रिा जाता - 

“आज मैं अकेला ि /ँअकेले रिा निीं जाता 
जी ि न हम ला ि ैय ि/र त न हम ला ि ैय ि 

धलू में/हक/फूल में/हमला ि ै
तो/हमला ि ैयि/मो ल-तो ल इ स का 

अ के ले क िा न िीं जा ता” 
इन कहिताओ ां में अक्सर ऐसे हबांब हमलते िैं जो आधहुनक जीिन की 
हिडांबना को उजािर करते िैं—जसेै खाली सडकें , बांद दरिाज़,े 
मोबाइल स्िीन की रोशनी में डूबा िुआ चेिरा, या दरे रात तक जािता 
िुआ शिर।  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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ये सभी हबांब आधहुनक मनषु्ट्य के अकेलेपन की ओर सांकेत करते िैं।कई 
कहियों ने यि भी हदखाया ि ै हक आधहुनक जीिन में मनषु्ट्य का सांिाद 
धीरे-धीरे कम िोता जा रिा ि।ै लोि एक-दसूरे के साथ रिते िुए भी 
भािनात्मक रूप से दरू िोते जा रि ेिैं। इस हस्थहत को कहिता में अत्यांत 
माहमतक ढांि से व्यि हकया िया ि ै 
समकालीन कहियों की दृहि में अकेलापन केिल सामाहजक पररहस्थहत 
का पररणाम निीं ि,ै बहल्क यि आधहुनक मनषु्ट्य की आांतररक हस्थहत 
भी ि।ै मनषु्ट्य अपने िी हिचारों, स्महृतयों और इच्छाओ ां के बीच एक ऐसे 
सांसार में रिता ि ैजिाँ उसे स्ियां को समझने का अिसर हमलता ि।ै 
अकेलापन और आत्मतरं्िन :-समकालीन हिांदी कहिता में 

अकेलापन कई बार आत्महचांतन की हस्थहत बन जाता ि।ै जब मनषु्ट्य 
भीड से दरू िोकर स्ियां के साथ िोता ि,ै तब उसे अपने भीतर झाँकने का 
अिसर हमलता ि।ै इस दृहि से अकेलापन केिल दखुद अनुभि निीं ि,ै 
बहल्क यि आत्मबोध की प्रहिया भी बन सकता ि।ै कई कहियों ने 
अपनी कहिताओ ां में यि हदखाया ि ै हक अकेलेपन के क्षणों में मनषु्ट्य 
अपने जीिन, अपने सांबांधों और अपने अहस्तत्ि के बारे में िांभीरता से 
सोचता ि।ै 
           यि आत्महचांतन कभी-कभी जीिन के नए अथों को भी उद्घाहटत 
करता ि।ै मनषु्ट्य अपने भीतर हछपी सांिदेनाओ ां और सांभािनाओ ां को 
पिचानने लिता ि।ै इस प्रकार अकेलापन एक प्रकार की रचनात्मक 
ऊजात में पररिहततत िो जाता ि।ै 
शहर और अकेलेपन का सबंधं-समकालीन हिांदी कहिता में शिर का 

हचत्रण अक्सर अकेलेपन से जडुा िुआ हदखाई दतेा ि।ै मिानिरों की 
भीड, ऊँची इमारतें, व्यस्त सडकें  और तेज़ रफ्तार जीिन—ये सभी 
आधहुनकता के प्रतीक िैं, हकां त ु इनके बीच मनषु्ट्य की भािनात्मक 
हस्थहत कई बार अत्यांत एकाकी िो जाती ि।ै 
कई कहिताओ ां में शिर को एक ऐसे स्थान के रूप में हचहत्रत हकया िया 
ि ैजिाँ िजारों लोि रिते िैं, परांत ुप्रत्येक व्यहि अपने-अपने सांसार में 
बांद ि।ै पडोसी एक-दसूरे को पिचानते तक निीं, और सांबांध धीरे-धीरे 
औपचाररक िोते जाते िैं। इस प्रकार शिर आधहुनक जीिन की उस 
हिडांबना का प्रतीक बन जाता ि ैहजसमें भीड के बीच अकेलापन जन्म 
लेता ि।ै 
भार्ा, तबंब और प्रिीक-समकालीन हिांदी कहिता में अकेलपेन की 

अहभव्यहि के हलए कहि हिशरे् प्रकार की भार्ा और हबांबों का प्रयोि 
करते िैं। उनकी भार्ा अक्सर सरल, सांिदेनशील और आत्मीय िोती ि,ै 
हजससे पाठक सीधे उस अनुभि से जडु जाता ि।ै कई कहिताओ ां में 
प्रकृहत के हबांबों का भी प्रयोि हकया िया ि—ैजसैे खाली आकाश, सनूी 
शाम, या ठांडी ििा। ये हबांब मनषु्ट्य की आांतररक हस्थहत को प्रतीकात्मक 
रूप से व्यि करते िैं।  
इसके अहतररि, आधहुनक जीिन से जडेु हबांब—जसैे मोबाइल फोन, 
कां प्यटूर स्िीन, मरेो स्टेशन, या बांद कमरा—भी कहिता में हदखाई दतेे 
िैं। ये हबांब आधहुनक जीिन की िास्तहिकता को सामने लाते िैं और 
अकेलेपन की अनभुहूत को और अहधक ििरा बनाते िैं। 
अकेलेपन का सकारात्मक पि-िालाँहक अकेलापन अक्सर दखु 

और पीडा से जडुा िोता ि,ै परांत ुसमकालीन हिांदी कहिता में इसका एक 
सकारात्मक पक्ष भी हदखाई दतेा ि।ै कई कहियों ने अकेलेपन को 
रचनात्मकता, स्ितांत्रता और आत्मबोध के रूप में दखेा ि।ै अकेलेपन के 
क्षणों में मनषु्ट्य अपने भीतर की आिाज़ को सनु सकता ि।ै िि अपने 
हिचारों और भािनाओ ां के साथ ईमानदारी से सांिाद कर सकता ि।ै यिी 
कारण ि ै हक कई कहियों के हलए अकेलापन एक प्रकार की आहत्मक 
महुि का अनभुि बन जाता ि।ै  इस दृहि से अकेलापन केिल आधहुनक 
जीिन की त्रासदी निीं ि,ै बहल्क यि मनषु्ट्य की रचनात्मक और 
आध्याहत्मक सांभािनाओ ां का भी सांकेत दतेा ि ै 

तनष्ट्कर्ष-समकालीन हिांदी कहिता में आधहुनक मनषु्ट्य के अकेलेपन की 

अनभुहूत अत्यांत मित्िपणूत हिर्य के रूप में उभरकर सामने आती ि।ै 
यि अकेलापन केिल सामाहजक पररहस्थहतयों का पररणाम निीं िै, 
बहल्क यि आधहुनक जीिन की जहटलताओ ां और मनषु्ट्य की आांतररक 
सांिदेनाओ ां से भी ििराई से जडुा िुआ ि ै
कहियों ने इस अनुभि को अत्यांत सांिदेनशील और कलात्मक ढांि से 
व्यि हकया ि।ै उनकी कहिताओ ां में अकेलापन केिल दखु या हनराशा 
का प्रतीक निीं ि,ै बहल्क यि आत्महचांतन, रचनात्मकता और 
आत्मबोध की प्रहिया भी बन जाता ि ै 
                     इस प्रकार समकालीन हिांदी कहिता आधहुनक मनषु्ट्य की 
आांतररक दहुनया को समझने का एक मित्िपणूत माध्यम बनती ि।ै 
अकेलेपन का यि सौंदयतशास्त्र िमें यि हसखाता ि ै हक जीिन की 
जहटलताओ ां और चनुौहतयों के बीच भी मनषु्ट्य अपनी सांिदेनशीलता 
और रचनात्मकता को बनाए रख सकता ि।ै  अांततः यि किा जा 
सकता ि ै हक समकालीन हिांदी कहिता में अकेलेपन की अहभव्यहि 
आधहुनक समय की एक ििरी साांस्कृहतक और मानिीय सच्चाई को 
सामने लाती ि।ै यि कहिता िमें अपने भीतर झाँकने और अपने 
अहस्तत्ि के अथत को समझने के हलए प्रेररत करती ि।ै 
                                    ************** 
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सूयषबाला के ‘मेरे संतधपि’ उपन्द्यास में स्त्री स्वत्व की तवशे्लर्ण 
 

श्रीलक्ष्मी. वी  

(शोधाथी) 
मिाराजा कॉलेज, एनातकुलम-केरल 

 
डॉ. अंजली. एस  

(शोध हनदहेशका) 
सिायक आचायात,स्नातकोत्तर हिांदी हिभाि एिां शोध कें द्र 

मिाराजा कॉलेज एनातकुलम -केरल 
ई मले:sreevijayalashmi2540@gmail.com 

समकालीन हिांदी उपन्यासों में स्त्री-हिमशत की जो सशि धारा हिकहसत 
िुई ि,ै उसका एक मित्िपणूत उदािरण ि ै  सयूतबाला का उपन्यास ‘मरेे 
सांहधपत्र’ । हिांदी साहित्य के हिकासिम में स्त्री-जीिन आरांभ से िी 
कथा-साहित्य का कें द्रीय हिर्य रिा ि।ै स्िातांत्र्योत्तर काल, हिशरे्तः 
सन ् 1960 के बाद, हिांदी उपन्यासों में स्त्री-हिमशत की जो नई धारा 
हिकहसत िुई, उसमें स्त्री का ‘स्ित्ि’ कें द्र में आया। अब िि केिल 
पीहडता या त्यािमहूतत निीं रिी, बहल्क अपने अहस्तत्ि, अहधकार और 
आत्मसम्मान के प्रहत सजि व्यहित्ि के रूप में उभरी। इसी ऐहतिाहसक
-सामाहजक पषृ्ठभहूम में सयूतबाला का उपन्यास ‘मरेे सांहधपत्र’ हिशेर् 
मित्ि रखता ि।ै यि उपन्यास स्त्री-जीिन की बाह्य समस्याओ ां से 
अहधक उसके आांतररक सांसार का अन्िरे्ण करता ि।ै यिाँ नारी मन की 
सकू्ष्मतम भािनाए,ँ उसकी कामनाए,ँ उसके अांतद्विंद्व और उसकी मौन 
आकाांक्षाए ँ कथा के कें द्र में िैं। उपन्यास का शीर्तक ‘सांहधपत्र’ अपने 
आप में प्रतीकात्मक ि।ै सांहध का अथत ि ैसमझौता  और पत्र का अथत ि ै
हलहखत दस्तािजे। मानो स्त्री का जीिन स्ियां एक ऐसा दस्तािजे ि ै
हजसमें उसने समय-समय पर पररहस्थहतयों से सांहध की ि।ै हकां त ु यि 
सांहधयाँ उसकी कमजोरी का निीं, बहल्क उसकी पररहस्थहतजन्य 
हििकेशीलता और सांबांधों के प्रहत उसकी प्रहतबिता का प्रतीक िैं।       
 नाहयका हशिा का जीिन ‘मरेे सांहधपत्र’ उपन्यास का मखु्य धरुी ि।ै 
हशिा एक हशहक्षत, सांिदेनशील और आत्मसम्मान से युि स्त्री ि|ै  
हििािोपराांत िि एक ऐसे पाररिाररक साँचे में ढलने को बाध्य िो जाती  
ि ैजिाँ उसे पत्नी, सौतेली बेहटयों की माँ और िहृिणी की  भहूमकाओ ां 
को सांतहुलत करना पडता ि।ै उसके जीिन में बाह्य रूप से कोई  अभाि 
निीं ि|ै   पहत का सम्मान, सामाहजक प्रहतष्ठा और पाररिाररक सरुक्षा 
उसे प्राप्त ि।ै हफर भी उसके भीतर हनरांतर एक ििरा अांतद्विंद्व  चलता 
रिता ि।ै िि पिचान लेती ि ै हक उसका जीिन  हनरांतर समझौतों की 
शृांखला ि|ै  
                           हशिा का जीिन त्याि और समपतण से हनहमतत ि ैऔर िि त्याि 
हन:शब्द ि।ै िि हिरोध या हिद्रोि का माित निीं अपनाती क्योंहक उसका 
शोर्ण प्रत्यक्ष रूप से कोई निीं कर रिा। पहत उससे प्रेम करता िै, 
सौतेली बेहटयाँ उसका आदर करती िैं, पररिार में उसे सम्मान प्राप्त ि।ै 
ऐसी हस्थहत में िि स्ियां से प्रश्न करती ि ैहक हिद्रोि का औहचत्य क्या 
ि!ै यिी प्रश्न उसकी चेतना को जहटल बनाता ि।ै िि जानती ि ै हक 
भीतर  उसकी जो स्ितांत्र अहस्मता  ि ै िि केिल पत्नी या माँ की 
भहूमका में सीहमत निीं िोना चािती| िि सांबांधों को तोडकर अपनी 
स्ितांत्रता की घोर्णा भी निीं करना चािती। इस प्रकार उसका सांघर्त 
बाह्य से अहधक आांतररक ि।ै 
                  दाम्पत्य सांबांधों का हचत्रण इस उपन्यास का एक मित्िपणूत आयाम 
ि।ै हशिा और उसके पहत का सांबांध सम्मान और मयातदा पर आधाररत 
ि|ै  हकां त ुउनके बीच  एक अनुशासनात्मक दरूी भी हिद्यमान ि।ै पहत का  

व्यहित्ि दृढ और हनयांत्रक ि ैहजसके कारण हशिा अपनी भािनाओ ां को 
खलुकर व्यि निीं कर पाती। हशिा का व्यहित्ि नए और परुाने मलू्यों 
के बीच सांघर्तरत हदखाई देता ि।ै िि आधहुनक हशक्षा  प्राप्त स्त्री ि ैऔर 
पाररिाररक परांपराओ ां का सम्मान भी करती ि।ै िि आत्मसम्मान रखती 
ि,ै परांत ुअिांकार निीं। िि सिनशील ि,ै परांत ुआत्मिीन निीं। उसके 
जीिन में हिद्रोि का अभाि ि ै हकां त ु इसका अथत यि निीं ि ै हक िि 
हनबतल ि।ै सिनशीलता उसकी शहि ि ै  क्योंहक िि पररहस्थहतयों को 
समझकर सांतुलन बनाए रखने का प्रयास करती ि।ै इस सांदभत में हशिा 
भारतीय मध्यििीय स्त्री का प्रहतहनहध चररत्र बन जाती ि ैजो सांबांधों की 
रक्षा करते िुए भी अपने भीतर एक स्ितांत्र चेतना को जीिांत रखती 
ि।ैररांकी, ऋचा, रत्ना जसेै स्त्री पात्र उपन्यास में पीहढयों के अांतर और 
बदलते मलू्यों का प्रहतहनहधत्ि करती िैं। ररांकी जो हशिा की सौतेली 
बेटी ि,ै नई पीढी का प्रहतहनहध ि।ै उसे हलांहग्िहस्टक्स का हद्विर्ीय  
फैलोहशप प्राप्त िोती ि ैतो िि हब्रस्टल चली जाती ि|ै तब उपन्यास में 
हिदशेी स्त्री पात्रों का प्रिशे िोता ि।ै यिीं से भारतीय और पाश्चात्य स्त्री-
जीिन की तलुनात्मक दृहि उभरती ि।ै हब्रस्टल में रिने िाली हस्त्रयाँ 
सामाहजक बांधनों से अपेक्षाकृत मिु हदखाई दतेी िैं। उनके जीिन में 
व्यहिित स्ितांत्रता अहधक स्पि ि।ै 
         सेरों रॉहबन्स हब्रस्टल की लाइब्रेरी में अहसस्टेंट ि।ै पैंतालीस िर्त 
की आय ु में भी िि तीसरे निहििाहित पहत के साथ मदिोशी और 
उल्लास का जीिन जीती ि।ै उसके जीिन में हििाि कोई अांहतम सांस्था 
निीं, बहल्क व्यहिित सांतोर् का साधन ि।ै िि सामाहजक आलोचना 
से हनभीक ि।ै इसके हिपरीत हशिा के हलए हििाि जीिन-पयिंत हनभाया 
जानेिाला नैहतक दाहयत्ि ि।ै यि तलुना भारतीय स्त्री की सिनशीलता 
और पहश्चमी स्त्री की आत्मकें हद्रत स्ितांत्रता के बीच के अांतर को उजािर 
करती ि।ै  ग्रेटा अहस्टन एक अन्य हिदशेी स्त्री पात्र ि ैजो हिचारप्रधान 
और आत्महििासी ि।ै िि अपने दसूरे पहत से तलाक लेकर पचास िर्त 
की आय ु में भी स्ियां को नई ऊजात के साथ प्रस्ततु करती ि।ै िि 
व्यिहस्थत और हनहश्चत जीिन जीती ि ै हकां त ु उसमें आत्महनणतय की 
स्ितांत्रता स्पि हदखाई दतेी ि।ै उसकी दृहि में जीिन का पनुहनतमातण सांभि 
ि;ै आय ु कोई बाधा निीं। इसके हिपरीत भारतीय सांदभत में हििाि-
हिच्छेद और पनुहितिाि अब भी जहटल सामाहजक समस्या ि।ै इस 
प्रकार ग्रेटा का चररत्र सामाहजक सांरचनाओ ां की हभन्नता को रेखाांहकत 
करता ि।ै हमसेज बनाडत हिधिा िोकर भी अपने व्यहित्ि और रूप-रांि 
के प्रहत सजि ि।ै िि मकेअप और िशेभरू्ा में रुहच रखती ि ैऔर 
सामाहजक जीिन में सहिय रिती ि।ै भारतीय समाज में हिधिा का 
जीिन प्रायः सांयम और त्याि से जोडा जाता ि,ै जबहक पाश्चात्य पररिशे 
में िि आत्मकें हद्रत और स्ितांत्र ि।ै हमसेज अांडरिडु एक प्रौढ ििृा ि ैजो 
जीिन को व्यापक और उदार दृहि से दखेती ि।ै िि जीिन की प्रत्येक 
िस्त ुको सांजोने और बाँटने की प्रिहृत्त के आदी ि।ै  
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 उसके भीतर अनुभि की पररपक्िता और जीिन के प्रहत सकारात्मक 
दृहिकोण ि।ै माहटतन अहििाहित और स्िच्छांद जीिन जीने िाली स्त्री ि।ै 
उसके अनसुार अपने ढांि से न जीना जीिन के प्रहत अन्याय ि।ै िि 
हकसी सामाहजक दबाि के अधीन निीं ि ैऔर अपनी इच्छाओ ां को 
खलुकर व्यि करती ि।ै इस प्रकार हिदशेी स्त्रीपात्र नैहतक-अनैहतक, 
उहचत-अनहुचत और सामाहजक प्रहतष्ठा के पारांपररक मानदांडों से परे 
जीिन जीने की आकाांक्षा रखती िैं। उनका जीिन बोल्ड और 
आत्मकें हद्रत ि।ैइन हिदेशी पात्रों के माध्यम से उपन्यास में एक 
तलुनात्मक हिमशत उपहस्थत िोता ि।ै एक ओर हशिा ि,ै जो सांबांधों को 
हनभाने में हििास करती ि ैऔर अपने जीिन को ‘सांहधयों की श्रृांखला’ 
मानती ि|ै  दसूरी ओर ि े हस्त्रयाँ िैं, जो सांबांधों को बदलने, तोडने और 
पनुहनतहमतत करने की स्ितांत्रता रखती िैं। यिाँ प्रश्न यि निीं ि ैहक कौन-सा 
जीिन अहधक उहचत ि,ै बहल्क यि हक स्त्री की स्ितांत्रता की पररभार्ा 
समाज के अनसुार कैसे बदलती ि।ै भारतीय सांदभत में स्ितांत्रता सांबांधों के 
भीतर सांतलुन खोजने में ि ै जबहक पाश्चात्य सांदभत में स्ितांत्रता 
आत्महनणतय और व्यहिित सांतोर् में हनहित ि।ै 
उपन्यास इस तथ्य को रेखाांहकत करता ि ै हक स्त्री-हिमशत केिल बािरी 
शोर्ण का प्रश्न निीं ि।ै हशिा का जीिन बाह्य रूप से सांतहुलत ि ै हकां त ु
आांतररक स्तर पर िि हनरांतर स्ियां को टटोलती रिती ि।ै हिदशेी हस्त्रयाँ 
बाह्य रूप से स्ितांत्र िैं, हकां त ुउनके जीिन में भी स्थाहयत्ि और सांबांधों 
की ििराई का अभाि हदखाई दतेा ि।ै इस प्रकार लेहखका ने हकसी एक 
जीिन-पिहत का समथतन न करती िुई दोनों की सीमाए ँऔर सांभािनाओ ां 
को उजािर करने में सक्षम िोती िुई हदखाई दतेी ि ै|  
‘मरेे सांहधपत्र’ समकालीन हिांदी उपन्यासों में स्त्री-हिमशत की उस धारा का 
प्रहतहनहधत्ि करता ि ैहजसमें स्त्री न तो केिल शोहर्त ि ैऔर न िी अहत-
आिामक हिद्रोिी। िि सांिदेनशील, हििकेशील और आत्मसम्मान से 
यिु व्यहि ि ै जो अपने जीिन की जहटलताओ ां को समझती िुई उनका 
सामना करती ि।ै सयूतबाला ने इस उपन्यास में स्त्री-मन की ििराइयों को 
अत्यांत माहमतक और यथाथतपरक शलैी में उद्घाहटत हकया ि।ै हशिा, 
ररांकी, ऋचा और रत्ना जसैे पात्रों के माध्यम से उन्िोंने यि हसि हकया ि ै
हक स्त्री का जीिन केिल व्यथा-कथा निीं, बहल्क आत्मसांघर्त, सांतलुन 
और आत्मबोध की सतत प्रहिया ि।ै 
इस प्रकार ‘मरेे सांहधपत्र’ स्त्री-हिमशत की दृहि से एक मित्िपूणत रचना ि,ै 
जो यि प्रहतपाहदत करती ि ैहक पररिततनशील समाज में स्त्री का आांतररक 
पररिततन भी उतना िी आिश्यक ि ै हजतना बाह्य सामाहजक पररिततन। 
यिाँ स्त्री की शहि उसके मौन, धैयत और आत्मसम्मान में हनहित ि।ै यिी 
इस उपन्यास की सबसे बडी उपलहब्ध ि ै हक िि स्त्री के सकू्ष्म, जहटल 
और बिुआयामी व्यहित्ि को पणूत िररमा और सांिदेनशीलता के साथ 
प्रस्ततु करता ि।ै इसमें स्त्री के हिहिध रूप—सिनशील, आत्मसांघर्तरत, 
स्िच्छांद, हिचारप्रधान, पररपक्ि और भािकु— एक साथ उपहस्थत िैं। 
सयूतबाला ने स्त्री को न तो एकाांिी रूप में प्रस्ततु हकया ि ैऔर न िी हकसी 
आदशत के साँचे में ढाला ि।ै उन्िोंने उसे उसकी समस्त जहटलताओ ां, 
सांिदेनाओ ां और हिरोधाभासों सहित हचहत्रत हकया ि,ै यिी इस उपन्यास 
की सबसे बडी उपलब्धी ि ै । यि स्त्री-हिमशत को जीिन की ठोस 
पररहस्थहतयों से जोडता ि ैऔर भारतीय तथा पाश्चात्य सांदभों में स्त्री-
अहस्तत्ि की हभन्न-हभन्न सांभािनाओ ां को सामने लाता ि।ै 
                                    ******** 
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सारांश: हिांदी दहलत साहित्य भारतीय समाज की उस ऐहतिाहसक 

िास्तहिकता को अहभव्यि करता ि ै हजसे सहदयों तक मखु्यधारा के 
साहित्य और हिमशत में िाहशये पर रखा िया। इस साहिहत्यक परांपरा में 
ओमप्रकाश िाल्मीहक का योिदान हिशरे् रूप से मित्त्िपणूत ि।ै उनका 
साहित्य दहलत समाज के जीिनानभुिों, सामाहजक अपमान, जाहतित 
भदेभाि, आहथतक शोर्ण तथा नारी उत्पीडन की समस्याओ ां को प्रत्यक्ष 
और प्रामाहणक रूप में प्रस्ततु करता ि।ै िाल्मीहक का लेखन सिानभुहूत 
या दया पर आधाररत निीं ि,ै बहल्क िि स्ियां भोि ेिए यथाथत से जन्म 
लेता ि।ै उनकी आत्मकथा ‘जठून’ में िहणतत अनभुि यि स्पि करते िैं 
हक दहलत जीिन का यथाथत हकतना अमानिीय और पीडादायक रिा 
ि।ै िाल्मीहक स्ियां स्िीकार करते िैं हक “दहलत साहित्य सिानभुहूत का 
निीं, बहल्क प्रहतरोध का साहित्य ि”ै (“दहलत साहित्य का 
सौंदयतशास्त्र”, िाल्मीहक, 1997)। इस शोध-लेख में ओमप्रकाश 
िाल्मीहक के साहित्य में व्याप्त जाहतिाद, दहलत जीिन और नारी 
उत्पीडन की समस्याओ ां का हिस्ततृ हिशे्लर्ण प्रस्ततु हकया िया ि ैतथा 
यि प्रहतपाहदत हकया िया ि ैहक उनका साहित्य सामाहजक न्याय और 
मानिीय िररमा की स्थापना की हदशा में एक सशि िस्तक्षेप ि।ै 
मुख्य शब्द: दहलत साहित्य, ओमप्रकाश िाल्मीहक, जाहतिाद, दहलत 

जीिन, नारी उत्पीडन, दहलत चेतना 
प्रस्िावना: हिांदी साहित्य की परांपरा लांबे समय तक सिणत दृहिकोण से 

सांचाहलत रिी, हजसमें दहलत समाज के यथाथत को या तो अनदखेा 
हकया िया या करुणा के सीहमत दायरे में बाँध हदया िया। दहलत 
साहित्य ने इस दृहिकोण को चनुौती दतेे िुए साहित्य को सामाहजक 
यथाथत से जोडा। ओमप्रकाश िाल्मीहक इसी चेतना के प्रहतहनहध लेखक 
िैं। ि े मानते िैं हक “जब तक साहित्य सामाहजक अन्याय के हिरुि 
खडा निीं िोता, तब तक उसका कोई नैहतक मलू्य निीं” (िाल्मीहक, 
1997)। उनका लेखन जाहत-व्यिस्था को केिल सामाहजक कुरीहत 
निीं, बहल्क सत्ता की सांरचना के रूप में उजािर करता ि।ै 
मुख्य तवर्य:  ओमप्रकाश िाल्मीहक के साहित्य में जाहतिाद एक 

कें द्रीय समस्या के रूप में उपहस्थत ि।ै उनकी आत्मकथा ‘जठून’ दहलत 
जीिन की पीडा का जीिांत दस्तािजे ि।ै इसमें िहणतत अनभुि यि 
दशातते िैं हक हकस प्रकार दहलत व्यहि को बचपन से िी अपमान और 
बहिष्ट्कार झलेना पडता ि।ै हिद्यालय जसेै आधहुनक सांस्थान भी 
जाहतित भदेभाि से मिु निीं थे। िाल्मीहक हलखते िैं—“िमारे हलए 
स्कूल भी एक सजा था, जिाँ िर हदन अपनी जाहत का अिसास कराया 
जाता था” (“जठून”, िाल्मीहक, 1997)। यि कथन यि स्पि करता ि ै
हक हशक्षा जसैी सांस्था भी दहलतों के हलए महुि का साधन निीं बन 
सकी। जाहतिाद केिल सामाहजक व्यििार निीं, बहल्क मानहसकता 
का हनमातण करता ि।ै िाल्मीहक के साहित्य में सिणत समाज की िि  
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मानहसकता स्पि हदखाई देती ि,ै हजसमें दहलत को ‘नीच’ और 
‘अस्पशृ्य’ माना जाता ि।ै डॉ. आांबेडकर ने इस व्यिस्था को स्पि शब्दों 
में रेखाांहकत करते िुए किा था—“जाहत केिल श्रम का हिभाजन निीं, 
बहल्क श्रहमकों का हिभाजन ि”ै (“जाहत का हिनाश”, आांबेडकर, 
1936)। िाल्मीहक का साहित्य इसी हिचार को अनुभिजन्य स्तर पर 
प्रमाहणत करता ि।ै दहलत जीिन की समस्याए ँिाल्मीहक के साहित्य का 
दसूरा प्रमखु पक्ष िैं। उनके लेखन में दहलत जीिन हनरांतर सांघर्त का 
प्रतीक ि।ै दहलत समाज श्रम करता ि,ै हकां त ुउसे न तो सम्मान हमलता ि ै
और न िी सरुक्षा। िाल्मीहक के अनसुार “दहलत का श्रम समाज के हलए 
जरूरी ि,ै पर उसका जीिन निीं” (िाल्मीहक, 1997)। यि कथन दहलत 
जीिन की त्रासदी को अत्यांत सांके्षप में अहभव्यि करता ि।ै 
नारी उत्पीडन की समस्या िाल्मीहक के साहित्य में हिशरे् रूप से दहलत 
स्त्री के सांदभत में सामने आती ि।ै दहलत स्त्री दोिरे उत्पीडन की हशकार 
ि—ैजाहत और हलांि के आधार पर। शरद पाहटल और शरद रेि े जसेै 
हिद्वानों ने इसे ‘डबल माहजतनलाइजेशन’ किा ि।ै शरद रेिे के अनसुार 
“दहलत स्त्री का अनभुि न तो केिल स्त्रीिाद में समा सकता ि ैऔर न िी 
केिल दहलत हिमशत में” (Rege, 2013)। िाल्मीहक के साहित्य में 
दहलत स्त्री सांघर्तशील रूप में उपहस्थत ि,ै जो अन्याय को स्िीकार निीं 
करती। ओमप्रकाश िाल्मीहक का साहित्य दहलत जीिन की यथाथतपरक, 
अनभुिजन्य और सांघर्तशील अहभव्यहि ि।ै उनका रचनाकमत भारतीय 
समाज की उस सांरचना पर सीधा प्रिार करता ि,ै जो जन्म आधाररत 
जाहतव्यिस्था को बनाए रखने में सिायक रिी ि।ै िाल्मीहक स्ियां इस 
व्यिस्था के प्रत्यक्ष भिुभोिी रि ेिैं, इसहलए उनका साहित्य ‘दखे ेिुए 
यथाथत’ का साहित्य ि,ै न हक कल्पनाजन्य करुणा का। ि े स्पि रूप से 
किते िैं—“दहलत साहित्य सिानभुहूत का निीं, अनभुि का साहित्य 
ि”ै (िाल्मीहक, 1997)। यि कथन उनके सम्पणूत लेखन की िचैाररक 
धरुी को स्पि करता ि।ै 
           जाहतिाद की समस्या िाल्मीहक के साहित्य में मलूभतू प्रश्न के 
रूप में उपहस्थत ि।ै उनकी आत्मकथा ‘जठून’ भारतीय समाज में व्याप्त 
अस्पशृ्यता, भदेभाि और अमानिीय व्यििार का जीिांत दस्तािजे ि।ै 
हिद्यालय, कायतस्थल, िाँि, मांहदर और साितजहनक स्थल—िर जिि 
दहलत को अपमान और बहिष्ट्कार का सामना करना पडता ि।ै िाल्मीहक 
हलखते िैं—“िमारे हलए स्कूल ज्ञान का मांहदर निीं, अपमान का अखाडा 
था” (“जठून”, 1997)। यि कथन केिल व्यहिित पीडा निीं, बहल्क 
सामाहजक सांरचना की िूरता को उजािर करता ि।ै िाल्मीहक के साहित्य 
में दहलतों की समस्या केिल आहथतक अभाि तक सीहमत निीं ि,ै बहल्क 
िि सामाहजक सम्मान, मानिीय िररमा और आत्मसम्मान से जडुी िुई 
ि।ै ि े यि प्रश्न उठाते िैं हक यहद लोकतांत्र और सांहिधान समानता की 
बात करते िैं, तो समाज में दहलतों को आज भी अछूत क्यों माना जाता 
ि।ै उनका लेखन इस अांतहितरोध को उजािर करता ि—ै“कािज़ पर िम 
नािररक िैं, ज़मीन पर आज भी अछूत” (िाल्मीहक, 1997)। 
           दहलत नारी उत्पीडन की समस्या िाल्मीहक के साहित्य में 
अत्यांत सांिदेनशील रूप में अहभव्यि िुई ि।ै दहलत स्त्री जाहत और 
हलांि—दोनों स्तरों पर शोर्ण का हशकार िोती ि।ै ‘जठून’ में िहणतत 
हस्त्रयों का जीिन हनरांतर श्रम, अपमान और हिांसा से हघरा िुआ ि।ै 
िाल्मीहक हदखाते िैं हक दहलत स्त्री न केिल सिणत परुुर्ों द्वारा, बहल्क 
कई बार दहलत परुुर्ों द्वारा भी उत्पीहडत िोती ि।ै यि हद्वस्तरीय शोर्ण 
उनकी रचनाओ ां को हिहशि बनाता ि।ै िाल्मीहक का दृहिकोण यिाँ 
हकसी एकाांिी नारीिाद तक सीहमत निीं रिता, बहल्क िि दहलत नारी 
की हिहशि सामाहजक हस्थहत को समझने का प्रयास करता ि।ै शरद रेि े
का कथन इस सांदभत में प्रासांहिक ि—ै“दहलत स्त्री का अनुभि मखु्यधारा 
स्त्रीिाद से हभन्न ि”ै (Rege, 2013)। िाल्मीहक के साहित्य में यि 
हभन्नता परूी स्पिता से उभरती ि।ै 

िाल्मीहक के साहित्य में धमत और सांस्कृहत की भहूमका पर भी ििन प्रश्न 
उठाए िए िैं। ि े मानते िैं हक धमत का प्रयोि सहदयों से दहलतों को 
सामाहजक रूप से हनयांहत्रत करने के हलए हकया िया। धाहमतक ग्रांथों, 
परांपराओ ां और रीहत-ररिाजों ने जाहत व्यिस्था को नैहतक िैधता प्रदान 
की। इसी सांदभत में आांबेडकर का यि कथन उल्लेखनीय ि—ै“जाहत 
व्यिस्था केिल श्रम का हिभाजन निीं, श्रहमकों का हिभाजन 
ि”ै (Ambedkar, 1936)। िाल्मीहक इस हिचार को अपने साहित्य में 
जीिन्त रूप दतेे िैं। 
भार्ा और हशल्प की दृहि से भी िाल्मीहक का साहित्य पारांपररक हिांदी 
साहित्य से हभन्न ि।ै उनकी भार्ा सीधी, तीखी और यथाथतिादी ि।ै ि े
अलांकारों और प्रतीकों के स्थान पर जीिन की कडिी सच्चाइयों को 
प्राथहमकता दतेे िैं। उनका सौंदयतबोध सांघर्त, प्रहतरोध और चेतना से 
हनहमतत ि।ै स्ियां उनके शब्दों में—“िमारा सौंदयत सांघर्त से पैदा िोता 
ि”ै (िाल्मीहक, 1997)। 
िाल्मीहक का साहित्य सामाहजक प्रहतरोध का साहित्य ि।ै िि पाठक 
को केिल सांिदेनशील निीं बनाता, बहल्क उसे असिज करता ि,ै प्रश्न 
करने को बाध्य करता ि।ै यिी कारण ि ै हक उनका लेखन सत्ता, 
व्यिस्था और परांपरा के हलए चनुौती बनता ि।ै उनका साहित्य 
आांबेडकरिादी चेतना से प्रेररत िोकर सामाहजक पररिततन की हदशा में 
िस्तक्षेप करता ि।ै 
तनष्ट्कर्ष:   इस प्रकार स्पि ि ै हक ओमप्रकाश िाल्मीहक का साहित्य 

हिांदी दहलत साहित्य की िचैाररक रीढ ि।ै उनके लेखन में जाहतिाद, 
दहलत उत्पीडन और नारी शोर्ण की समस्याए ँकेिल िणतनात्मक निीं, 
बहल्क आलोचनात्मक और पररिततनकामी स्िर में प्रस्ततु िोती िैं। 
िाल्मीहक का साहित्य यि हसि करता िैं हक साहित्य सामाहजक 
पररिततन का सशि माध्यम िो सकता ि।ै  उनका लेखन पाठक को 
केिल सांिदेनशील निीं बनाता, बहल्क उसे सामाहजक अन्याय के 
हिरुि खडा िोने की प्रेरणा दतेा ि।ै 
              उनका साहित्य यि भी रेखाांहकत करता ि ैहक जब तक जाहत 
आधाररत मानहसकता समाप्त निीं िोती, तब तक लोकतांत्र अधरूा रििेा। 
िाल्मीहक का लेखन दहलत समाज को आत्मसम्मान, चेतना और 
प्रहतरोध की भार्ा प्रदान करता ि।ै साथ िी, यि मखु्यधारा समाज को 
आत्मालोचना के हलए हििश करता ि।ै अतः ओमप्रकाश िाल्मीहक 
का साहित्य केिल दहलत समाज की पीडा का दस्तािजे निीं, बहल्क 
सामाहजक पररिततन का घोर्णापत्र ि।ै हिांदी साहित्य के इहतिास में 
उनका योिदान स्थायी, अपररिायत और यिुाांतरकारी ि।ै 
                               ********* 
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Abstract-Assam's tea industry is a substantial contributor 

to its economy. It is despite this that the tea Plucker’s/tea 
garden labourers in Assam continue to languish under ap-
palling conditions of marginalization and poverty. The 
objective study is to study the social status and living con-
ditions of tea garden labourers at BadlaBata Tea Estate of 
Tinsukia district, Assam, and its effects on their children. 
The research design is descriptive qualitative and quanti-
tative research. The primary and secondary sources of da-
ta were the following. The information was gathered from 
100Tea Garden labourers. Poverty inducing factors have 
been ascertained to be the set of circumstances that la-
bourers of Badla batá Tea Estate lived below poverty line, 
poor wages, lack job security and have no access to prop-
er primary health care and education facility. It was found 
that most tea garden labourers at the Badla Batá Tea Es-
tate are below the poverty line, receive inadequate pay, 
have unstable work schedules, and have little access to 
quality primary healthcare and education.  
Keywords- Marginalization, Poverty, Tea Garden labor-

ers, oppressed community, primary health and systematic 
neglect. 
Introduction-Poverty and social marginalization are two 

of the most complex and prevalent problems in the world 
today, affecting millions of people globally. Even though 
they are commonly addressed together, they are distinct 
but closely related problems that contribute to an unend-
ing cycle of injustice and inequality. Poverty is the result 
of not having enough money or material possessions to 
cover one's basic needs, which is a fundamental violation 
of human rights. It makes it impossible to get basic needs 
like food, shelter, clean water, and healthcare. Converse-
ly, social exclusion refers to the methodical exclusion of 
individuals or groups from the political, social, cultural, 
and economic spheres of their respective countries. A per-
son may be excluded based on a variety of factors, includ-
ing race, ethnicity, gender, socioeconomic status, disabil-
ity, or religion. Poverty and marginalization combine to 
form a potent feedback loop. Because those without  

resources are denied a voice and a seat at the table, pov-
erty can lead to social exclusion. Furthermore, social 
marginalization can lead to poverty because it frequently 
denies excluded groups opportunities for education, em-
ployment, and personal development. " In addition to 
financial solutions, addressing these problems requires 
dedication to social justice, resistance to the power struc-
ture that creates and sustains inequality, and ensuring 
that everyone can lead a life of dignity and purpose. 
Since the time of colonization, Assam's tea plantations 
have been a key component of the state economy. It ac-
counts for about half of India's tea production, and thou-
sands of workers are employed in different estates. Of 
these, the Tinsukia district's Badla Bata Tea estate repre-
sents the everyday struggles of a marginalized group that 
still faces poverty, deprivation, and slow social progress. 
Originally brought from Central India's tribal and Dalit 
communities as bonded laborers by the British in the 
19th century, the ancestors of the Tea Garden labourers 
still face social and economic hardships today. The pri-
mary causes of poverty and marginalization are histori-
cal exploitation, structural neglect, and insufficient gov-
ernment action. Marginalization is the term used to de-
scribe the social and economic segregation of Tea Gar-
den labourers, which leads to their insufficient access to 
political representation, healthcare, education, and em-
ployment opportunities. The plantation ownership sys-
tem has historically created system dependency due to 
its high levels of control, where labourers are obligated 
to the estate through subpar pay, subpar accommoda-
tions, and restricted rights. Despite efforts to address 
welfare issues through labor laws such as the Plantation 
Labour Act of 1951, their implementation remains inad-
equate. As a result of the never-ending cycle of poverty, 
Tea Garden labourers not only faced financial hardship 
but also structural challenges like hunger and low litera-
cy, which limited their opportunities for upward mobili-
ty. 
Historical background of the study-The study's  
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historical backdrop is the mid-19th century  establishment 
of commercialized tea plantations in Assam by the British 
East India Company. There was a severe labor shortage 
because the Assamese people in the area did not want to 
work in the harsh conditions of the plantations. To meet 
this demand, the British funded a massive labor recruit-
ment drive from underprivileged, tribal, and impoverished 
regions of central and eastern India, including what is 
now Jharkhand, Odisha, and West Bengal. The study of 
Assam tea garden labourers' poverty and marginalization, 
especially at the Badlabeta Tea Estate in Tinsukia, is 
based on the history of British colonial exploitation. The 
systemic discrimination that this history established still 
affects these labourers' ancestors. Over many generations, 
Tea Garden labourers and their descendants from diverse 
linguistic and ethnic backgrounds came to form a single, 
cohesive, but marginalized group known as the "Tea 
Tribes." Their common identity, which served to distin-
guish them from most of Assamese society while simulta-
neously serving as a source of cultural pride, kept them 
socially excluded. The colonial system had established 
their poverty and dependency to maintain it. They were in 
debt because the plantation owners gave them insufficient 
money, usually in the form of rations and a small cash 
payment. Due to a lack of economic mobility and an ef-
fective policy of isolation from the outside world, they 
were confined to the plantations for the duration of their 
lives. The historical injustices of this system have a direct 
and lasting impact on the socioeconomic status of tea gar-
den labourers and their children, which is the focus of this 
study. Poverty and Economic Stagnation: The historical 
legacy of low wages has perpetuated a cycle of poverty. 
Due to low income, many families are unable to pay for 
necessities, which leads to malnutrition and poor health. 
Educational Deprivation: As a result of earlier conserva-
tive policies, there were either insufficient or no educa-
tional facilities. Due to the historical lack of access to ed-
ucation, which is still evident in the high rates of illiteracy 
and low school enrollment, children are stuck in the same 
low-paying jobs that their ancestors were forced to work 
in. Social Exclusion: The public still frequently perceives 
the "Tea Garden labourers" as a "other" community in 
Assam, despite their presence for more than 150 years. 
This social marginalization can lead to discrimination and 
restricted access to government opportunities and bene-
fits. 
Review of Literature 

Kurmi.P (2014) The present study's main objective was 

to investigate the socioeconomic factors that affect house-
hold demand for children's education in the neighbor-
hoods surrounding the tea garden. Data for this study 
came from 59 houses that were randomly selected from 
the Derby Tea Garden. The following findings are the  

result of the estimation: i. Mothers' education enhances 
children's education and is crucial in guaranteeing that 
youngsters in tea-garden environments acquire the edu-
cation they are supposed to. ii. Family size has an im-
pact on children's educational achievement as well. Re-
garding children's educational attainment, family size is 
negatively correlated, unlike "mother's education." iii. 
Research has discovered that children's academic 
achievement is influenced by household income. 
Bhowmik.S.K(2011) The conditions of tea plantation 

workers are discussed in this article within the context 
of marginalization and ethnicity. It addresses the issue 
of tribal tea plantation laborers in the Indian state of 
West Bengal, who have long been neglected mostly be-
cause of their ethnic status and seclusion on the planta-
tions. The paper starts off by analyzing the characteris-
tics of the plantation system and demonstrating how the 
methods of labor management led to relations that were 
not free. Labor is part of the formal, organized work-
force in the majority of nations with plantations; em-
ployment and working conditions are governed by legis-
lation, and positions are stable and permanent. 
Medhi. G.K (2006) According to the study, children of 

tea garden workers in Assam had a marked growth dis-
advantage because their average height and weight were 
lower than those of both wealthy Indian children and 
international norms (NCHS). A high prevalence of mal-
nutrition, both recent and chronic, was found when nu-
tritional status was evaluated using WHO markers, indi-
cating continuous and long-term nutrition problems. The 
degree of malnutrition among these children was 
demonstrated by the specific prevalence rates for malnu-
trition markers such as wasting, stunting, underweight, 
and thinness that were given for various age groups. 
Borkakoty.B (2024) This study aims to investigate the 

perceptions of tea garden workers in the Golaghat Dis-
trict of Assam on their children's higher education. The 
tea industry in Assam contributes significantly to the 
nation's economy. The establishment of tea plantations 
in Assam dates to the British colonial era. Various social 
projects have been periodically launched by the Assam 
government to improve the socioeconomic status of 
these people. Despite these efforts, the educational sta-
tus of the Tea Tribe community is still far lower than 
that of other Assamese communities. Parental attitudes 
on their children's education may be a hindrance to the 
tea-tribe group's educational attainment. It was shown 
that attitudes regarding their children's higher education 
did not significantly differ between literate and illiterate 
parents, or between single and co-parents. Furthermore, 
72 percent of tea garden workers had a negative attitude 
toward their children's further education, compared to 28 
percent who had a positive view. 
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Banerji.S and Willoughby.R(2019) The rights of tea 

plantation workers in the Indian state of Assam to a livable 
salary and respectable living and working circumstances 
are often violated. ration cards from the Assam govern-
ment, which entitles them to 5 kg of rice per family each 
month. In addition, tea workers face challenges in access-
ing clean drinking water, timely and high-quality 
healthcare, and a proper education for their kids. deeply 
embedded in the history and development of the Indian tea 
business are the underlying causes, which have resulted in 
a widespread power imbalance between the brands and 
supermarkets that sell tea to customers and the women and 
men who make it. Tea companies and supermarkets take a 
significant cut (up to 95% in some circumstances) for each 
kilogram of packaged Assam tea sold, while a little frac-
tion (less than 5%) stays on tea plantations to pay workers. 
Sarma.N(2025) According to this survey, 47% of the em-

ployees are men and 53% are women. It presents a picture 
of the empowerment of women through raising their finan-
cial standing and highlighting the important role that fe-
male employees have played in the tea garden. However, 
it has been discovered that 69% of the workers lack litera-
cy, meaning they do not know how to read or write, 26% 
have completed elementary through high school, and only 
5% are pursuing higher education after passing the 10th 
board exam. Due to financial difficulties, most respond-
ents stopped their education, and it is a known fact that 
children of girls typically drop out of school. Additionally, 
it reveals that 70% of the employees were married, 16% 
were single, 8% were widowed after their husbands passed 
away from a variety of causes, including high fever, lepro-
sy illness, smoking, malnutrition, etc., and 6% were split 
up because they were unable to support their families. The 
tea community is in a backward condition as a result of the 
workers' tendency for early marriage. They are unable to 
fully understand the different developmental programs of-
fered by the state and federal governments at various times 
due to a lack of adequate knowledge. Just 26% of male 
employees marry after the age of 21, compared to 74% 
who do so before. When they reached 18, 22% of the fe-
male employees got married. However, 78% of women 
report getting married before turning 18. For the young 
women who work in tea gardens, the negative conse-
quences of early marriages have become an international 
matter. 21% of the tea workers are contractual or tempo-
rary employees, while 79% are permanent employees of 
the chosen workplace. Temporary employees are denied 
access to all government-provided facilities, but perma-
nent employees enjoy all of them. Only 9% of workers 
made more than ten thousand rupees a month, while 63% 
made less than five thousand, 21% made between five and 
seven thousand, and 7% made between seven and ten 
thousand. Only 9% of workers made more than ten  

thousand rupees a month, while 63% made less than 
five thousand, 21% made between five and seven thou-
sand, and 7% made between seven and ten thousand. 
Just 22% of all respondents are above the poverty line, 
while 78% of them are below it. Because of this out-
come, poverty is a major issue among workers, indicat-
ing that their economic situation is still worrying. 89% 
of workers get their drinking water from tube wells, 
which are operated by hand pumps; only 11% of re-
spondents depend on ponds, dug wells, or even neigh-
boring streams. One major problem is that there have 
been major health concerns brought up as a result of 
drinking groundwater without testing. The research 
makes it evident that despite the numerous initiatives 
aimed at raising the community's level of living, they 
still have a need for clean drinking water. 
Dutta.P and Goswami.G(2018) A total of 263 samples 

has been collected for the purpose of the study. Of the 
overall sample, 48.29 percent are men and 51.71 per-
cent are women. About 40% of sample respondents are 
between the ages of 26 and 35, 27% are between the 
ages of 26 and 45, and 17% are between the ages of 46 
and 55. Regarding the respondents' housing type, almost 
72% of the sample resides in homes that their employ-
ers supply. Of the samples, 46.39 percent lack illiteracy. 
Just 14% of the samples have studied above the lower 
primary level, 23% have studied up to the middle pri-
mary level, and 17% have studied up to the lower pri-
mary level. 3. This indicates that the tea garden workers 
have extremely low levels of education. The percentage 
of women who lack literacy (64%) is more than twice 
that of men, who have an illiteracy rate of about 28%. 
Just 14% of the samples have studied above the lower 
primary level, 23% have studied up to the middle pri-
mary level, and 17% have studied up to the lower pri-
mary level. 3. This indicates that the tea garden workers 
have extremely low levels of education. The percentage 
of women who lacking literacy (64%) is more than 
twice that of men, who have an illiteracy rate of about 
28%. It is discovered that 21% of the samples lack a 
bank account. Insufficient revenue is cited by many em-
ployees as the primary reason they do not have access to 
a bank account. Other reasons for not having a bank ac-
count include challenging working hours and a lack of 
required documentation. A few employees also express 
their lack of knowledge regarding the account opening 
procedure. 
Research methodology- The descriptive methodology 

is used in this study. Both primary and secondary 
sources were used to gather the data. Books, periodi-
cals, research papers, newspapers, and statements from 
different public servants are examples of secondary 
sources. The primary data collection in this study is  
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done using basic random sampling techniques. One hun-
dred is the sample size, and Data was gathered using a se-
ries of questionnaires. 
Objectives of the study 

 1.To examine the poverty and marginalization faced by 
Tea Garden workers. 
 2. To investigate the impact of poverty and marginaliza-
tion on children 
Analysis 

Table 1- 

Household income of the respondent frequency 

below 5000 45% 
5000-10000 50% 

10000-15000 7% 
above 15000 3% 

Source-Field survey 

From the above table it shows that 43% respondent 
household income is below 5000 in Badlabata Tea estate 
of Tinsukia district. And 47% tea garden labourers of 
Badlabata tea estate earn 5000-10000rs monthly. 7% of 
Tea Garden labourers earn between 10000-15000rs 
monthly. And only 3% of labourers earn above 15000rs 
monthly. It reflects that inadequacy of wages in the Tea 
Estate, where Garden labourers are primarily paid daily 
wages far below living wage standards.  

Educational details of the household Frequency   
Illiterate 40%   

Primary level 52%   
secondary education 5%   

higher secondary 2%   
Graduate 1%   

Source-Field survey 

From the table 2 it was found that 40% of the house-
hold heads have no formal education in Badlabata Tea 
Estate. 52% of the household heads of Badlabata Tea 
Estate completed the primary level. And 5% of the re-
spondent completed the secondary education. Only 2% 
respondent completed the higher secondary education 
and 1% respondent completed the graduation . 

Table 3- 

Access to healthcare facility frequency 

No access to healthcare facilities 35% 
Depending on basic Tea Garden hospi-
tal 45% 
Use of government PHC/CHC 18% 
Depending on private clinic 2% 

Source-field survey 

This pie diagram shows that 35% of the respodent of 
Badlabata Tea estate no access  the healthcare facilities 
provided by the tea garden managemant. 45% respond-
ent accessing the tea garden facilities. There are total 
18% respondent who use of government PHC/CHC. 
And only 2% respondent depend on private clinic. 
Findings-Lack of social security and insufficient in-

come are both components of poverty. The respondent 
reports that although they receive their ration on a reg-
ular basis, it is insufficient for them. Amartya Sen's 
"capability deprivation" theory defines poverty as the 
absence of basic freedoms that enable one to live a dig-
nified life rather than merely possessing wealth. Low 
wages are the root cause of poverty. The living condi-
tions of the Badlabata Tea Garden respondents are sub-
par. They don't own any land. Additionally, poverty 
breeds anxiety and despair. Employees at Badlabata 
Tea Estate Tea Garden frequently abuse alcohol and 
other drugs as a result of their stress. Poverty impacts 
children's social, mental, physical, and educational de-
velopment. Children who live in poverty often drop out 
of school in order to provide for their families. The fi-
nancial situation of the parents of the Badla Batá tea 
estate is extremely dire. Physical disability is a result of 
poverty. Due to poverty, a large number of children in 
the Badla Batá Tea Estate suffer from malnutrition. In  
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addition to impairing the proper development of every 
bodily part, malnutrition also lowers IQ. The mental health 
of the kids at Badla Batá Tea Estate is also impacted by 
poverty. This indicates that children living in poverty ex-
perience stress and anxiety in addition to inadequate food 
and housing. Due to social stigma, many kids from ex-
tremely low-income families feel inferior. Additionally, 
social exclusion is a result of poverty. A country's children 
are its future. The state or country will not develop if the 
nation's future is not safeguarded. Social exclusion is a re-
sult of poverty. Due to poverty, many children in the Badla 
Batá tea estate were unable to purchase toys or clothing, 
which hindered their ability to engage in social activities 
and separated them from their peers in other communities. 
Additionally, it was discovered that the majority of Badla 
Batá Tea Estate respondents were illiterate. Tea Garden 
labourers and their kids are affected by illiteracy. Labour-
ers who lack literacy are vulnerable to exploitation, unable 
to understand their rights as employees, and unable to bar-
gain for better pay. As a result, they are ignorant of the 
negative effects of alcohol and tobacco as well as the Adi-
vasi or Tea Garden labourers' welfare programs. Respond-
ents' low literacy levels make it impossible to assist kids 
with schoolwork and homework and to support higher ed-
ucation. Early school withdrawal is also caused by parents 
who are illiterate. because the vast majority of respondents 
are unaware of the value of education. Respondents' lack 
of literacy also contributes to their children getting married 
young.  
The majority of respondents do not use the healthcare fa-
cilities, it was also discovered. This raises the risk of new-
born babies in the Badla Batá tea estate and contributes to 
the high rate of maternal death. They are superstitious and 
rely on herbal remedies. The death ratio is high as a result. 
Conclusion and suggestion 

Assam tea labourers receive lower wages than other tea 
garden labourers in India, even though they support a lu-
crative industry. Tea garden labourers purposefully stayed 
with bonded residents in accordance with colonialism's 
practices, and low pay has persisted. Even now, a lot of 
families make extra cash by doing unapproved tasks like 
gathering firewood or doing housework, but these profits 
are still quite small. And poverty and marginalization are 
the results of all of these. In this sense, poverty encom-
passes both the lack of social security and a sufficient 
source of income. 
The people's reports of uneven access to financial aid, such 
as pensions or ration reimbursement, revealed administra-
tive exclusions. Among Assamese communities, the Tea 
Garden labourers have the lowest literacy rates. Existing 
research indicates that the literacy rate of respondents is 
extremely low. Compared to the state, residents of the Tea 
Garden usually have worse health ratings. Mother  

mortality, infant mortality, and the percentage of dehy-
dration are all extremely high. The primary causes of 
malaria, tuberculosis, and anemia are inadequate nutri-
tion, unpurified drinking water, and improper cleanli-
ness. 
The following steps may mitigate this systemic issue: 
 1. Improvements in living standards and the economy. 
The underlying causes of the problem are poverty wag-
es and economic vulnerability. 
 Implement and Evaluate Minimum Wages: Implement 
the legally required minimum wage for plantation labor 
right away, making sure it is at least as high as the mini-
mum wage for unskilled agricultural labor in the region. 
It should be assessed annually to ensure that it is a true 
living wage that covers essentials like housing, food, 
healthcare, and education.  Several Revenue Sources: 
Encourage laborers and their children to enroll in voca-
tional and skill-development courses (like computer 
skills, weaving, driving, and tailoring), especially for 
women, to create alternative, higher-paying livelihood 
options outside of the tea garden economy. Micro Fi-
nance and Financial Access: To make formal financial 
services like bank accounts, low-cost loans, and micro-
loan programs more accessible, as well as to help fami-
lies break free from debt cycles and set up small busi-
nesses. As soon as possible, laborers who have resided 
on tea estate land for generations should be granted the 
right to own their property. They will gain safety, secu-
rity, and a higher social standing as a result. 
2. Improving Education and Child Welfare: The impact 
on children's safety, education, and health is the most 
significant indicator of marginalization.  Fight Child 
Trafficking and Child Labor: Pay special attention to 
and deal with any child labor that occurs on tea estates. 
Get people to learn about child rights, the dangers of 
child marriage and human trafficking, and the illegality 
of child labor. Create and strengthen Child Protection 
Committees (CPCs) in tea communities to act as first 
responders. Enhance the infrastructure and facilities of 
schools in and around tea garden areas to improve the 
quality and accessibility of education (e.g., appropriate 
classrooms, clean water, proper sanitation). Verify that 
teachers are regularly present in class and choose in-
structors who can collaborate effectively with a diverse 
group of students. For students attending college out-
side of the garden grounds, they provide additional 
dorms. Provide creche or childcare facilities for work-
ing mothers' children as mandated by the Plantation La-
bour Act. This will free up women for work or training 
and lessen the need for older children to look after their 
siblings. 
3. Strengthening Social Status and Legal Protection: 
Addressing marginalization requires an understanding  
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of and commitment to the community. Effectively Putting 
Labor Laws into Practice: Oversee and closely monitor the 
tea garden administration's adherence to the 1951 Planta-
tions Labour Act's housing, healthcare, water, and sanita-
tion provisions. Violations must be followed by severe 
penalties. Getting to Government Plans and Documents: 
Launch extensive campaigns to ensure that all tea garden 
laborers and their families have identity documents 
(Aadhaar cards, ration cards, voter IDs) and caste certifi-
cates (OBC/MOBC status) needed to access welfare, 
health, and social security programs. Empowerment and 
Awareness: Support and fortify community-based organi-
zations and trade unions (like the Adivasi Women's Asso-
ciation) to advance rights and collective bargaining. Run 
legal literacy and awareness programs about labourers' 
rights, health, sanitation, and family planning. Boost Es-
sential Amenities: Fill in the gaps in the tea estate residen-
tial communities' access to clean drinking water, electrici-
ty, and suitable restroom and sanitation facilities by using 
public funds (government, CSR, or NGO). 
4. Multi-Stakeholder Coordination: All parties involved in 
the tea production chain need to work together to find an-
swers.  Inspection and Coordination by the Government: 
Create a dedicated Tea Garden Welfare Cell at the district 
level (Tinsukia) with representatives from the local gov-
ernment, the Labour Department, Social Welfare, Educa-
tion, and Health to facilitate the coordinated implementa-
tion and oversight of the program.  Industry and Consumer 
Accountability: Encourage domestic and international tea 
brands and retailers to commit to a more equitable distri-
bution of the final tea price in order to ensure that the in-
dustry can earn a living wage. Consumers must be in-
formed and encouraged to choose tea that is sourced re-
sponsibly. NGO and Civil Society Partnership: Apply 
their expertise in community mobilization by working 
with international organizations like UNICEF and Oxfam, 
as well as NGOs like PAJHRA and Nazdeek, to imple-
ment grassroots programs on health, education, safety, and 
awareness for children. 
                                         ******* 
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Abstract-The National Education Policy (NEP) 2020 

marks a significant shift in India’s educational vision by 
emphasizing the integration of Indian Knowledge Sys-
tems (IKS) into curriculum and pedagogy across all levels 
of education. Recognizing India’s rich intellectual herit-
age, NEP 2020 seeks to move beyond a purely colonial 
and Western-centric framework and promote a more ho-
listic, inclusive, and culturally rooted education system. 
The policy highlights the importance of drawing upon an-
cient, medieval, and indigenous knowledge traditions in 
fields such as philosophy, mathematics, astronomy, medi-
cine (Ayurveda), yoga, ecology, linguistics, architecture, 
and arts and crafts. 
NEP 2020 advocates for the incorporation of IKS not as 
isolated or optional content, but as an integral part of 
mainstream curricula. It encourages interdisciplinary 
learning, experiential pedagogy, and the use of local con-
texts and indigenous practices to enhance conceptual un-
derstanding. By promoting multilingualism and education 
in mother tongues or regional languages, the policy facili-
tates better transmission of traditional knowledge and cul-
tural values. Further, NEP 2020 supports the development 
of new courses, textbooks, and teacher training pro-
grammes focused on Indian Knowledge Systems, ensur-
ing academic rigor and contemporary relevance. 
Pedagogically, NEP 2020 emphasizes learner-centered 
approaches that resonate with traditional Indian methods 
such as dialogue, debate, observation, and practical en-
gagement. The establishment of institutions and centers 
dedicated to IKS, along with encouragement for research, 
documentation, and innovation, reflects the policy’s com-
mitment to knowledge continuity and renewal. Important-
ly, NEP 2020 positions Indian Knowledge Systems as 
complementary to modern scientific knowledge, fostering 
critical thinking rather than blind traditionalism. Overall, 
the role of NEP 2020 in promoting Indian Knowledge 
Systems lies in its effort to create a balanced educational 
framework that integrates tradition with modernity. By 
embedding IKS within curriculum and pedagogy, the pol-
icy aims to nurture culturally confident, ethically ground-
ed, and intellectually versatile learners capable of ad-
dressing contemporary global challenges while remaining 
rooted in India’s civilizational wisdom. 
Keywords: NEP 2020; Indian Knowledge Systems; Cur-

riculum Reform; Pedagogy; Indigenous Knowledge; Ho-
listic Education. 
 

Introduction-The National Education Policy (NEP) 

2020 marks a significant shift in India’s educational phi-
losophy by emphasizing the integration of Indian 
Knowledge Systems (IKS) into curriculum design and 
pedagogical practices. Indian Knowledge Systems repre-
sent a vast and diverse body of indigenous knowledge 
encompassing philosophy, science, mathematics, medi-
cine, ecology, linguistics, art, culture, and ethics devel-
oped over millennia. Recognizing the historical margin-
alization of indigenous epistemologies during the coloni-
al period, NEP 2020 seeks to restore epistemic balance 
by valuing India’s civilizational knowledge traditions 
alongside modern scientific approaches (Ministry of Ed-
ucation [MoE], 2020). 
A central objective of NEP 2020 is to promote a holistic, 
multidisciplinary, and culturally rooted education sys-
tem. The policy advocates the inclusion of local 
knowledge, traditional practices, and classical languages 
such as Sanskrit, Pali, Prakrit, and regional languages as 
carriers of indigenous wisdom. By encouraging experi-
ential learning, storytelling, debate, and inquiry-based 
methods drawn from traditional pedagogies like Gurukul 
and Shravana–Manana–Nididhyasana, NEP 2020 aims 
to make learning more contextual, reflective, and value-
oriented (Sharma, 2021). This pedagogical shift aligns 
with the policy’s broader goal of fostering critical think-
ing, ethical reasoning, and creativity among learners. 
Furthermore, NEP 2020 envisions Indian Knowledge 
Systems as a means to strengthen national identity while 
preparing learners for global engagement. The establish-
ment of IKS research centers, integration of traditional 
ecological and medical knowledge, and encouragement 
of interdisciplinary studies highlight the policy’s com-
mitment to knowledge pluralism (Aithal & Aithal, 
2020). In this context, the role of NEP 2020 in promot-
ing Indian Knowledge Systems is not merely additive 
but transformative, seeking to redefine curriculum and 
pedagogy in ways that are inclusive, sustainable, and 
rooted in India’s intellectual heritage. 
Education is not merely a means of acquiring skills but a 
powerful instrument for shaping cultural identity, social 
values, and intellectual traditions. In India, the education 
system inherited during the colonial period largely mar-
ginalized indigenous knowledge systems, privileging 
Western epistemologies and frameworks. This resulted  
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in a disconnect between education and the country’s civi-
lizational heritage.The National Education Policy (NEP) 
2020 represents a landmark attempt to address this histor-
ical imbalance. For the first time since independence, a 
comprehensive policy explicitly acknowledges the im-
portance of Indian Knowledge Systems (IKS) and em-
phasizes their integration into curriculum and pedagogy. 
NEP 2020 envisions education as a means of fostering 
holistic development—intellectual, ethical, emotional, 
and cultural—by reconnecting learners with India’s rich 
traditions of knowledge. 
This paper examines the role of NEP 2020 in promoting 
Indian Knowledge Systems, focusing on curriculum re-
form, pedagogical transformation, and the broader impli-
cations for higher education and society. 
Conceptual Understanding of Indian Knowledge Sys-

tems-Indian Knowledge Systems refer to the vast body of 

knowledge developed in the Indian subcontinent over 
millennia. These systems encompass diverse domains 
such as philosophy, mathematics, astronomy, medicine, 
agriculture, ecology, linguistics, governance, arts, and 
architecture. Rooted in texts like the Vedas, Upanishads, 
Arthashastra, Charaka Samhita, and works of medieval 
scholars, IKS also include folk traditions, tribal wisdom, 
and local practices transmitted orally across generations. 
Indian Knowledge Systems (IKS) represent a cumulative 
body of knowledge developed in the Indian subcontinent 
over millennia, encompassing philosophy, science, math-
ematics, medicine, ecology, linguistics, art, governance, 
and pedagogy. Rooted in indigenous epistemologies, IKS 
emphasize holistic understanding, experiential learning, 
ethical living, and harmony between humans and nature 
(Nair, 2020). Unlike Eurocentric knowledge traditions 
that prioritize compartmentalization and positivist meth-
odologies, Indian knowledge traditions advocate integra-
tive, interdisciplinary, and value-based approaches to 
learning. 
Conceptually, IKS is grounded in principles such as 

Pramāṇa (means of knowledge), Śruti and Smṛti tradi-

tions, Gurukul pedagogy, and dialogical learning methods 

such as Śāstra–Artha–Samvāda. Knowledge in the Indi-

an tradition is viewed not merely as information acquisi-
tion but as a transformative process (Vidya) leading to 
self-realization and social responsibility (Radhakrishnan, 
1951). This epistemological framework aligns education 
with moral, spiritual, and civic dimensions of human de-
velopment. 
The National Education Policy (NEP) 2020 marks a sig-
nificant paradigm shift by formally recognizing Indian 
Knowledge Systems as an integral component of modern 
education. NEP 2020 envisions education as a means to 
reconnect learners with India’s civilizational heritage 

while fostering critical thinking, creativity, and global 
competence (Ministry of Education [MoE], 2020). It ex-
plicitly calls for the integration of IKS across disciplines 
rather than confining it to history or cultural studies. 
In curriculum design, NEP 2020 promotes the inclusion 
of traditional knowledge in subjects such as mathematics 
(Vedic mathematics), science (ancient metallurgy, as-
tronomy, and ecology), medicine (Ayurveda and Yoga), 
environmental studies (indigenous conservation practic-
es), and social sciences (ancient governance and ethics). 
This integration aims to contextualize learning within 
local knowledge systems, thereby enhancing relevance, 
cultural rootedness, and cognitive engagement among 
students (Sharma, 2021). 
Pedagogically, NEP 2020 encourages experiential, in-
quiry-based, and multidisciplinary learning approaches 
that resonate with traditional Indian pedagogical practic-
es. Methods such as storytelling, debate (Shastrartha), 
observation, apprenticeship, and community-based learn-
ing mirror the Guru–Shishya tradition and support deeper 
conceptual understanding. The policy also emphasizes 
learning in the mother tongue or regional languages dur-
ing the foundational years, recognizing language as a 
crucial medium for transmitting indigenous knowledge 
(Kumar, 2019). 
Furthermore, NEP 2020 supports institutional mecha-
nisms such as the establishment of IKS centers, incorpo-
ration of Sanskrit and classical languages, and capacity-
building programs for teachers. These initiatives aim to 
legitimize indigenous knowledge within formal educa-
tion structures and counter historical marginalization 
caused by colonial education models (Altbach, 2014). By 
doing so, NEP 2020 positions IKS not as a nostalgic re-
vival but as a dynamic and evolving knowledge system 
relevant to contemporary challenges. 
In essence, the conceptual framework of IKS under NEP 
2020 reflects an epistemic decolonization of education. It 
seeks to balance tradition with modernity by integrating 
indigenous wisdom with scientific temper and global 
knowledge systems. The promotion of Indian Knowledge 
Systems through curriculum and pedagogy thus contrib-
utes to culturally responsive education, national identity 
formation, and sustainable development in the 21st cen-
tury. 
Objective of the Study-To analyze the policy provisions 

of NEP 2020 that emphasize the inclusion of traditional, 
indigenous, and local knowledge systems within school 
and higher education curricula 
To explore how NEP 2020 encourages experiential, prac-
tice-based, and value-oriented learning methods inspired 
by Indian pedagogical traditions such as Gurukul, 
Shravana, Manana, and Nididhyasana 
Methodology of the Study-The present study adopts a  
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qualitative, descriptive, and analytical research design to 
examine the role of the National Education Policy (NEP) 
2020 in promoting Indian Knowledge Systems (IKS) 
within curriculum and pedagogy at school and higher ed-
ucation levels. 
Research Design-The study is primarily based on a doc-

umentary and interpretative research approach. It aims to 
critically analyze policy texts and related academic litera-
ture to understand how NEP 2020 conceptualizes, inte-
grates, and operationalizes IKS in contemporary educa-
tion. 
Sources of Data-The study relies exclusively on second-

ary data, collected from the following sources: 
•Official policy documents, especially the National Edu-
cation Policy 2020 issued by the Government of India 
•Reports and guidelines released by the Ministry of Edu-
cation, UGC, NCERT, and IKS Division, AICTE 
•Books, edited volumes, research articles, and review 
papers on Indian Knowledge Systems, indigenous educa-
tion, and traditional pedagogical practices 
•Conference proceedings, working papers, and credible 
academic websites related to curriculum reforms and 
pedagogy 
Methods of Data Collection-Relevant documents were 

identified through systematic searches of academic data-
bases such as Google Scholar, ERIC, JSTOR, and official 
government portals. Keywords such as NEP 2020, Indian 
Knowledge Systems, indigenous knowledge, curriculum 
reform, experiential learning, and traditional pedagogy 
were used for data collection. 
Method of Data Analysis-The collected data were ana-

lyzed using qualitative content analysis and thematic 
analysis. Policy provisions related to IKS were coded and 
categorized under themes such as: 

•Integration of traditional and indigenous knowledge in 
curricula 
•Pedagogical approaches inspired by Indian traditions 
(e.g., experiential learning, value-based education) 
•Language, culture, and local knowledge in education 
Teacher education and institutional mechanisms for IKS 
promotion 
Interpretative analysis was employed to link these themes 
with broader educational objectives such as holistic de-
velopment, cultural sustainability, and epistemic diversi-
ty. 
Scope of the Study-The study focuses on the conceptual 

and policy-level dimensions of NEP 2020 and does not 
include empirical fieldwork or primary data collection. It 
covers both school and higher education, with special 
emphasis on curriculum design and pedagogical transfor-
mation. Ethical Considerations As the study is based on 
secondary data, no direct ethical  

risks are involved. All sources have been duly acknowl-
edged, and academic integrity has been maintained by 
avoiding plagiarism and ensuring proper citation. 
Limitations 
The study is limited by its reliance on secondary sources 
and policy documents. The actual implementation and 
ground-level impact of NEP 2020 on IKS integration 
are beyond the scope of the present research. 
Discussion 

NEP 2020: A Paradigm Shift in Educational Philoso-

phy-NEP 2020 marks a decisive shift from rote-based 

and examination-oriented learning towards competency-
based, multidisciplinary, and value-oriented education. 
One of its most distinctive features is the explicit recog-
nition of India’s knowledge heritage as a foundational 
element of education. 
The policy acknowledges that a sustainable and mean-
ingful education system must be rooted in local culture 
while remaining open to global knowledge. By advocat-
ing the integration of Indian Knowledge Systems, NEP 
2020 challenges the long-standing dominance of Euro-
centric models and promotes epistemic diversity. This 
shift has important sociological implications, as it seeks 
to democratize knowledge and validate indigenous and 
marginalized ways of knowing. 
Integration of Indian Knowledge Systems in Curric-

ulum-NEP 2020 emphasizes that Indian Knowledge 

Systems should be embedded within mainstream curric-
ula rather than treated as peripheral or optional subjects. 
At the school level, this includes the introduction of In-
dian contributions to mathematics, science, philosophy, 
and environmental studies. At the higher education lev-
el, universities are encouraged to offer courses, minors, 
and majors focusing on IKS. 
The policy promotes interdisciplinary curriculum de-
sign, enabling students to explore connections between 
traditional knowledge and contemporary disciplines. For 
example, Ayurveda can be studied alongside modern 
medical science, or ancient Indian ecological practices 
can inform sustainable development studies. Such inte-
gration enhances conceptual clarity and demonstrates 
the contemporary relevance of traditional knowledge. 
Pedagogical Approaches Rooted in Indian Traditions 

Pedagogy is central to the successful integration of Indi-
an Knowledge Systems. NEP 2020 advocates learner-
centered, inquiry-based, and experiential pedagogies 
that resonate with traditional Indian methods of teaching 
and learning. Ancient systems such as the Gurukul em-
phasized dialogue (samvada), debate (shastrartha), ob-
servation, and practical engagement—approaches that 
align closely with modern constructivist pedagogy. 
The policy encourages the use of storytelling, case stud-
ies, project-based learning, and community engagement  
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to make learning meaningful and contextual. Such peda-
gogical practices not only enhance cognitive development 
but also foster ethical sensitivity, empathy, and social re-
sponsibility. 
Role of Language and Multilingualism-Language plays 

a crucial role in the transmission of knowledge. NEP 2020 
strongly advocates education in the mother tongue or re-
gional languages, especially at the foundational and pri-
mary levels. This approach facilitates better comprehen-
sion and allows students to access traditional knowledge 
embedded in local languages and cultural practices. 
Multilingualism also enables learners to engage with clas-
sical languages such as Sanskrit, Pali, Prakrit, and Tamil, 
which serve as repositories of Indian Knowledge Systems. 
By strengthening linguistic diversity, NEP 2020 enhances 
cultural continuity and intellectual depth. 
Institutional Support and Research Promotion-NEP 

2020 emphasizes the establishment of dedicated centers 
and institutions for the study, research, and dissemination 
of Indian Knowledge Systems. These centers are expected 
to undertake documentation, digitization, translation, and 
critical analysis of traditional knowledge. 
The policy also encourages collaboration between tradi-
tional scholars and modern academics, fostering innova-
tion while maintaining academic rigor. Research in IKS is 
envisioned not as a nostalgic exercise but as a dynamic 
field capable of contributing to contemporary challenges 
such as climate change, public health, and ethical govern-
ance. 
Indian Knowledge Systems and Modern Science: A 

Complementary Relationship-A significant contribution 

of NEP 2020 lies in its balanced approach to tradition and 
modernity. The policy does not advocate uncritical glori-
fication of the past; instead, it positions Indian 
Knowledge Systems as complementary to modern scien-
tific knowledge. By encouraging critical inquiry, evidence
-based analysis, and interdisciplinary dialogue, NEP 2020 
ensures that traditional knowledge is evaluated, refined, 
and adapted to contemporary contexts. This approach fos-
ters scientific temper while preserving cultural rooted-
ness. 
Challenges in Implementation-Despite its progressive 

vision, the implementation of IKS under NEP 2020 faces 
several challenges. These include a shortage of trained 
teachers, lack of standardized curriculum frameworks, 
limited availability of quality textbooks, and the risk of 
ideological misuse. 
Addressing these challenges requires sustained invest-
ment in teacher training, academic research, and institu-
tional capacity-building. Ensuring inclusivity and aca-
demic objectivity is essential to prevent the politicization 
of knowledge. 
Finding-The National Education Policy (NEP) 2020  

marks a strategic shift towards embedding Indian 
Knowledge Systems (IKS) into formal education, recog-
nizing the historical marginalization of indigenous wis-
dom. NEP 2020 explicitly calls for the integration of 
Indian Knowledge Systems—including tribal 
knowledge, traditional ways of learning, and local 
knowledge—across curricula at school and higher edu-
cation levels (NEP 2020 policy provision). This integra-
tion spans humanities, sciences, arts, crafts, sports, and 
ecological practices, ensuring a breadth of cultural con-
texts are reflected in academic content. For example, the 
policy encourages the inclusion of elective IKS courses 
in secondary schools and institutional strengthening of 
Indian languages, Indology, philosophy, and traditional 
arts in higher education, embedding indigenous perspec-
tives within disciplinary curricula. Such provisions indi-
cate a deliberate effort to bridge indigenous and main-
stream knowledge frameworks, fostering cultural conti-
nuity and expanding epistemic diversity in education 
(Government of India, Ministry of Education, 2026; 
Grokipedia, 2026). 
Further, NEP 2020 proposes practical learning initia-
tives—such as heritage tours under Ek Bharat Shrestha 
Bharat—that enable students to engage directly with 
local traditions, indigenous practices, and scientific con-
tributions of diverse Indian regions, enhancing apprecia-
tion for context-specific knowledge (Grokipedia, 2026). 
This demonstrates policy recognition that learning root-
ed in local ecological and cultural realities strengthens 
learners’ understanding of heritage and contemporary 
relevance. 
NEP 2020 institutionalizes the inclusion of traditional, 
indigenous, and local knowledge systems through cur-
riculum mandates, strengthened academic structures, 
and context-sensitive learning experiences that promote 
cultural pride, identity, and relevance in modern educa-
tion. NEP 2020 emphasizes experiential and practice-
based learning as foundational pedagogical strategies, 
aligning closely with traditional Indian methods such as 
Shravana (listening), Manana (reflection), and 
Nididhyasana (deep internalization). Indigenous peda-
gogical values—rooted in mentorship, co-existence with 
knowledge practices, and holistic learning—are echoed 
in modern policy frameworks that advocate hands-on 
exploration, community learning, and reflective engage-
ment with content (International Journal for Multidisci-
plinary Research, 2025). These traditional elements res-
onate with contemporary constructivist and experiential 
learning theories, showcasing continuity between age-
old Indian educational philosophies (e.g., guru–shishya 
parampara) and the curriculum reforms proposed by 
NEP 2020.Moreover, NEP 2020 promotes arts-
integrated and culture-based pedagogies that transcend  
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 rote memorization, supporting value-oriented learning 
that cultivates ethical reasoning, emotional intelligence, 
and holistic development. Arts, yoga, music, and indige-
nous games are incorporated not merely as subjects but as 
culturally embedded methods fostering experiential en-
gagement and reflection, consistent with Indian pedagogi-
cal traditions of immersive learning (NEP 2020 policy 
provision; Grokipedia, 2026). Teacher training and ca-
pacity building in IKS further ensure educators are 
equipped to implement experiential and reflective ap-
proaches effectively, facilitating deeper internalization of 
values beyond surface-level learning. 
The policy’s emphasis on experiential, practice-based, 
and value-oriented learning reflects ancient Indian peda-
gogical ideals, promoting a transformative learning para-
digm where knowledge is lived, practiced, and internal-
ized. 
Conclusion-The National Education Policy 2020 repre-

sents a transformative step in reimagining Indian educa-
tion by integrating Indian Knowledge Systems into cur-
riculum and pedagogy. By reconnecting education with 
India’s civilizational heritage, the policy seeks to nurture 
learners who are culturally confident, ethically grounded, 
and intellectually versatile.The role of NEP 2020 in pro-
moting Indian Knowledge Systems lies not merely in cur-
riculum reform but in redefining the purpose of education 
itself. By harmonizing tradition with modernity, the poli-
cy aspires to create a holistic education system capable of 
addressing contemporary global challenges while remain-
ing rooted in India’s timeless wisdom. 
                                      *********** 
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भारिीय ग्यान परंपरा ििा तहन्द्दी सातहत्य 
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सरकारी रामनारायण चेल्लाराम िाहणज्य तथा प्रबांध मिाहिद्यालय,रेस 

कोसत रोड, बेंिळूरु. 560001 
मो- 8971843352 ईमले; sudhamani905@gmail.com 

प्रस्िावना: भारती ग्यान परांपरा िहैदक काल से प्रचहलत ि।ै भारत दशे 

अनेक  परांपराओ ां और सांस्िुहतयों का दशे ि।ै िमारी भारतीय सांस्िुती 
और सभ्यता ने सहदयों से हिग्यान, िहणत, खिोल, हचहकत्सा, आयिुदे, 
दशतन जसेै अनेक के्षत्रों में अपना मित्िपणूत योिदान हदया ि।ै भारतीय 
ग्यान प्रणाली िजारों िर्ों से हिकहसत िहैदक परांपराओ ां, दशतन, हिग्यान, 
कला और स्िदशेी प्रथाओ ां का एक हिशाल सांग्रि ि।ै काव्य और शास्त्र 
दोनो िी भारतीय ग्यान परांपरा में मित्िपणूत स्थान रखते ि।ै िेद भारतीय 
सांस्िुती, ग्यान और सभ्यता का मलू ि।ै भारतीय ग्यान परांपरा का हनिाति 
करते िुए अपने पथ पर अग्रसर ि।ै भारतीय ज्ञान परांपरा (िदे, उपहनर्द, 
दशतन) हिांदी साहित्य की आधारहशला ि,ै जो आध्याहत्मकता, नैहतकता, 
और सामाहजक मलू्यों को साहित्य में प्रिाहित करती ि।ै भहि काल में 
कबीर-तलुसी से लेकर आधुहनक काल तक, इस परांपरा ने भारतीय 
सांस्कृहत को सांरहक्षत हकया। यि साहित्य जीिन दशतन, योि, और 
समन्िय के साथ-साथ समाज को सदुृढ साांस्कृहतक पिचान प्रदान करता 
ि।ै 
बीजक शब्द : आध्यात्कता, नैहतकता, साहित्य, दाशतहनक, साांस्िुहतक 

भारतीय ग्यान परांपरा और हिन्दी साहित्य के मखु्य हबांद ु
सांस्कृतिक धरोहर: यि साहित्य को साांस्कृहतक और दाशतहनक जडों 

से जोडकर आध्याहत्मकता, नैहतकता और जीिन के िढू रिस्यों को 
प्रस्ततु करता ि।ै भहि साहित्य का योिदान: सांत कहियों (कबीर, 
तलुसीदास, मीराबाई) ने लोकभार्ा में भहि और ज्ञान का प्रसार हकया, 
हजससे ज्ञान हिद्वानों से हनकलकर जनसामान्य तक पिुचँा। 
दाशषतनक धाराए:ं जनै, हसि और नाथ साहित्य ने योि, िठयोि, 

अहिांसा और सामाहजक आडांबरों के हिरोध के माध्यम से हिांदी भार्ा 
को आकार हदया। 
सामातजक समरसिा: यि परांपरा सहिष्ट्णतुा, प्रेम, समानता और 

भाईचारे का सांदशे दतेी ि,ै जो आज भी प्रासांहिक ि।ै 
आधुतनक सातहत्य में छाप: प्रेमचांद, फणीिरनाथ रेण ु और अन्य 

लेखकों के साहित्य में प्राचीन ज्ञान परांपरा, लोकजीिन, और नैहतकता 
के तत्ि स्पि रूप से हमलते िैं। 
सांस्कृतिक पहर्ान: भारतीय ज्ञान परांपरा का प्रिाि हिांदी साहित्य को 

एक हिहशि पिचान और ििराई प्रदान करता ि,ै जो उसे अपनी समिृ 
हिरासत से जोडे रखती ि।ै  
भारतीय ज्ञान परांपरा न केिल हिांदी साहित्य के हिर्य-िस्तु को समिृ 
करती ि,ै बहल्क यि साहित्य के माध्यम से समाज को एक स्िस्थ और 
कल्याणकारी हदशा भी प्रदान करती ि।ै  भारतीय ग्यान परांपरा अत्यांत 
हिशाल एिां सम्रिु ि।ै भारतीय ग्यान परांपरा के आधार पर िी सांस्िुत, 
पाली, प्रािुत तथा अपभ्रांर् भार्ाओ ां का उिम िुआ । भारतीय ग्यान 
परांपरा हिकहसत िोते भहिकाल में सिातहधक तीव्रता से अहभव्यि िुई 
ि।ै  तलुसी, सरूदास मिाकहियों ने भहि का मित्ि, जीिन का आदशत, 
साथतकता को सामान्य जनता तक पिुांचाया। भारतीय ग्यान परांपरा का 
हिकहसत रूप िद्य, कहिता, नाटक, उपन्यास, रेखाहचत्र, सांस्मरण, 
ररपोतातज  जनता को निीन चेतना, जािरूकता और सजिता की ओर ले 
जाती ि।ै हिहभन्न भार्ायें तथा उनकी हिहभन्न सांस्िुहतयों को भारतीय 
ग्यान परांपरा ने मोहतयों के माला रूप में बाांधा ि।ै  
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हिन्दी भार्ा ने अपनी सरसता, सफलता, सिुमता, तथा, सशिता से 
हिि को अलौहकक कर हदया ि।ै भारतीय परम्परा में सांपणूत रीती से दखेा 
जाए तो "शास्त्र (हिज्ञान, दशतन, इहतिास आहद), काव्य (शास्त्रों से इतर) 
यहद शास्त्र. और काव्य में अन्तर हकया जाए तो शास्त्र की भार्ा ररज ु
(सीधी), काव्य की भार्ा िि ( व्यांजना पणूत) िोती ि।ै 
भारतीय ग्यान परांपरा में िरुू-हशष्ट्य सांबांध को मित्िपणूत स्थान हदया ि।ै 
िरुुकुल परांपरा में हशष्ट्य, िरुू की आग्या के अनसुार ग्यान की हिहभन्न 
पिलओु ां का अध्ययन करते थ।े हिहभन्न के्षत्रों में अनशुासन तथा हनयमों 
का स्िीकार करते िुए अपना जीिन यापन करते थे।  कबीर के अनसुार 
िरुू, िोहिांद में, पिले िरुू को िी मित्ि हदए ि ैक्योंहक िरुू िी िोहिांद 
का अहस्तत्ि बताते ि।ै 
भारतीय ज्ञान परांपरा में हिांदी साहित्य की मखु्य भहूमका: 
ज्ञान का लोक-व्यापीकरण: हिांदी साहित्य ने सांस्कृत के दाशतहनक, 
धाहमतक (जसैे- रामायण, मिाभारत) और िैज्ञाहनक ज्ञान को सरल भार्ा 
में प्रस्ततु हकया, हजससे यि ज्ञान आम जनता तक पिुचँा। 
साांस्कृहतक ि ऐहतिाहसक सांरक्षण: हिांदी साहित्य ने भारतीय परांपराओ ां, 
रीहत-ररिाजों और इहतिास को सिजेकर अिली पीहढयों तक पिुचँाया। 
नैहतकता और आध्याहत्मकता का प्रसार: भहिकाल (कबीर, तलुसी, 
सरू, मीरा) ने भहि, नीहत, और आत्म-समपतण के माध्यम से भारतीय 
आध्याहत्मक परांपरा को समिृ हकया। 
सामाहजक सधुार और चेतना: साहित्य ने जाहत-पाँहत, धाहमतक आडांबरों 
और रूहढयों पर चोट कर सामाहजक एकता और नैहतकता का सांदशे 
हदया। 
राष्ट्रीय चेतना: आधहुनक काल में हिांदी साहित्य ने राष्ट्रिाद, स्ितांत्रता 
सांग्राम, और सामाहजक समरसता को बढािा हदया।  
भारतीय ज्ञान परांपरा (िदेों, उपहनर्दों, दशतन, योि, आयिुेद) प्राचीन, 
सनातन और समिृ ि,ै हजसने हिांदी साहित्य को िचैाररक, नैहतक और 
आध्याहत्मक आधार प्रदान हकया ि।ै हिांदी साहित्य (भहि, रीती, 
आधहुनक) ने इस ज्ञान को लोकभार्ा में प्रस्ततु कर जन-जन तक 
पिुचँाया और सामाहजक-साांस्कृहतक चेतना को जाितृ कर उसे सांरहक्षत 
ि िहतशील रखा ि।ै  
भारतीय ज्ञान परांपरा और हिांदी साहित्य के प्रमखु आयाम: 
प्राचीन दशतन का प्रभाि: हिांदी साहित्य की हिर्य-िस्त ु(हिशेर्कर भहि 
काल में) िदेों, उपहनर्दों और परुाणों के दाशतहनक हिचारों (जसेै- 
आत्मा, परमात्मा, माया) से ििराई से प्रेररत ि।ै 
भहि आांदोलन और ज्ञान का प्रसार: कबीर, तलुसीदास, मीराबाई, रैदास 
और िरुु नानक जसेै सांत कहियों ने ज्ञान, प्रेम और समानता का सांदशे 
लोकभार्ा (हिांदी) में हदया, हजससे ज्ञान केिल हिद्वानों तक सीहमत न 
रिकर आमजन तक पिुचँा। 
नैहतक और साांस्कृहतक मलू्य: हिांदी साहित्य ने भारतीय सांस्कृहत के 
मलूभतू सांस्कारों (कमत, धमत, त्याि) को कहिताओ ां, कथाओ ां और 
नाटकों के माध्यम से जीिांत रखा। 
आधहुनक यिु में पनुजातिरण: आधहुनक हिांदी साहित्य (प्रेमचांद, हदनकर, 
पांत) ने भारतीय ज्ञान को आधहुनक सांदभों में प्रस्ततु हकया और 
स्ितांत्रता, सामाहजक सधुार और राष्ट्रिाद की भािना को प्रोत्साहित 
हकया।हिहिध हिधाओ ां में झलक: रासो साहित्य (िीरता), सफूी काव्य 
(प्रेम), और आधहुनक उपन्यासों में भारतीय इहतिास, दशतन और 
लोकजीिन का अदु्भत सांिम हमलता ि।ै  
              सांके्षप में, हिांदी साहित्य ने भारतीय ज्ञान परांपरा के िािक के रूप में 
काम हकया ि,ै जो इसे केिल एक इहतिास न बनाकर जीिन पिहत के 
रूप में प्रस्ततु करता ि।ै  भारतीय ज्ञान परांपरा सहदयों से साांस्कृहतक, 
दाशतहनक और सामाहजक हिचारों का भांडार रिी ि।ै हिांदी साहित्य ने इस  

                   परांपरा में एक मित्िपणूत स्थान प्राप्त हकया ि,ै जो न केिल ज्ञान के 
सांचार का माध्यम बना बहल्क आमजनता तक ज्ञान पिुांचाने का 
साधन भी रिा। हिांदी साहित्य के माध्यम से हिहभन्न शास्त्रीय, धाहमतक, 
लोक और आधहुनक हिर्यों का सांििन िुआ ि,ै हजसने भारतीय 
समाज को उसकी पिचान दी।  हिांदी साहित्य ने भारतीय इहतिास में न 
केिल पौराहणक कथाओ ां और धाहमतक ग्रांथों का प्रचार हकया, बहल्क 
इसे लोकभार्ा में प्रस्ततु कर इसका प्रभाि व्यापक बनाया। ज्ञान और 
सांस्कृहत के हिहभन्न आयाम हिांदी कहिताओ ां, कथाओ ां, नाटकों, और 
हनबांधों में व्यि िुए िैं। हिशेर् रूप से भहि आांदोलन और आधहुनक 
यिु में हिांदी साहित्य ने सामाहजक सधुार, हशक्षा, और राष्ट्रीय चेतना 
के प्रसार में मित्िपूणत भहूमका हनभाई ि।ै हिांदी भार्ा में आचायों, 
हिद्वानों और साहित्यकारों ने अपने ग्रांथों, रचनाओ ां से भारतीय 
दाशतहनकता, हिज्ञान और नैहतकता को पररलहक्षत हकया ि।ै 
                        इस प्रकार, हिांदी साहित्य भारतीय ज्ञान परांपरा का एक अहभन्न 
और प्रभािशाली अांि रिा ि ै हजसने सामाहजक एकता, साांस्कृहतक 
समहृि, और िचैाररक जािहृत में योिदान हदया ि।ै यि आज भी ज्ञान 
का स्रोत िोते िुए िमें िमारी साांस्कृहतक हिरासत से जोडता ि ैऔर 
नए हिचारों के हिकास का माध्यम ि।ै 
तनष्ट्कर्ष : साहित्य समाज का दपतण ि।ै साहित्यकार समाज का 

दपतणकार ि।ै सहित्यकार अपनी साहित्य के द्वारा समाज को उत्तम पथ 
पर ले जाने क प्रयास करता ि।ै भारतीय ग्यान परांपरा िदेों, उपहनर्दों 
हिहभन्न कलाऒ ां का सांिम ि।ै भारतीय ग्यान परांपरा में हिन्दी साहित्य 
का दने मित्िपणूत माना िया ि।ै हिन्दी भार्ा के हिहभन्न साहित्यकारों 
ने अपने हिहभन्न साहित्य हिधाओ ां द्वारा समाज को प्रिहतपथ पर ले 
जाने का प्रयास की ि।ै 
                                       ******* 
संदभष सूर्ी : 
1)https://www.google.com/search?
q=bhartiya+gyan+parampara+our+hindi+sahitya&rlz=1C1GIGM_enIN9
73IN973 
2) 1&oq=&aqs=chrome.0.35i39i362l2j35i39i362i813j35i39i362l3j35i39i 
3) indijournal.com/assets/archives/2024/vol10issue4/10059.pdf 
4) oogle.com/search?
sca_esv=21a6b12fa57c4177&rlz=1C1GIGM_enIN973IN973&sxsrf=AN
bL-n6WS-
lOF5LwmjjeIuc8xtCt0sRM0Q:1774376312341&q=भारतीय+ज्ञान+परांपरा 
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Abstract:In line with the One Health concept, this study 

aimed to assess the long-term impact of the industrializa-
tion of mining in the tribal areas of Rayagada district, Od-
isha, on public knowledge and policymakers' knowledge. 
These areas have been inhabited by tribal people in the 
hills and forests for generations. The indigenous people 
have faced significant challenges in their lives, battling 
various health issues and struggling to access basic educa-
tion for literacy, employment, and other essential needs. 
A fresh attempt to revive the bauxite mining project by 
Vedanta's refinery in the eco-sensitive areas has triggered 
a new round of mobilization by local tribals and the state 
machinery. It is pertinent to note that the mining area is a 
pristine ecosystem under severe threat from industrializa-
tion. There have been many explorations about their na-
tive networks, their living space, life, conviction, dissent, 
and so forth; however, there seems to be a research gap 
between the possible issues of tribal problems and the off-
site mining areas affecting economic, cultural, livelihood, 
education, health, and other conditions etc. The objective 
of this study is to examine concerns related to their natu-
ral livelihood, as well as the impact on life on land, peace, 
and justice resulting from industrialization. An analytical 
approach is employed as a starting point for further re-
search and discussion on the economic, sociological, eco-
logical, and cultural significance of tribal peoples, as well 
as decisions related to their management and conserva-
tion, to validate the objectives and analyze developments 
and issues. Keeping the activities in mind, the Govern-
ment has been implementing various schemes in the inter-
est of tribals to promote their upliftment through green 
innovation and to address their problems. The outcomes 
of this research can offer potential benefits to tribal peo-
ple and policymakers. 
Key Words: Industrialization, Livelihood, Odisha, 

Health, Tribal, Niyamgiri. 
Introduction: Indigenous knowledge plays a central role 

in shaping tribal mobilization in Odisha, particularly 
among communities such as the Dongria Kondh, Juang, 
Saura, and Kandha. Their traditional ecological wisdom, 
land-use practices, sacred geography, and community- 

Indigenous Knowledge, Tribal Mobilization, and Green Innovation: A Holistic Approach  
Towards Development 

 
Mr. Sachidananda Rath  

Research Scholar (Sociology), 
Rabindranath Tagore University, Bhopal Chiklod Road, Raisen, M.P. 

 
Prof. (Dr.) Usha Vaidya 

Research Guide and Professor of Sociology, 
Department of Humanities and Liberal Arts, Rabindranath Tagore University, Bhopal Chiklod Road, Raisen, M.P. 

led governance systems form the foundation of collec-
tive identity and resistance. In recent decades, attempts 
to alter or exploit tribal landscapes—through mining, 
deforestation, and development projects—have led to 
strong mobilization movements rooted in the protection 
of indigenous knowledge and cultural heritage. Tribal 
organizations and youth groups have increasingly used 
both traditional methods of consensus-building and 
modern platforms of advocacy to assert rights over 
land, forests, and resources. This convergence of inher-
ited wisdom and contemporary activism highlights how 
knowledge indigenous system not only preserves cul-
tural continuity but also empowers tribal communities 
in Odisha to negotiate equitable development and safe-
guard their socio-ecological future. 
The tribal population around Niyamgiri hill in the 
Rayagada district of Odisha, majorly relies on the natu-
ral resources of the hill for their traditional means of 
subsistence and believe in preserving the natural envi-
ronment and their traditional values, forests, water, 
land, and other natural resources crucial for survival; 
the local tribes regard the forest and hill as a place of 
worship. Mining and industrial activities have caused 
significant losses to livelihoods, the natural environ-
ment, the ecological system, water resources, and ani-
mals, directly hindering the preservation of their tradi-
tional rights since the time of their ancestors. These ac-
tivities also negatively impacted their cultural, religious 
beliefs, language, and holiness. The opposition to de-
velopment projects by the tribals is primarily attributed 
to land acquisition, loss of livelihood, social inequality, 
health concerns, deforestation, displacement, environ-
mental damage, and the loss of autonomy in agricul-
ture, cultivation, and forest management. Resistance 
initially originated to support their livelihoods and bio-
diversity and later evolved into a protest cemented by 
environmentalists and human rights advocates at the 
national and international political levels. Due to ongo-
ing land acquisition and alienation by state govern-
ments and investors, the situation surrounding tribal 
territories has become volatile. Irrespective of caste,  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

           वर्ष - 04                  अंक– 13                               जनवरी  - मार्ष  - 2026                                  Impact factor– 4.5 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 52 

5252   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

class, gender, and ethnicity, the tribal people would be 
compelled to protest the mining operations and industri-
alization. 

Source: Google Map 
Literature Reviews: The relevant literature reviews con-

ducted from different sources are fundamentally support-
ive of analyzing the current development of this research. 
“Studies from the Scheduled Castes and Scheduled 
Tribes Research and Training Institute (SCSTRTI) show 
that the photographic handbooks on Particularly Vulnera-
ble Tribal Groups (PVTGs) serve as valuable visual rec-
ords of Odisha’s tribal life. These handbooks not only 
support academic research but also help development 
workers, policymakers, and visitors understand the cul-
tural practices and lived realities of PVTGs in a simple 
and accessible way.” 
“Sahu (2008) highlights the conflict between industrial 
expansion and indigenous survival in the Niyamgiri re-
gion. His analysis reveals how corporate mining interests, 
backed by state mechanisms, compromise the ecological 
balance, cultural identity, and livelihood of the Dongria 
Kondh. This work underscores the role of tribal mobiliza-
tion in resisting environmentally and socially harmful 
development projects.” 
“Nayak (2009) examines educational progress among 
tribal villages in Odisha and notes that although some 
improvement has occurred since independence, overall 
development remains uneven. His study argues that de-
spite multiple governmental initiatives, tribal communi-
ties continue to face educational and socio-economic 
gaps, indicating the need for more inclusive and cultural-
ly rooted development strategies.” 
“Saxena et al. (2010) conducted a detailed committee in-
vestigation into the Niyamgiri mining proposal, assessing 
how the project would affect Forest Rights Act imple-
mentation, displacement risks, cultural survival of the 
Dongria Kondh, and the overall ecological balance of the 
region. Their report emphasized the deep cultural and en-
vironmental vulnerabilities of the area and highlighted 
serious shortcomings in the planning and approval pro-
cess for mining.” “Padel and Das (2010) emphasize that 
tribal ecological knowledge—particularly among the 
Dongria Kondh—forms the backbone of community-led  

mobilization against mining projects in regions like Ni-
yamgiri. Their research shows that traditional beliefs as-
sociated with sacred hills, forest management practices, 
and clan-based decision-making systems strengthen soli-
darity and enable organized protest movements.” 

“Jena (2013) documented the historic decision of twelve 
gram sabhas in Rayagada and Kalahandi districts that 
unanimously rejected the proposed bauxite extraction in 
Niyamgiri. Her study shows how grassroots democratic 
participation strengthened tribal voices and set a national 
precedent for community consent in resource govern-
ance.” 
“Behera (2014) highlighted the significance of indige-
nous knowledge in sustaining cultural, ecological, and 
economic life among tribal communities in Rayagada. 
His study stressed that traditional practices, biodiversity 
preservation, and spiritual beliefs together form the foun-
dation of sustainable livelihoods, especially at a time 
when deforestation and resource depletion threaten tribal 
ecosystems.” 
“Borde (2017) examined how both local and global ac-
tivists strategically represented Dongria Kondh religiosi-
ty during the Niyamgiri movement. Her analysis shows 
that these representations created international visibility 
for the tribe’s sacred connection to Niyamgiri, enabling 
the community to challenge powerful economic and po-
litical interests and successfully resist mining.” 
“Bal (2020) provided a critical assessment of how devel-
opment-induced industrialization generates environmen-
tal degradation and, consequently, mass protest move-
ments. His analysis illustrates the interconnected nature 
of development pressures, ecological threats, and peo-
ple’s resistance—especially visible in tribal regions fac-
ing extractive industries.” 
“Rout (2022) explored the Niyamgiri resistance as a 
model of contemporary environmental activism that con-
nects local struggles with global networks. His study ex-
plains how a village-level movement over land and live-
lihood evolved into a transnational campaign, demon-
strating the power of alliances between tribal communi-
ties and international organizations in addressing ecolog-
ical issues.” 
Objective: 

1. To examine how indigenous knowledge systems influ-
ence tribal mobilization efforts in Odisha, particularly in 
the context of protecting land, culture, and natural re-
sources. 
2. To examine concerns related to their natural liveli-
hood, as well as the impact on life on land, peace, and 
justice resulting from industrialization. 
Methodology of the Study:-The present study aims to 
focus on the ecological perspective, which advocates for 
the conservation of the environment, and the  
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developmental perspective to provide a more comprehensive understanding of the internal dynamics of the state, 
government policies, and dominance of environment in the area. The theoretical portion of this study within the para-
digm of environmental sociology and its linkages to development, discourse, and social movement, would serve as 
the basic structure for this study. The data are collected for environmental studies, practical purposes, and qualitative 
methods are favoured with a major focus on movement. The proposed study will be based on primary and secondary 
sources of data. Participation and observation in village life, informal discussions, and free flow of interviews would 
provide great support in enriching the analysis. The study will explore secondary sources, including available litera-
ture such as books, articles, journals, newspaper reports, Government databases/reports, publications, e-sources, ver-
nacular and library sources. The collection of data would primarily be from primary sources, collected firsthand 
through convenient sampling, surveys, interviews, questionnaires, and observations. 
The study will primarily employ qualitative research methods and quantitative data will also be used in some in-
stances to support arguments. Since the tribal people speak typical indigenous language hence, they also need to be 
‘interpreted’. The study will employ both explanatory and descriptive analytical tools to generate a clear understand-
ing of the problem. Descriptive research focused on providing a detailed and systematic understanding of the current 
situation, perceptions, attitudes, and experiences of local communities in relation to mining activities and develop-
ment. 

Analysis: 

Analysis of village-wise population (Table 1), so far, data collected: 

V i l l a g e 
Name 

Block Tehsil District   

Serkapadi Muniguda Muniguda Rayagada   

T o t a l 
Houses 

P o p u l a t i o n 
(Age group) 

Male Female Total 

30 Below 18 Yrs Total= 20 Total =10 30 

  1 )  B e l o w  1 0 t h  C l a s s  = 1 4  
(Literate=14) 

1) Below 10th Class =06 
(Literate=06) 

  
  
  
  
  

  2) 10th = 0 2) 10th =0 

  3) 10th to 12th/ITI=0 3) 10th to 12th/ITI=0 

  4) Above graduation=0 4) Above graduation=0 

  5) Illiterate =06 5) Illiterate =04 

18-28 Years Total =15 Total =20 35 

  1 )  B e l o w  1 0 t h  C l a s s  =  0 9 
(Literate=09) 

1) Below 10th Class= 19 
(Literate=19) 

  
  
  
  
  

  2) 10th= 02 
(Literate=02) 

2) 10th = 01 
(Literate=01) 

  3) 10th to 12th/ITI=04 
(Literate=04) 

3) 10th to 12th/ITI=0 

  4) Above graduation=0 4) Above graduation=0 

  5) Illiterate =0 5) Illiterate =0 

29-39 Years Total =12 Total =10 22 

  1 )  B e l o w  1 0 t h  C l a s s  = 1 2 
(5 are up to Class 5th) 

1) Below 10th Class = 10   
  
  
  
  

  2) 10th = 0 2) 10th = 0 

  3) 10th to 12th/ITI=0 3) 10th to 12th/ITI=0 

  4) Above graduation=0 4) Above graduation=0 

  5) Illiterate = 12 5) Illiterate =10 

40-50 Years Total =10 Total =15 25 

  1 )  B e l o w  1 0 t h  C l a s s  = 0 
(All Illiterate) 

1 )  B e l o w  1 0 t h  C l a s s  = 0 
(All Illiterate) 

  
  
  
  
  

  2) 10th = 0 2) 10th = 0 

  3) 10th to 12th/ITI=0 3) 10th to 12th/ITI=0 

  4) Above graduation=0 4) Above graduation=0 

  5) Illiterate = 10 5) Illiterate = 15 
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51-60 Years Total =8 Total =8 16 

  1 )  B e l o w  1 0 t h  C l a s s  = 0 
(All Illiterate) 

1 )  B e l o w  1 0 t h  C l a s s = 0 
(All Illiterate) 

  

  2) 10th = 0 2) 10th = 0   

  3) 10th to 12th/ITI=0 3) 10th to 12th/ITI=0   

  4) Above graduation=0 4) Above graduation=0   

  5) Illiterate = 8 5) Illiterate = 8   

Above 60Years Total =2 Total =2 4 

  1) Below 10th Class =0 1) Below 10th Class =0   

  2) 10th = 0 2) 10th = 0   

  3) 10th to 12th/ITI=0 3) 10th to 12th/ITI=0   

  4) Above graduation=0 4) Above graduation=0   

  5) Illiterate = 2 5) Illiterate = 2   

Total 67 65 132 

Literate 29 26 55 

Illiterate 38 39 77 

Table 2: Socio-cultural intellectual/literacy participation: 

Gender Ratio (Male: Female) 67:65=1.03:1 

Literacy (Male) from the Total population in % 21.96% 

Literacy (Female) from the Total population in % 19.69% 

Total Literacy from the Total population in % 41.66% 

Total Illiteracy from the Total population in % 58.33% 
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Analysis Framework and Scope of Improvements: 

1.1 One Health: Post-pandemic, One Health is a unifying approach 
for optimizing the integration of the health of people, animals, and the 
environment. It has gained more importance, mobilizing multiple sec-
tors, disciplines, and communities, particularly in food, water safety, 
fuel nutrition, disease control, pollution management, antimicrobial 
resistance, and generating robust and agile response systems. This 
comprehensive and integrated strategy unlocks opportunities for com-
bating the issues endangering people, animals, and the environment, 
including plants, where they coexist. Coordination, communication, 
and cooperation are essential components of an efficient governance 
strategy. People find it easier to comprehend the co-benefits, adjust-
ments, and possibilities to develop equitable and comprehensive solu-
tions when the One Health approach is implemented. 
1.2 Sustainable Development Goals (SDG): In this study, all such possible feasible parameters and remedial 

measures as well as the narratives from development and disadvantages associated with proposed mining in line 
with SDGs such as No Poverty, Good Health, Clean Water, Sanitation, Sustainable Cities and Communities, Life on 
Land, Responsible Consumption and Production, Climate Action, Peace and Justice Strong Institutions, etc are in-
corporated.  
1.3 Impact of Industrialization on the Environment: The ecologically delicate Niyamgiri hill is preserved by the trib-
als and is filled with various natural habitats. Any form of industrialization in the area, particularly mining, has the 
potential to cause habitat destruction, soil erosion, and water pollution. The region's delicate ecosystem could suffer 
permanent harm, impacting local biodiversity and disrupting its balance. 
1.4 Rights of Tribals: The tribes living in the Niyamgiri hill have a strong cultural and spiritual bond with the land. 
The natural resources that the hill provides are integral to their way of life. Any industrialization could cause 
these indigenous communities to be uprooted, resulting in the loss of their traditional means of subsistence, cultural 
heritage, and social stability. 
1.5 Ethical view: The rights and voices of the tribes should be honored. To ensure that decisions regarding industri-
alization are made with the full understanding and consent of local communities, the principle of Free, Prior, and In-
formed Consent (FPIC) should be adhered to. Ensuring that the benefits of industrialization are fairly distributed 
among all parties is another ethical consideration. 
1.6 Socioeconomic Impact: Industrialization may boost the region's economy; however, it can also cause inequali-
ty, social unrest, and resource depletion. The long-term effeclife nearby communities, including potential em-
ployment opportunities, income sources, and overall quality of life, must be considered. 
1.7 Legal and Regulatory Obligations: All industrial activities in the tribal areas must have a concrete mechanism 
and follow environmental rules and regulations. There should be adequate safeguards for the environmental lands 
and compensation for impacted communities. It's crucial to strike a delicate balance among environmental protec-
tion, the interests of tribal communities, and economic growth. 
1.8 Global Perspective: The Niyamgiri hill case brings to light more general concerns about the conflict be-
tween environmental sustainability and economic growth, and the rights of indigenous communities. The im-
portance of defending indigenous rights and preserving biodiversity is increasingly being acknowledged by the 
international community. 
1.9 Green innovation/technology: Sustainable development models using natural resources for community-based 
initiatives, eco-tourism, and preserving traditional knowledge could be investigated as an alternative to re-
source-intensive industrialization. This strategy could reduce adverse effects while promoting inclusive growth. 
1.10 Issues of Tribals: The indigenous communities at Niyamgiri hill, particularly, have socioeconomic, cultural, and 
environmental concerns. An analysis of the salient features, Livelihoods, and significance of culture; environmental 
concerns; displacement and Relocation of tribal communities; land rights; legal issues; protests; corporate social re-
sponsibility (CSR) and development; and government policies and regulations is necessary. 
Conclusion:In conclusion, the tribal disputes in the Niyamgiri hills are a microcosm of the broader conflict be-
tween the rights of indigenous communities, environmental preservation, and development, all of which aim to pre-
serve their land and culture. The literacy survey directly links to the awareness of the tribal people, and their aware-
ness has substantially increased for their need for fair, long-term  
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development strategies that respect the rights and aspirations of tribal communities. The recent announcement by 
Vedanta to invest ₹1 lakh crore in Odisha’s alumina and green aluminum projects has raised internal mobilization in 
the tribal areas. The conflict highlights the challenges in striking a balance between development objectives and the 
rights of indigenous communities. Making thoughtful policy decisions and upholding laws that defend tribal rights 
are necessary to strike a balance. 
                                                                               ************ 
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खड़ी बोली के सातहत्य तनमाषण में भारिेंदु हररशं्चर की भार्ाई नीति 
 

रोतहि तमश्रा 

शोधाथी, (पीएचडी) 
हिांदी हिभाि, हदल्ली हििहिद्यालय 

हिांदी साहित्य में आधहुनक काल की शरुुआत भारतेंद ुयिु से मानी जाती 
ि।ै भारतेंद ुयिु से पिूत का साहित्य मखु्यतः काव्य हिधा तथा ब्रज भार्ा 
में हलखा जा रिा था, हजसमें किीं-किीं खडी बोली के शब्दों का प्रयोि 
हदखाई दतेा ि ैक्योंहक खडीबोली उि समय तक जन भार्ा के रूप में 
प्रहतहष्ठत िो चकुी थी। परांत ुहफर भी खडी बोली को साहित्य की भार्ा के 
रूप में सम्मान प्राप्त निीं था। खडीबोली को यि स्थान सितप्रथम 'फोटत 
हिहलयम कॉलेज' के माध्यम से प्राप्त िुआ, जिाां अनिुाद के रूप में खडी 
बोली की प्रारांहभक िद्य रचनाएां प्रकाश में आई। इस सांबांध में आचायत 
रामचांद्र शकु्ल ने किा ि ै "सांित ् 1860 में फोटत हिहलयम कॉलेज 
(कलकत्ता) के हिांदी-उदूत अध्यापक जान हिलिाइस्ट ने दशेी भार्ा की 
िद्य पसु्तकें  तैयार कराने की व्यिस्था की तब उन्िोंने उदूत और हिांदी दोनों 
के हलए अलि-अलि प्रबांध हकया। इसका मतलब यिी ि ैहक उन्िोंने उदूत 
से स्ितांत्र हिांदी खडी बोली का अहस्तत्ि भार्ा के रूप में पाया। फोटत 
हिहलयम कॉलेज के आश्रय में लल्ललूाल जी िजुराती ने खडी बोली के 
िद्य में 'प्रेमसािर' और सदल हमश्र ने 'नाहसकेतोपाख्यान' हलखा। अतः 
खडी बोली िद्य को एक साथ आि ेबढाने िाले चार मिानुभाि िुए िैं-
मुांशी सदासखु लाल, सैयद इांशाअल्ला खाँ, लल्ललूाल और सदल 
हमश्र।"1 
                          स्पि ि ैहक खडीबोली के हनमातण में पां.लल्ललूाल, पां. सदल हमश्र, 
मुांशी सदासखु लाल तथा इांशा अल्ला खाां की मित्िपणूत भहूमका रिी। 
इन रचनाकारों में इांशा अल्लाि खाां के अहतररि अन्य तीनों ने 
'खडीबोली' का प्रयोि अनिुाद के रूप में हकया था हजस कारण शिु 
साहिहत्यक भार्ा के रूप में इस समय तक ब्रजभार्ा का िी प्रयोि हकया 
जा रिा था। साहित्य की भार्ा बनने के हलए 'खडी बोली' का यि सांघर्त 
'भारतेन्द ुयिु' में समाप्त िोता ि ैजिाां िद्य की भार्ा के रूप में 'खडीबोली' 
को स्िीकार हकया िया।  
                            'भारतेंद ुयिु' को मध्यकाल तथा आधहुनक काल का सांहधस्थल 
माना जाता ि।ै भारतेन्द ुिररश्चांद्र इस यिु के अग्रणी लेखक थे हजन्िोंने न 
केिल साहिहत्यक भार्ा के रूप में 'खडी बोली' को स्थाहपत हकया 
बहल्क साहित्य को निीन हिधाओ ां से भी अिित कराया। हनबांध, 
आलोचना, पत्रकाररता, अनिुाद, नाटक, किानी, उपन्यास, आहद 
अनेक हिधाओ ां ने इस यिु में अपना प्रारांहभक स्िरूप प्राप्त हकया। इन 
सभी हिधाओ ां के माध्यम से भारतेन्द ुयिु के रचनाकारों ने साहित्य को 
समाज से जोडने का मित्िपूणत प्रयास हकया, हजसमें लोक में प्रचहलत 
शब्दों का साहित्य में प्रयोि कर 'खडी बोली' का सांिधतन और हिकास 
भी हकया जा रिा था। पद्य भार्ा के रूप में खडी बोली को स्थान न 
हमलने के बािजदू इस यिु के रचनाकारों न ेिद्य भार्ा के रूप में 'खडी 
बोली' को हनहमतत हकया और उसे लोकहप्रय बनाया। इसमें सबसे प्रमखु 
योिदान भारतेंद ुिररश्चांद्र का था हजन्िोंने तत्सम शब्दों के स्थान पर तद्भि 
शब्दों का प्रयोि करना आरांभ हकया और के्षत्रीय बोहलयों के शब्दों को 
भी साहित्य में यथासांभि प्रयोि हकया। इस सांबांध में डॉ. अमरनाथ ने 
हलखा ि ैहक भारतेन्द ुकी भार्ा में "तद्भि और दशेज शब्दों एिां मिुािरों 
का प्राधान्य ि ैऔर दसूरी ओर जनजीिन में घलेु िुए हिदशेी शब्दों से भी 
कोई खास परिजे निीं ि।ै"2 जो साहित्य भारतेन्द ुयिु से पिूत उच्च तथा 
हशहक्षत िित तक सीहमत था, िि भारतेंद ुयिु में जनसामान्य के मध्य तक 
स्थाहपत िो िया, हजसका एक प्रमखु कारण भारतेन्द ुिररश्चांद्र की भार्ाई  

नीहत थी। भारतेंद ुिररश्चांद्र ने भार्ा का मित्ि समझते िुए उसे राष्ट्रीयता 
और समाज का प्रमखु अांि माना। िालाांहक भारतेंद ु िररश्चांद्र ने स्ियां 
काव्य भार्ा के रूप में ब्रज भार्ा को अपनाया ि ैऔर खडी बोली का 
प्रयोि केिल िद्य साहित्य तक सीहमत रखा ि ै इसहलए उनकी भार्ाई 
नीहत में केिल िद्य साहित्य से सांबांहधत चचात की जाएिी।  भारतेंद ु
िररश्चांद्र की यि स्पि मान्यता थी हक राष्ट्रीयता और सामाहजक अहस्मता 
का प्रमखु अांि भार्ा ि,ै इसहलए ि ेजातीय पिचान को 'हनज भार्ा' से 
जोडते िैं। इस सांबांध में उन्िोंने किा ि-ै  

"तनज भार्ा उन्द्नति अहै सब भार्ा को मूल। 

तबन तनज भार्ा ज्ञान के तमटै न तहय को सूल।।"
3 

अथातत हनज भार्ा की उन्नहत के हबना हकसी भी समाज की उन्नहत 
सांभि निीं िो सकती और हनज भार्ा के ज्ञान के हबना मन के सांशय को 
भी दरू निीं हकया जा सकता।  
          'हनज भार्ा' का तात्पयत भारतेंद ुिररश्चांद्र के अनसुार उस भार्ा से 
िैं हजसे जनसामान्य अपने लोकव्यििार में प्रयोि करता ि।ै भारतेंद ुजी से 
पिूत की भी राजा हशिप्रसाद हसतारे हिांद तथा राजा लक्ष्मण हसांि 
साहिहत्यक भार्ा के सांबांध में अपने मत प्रस्ततु कर चकेु थे। राजा 
हशिप्रसाद हसतारे हिांद भारतेंद ु जी के िरुु थ ेऔर िि ऐसी भार्ा का 
समथतन करते थे हजसमें अरबी-फारसी के शब्दों की अत्यहधक भरमार थी 
और यि भार्ा मसुलमानों तथा कचिररयों से सांबांहधत लोिों की भार्ा 
का प्रहतहनहधत्ि करती थी। आचायत िजारी प्रसाद हद्विदेी ने यि हसि 
हकया ि ैहक अांत तक उनकी भार्ा उदूत िो चकुी थी। उन्िोंने हलखा ि ै- 
"राजा हशिप्रसाद हसतारेहिांद िमशः उदूत की ओर झकुते िए और अांत 
तक उनकी भार्ा देिनािरी हलहप में हलखी िुई उदूत बन िई।"4 दसूरी 
ओर राजा लक्ष्मण हसांि ऐसी भार्ा के समथतन में थे हजसमें सांस्कृत और 
तत्सम शब्दों की भरमार थी और यि भार्ा हिांद ूधमत के हशहक्षत हिद्वानों 
का प्रहतहनहधत्ि करती थी। भार्ा के यि दोनों िी रूप जनभार्ा का 
प्रहतहनहधत्ि कर पाने में असमथत थे इसहलए भारतेंद ु िररश्चांद्र ने उस 
मध्यम शलैी को अपनाया हजसमें सभी भार्ाओ ां के लोकहप्रय शब्दों को 
स्थान हदया िया और जनभार्ा का प्रहतहनहधत्ि हकया।  
                         भारतेंद ु के सांबांध में यि भी मान्यता ि ै हक ि ेसांस्कृत-उदूत आहद 
अन्य भार्ाओ ां के हिरोधी थे। परांत ु उनकी भार्ा सांबांधी मान्यता का 
अध्ययन करने पर ऐसा किना अत्यांत अनहुचत मालमू पडता ि ैक्योंहक 
िि हकसी भी भार्ा के हिरोधी न िोकर खडी बोली के पक्षधर थे। िे 
अिर उदूत हिरोधी िोते तो 'रसा' नाम से उदूत में िजलें न करते। उनका तो 
केिल इतना मानना था हक सांस्कृत, फारसी, अांग्रेजी, के्षत्रीय बोहलयों 
आहद को एक सीमा तक पीछे िटा हदया जाए ताहक खडी बोली हिांदी 
को साहित्य ि समाज में उसका उहचत स्थान हमल सके। 
                   भारतेंद ुिररश्चांद्र की यि भार्ा नीहत उनके द्वारा रहचत 'भारत ददुतशा' 
नाटक में स्पि रूप से दखेी जा सकती ि ै हजसमें उन्िोंने लोकजीिन में 
इस्तेमाल िोने िाले शब्दों के साथ मिुािरों और लोकोहियों का भी 
प्रयोि हकया ि।ै भारतेंद ुिररश्चांद्र का मानना था हक अन्य भार्ाओ ां के श्रेष्ठ 
साहित्य को यहद जनता तक पिुांचाना ि ैतो उसे जनभार्ा अथातत खडी 
बोली में अनिुाद करके जनता के हलए उपलब्ध कराना चाहिए। इसके 
हलए उन्िोंने स्ियां अनिुाद करके इस के्षत्र में अन्य साहित्यकारों का 
नेततृ्ि हकया। भारतेंद ुद्वारा अनूहदत नाटकों में प्रमखु ि ै- हिद्यासुांदर  
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(बाांग्ला भार्ा के 'चौरपांचाहशका' का हिांदी अनिुाद), पाखांड हिडांबन 
(सांस्कृत भार्ा में रहचत 'प्रबोध चांद्रोदय' का अनिुाद), कपूतर मांजरी 
(राजशेखर कहि कृत प्राकृत नाटक का अनिुाद), भारत जननी (बाांग्ला 
की 'भारत माता' का अनिुाद), दलुतभ बांध ु (शके्सहपयर के 'मचेंट ऑफ 
िहेनस' का अनिुाद) आहद।  भारतेंद ुकी भार्ाई नीहत की सबसे प्रमखु 
हिशेर्ता यि रिी ि ैहक उनके मन में सभी भार्ाओ ां के प्रहत आदर और 
सम्मान था। ि ेलोक प्रचहलत शब्दों का बेहझझक प्रयोि करते थे चाि े
िि शब्द सांस्कृत का िो या उदूत का या अांग्रेजी का। इस सांबांध में यहद 
उनकी भार्ा को पांचमले की हखचडी किा जाए तो अहतशयोहि न िोिी, 
क्योंहक भार्ा का हमला-जलुा रूप िी उसका स्िाभाहिक रूप िोता ि।ै 
इन्िीं की भार्ा शलैी को आि ेचलकर 'मिात्मा िाांधी' ने राष्ट्रभार्ा के 
रूप में प्रचार हकया था हजसे 'हिांदसु्तानी शलैी' किा िया।  
भारतेंद ु िररश्चांद्र ने उन सभी भार्ा नीहतयों का खांडन हकया था जो 
जनभार्ा अथातत खडी बोली को घणृा की दृहि से दखेते थे। चाि े िि 
अांग्रेजों की भार्ा नीहत िो या मसुलमानों की। इस सांबांध में रामहिलास 
शमात ने किा ि-ै "भारतेंद ु की भार्ा-नीहत अांग्रेजी राज्य की नीहत के 
हिरुि िी न थी, िि पांहडतों-मौलहियों की नीहत के हिरुि थी, जो 
जनसाधारण की भार्ा को हिकारत की हनिाि से दखेते थे।"5 
भारतेंद ु की भार्ा नीहत पर दृहि डालने पर ऐसा प्रतीत िोता ि ै हक 
साहित्य की भार्ा के रूप में उन्िोंने खडी बोली को तो अपना हलया था 
परांत ु उस खडी बोली का स्िरूप हनहश्चत निीं कर पाए थे। भार्ाित 
त्रहुटयाां और व्याकरहणक अशहुियाां भारतेंद ु यिु की भार्ा में सितथा 
हिद्यमान थी, हजस पर भारतेंद ुमांडल के हकसी भी रचनाकार ने हिशरे् 
ध्यान निीं हदया। इसका कारण बताते िुए रामहिलास शमात ने हलखा ि ै
हक "भारतेन्द-ुयिु की िद्य-शैली में पररष्ट्कार की जरूरत थी। लेहकन यि 
जरूरत इतनी बडी न थी हजतनी हक लोि समझते िैं।.... जो पररष्ट्कार 
आप करेंि,े िि कुछ शब्दों को लेकर िोिा, िाक्यरचना, शब्दों के 
चनुाि, शलैी के प्रिाि आहद में इससे ज्यादा अांतर न पडेिा।"

6 
इसके अहतररि यहद भारतेंद ु िररश्चांद्र की प्रारांहभक रचनाओ ां जसेै 
'हिद्यासनु्दर', 'िहैदकी हिांसा हिांसा न भिहत', 'सत्य िररश्चांद्र' आहद पर 
ध्यान हदया जाए तो उनकी भार्ा अपने स्िरूप को तलाशती िुई दृिव्य 
िोती ि ैऔर उनकी यि तलाश तब परूी िोती ि ैजब िि घोर्णा करते िैं 
हक 'हिांदी नई चाल में ढली'। िालाांहक इस तलाश के पणूत िो जाने के 
बािजदू ि ेखडी बोली हिांदी को हस्थरता प्रदान निीं कर सके और उसमें 
हिांदी-उदूत-हिांदसु्तानी तीनों िी शहैलयों के तत्ि हिद्यमान थे।  
इसका एक कारण यि भी िो सकता ि ै हक भारतेन्द ुिररश्चांद्र ऐसी भार्ा 
का हनमातण करना चािते थे जो सितमान्य और सुलभ िो। इसहलए ि े
भार्ा के क्षेत्रीय रूप अथातत लोकभार्ा को भी अपनाने की बात करते 
िुए नजर आते िैं- " इस ितेु ऐसे िीत बिुत छोटे-छोटे छांदों में और 
साधारण भार्ा में बने, िरांच िांिारू भार्ा में और हस्त्रयों की भार्ा में 
हिशेर् िों- और सब देश की भार्ाओ ां में इसी अनसुार िो अथातत पांजाब 
में पांजाबी, बुांदेलखांड में बुांदलेखांडी, हबिार में हबिारी ऐसे हजन दशेों में 
हजन भार्ा का साधारण प्रचार िो उसी भार्ा में ये िीत बने।"7 
उि कथन में यि स्पष्ट्तः दखेा जा सकता ि ैहक भारतेंद ुिररश्चांद्र की भार्ा 
नीहत में खडी बोली हिांदी को केिल साहित्य की भार्ा के रूप में िी 
स्थाहपत करना निीं था बहल्क ि ेइसे राष्ट्रीय चेतना से जोडकर समाज 
का हिकास करना चािते थे। सांभितः उन्िें यि आभास था हक 
लोकभार्ा और हस्त्रयों की भार्ा के हबना खडी बोली हिांदी को व्यापक 
रूप प्रदान निीं हकया जा सकता। 
                  भारतेंद ु िररश्चांद्र की उि भार्ा नीहत के कारण िी भारतेंद ु यिुीन 
साहित्य को जनसामान्य ने अपनाया और खबू पसांद भी हकया। इस युि 
की भार्ा में जो व्यांग्य, पररिास, चटुकुलेबाजी, आकर्तण और जीिांतता 
ि ैिि इसे अन्य साहिहत्यक युिों की तलुना हिहशिता प्रदान करती ि।ै 

 

शायद यिी कारण ि ै हक इस यिु के साहित्य की प्रसांशा करते िुए 
रामहिलास शमात ने इसे 'जातीय साहित्य' की सांज्ञा दी ि।ै ि ेहलखते ि-ै 
"भारतेन्द-ुयिु का साहित्य हिन्दी-भार्ी जनता का जातीय साहित्य ि ै , 
िि िमारे जातीय निजािरण का साहित्य ि।ै भारतेन्द-ुयिु की 
हजांदाहदली, उसके व्यांग्य और िास्य, उसके सरल सरस िद्य और 
लोकसांस्कृहत से उसकी हनकटता से सभी पररहचत ि,ै ये उसकी जातीय 
हिशेर्ताएां ि।ै"

8 
हनष्ट्कर्ततः किा जा सकता ि ै हक भारतेन्द ु िररश्चांद्र का भार्ा प्रेम एक 
व्यापक स्तर तक फैला िुआ ि,ै जो 'हनज भार्ा' के माध्यम से राष्ट्रभार्ा 
की भहूम को तैयार करने में प्रयत्नशील थे। अपनी रचनाओ ां और भार्णों 
के द्वारा उन्िोंने सदिै जन सामान्य ि अन्य रचनाकारों को हिांदी भार्ा में 
साहित्य सजृन करने के हलए प्रेररत हकया ि।ै उनकी इस भार्ा नीहत के 
कारण िी आचायत रामचांद्र शकु्ल ने उन्िें िततमान साहित्य परांपरा का 
प्रिततक माना ि।ै ि ेहलखते िैं - "हििम की बीसिीं शताब्दी का प्रथम 
चरण समाप्त िो जाने पर जब भारतेंद ु ने हिन्दी िद्य की भार्ा को 
सवु्यिहस्थत और पररमाहजतत करके उसका स्िरूप हस्थर कर हदया तब 
से िद्य साहित्य की परम्परा लिातार चली। इस दृहि से भारतेंदजुी हजस 
प्रकार िततमान िद्य भार्ा के स्िरूप प्रहतष्ठापक थे, उसी प्रकार िततमान 
साहित्य परांपरा के प्रिततक।"

9 
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आर्ायष र्िुरसेन के ‘श्रीराम’ में रस-तनष्ट्पतत्त 
 

हरमनजोि कौर 

पीएच.डी.शोधाथी, हदल्ली हििहिद्यालय  

भारतीय काव्यशास्त्र की परांपरा में रस-हसिाांत को िि कें द्रीय स्थान प्राप्त 
ि,ै हजसके हबना नाट्य और काव्य की सौंदयातत्मक व्याख्या अधरूी मानी 
जाती ि।ै भरतमहुन द्वारा प्रहतपाहदत 
“हिभािानुभािव्यहभचाररसांयोिाद्रसहनष्ट्पहत्तः” का सतू्र न केिल नाट्य 
की सांरचना को समझने की कुां जी प्रदान करता ि,ै बहल्क यि भी स्पि 
करता ि ै हक साहित्य का लक्ष्य बाह्य यथाथत का हचत्रण न िोकर 
भािानभुहूत का पररष्ट्कृत सांप्ररे्ण ि ै (भरतमहुन 68)। आचायत चतरुसेन 
कृत “िीराम” नाटक इसी परांपरा में एक ऐसी कृहत ि,ै हजसमें रामकथा 
के उत्तरकाण्डीय प्रसांिों के माध्यम से करुणा, प्रेम, धमत और त्याि का 
बिुस्तरीय नाट्य-हिन्यास उपहस्थत िोता ि।ै यि नाटक केिल धाहमतक 
आख्यान का पनुपातठ निीं, बहल्क मानिीय सांिदेनाओ ां की जहटलता का 
कलात्मक रूपाांतरण ि,ै हजस े रस-हसिाांत के आलोक में हिशे्लहर्त 
करना अत्यांत आिश्यक िो जाता ि।ै 
नाटक का प्रारांभ िी उस भािभहूम को हनहमतत करता ि ैजिाँ स्महृत और 
िततमान के बीच का तनाि धीरे-धीरे करुणा की हदशा में हिकहसत िोता 
ि।ै कथासार (पषृ्ठ 2–4) में यि स्पि हकया िया ि ै हक राम को 
लोकापिाद के कारण सीता का पररत्याि करना पडता ि।ै यि प्रसांि 
नाटक के समस्त भाि-सांरचना का कें द्रहबांद ु ि,ै क्योंहक यिीं से शोक, 
हिरि और आत्मद्वांद्व की श्रृांखला आरांभ िोती ि।ै भरतमहुन के अनसुार 
करुण रस का स्थायीभाि ‘शोक’ ि,ै और यि शोक तभी प्रभािी िोता ि ै
जब उसके साथ उपयिु हिभाि, अनभुाि और सांचारी भाि जडेु िों। इस 
नाटक में राम और सीता दोनों िी आलांबन हिभाि के रूप में उपहस्थत 
िैं, जबहक लोकापिाद, सामाहजक मयातदा और िनिास उद्दीपन हिभाि 
के रूप में कायत करते िैं। इन हिभािों के प्रभाि से उत्पन्न अनभुाि जसेै 
स्महृत, मौन, हिर्ादपणूत सांिाद, करुण रस को सघन बनाते िैं। 
राम का यि कथन, “मरेा मन उन्िीं हदनों की ओर दौड जाता िै…” (प.ृ 
14), इस सांदभत में अत्यांत मित्िपणूत ि।ै यि िाक्य केिल अतीत की 
स्महृत निीं, बहल्क िततमान की पीडा का सांकेत ि।ै यिाँ स्महृत एक 
अनभुाि के रूप में कायत करती ि,ै जो स्थायीभाि ‘शोक’ को उद्दीप्त 
करती ि।ै अतीत के सखुद क्षण िततमान के दःुख को और अहधक तीव्र 
बना दतेे िैं, हजससे दशतक के भीतर करुणा का सांचार िोता ि।ै 
अहभनििपु्त के अनसुार रस का अनभुि तभी सांभि ि ैजब दशतक इन 
भािों को अपने व्यहिित अनभुि से अलि कर साितभौहमक रूप में 
ग्रिण करे (अहभनििपु्त 112)। इस सांिाद के माध्यम से दशतक केिल 
राम के दःुख को निीं दखेता, बहल्क स्ियां उस दःुख का अनभुि करने 
लिता ि।ै सीता का चररत्र इस करुणता को और अहधक ििन बनाता ि।ै 
उनके सांिादों में प्रेम और पीडा का अदु्भत समन्िय हदखाई दतेा ि।ै 
उदािरणतः—“आपका साहन्नध्य िी मझु े हप्रय ि…ै” (प.ृ 13), यि 
कथन श्रृांिाररस की अहभव्यहि ि,ै हकां त ुइसकी पषृ्ठभहूम हिरि ि।ै यिाँ 
‘साहन्नध्य’ की कामना िास्ति में उसकी अनपुहस्थहत को िी रेखाांहकत 
करती ि,ै हजससे हिप्रलांभ श्रृांिार की हस्थहत उत्पन्न िोती ि।ै इस प्रकार 
श्रृांिार और करुण रस एक-दसूरे में अांतग्रतहथत िोकर एक जहटल 
भािानभुि का हनमातण करते िैं। यि ििी हस्थहत ि ै हजसे आधहुनक 
आलोचना में ‘सांकर रस’ किा जाता ि,ै जिाँ दो या अहधक रस हमलकर 
एक निीन अनुभहूत उत्पन्न करते िैं। नाटक के एक अन्य प्रसांि में, जिा ँ
राम अपने हनणतय का औहचत्य प्रस्ततु करते िैं, यि स्पि िोता ि ै हक 
उनके भीतर केिल करुणा िी निीं, बहल्क िीरता का भी भाि ि।ै 
कथासार (प.ृ 3) में उहल्लहखत ि ैहक राम ने प्रजा के हित में सीता का  

पररत्याि हकया। यि हनणतय उत्साि और धैयत का पररचायक ि,ै जो िीर 
रस के स्थायीभाि से सांबांहधत ि।ै हकां त ु यि िीरता पारांपररक यिु या 
परािम की निीं, बहल्क नैहतक सािस की ि।ै यिाँ िीर और करुण रस 
एक-दसूरे के हिरोधी निीं, बहल्क परूक बन जाते िैं। राम का चररत्र इसी 
द्वांद्व के कारण ििराई प्राप्त करता ि।ै राम और सीता के सांिादों में बार-
बार स्महृत, हिरि और प्रेम का जो अांतःसांबांध हदखाई देता ि,ै िि नाटक 
की सौंदयातत्मक शहि का मलू स्रोत ि।ै उदािरणतः राम का स्मरण और 
सीता का प्रत्युत्तर एक ऐसी हस्थहत उत्पन्न करता ि ैजिाँ अतीत और 
िततमान एक-दसूरे में हिलीन िो जाते िैं। यि समय-भांि (temporal 
collapse) दशतक को एक ििन भािानभुि की ओर ले जाता ि।ै यिाँ 
सांचारी भािों, जसैे दनै्य, हिर्ाद, हनराशा, उत्कां ठा की सहियता करुण 
रस को पणूतता प्रदान करती ि।ै 
                    अहभनििपु्त ने रस को ‘आनांद’ के रूप में पररभाहर्त हकया ि,ै जो 
साधारणीकरण की प्रहिया से उत्पन्न िोता ि।ै “िीराम” नाटक में यि 
प्रहिया अत्यांत प्रभािी ढांि से घहटत िोती ि।ै दशतक राम और सीता के 
दःुख को व्यहिित न मानकर एक साितभौहमक अनुभि के रूप में ग्रिण 
करता ि।ै यिी कारण ि ै हक दःुखद घटनाए ँ भी एक प्रकार के 
सौंदयातत्मक आनांद का स्रोत बन जाती िैं। यि आनांद हकसी सखुद 
हस्थहत से निीं, बहल्क भािों के पररष्ट्कृत अनभुि से उत्पन्न िोता ि।ै 
नाटक के उत्तराधत में जब सभी भाि अपनी चरम अिस्था पर पिुचँते िैं, 
तब एक प्रकार की िरैाग्यपणूत शाांहत उत्पन्न िोती ि।ै यि शाांत रस की 
हस्थहत ि,ै जो सभी पिूतिती रसों का पररपाक ि।ै यिाँ करुण और 
श्रृांिारदोनों िी एक उच्चतर स्तर पर पिुचँकर शाांत में हिलीन िो जाते िैं। 
यि प्रहिया नाटक को एक पणूतता प्रदान करती ि,ै जिाँ भािों की यात्रा 
दःुख से आरांभ िोकर शाांहत में समाप्त िोती ि।ै 
              इस नाटक की एक मित्िपणूत हिशेर्ता यि ि ै हक यि केिल 
भािात्मक निीं, बहल्क सामाहजक और नैहतक हिमशत भी प्रस्ततु करता 
ि।ै लोकापिाद का प्रसांि यि दशातता ि ै हक समाज की धारणाए ँ हकस 
प्रकार व्यहिित जीिन को प्रभाहित करती िैं। राम का हनणतय इस सांदभत 
में एक जहटल नैहतक प्रश्न उठाता ि,ै क्या आदशत शासक को अपने 
हनजी जीिन का त्याि करना चाहिए? यि प्रश्न नाटक को आधहुनक 
सांदभत में भी प्रासांहिक बनाता ि।ै नािने्द्र के अनसुार रस-हसिाांत की 
शहि इसी में ि ैहक िि बदलते समय में भी साहित्य की व्याख्या करने 
में सक्षम ि ै (नािने्द्र 54)। इसी प्रकार रामचांद्र शकु्ल ने साहित्य को 
मानिीय सांिदेना का दपतण माना ि ै (शकु्ल 112), और इस दृहि से 
“िीराम” नाटक आधहुनक पाठक के हलए भी उतना िी अथतपणूत ि।ै 
                 यहद नाटक की सांपणूत सांरचना को दखेा जाए, तो यि स्पि िोता ि ै
हक इसमें रसों का अत्यांत सांतहुलत सांयोजन ि।ै करुण रस अांिी ि,ै 
जबहक शृांिार, िीर और शाांत रस अांि के रूप में कायत करते िैं। यि 
सांयोजन नाटक को बिुस्तरीय बनाता ि ै और दशतक को एक ििन 
सौंदयातत्मक अनुभि प्रदान करता ि।ै हिशरे्तः सांिादों में जो भाि-
सघनता ि,ै िि नाटक की आत्मा ि।ै इन सांिादों के माध्यम से िी रस 
की हनष्ट्पहत्त िोती ि ैऔर दशतक उस अनभुि का भािी बनता ि।ै 
                    राम के चररत्र की जहटलता को और ििराई से समझने के हलए 
नाटक के सांिादों का सकू्ष्म हिशे्लर्ण आिश्यक ि।ै एक स्थल पर राम 
की स्महृत-प्रधान चेतना केिल अतीत का पनुस्मतरण निीं करती, बहल्क 
िततमान की नैहतक हिडम्बना को भी उद्घाहटत करती ि।ै जब ि ेकिते 
िैं—“मरेा मन उन्िीं हदनों की ओर दौड जाता ि…ै” (प.ृ 14), तो यि  
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केिल व्यहिित भािकुता निीं, बहल्क एक ऐसे मन का उद्घाटन ि ैजो 
अपने िी हनणतय के पररणामों से आांतररक रूप से हिचहलत ि।ै यिाँ ‘दौड 
जाता ि’ै हिया हिशेर् रूप से उल्लेखनीय ि,ै क्योंहक यि अनैहच्छकता 
को सहूचत करती ि;ै अथातत ्स्महृत पर राम का हनयांत्रण निीं ि।ै इस प्रकार 
स्महृत स्ियां एक उद्दीपन हिभाि बन जाती ि,ै जो स्थायीभाि ‘शोक’ को 
पनुः सहिय करती रिती ि।ै इस हनरांतर पनुरािहृत्त से करुण रस की तीव्रता 
हस्थर न रिकर िहतशील बनती ि।ैसीता के सांिादों में यि िहतशीलता 
एक हभन्न स्तर पर प्रकट िोती ि।ै जब ि ेकिती िैं—“आपका साहन्नध्य 
िी मझु े हप्रय ि…ै” (प.ृ 13) , तो यि कथन प्रत्यक्षतः प्रेम की 
अहभव्यहि ि,ै परांत ु इसका अांतहनतहित अथत अनपुहस्थहत की िदेना ि।ै 
यिाँ भार्ा एक प्रकार का ‘व्यांजना’ (ध्िहन) उत्पन्न करती ि,ै जिाँ किा 
िया से अहधक अनकिा अथतपणूत िो जाता ि।ै आनांदिधतन और 
अहभनििपु्त की ध्िहन-परांपरा के अनसुार यिी व्यांजना रस-हनष्ट्पहत्त का 
प्रमखु साधन ि।ै इस प्रकार यि सांिाद श्रृांिाररस का िोते िुए भी करुण की 
भहूम पर हस्थत ि,ै हजससे एक सांयिु भािानभुहूत उत्पन्न िोती ि।ै 
नाटक के सामाहजक सांदभत को समझ े हबना इस भािानुभहूत की पणूत 
व्याख्या सांभि निीं। कथासार (प.ृ 3) में उहल्लहखत ि ैहक “प्रजा के मन 
में उठे सांदिे” के कारण राम को यि हनणतय लेना पडा। यिाँ ‘प्रजा का 
सांदिे’ केिल एक कथात्मक उपकरण निीं, बहल्क सामाहजक सांरचना 
का प्रहतहनहध ि।ै यि ििी हबांद ुि ैजिाँ नाटक हनजी और साितजहनक के 
द्वांद्व को उजािर करता ि।ै भरतमहुन के हसिाांत में यद्यहप सामाहजक 
सांरचना का प्रत्यक्ष उल्लेख निीं हमलता, परांत ुहिभािों की प्रकृहत में यि 
हनहित ि ै हक ि े साांस्कृहतक सांदभत से हनहमतत िोते िैं। इस दृहि से 
लोकापिाद एक सशि उद्दीपन हिभाि ि,ै जो केिल घटना निीं, बहल्क 
एक साांस्कृहतक दबाि का प्रतीक ि।ै 
राम का हनणतय—सीता का पररत्याि—यिीं पर एक जहटल रसात्मक 
हस्थहत उत्पन्न करता ि।ै यहद इसे केिल करुण की दृहि से देखा जाए तो 
यि अन्यायपणूत प्रतीत िो सकता ि,ै हकां त ुिीर रस की दृहि से यि त्याि 
और कततव्य का उदािरण ि।ै इस प्रकार यिाँ दो स्थायीभाि, शोक और 
उत्साि, एक िी हिया में अांतहनतहित िैं। यि द्वांद्व िी नाटक की ििराई का 
स्रोत ि।ै राम का चररत्र इस कारण एकरेखीय निीं रि जाता, बहल्क 
बिुआयामी बन जाता ि,ै जिाँ प्रत्येक हनणतय अनेक भािों को एक साथ 
सहिय करता ि।ै 
सीता के चररत्र में करुण रस की पराकाष्ठा दखेने को हमलती िै, परांत ुयि 
करुणा हनहष्ट्िय निीं ि।ै उसमें एक प्रकार की िररमा और आत्मस्िीकृहत 
भी ि।ै उनके सांिादों में बार-बार जो सांयम हदखाई देता ि,ै िि करुण रस 
को हिलापमलूक िोने से बचाता ि ैऔर उसे एक उच्चतर स्तर पर ले 
जाता ि।ै यि ििी हस्थहत ि ै हजसे अहभनििपु्त ‘उदात्तीकरण’ के रूप में 
दखेते िैं, जिाँ व्यहिित दःुख एक सौंदयातत्मक अनुभि में रूपाांतररत िो 
जाता ि।ै 
नाटक के सांिादों की एक हिशरे्ता यि ि ैहक ि ेप्रत्यक्ष कथन के साथ-
साथ आांतररक मौन को भी व्यि करते िैं। कई स्थानों पर जो निीं किा 
िया, ििी अहधक प्रभािशाली बन जाता ि।ै यि मौन स्ियां एक अनभुाि 
ि,ै जो दशतक को सहिय व्याख्या की ओर प्रेररत करता ि।ै उदािरणतः 
राम और सीता के बीच की दरूी केिल शब्दों में निीं, बहल्क उनके बीच 
उपहस्थत मौन में भी व्यि िोती ि।ै यि मौन करुण रस की तीव्रता को 
और बढाता ि।ै 
रस-हसिाांत के व्यापक सांदभत में दखेा जाए तो “िीराम” नाटक एक ऐसी 
सांरचना प्रस्ततु करता ि,ै जिाँ हिहभन्न रस एक िहमक हिकास के 
माध्यम से प्रकट िोते िैं। प्रारांभ में स्महृत और प्रेम के माध्यम से श्रृांिार की 
उपहस्थहत िोती ि,ै जो शीघ्र िी हिरि में पररिहततत िोकर करुण रस का 
रूप ले लेती ि।ै इसके साथ िी राम के हनणतयों में िीर रस की झलक 
हमलती ि,ै और अांततः सभी भाि शाांत रस में पररणत िोते िैं।   

यि िहमकता नाटक को एक भाि-यात्रा का रूप दतेी ि,ै जिा ँदशतक भी 
पात्रों के साथ इस यात्रा में सिभािी बनता ि।ै अहभनििपु्त और भरतमहुन 
के बीच रस की व्याख्या में जो अांतर ि,ै िि इस नाटक के हिशे्लर्ण में 
हिशेर् रूप से प्रासांहिक िो जाता ि।ै भरतमहुन जिाँ रस को सांरचनात्मक 
तत्िों के समन्िय से उत्पन्न मानते िैं, ििीं अहभनििपु्त उसे एक 
आांतररक अनभुहूत के रूप में दखेते िैं। “िीराम” नाटक में यि दोनों 
दृहियाँ एक साथ सहिय हदखाई दतेी िैं। एक ओर हिभाि, अनभुाि और 
सांचारी  भािों का स्पि सांयोजन ि,ै तो दसूरी ओर साधारणीकरण के 
माध्यम से उत्पन्न आनांदानभुहूत भी ि।ै इस प्रकार यि नाटक भारतीय 
काव्यशास्त्र की दोनों प्रमखु परांपराओ ां का समन्िय प्रस्ततु करता ि।ै 
आधहुनक आलोचनात्मक दृहियों के आलोक में यि नाटक और भी 
अहधक अथतपणूत िो उठता ि।ै लोकापिाद का प्रसांि आज के सामाहजक 
मीहडया यिु में भी प्रासांहिक ि,ै जिाँ साितजहनक धारणा व्यहिित जीिन 
को प्रभाहित करती ि।ै इस दृहि से राम का हनणतय एक कालातीत नैहतक 
प्रश्न बन जाता ि।ै नािने्द्र का यि कथन हक रस-हसिाांत आधहुनक 
साहित्य की व्याख्या में भी सक्षम ि ै(नािने्द्र 54), इस नाटक के सांदभत में 
पणूततः सत्य प्रतीत िोता ि।ै 
           यहद सांपणूत नाटक को एक इकाई के रूप में दखेा जाए, तो यि 
स्पि िोता ि ै हक इसकी सांरचना एक ितृ्ताकार (circular) सांरचना ि,ै 
जिाँ प्रारांहभक स्महृत अांततः शाांहत में रूपाांतररत िो जाती ि।ै यि 
ितृ्ताकारता भारतीय दाशतहनक परांपरा के उस हिचार से जडुी ि,ै जिाँ 
जीिन को एक चि के रूप में दखेा जाता ि।ै इस प्रकार नाटक केिल 
भािात्मक िी निीं, बहल्क दाशतहनक स्तर पर भी अथतपणूत िो उठता ि।ै 
अांततः यि किा जा सकता ि ै हक अांततः यि किा जा सकता ि ै हक 
आचायत चतरुसेन का “िीराम” नाटक भरतमहुन के रस-हसिाांत का एक 
सशि उदािरण ि।ै इसमें करुण रस की प्रधानता के साथ शृांिार, िीर 
और शाांत रसों का सांतहुलत और प्रभािी समन्िय ि।ै यि नाटक न केिल 
रामकथा का पनुपातठ प्रस्ततु करता ि,ै बहल्क यि भी दशातता ि ै हक 
भारतीय नाट्य परांपरा में रस केिल सौंदयत का उपकरण निीं, बहल्क 
जीिन की ििनतम अनुभहूतयों का माध्यम ि।ै इस दृहि से यि कृहत न 
केिल साहिहत्यक, बहल्क दाशतहनक और साांस्कृहतक मित्ि की भी ि।ै 
आचायत चतरुसेन का “िीराम” नाटक भरतमहुन के रस-हसिाांत का एक 
जीिांत उदािरण ि,ै हजसमें करुण रस की प्रधानता के साथ शृांिार, िीर 
और शाांत रसों का बिुआयामी समन्िय ि।ै यि नाटक दशातता ि ै हक 
साहित्य का उद्दशे्य केिल कथा किना निीं, बहल्क जीिन की 
जहटलताओ ां को इस प्रकार प्रस्ततु करना ि ै हक ि ेदशतक के भीतर एक 
ििन सौंदयातत्मक अनभुि उत्पन्न करें। इस दृहि से यि कृहत भारतीय 
काव्यशास्त्र की परांपरा में एक मित्िपणूत स्थान रखती ि ैऔर इसका 
अध्ययन न केिल साहिहत्यक, बहल्क दाशतहनक और साांस्कृहतक हिमशत 
के हलए भी अत्यांत आिश्यक ि।ै 
                                      ****** 
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धूतमल के काव्य में सत्ता-संघर्ष 

जय कुमार तिवारी 

शोधाथी, हिांदी हिभाि 
IGNTU, अमरकां टक 

मो. 9691278517 ईमले- tiwari501jay@email.com 

सारांश-  समकालीन कहिता के प्रमखु िस्ताक्षर धहूमल के काव्य 

तत्कालीन भारत के राजनीहतक यथाथत को अहभव्यि करते िैं। स्ितांत्रता 
के बाद राजनीहतक प्रहतस्पधात ने भारतीय राजनीहत में सत्ता सांघर्त को 
जन्म हदया। सत्ता का यि सांघर्त सभी राजनीहतक दलों पर िािी िो िया। 
िठबांधन तथा आपसी भाईचारे की राजनीहत ने हिपक्षी दलों को भी 
कमजोर हकया। कुसी के मोि ने नेताओ ां की कत्ततव्यहनष्ठा तथा ईमानदारी 
को भी खत्म कर हदया। इसने आम आदमी के जीिन को  भी प्रभाहित 
हकया। भारतीय जनमानस का राजनीहत से मोिभांि िोने लिा। इस 
पररहस्थहत ने असांतोर् को जन्म हदया। धहूमल जनिादी कहि िैं। उन्िोने 
समाज के इस यथाथत को अपनी कहिताओ ां के माध्यम से अहभव्यि 
हकया ि।ै धहूमल के काव्य में तत्कालीन राजनीहतक यथाथत, सत्ता सांघर्त, 
असांतोर् तथा िाांहत चेतना को स्पि तौर पर दखेा जा सकता ि।ै 
बीज शब्द- सत्ता सांघर्त, लोकतांत्र, राजनीहतक प्रहतस्पधात, मोिभांि, 

िठबांधन, यथाथत, यिुबोध, सांसद, सांहिधान। 
मूल आलेख- धहूमल समकालीन हिांदी कहिता के सशि ित्ताक्षर िैं। 

धहूमल ने समकालीन सामाहजक-राजनीहतक पररिशे को अपने कहिता 
का िण्यत-हिर्य बनाया ि।ै हिांदी कहिता में समकालीन कहिता की 
शरुुआत 1970 के आस-पास से माना जाता ि।ै आजादी के बाद एक 
स्ितांत्र सत्ता की स्थापना ने जनता को बडी उम्मीदें दी। भारतीय सांहिधान  
ने लोकतांत्र को शासन के मलू तत्ि के रूप में स्िीकार हकया। राजनीहतक 
दलों के उदय ने राजनीहतक प्रहतस्पधात को बढािा हदया। राजनीहतक दल 
अपने कत्ततव्यों से हिमखु िो कर पाटी हितों को प्राथहमकता दनेे लि।े इस 
िजि से 1947 के बाद भारतीय राजनीहत का सफर काफी उतार-चढाि 
भरा था। सत्ता की राजनीहत तथा मोिभांि से उपज ेअसांतोर् एिां हनराशा 
ने भारतीय जनमानस को ििरे स्तर तक प्रभाहित हकया। लोक में 
राजनीहतक मोिभांि की भािना पनपने लिी, स्ितांत्र्योत्तर स्िप्न टूटते 
चले िए, समाजिादी चेतना ने आिोश को जन्म हदया, शोहर्तों, 
हकसान तथा मजदरूों म े िाांहतकारी तेिर हदखने लि,े व्यिस्था की 
हिदू्रपताओ ां पर व्यांग्य हकया जाने लिा तथा कहिता भी भार्ािीन तथा 
आमआदमी के नजदीक िो चली थी। इसने समकालीन कहिता के 
स्िरूप को हनधातरण करने में मित्िपणूत भहूमका अदा की। “इस 
काव्यधारा के कहियों का मलू प्रहतपाद्य राजनीहत और व्यिस्था की 
हिदू्रपताओ ां के फलस्िरूप जन सामान्य में व्याप्त मलू्यिीन हस्थहतयों को 
उद्घाहटत कर जन-महुि के मलू्य के प्रहतष्ठापक िैं। सिी और साथतक 
पिचान इनका सांबल ि”ै (राजपाल, प.ृ42) 
                 धहूमल के काव्य समकालीन हिांदी कहिता का प्रहतहनहधत्ि करते िैं। 
धहूमल की कहिताओ ां का कथ्य तथा हशल्प समकालीन कहिता के हलए 
प्रहतमान िैं। धहूमल की भार्ा जन भार्ा के नजदीक ि,ै “भार्ा का अथत ि ै
जीने की पिहत और जीने का ढांि। भार्ा यानी जनतांत्र की भार्ा, 
जनताांहत्रक अहधकारों की भार्ा, आजादी और सखुी हजांदिी के िक की 
भार्ा” (हसांि, 2012, प.ृ 100) यिी भार्ा िमें धहूमल की कहिताओ ां में 
हदखाई दतेा ि।ै यि धहूमल को जनकहि के रूप में स्थाहपत करता ि।ै  
यिुीन यथाथत को अहभव्यि करते िुए धहूमल की कहिताओ ां में सत्ता-
सांघर्त भी अहभव्यि िोता ि।ै राजनीहत में सत्ता-सांघर्त राजनीहतक नेताओ ां 
के बीच नेततृ्ि, अहधकार और प्रभाि को लेकर िोने िाले सांघर्त के रूप 
में सामने आता ि।ै यि आमतौर पर जबरदस्ती, पैरिी, िठबांधन हनमातण  

जसैी राजनीहतक व्यििारों से व्यि िोती ि।ै इसके पररणाम स्िरूप 
आमजन काफी प्रभाहित िोता ि।ै इस सांघर्त का िी पररणाम िोता ि ैहक 
राजनीहतक मलू्य हिरते चले जाते िैं, कुव्यिस्था व्याप्त िोने लिती ि,ै 
शासन जनता के बजाए पाटी हितों को मित्ि दनेे लिता ि।ै 
लोकताांहत्रक व्यिस्था में हिपक्ष का मजबतू िोना सकारात्मक माना 
जाता ि,ै जबहक सत्ता के सांघर्त ने पाहटतयों के बीच िठबांधन को बढािा 
हदया ि,ै राजनीहत अब सत्ता तथा कुसी तक हसमट िई ि।ै 
धहूमल की कहिता, कहिता न िोकर आम जन के समक्ष प्रस्ततु एक 
सांिाद की  तरि प्रतीत िोता ि।ै काशीनाथ हसांि  के शब्दों में “िि बिस 
करता, अपने को साफ करता, इस बीच हमलने िाले सुझािों और 
प्रहतहियाओ ां को अपने हदमाि में हबठाता जाता और यि हसलहसला 
तब तक जारी रखता जब तक कहिता परूी निीं िो जाती। शब्दों के 
प्रयोि, सटीक मिुािरे, सिी और अहनिायत तकु, साथतक िाक्य-हिन्यास 
पर इतनी मिेनत करने िाला दसूरा आदमी निीं दखेा” (हसांि, 1996, 
प.ृ22)। धहूमल लय या तकुबांदी पर ध्यान निीं दतेे थे, िि सत्ता के सांघर्त 
को सामान्य शब्दों में बस कि दतेे थे, िि कहिता िो जाती ि।ै इसीहलए 
धहूमल की कहिताओ ां में समकालीन यथाथत स्पि ि।ै 
“व्यिस्था के प्रहत आिोश और हिरोध, हिसांिहतयों पर पैना व्यांग्य, 
व्यहिित तथा सामाहजक जीिन के बदलते िुए आयाम भी उनकी 
कहिता में अहभव्यांहजत िुए िैं। सच्चे अथों में ि ेयिु बोध के कहि िैं। 
उन्िोंने जो कुछ भी देखा, जसैा दखेा उसे िसैा िी हचहत्रत हकया ि।ै उनके 
काल में समकालीन यथाथत अहभव्यि िुआ ि।ै यिी कारण ि ैहक उनकी 
अहधकाांश कहिताओ ां  में व्यहिित ि सामाहजक जीिन के कथ्य के 
साथ-साथ राष्ट्रीय और अांतरातष्ट्रीय राजनीहत के सांदभत भी समाहित िैं” 
जोशी, प5ृ4)। धहूमल के काव्य में राजनीहत की कुहटलता तथा सांघर्त की 
भी अहभव्यहि ि।ै  राजनीहत में बढती प्रहतस्पधात ने नेताओ ां का इमान 
छीन हलया। उनकी कुहटलता स्पि नजर आने लिी। राजनीहत नें अपनी 
जिि बनाए रखने के हलए तथा सत्ता मोि उन्िें आमजन की आिाज से 
दरू ले िया। अब राजनीहत जनता के हलए निीं बहल्क ‘कुसी की 
राजनीहत’ िोने लिी थी। िि सत्ता में अपनी जिि बनाने के हलए आम-
आदमी की जरूरतों के साथ खलेने लि ेथे। धहूमल स्ियां हलखते िैं- 

“एक आदमी रोटी बेलिा है 

एक आदमी रोटी खािा है 

एक िीसरा आदमी भी है 

जो न रोटी बेलिा है, न रोटी खािा है 

वह तसफष  रोटी से खेलिा है 

मैं पंूछिा ह ँ- 

यह िीसरा आदमी कौन है 

मेरे देश की संसद मौन है” (कल सनुना मझेु, प.ृ66) 

सत्ता के इस सांघर्त में आदमी िी आदमी का दशु्मन बनता चला िया। 
राजनीहतक प्रहतस्पधात के चलते नेता आम आदमी की जरूरतों से खलेने 
लि।े सामान्य जन के बीच भदे-भाि, साांप्रदाहयकता, जातीय मतभदे 
आहद को चनुाि के नारे-बाजी का हिर्य बनाया जाने लिा।  

न कोई प्रजा है 

न कोई िंि है 

यह आदमी के तखलाफ 
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आदमी का खुलासा 

र्ड्यंि है।”  (सदुामा पाण्डेय का प्रजातांत्र, प.ृ 21) 

सत्ता बनाए रखने के हलए काननूों से छेड-छाड आम िो िया। धहूमल की 
कहिताओ ां ने सत्ता के यथाथत को व्यांग्यात्मक ढांि से प्रस्तुत हकया ि।ै 
“धहूमल की कहिताओ ां में पररिशेित यथाथत के हचत्रण के साथ िी साथ 
व्यिस्था और राजनीहतक तांत्र के हिरुि इनका हिद्रोि उभडकर सामने 
आया ि।ै समकालीन कहिता के अांतितत इनकी पिचान हिद्रोिी कहिता 
और िचैाररक सांरचना, आम आदमी की हजन्दिी के मिुािरे, व्यांग्य-
हिडांबना और सपाटबयानी के कारण ि”ै(हसांि, 2006.प.ृ235)। 
धहूमल सत्ता के मनसबूों पर भी सिाल करते िैं। यि प्रश्न धहूमल का सत्ता 
से निीं, बहल्क जनता का सांसद से ि।ै िि मोिभांि के बाद आम आदमी 
के मन में उपजा हिचार मात्र ि।ै जनप्रहतहनहध जनता को िी भलू िए िैं, 
लोि याद िैं मतदाता के रूप में। आजादी का अथत िी भलू िए िैं। 
आजादी को भािनात्मक बनाकर खले रि ेनेताओ ां से यि प्रश्न उल्लेखनीय 
ि-ै 

“सुनसान गतलयों से र्ोरों की िरह गुजरिा हुए 

अपने आप से सवाल करिा ह  ं

क्या आजादी तसफष  िीन िके हुए रंगों का नाम है 

तजन्द्हें एक पतहया ढोिा है 

या इसका कोई खास मिलब होिा है” (कल सनुना मझेु, प ृ12) 

सत्ता पक्ष जनता की भािनाओ ां से िाहकफ ि,ै िि उन्िें िास्तहिक मदु्दों से 
भटकाने के हलए हनत-नए मदु्द ेप्रस्ततु करता ि।ै जनता को टुच्ची सहुिधाएां 
उपलब्ध करा कर उनकी भािनाओ ां के साथ खले रिा ि-ै 

िुम रु्प रहोगे और लज्जा के 

उस तनरिषक गंूगेपन से सहोगे। 

यह जानकर तक िुम्हारी मािृभार्ा 

उस महरी की िरह है, जो 

महाजन के साि राि भर 

सोने के तलए/एक साड़ी पर राजी है 

तसर कटे मुगे की िरह फड़किे जनिंि में सुबह 

तसफष , र्मकिे हुए रंगों की र्ालबाजी है।” (कल सनुना मझेु, प.ृ15) 

एक िी कुसी के हलए अलि-अिल पाहटतयों की राजनीहतक खले खले रि े
िैं। जनता उनके िी अनसुार इधर-उधर िो रिी ि।ै जनता की अपनी कोई 
हिचार धारा निीं ि,ै अपन ेकोई मतभदे निी िैं, िि निीं जानता हक कौन 
सा नेता उनके हकस हित के हलए काम करेिा अथिा निीं, लेहकन िि 
रैहलयों में परेू जोश के साथ समथतन कर रिा ि।ै िि आज इस पाटी के 
हलए तो कल हकसी दसूरे, तीसरे के हलए। जनता इस बात को निीं समझ 
पा रिी ि ै हक यहद सब का लक्ष्य एक िी कुसी ि,ै एक िी जन के हलए 
प्रहतहनहधत्ि ि ैतो अलि-अलि दलों की नारेबाजी तथा िादों में इतना 
अांतर क्यों ि-ै 

हां यह सही है, कुतसषयों वहीं है 

तसफष , टोतपयां बदल गयी हैं और- 

सच्छरे् मिभेद के अभाव में 

लोग उछल-उछल कर 

अपनी जगहें बदल रहे हैं 

ऱ्िी हुई नदी में 

हर िरफ तवरोध तवर्ारों का दलदल है 

सिहों पर हलर्ल है/नये-नये नारे हैं 

भार्ण में जोश है” (पटकथा, सांसद से सडक तक, प.ृ106) 

मांत्री चररत्रिीन िो िए िैं या यूां किें हक चररत्रिीन, अपराधी तथा अयोग्य 
लोिों का िी सांसद पर बोलबाला िो िया ि।ै अब तो राजनीहत भी नीचले 
स्तर की िोने लिी ि।ै जो कभी हकसी बडे राजनीहतक हिचारधाराओ ां को 
लेकर आि ेबढ रि ेथे, िि टुच्चेपन पर उतर आए िैं- 

“लाल हरी झतण्डयां- 

जो कल िक तशखरों पर फहरा रहीं िी 

वि की तनर्ली सिहों में उिरकर 

स्याह हो गई हैं और र्ररिहीनिा 

मंतियों की कुसी में िब्दील हो रु्की है”  
(शिर में सयूातस्त, सांसद से सडक तक, प.ृ43) 

चनुाि आते िी मािौल बदलने लिता ि।ै भार्णों तथा रैहलयों में जनता 
का मित्ि बढ जाता ि।ै िि उनके हलए सांसद की सीहढयाां िैं, िि 
सिोपरर िैं। सभी िाद,े आिासन जो हपछले चनुािों में प्रयुि िुए थे 
कुछ और सांहश्लि िो कर हफर से दोिराये जाने लि ेिैं। यि राजनीहत 
आम आदमी की समझ से बािर ि ै-  

सुतवधा परस्ि लोगों के/ऊसर तदमाग में 

िूहर की िरह उगी हुई राजनीति 

शब्दों के बाहर का व्याकरण है”  
(सांसद से सडक तक, प.ृ47) 

शासन तांत्र सत्ता प्रहतपक्ष के हित में कायत करते िैं। हिपक्ष के साथ 
प्रहतस्पधात में हित्त मांत्री भी सत्ताधारी दल के हितों का िी समथतन कर 
रि ेिोते िैं। हिपक्ष को उतना मौका िी निीं हदया जाता हक िि अपन े
कायों से जनता को प्रभाहित कर सकें , िालाांहक हिपक्ष का भी अांहतम 
लक्ष्य जनता को प्रभाहित कर मत अजतन िी िोता ि।ै समकालीन समय 
में शासकों की यि मनमानी एिां भदेभाि को जनता निीं समझ पाती ि,ै 
लेहकन धहूमल समझते िैं- 

“तवत्त मंिी की ऐनक का 

कौन सा शीशा तकिना मोटा है 

और तवपि की बेंर् पर बैठे हुए 

नेिा के भाईयों के नाम 

सस्िे गल्ले की तकिनी दुकानों का 

कोटा है”। (सांसद से सडक तक, प.ृ84) 

सांसद और सांहिधान के नाम पर आम आदमी को शोर्ण िोता ि।ै सत्ता 
धाररयों की सखु सहुिधाओ ां की कीमत आदमी के  जीिन से चकुता 
हकया जाता ि।ै जनरक्षक िी भक्षक बना िुआ ि।ै चनुाि के बीत जाने 
के बाद शासन जनता को  भलू जाती ि-ै  

ड़फले पर बजिी है भूख, पैर में घंतटयां 

दुपहर की आरं् में तसकिी हैं 

रोतटयां/मजा करो/िुम अपनी संसद के साि 

हम अपनी सांसि के साि”  
(रोहटयों का शिर,सांसद से सडक तक, प.ृ39) 

धहूमल अपनी कहिता ‘स’ और ‘त’ के खले के माध्यम से सत्ता सांघर्त 
में उपयोि हकए जाने िाले कुछ और कारिर िहथयारों का हजि करते 
िैं। सत्ता या तो ित्या करके, डरा -धमका कर िाहसल की जाती ि,ै या 
पैसे लटुा कर। कोई भी दल काम को मित्ि निीं दतेा ि,ै हिकल्प के 
अभाि में इनमें से कोई एक िी सत्ता में भी आ जाते िैं। यि सहदयों से 
िोता आ रिा ि ै। अांग्रजों के शासन का आधार  भी यिी दो थे, तथा 
मसुलमानी आिमण भी इन में से िी एक थे। यि प्रिहृत्त आज भी ि,ै 
धहूमल भी अहभव्यि करते िैं- 

“सत्ता का जन्द्म बन्द्दूक की नली से /होिा है 

सत्ता का जन्द्म सन्द्दूक की िली से होिा है  

और देखो वे तकसे रु्निे हैं?” 
(सदुामा पाण्डेय का प्रजातांत्र, प.ृ 63) 

यिी कारण ि ैहक  सांसद का दरिाजा काननूी तौर पर आम आदमी के 
हलए खलेु िोने के बािजदू भी कभी ििाां तक निीं पिुांच पाता ि।ै 
अक्सर अपराधी या प्रभािशाली ििों का िी बोल-बाला िो िया ि।ै 
जनता शासन के इस जाल को धीरे-धीरे समझती ि,ै धहूमल तो बिुत  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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पिले िी समझ िए थे। िि शासन के हलए हसफत  मतदान की हिनती के 
हलए निीं िैं, िि रैहलयों की भीड निीं िैं, जनता के पास भी आिाज  
ि,ै सांसद दमन करने की शहि ि,ै िाांहत की शहि ि।ै धहूमल भी इस 
िाांहत चेतना के पक्षधर िैं- 

“िुम जानिे हो शब्द शस्त्र बन गए हैं 

और अगवा बंदूकक की तनशान देही पर 

कतविा ने ढूढ तलया है अपनी मुति का रास्िा 

दुश्मन की छािी के खून भरे छेद से” (कल सनुना मझुे, प.ृ58) 

जनता भािनात्मक बांधनों को भी समझ चकुी ि।ै िाांधी और आजादी 
के नाम पर िो रिी राजनीहत से अब जनता का मोिभांि िो रिा ि।ै सत्ता 
की इस राजनीहत से रोटी, कपडा और मकान की पहूतत निीं िो पा रिी ि,ै 
यि त्याज्य ि।ै जो जनता रैहलयों, जलुसुों में भीड बनती आई ि ैिि भी 
अपना मलू्य समझ रिी ि,ै अब िि रोटी के हलए सोंचेिा। यि चेतना 
शासन तांत्र से मोिभांि का ि।ै उसे अब शासन के कोई आशा या उम्मीद 
निीं ि,ै यि आम जन का असांतोर् ि-ै 

“उस मुहावरे को समझ गया ह  ं

जो आजादी और गांधी के नाम पर र्ल रहा है 

तजससे न भंूख तमट रही है, न मौसम बदल रहा है, 

लोग तबलतबला रहे हैं, पेड़ों को नंगा करिे हुए 

पते्त और छाल खा रहे हैं 

मर रहे हैं 

दान कर रहे हैं 

जलसों-जुलूसों में भीड़ की पूरी ईमानदारी से 

तहस्सा ले रहे हैं और 

और अकाल को सोहर की िरह गा रहे हैं”।  
(धहूमल, कल सनुना मझेु, प.ृ18-19) 

इस तरि धहूमल का काव्य समकालीन राजनीहतक पररदृश्य का खलुा 
हचत्रण करता ि।ै िि सत्ता के सांघर्त, नीहत तथा आम जनता से हिमखुता 
को भी अहभव्यि करता ि।ै समकालीन राजनीहत में राजनीहतक दलों 
का आपसी सांघर्त भी आम जन जीिन को नकारात्मक रूप से प्रभाहित 
हकया। शासन तांत्र के प्रहत जनता का अहििास बढता िया, राजनीहतक 
िादों से मोिभांि की हस्थहत ने िर स्तर पर प्रभाहित हकया। धहूमल 
जनकहि िैं, िि समकालीन यथाथत को स-स्िर प्रस्ततु करने में सफल 
रि ेिैं।  
                              ************** 
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सार-भारतीय हकसान िोरी से कभी आिे निीं बढा ि ै या बढ पा रिा 

ि।ैिास्ति में यि बिुत िी भीर्ण हस्थहत ि।ैदशे प्रिहत की ओर तेजी से 
अग्रसर िो रिी ि।ैिर क्षेत्र में िि अपनी उन्नहत को हदखाकर सबको िौरि 
कर रिी ि।ैपर माँ भारती के ये हकसान अब भी अपनी दररद्रता ि अहधकारी 
िित के िलत कारनामों के चांिलु में फां सा िुआ ि ैयिी हचांतन मनन का हिर्य 
ि।ैयि कब तक यि िोता जाएिा।क्योंहक  िोदान पढते समय हकस प्रकार की 
मनाहसकता थी उसी मनाहसकता से िी इस को और फाांस जैसे अन्य 
उपन्यासों को िम पढते िैं। इसका मतलब ि ैकिीं िम िलत रास्ते से जा रि े
िैं।इसमें हकसी न हकसी प्रकार िल ढूांढना जरूरी ि।ैिोदान का समय तो 
अांग्रजे राज था।पर उससे भी ियी बीती करततू िमारे तथाकहथत अहधकारी 
िित आज भी कर रि े िैं। इसको इस जनतांत्र दशे में िल हनकालना बिुत 
जरूरी निीं अिश्यांभािी भी ि।ैपांकज सबुीर जी ने  रामप्रसाद  और उनकी 
पत्नी एिां तीन बच्चों िाले पररिार का हचत्र एक हफल्मी ढांि से खींचा ि।ैजो 
िरेक के मन को छूता िी निीं सबके मन में एक प्रश्न हचि डालता ि ै हक 
आहखर कसरू हकसका ि।ैसत्ता का या  सत्ता को िलत ढांि से  आिे ल े
जानेिाले एक बिुसांख्यक मनषु्ट्यों की िलत मानहसकता का। 
बीज शब्द - तोडी - पैरों में पिननेिाली एक आभरू्ण।दिेधामी -उन सभी 

धाहमतक स्थलों की यात्रा तथा ििाँ जाकर नये दलू्िा- दलु्िन को धोक
(सािाांि) हदलिाने की प्रथा। 
प्रस्िावना- इस उपन्यास में एक भी पांहि बढा चढाकर निीं हलखा िया ि ै

।क्योंहक हजस प्रकार िमारे मन को उस िाांि की तरफ से उस हकसान के पास 
से उस पररिार से यि उपन्यास िटाता निीं ि ैऔर परूा िोने के बाद भी िि 
हकसान एिां परूा हचत्र िमारे मन महस्तष्ट्क में जम कर रि जाता ि ैहजस प्रकार 
िोरी और धहनया िमारे मन में ि ैठीक उसी प्रकार रामप्रसाद एिां पररिार भी 
ि।ैउस समय के बारे में िम सोच सकते थे हक िि तो अांग्रज राज का िी 
पररणाम ि।ै पर आज िम क्या हदलासा द ेसकता ि ैइस हकसान के पररिार 
को।साहित्य के माध्यम से समाज में पररिततन लाया जा सकता ि।ैइस 
उपन्यास के बारे में शीर्तस्थ आलोचक मैनेजर पाण्डेयजी ने 2016में 
जनसत्ता समाचार पत्र में साहित्य इस बरस चचात के अांतितत बताया था हक 
‘-यि िाँि और हकसान जीिन के दःुख-ददत किनेिाली रचना ि।ैइस 
उपन्यास को पढकर किा जा सकता ि ैहक हकसान जीिन में आजकल सखु 
कम और दःुख ज्यादा ि।ैइस उपन्यास में एक हकसान की आत्मित्या भी 
ि।ैशासन प्रशासन द्वारा उस हकसान को पािल घोहर्त कर अपनी हजम्मेदारी 
से बचने की कोहशश की जाती ि’ै।1िमेशा हकसान को मान एिां अपने 
सत्कमत करते िी हदखाया जाता ि।ैअथातत ्हकसान कभी हकसी प्रकार के झठू 
को स्िीकृत निीं करते। िे मान को िमेशा केहलए पिला स्थान दतेे ि।ैहफर 
भी अहधकारी िित उनकी िेदना को नजरअांदाज करने में माहिर ि।ैउन्िें जाने 
अनजाने हकसी प्रकार की सिायता न दतेे िुए आिे बढने में िी उन लोिों को 
तहृप्त हमलता ि।ैउनको यि सोचना चाहिए हक इन हकसान के रिते  िी ि े
अपना काम कर सकता ि ैऔर तनख्िाि भी प्राप्त कर रि ेिैं।पर कौन सोचता 
ि।ैदसूरों के बारे में सोचना उनके चप्पल में जाकर खडे िोकर के सोचना एिां 
दया आहद सकारात्मक भािनाओ ां से उनसे बताति करना आहद एक सच्चा 
मनषु्ट्य का िणु िोनी चाहिए।पर आजकल िर किीं मस्का लिाना झठू को 
अपना आभरू्ण मानना एिां अपने से थाोडा हनचले लोिों को परेशान करना 
उनकी हखल्ली उठाना आहद आजकल के मानिीय बताति में चार चाांद 
लिाने िाली चीजें बन िई ि।ैहसफत  हदखािा सांस्कृहत का पनपना एिां 
राजनीहतक लोि ि अहधकारी िित के िैरहजम्मेदारी मनोभाि आहद 
सामाहजक जीिन को खासकर तथाकहथत हनम्न तबके के लोिों का जीना 
दभूर कर हदया ि ैइसका  सीधा साक्ष्य िी यि उपन्यास दतेा ि।ै 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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                    इसमें सामाहजक एिां पाररिाररक जीिन के िर पिलओु ां को  सच्चाई के 
साथ साझा करने में लेखक सफल िो िया ि।ैराजनीहतक लोिों की िलत 
व्यििार, स्िाथतिश कमत, हदखािा प्रदशतन एिां दलित राजनीहत का कच्चा 
ब्यौरा ि आपसी द्वन्द्व आहद जो समाज का िास्तहिक हचत्र का साफ हििरण 
िी ि।ै कई पिलओु ां में बाांटकर इस उपन्यास को िम दखे सकते िैं।जैसे एक 
हकसान अपने पररिार को चलाने में हकतनी महुश्कलें सि लेता ि,ैउस िाांि की 
राजनीहतक मािौल क्या ि,ैअहधकारी िित हकस प्रकार इन दररद्र लोिों को 
हनस्सिाय बना दतेा ि,ैस्त्री जीिन के ददत ि समपतण,प्राकृहतक आपदा हकस 
प्रकार एक हकसान की हजन्दिी को चकनाचरू कर दतेा ि,और अांत में इन 
सबके िोते अहधकारी िित ि शासक अपनी अपनी सत्ता को कायम रखने की 
िोड में क्या क्या करततूें करते ि ै इन सबका परूा हचत्र िी यि उपन्यास िमें 
प्रदान करता ि।ै  

तकसान एवं पररवार- उस िाांि का नाम िी एक प्रकार से हकसान के हिरुि 

सा ि।ैसखूा पानी नाम ि ै उस िाँि का ।रामप्रसाद एिां कमला अपने तीन 
बच्चों को लेकर ििाँ जी रि ेिैं।उन दोनों के बीच की िातातलापों को लेखक ने 
उनकी बोली में िी कर हदया ि।ैभले िी परूा अथत समझ में निीं आते पर भी 
उन दोनों के बीच की उन भािनाओ ां को उन अनभुहूतयों को समझने में कोई 
हदक्कत निीं ि।ैशायद उन दोनों के बीच की उन बोहलयों से िो रिी बातें िी 
इस उपन्यास की िास्तहिकता को बरकरार रखा ि ैऐसा मझेु लिा।रात का 
खाना हसफत  सखूा रोटी ि प्याज ि हमचत के साथ लेनेिाले उस पररिार को 
हदखाकर यि समझाने की कोहशश की ि ैहक दशे भर में इन हकसानों के द्वारा 
उिाये िये हकतने अन्न िम कूडे कचरे में डालते िैं िर हदन और जो उिाता ि ै
िे आज भी एक समय ठीक रूप से खा निीं पा रि े ि।ैयिी  समाज का 
दोिरापन ि ैहजस पर िांभीर कदम उठाना ि।ैपरेू सामान का भाि तो बढ िया ि ै
पर उसकी तलुना में अब भी धान्य का भाि बढा निीं ि ै।मैं मानती ि ् ँहक यिी 
िजि ि ैलोि इसको बरबाद भी कर रि ेि।ैिाँि के लिभि िर हकसान अपनी 
पशु्तैनी खेत को िी सांभालते आ रि ेि।ैजब पशु्तैनी के रूप में हमलता ि ैतब 
उस खेत के साथ बैंक का,सोसाइटी का,सदूखोरों का,कजत भी हमलता ि।ैइसी 
प्रकार िी रामप्रसाद अपने  जीिन को भी आिे बढाता ि।ै-दो एकड जमीन में 
पररिार का िजुारा कैसा िोता था,यि रामप्रसाद को िी पता था।-2 इस तरीके 
से िर किीं उस पररिार की दाररद््रय का हचत्र खींचा िया ि ैजो पाठकों के मन 
को छूता भी ि।ै 

स्त्री जीवन का ददष भरा दास्िान-रामप्रसाद की पत्नी कमला का हििरण 

इस प्रकार हकया ि ै हक धहनया का िी प्रहतहबांब िो।एक प्रकार से यि कृहत 
िोदान की  पनुःरचना किें तो अत्यहुि निीं ि।ै-’हकसान के जीिन में बढते 
दःुख उसकी पत्नी के शरीर पर घटते जेिरों से आकहलत हकए जा सकते 
िैं।नई बि  जब आती ि ै तो नए घाघरे,लघुडे,पोलके के साथ 
तोडी,बजट्टी,ठुस्सी,झालर,लच्छे,बैंदा,करधनी में झमकती ि।ैहफर धीरे-धीरे 
उम्र बढने के साथ खेती-हकसानी की सरुसा अपना मुँि फाडती ि ै और 
महिलाओां के शरीर पर से एक-एक जेिर कम िोता जाता ि’ै।-3इसमें  ग्रामीण 
स्त्री के भोलापन एिां कततव्यपरायण प्रहतष्ठा को बरकरार रखने की मानहसकता 
आहद को कमला के व्यििार ि कमत से हदखाकर यि समझाने की कोहशश 
की ि ैहक आज भी भारतीय स्त्रीयाँ हिशेर्कर ग्रामीण स्त्रीयाँ इस मानहसकता 
को िी लेकर जी रिी िैं हक लोि क्या किेंिे।इसहलए अपने पती के भाई की 
पत्नी की माँ की मतृ्य ूिोती ि ैतो अपनी तोडी को बेचकर िी िि पररिार के 
मान को बरकरार रखन ेके हलए परेू आचार के साथ मतृ्य ूके बाद के अनषु्ठानों 
को परूा करती  ि।ैतोडी को बेचते िि रामप्रसाद की मानहसक द्वन्द्व को 
लेखक ने बिुत िी ददतनाक ढांि से हलखा ि।ैजब उसे ब्याि करके लाया िया 
था तब से रामप्रसाद  पिले उसकी तोडी को िी दखेा करता था क्योंहक शादी 
के बाद तो ििाँ  दिेधामी प्रथा चल रिी थी।अब िि सनुार के पास जाकर 
उस तोडी को मजबरून बेच डाला ि।ै ।यि िि सिन निीं कर पा रि ेथे।कमला 
ने आहथतक तांिीपन के कारण एक प्रकार से जबदतस्ती से िी बेच डालने केहलए 
उकसाया था।क्योंहक बहिन की माँ की मतृ्य ू के कुछ हदन बाद ििाँ जाकर 
बिुत सारे कमत को परूा करने केहलए बिुत पैसों की जरूरत पडती ि।ैआज भी 
इस प्रकार के रस्मों से लोि एकदम परेशान ि ैहफर भी पररिार की प्रहतष्ठा के 
मद्दनेजर यि सब करने में लोि मजबरू िो जाते िैं।रामप्रसाद एिां कमला के 
साथ भी यिी िुआ।लेखक का किना हक -’औरत की एक हिशेर्ता यि 
िोती ि ैहक िि आांस ूदखेते िी माँ बन जाती ि।ैहफर इस बात से कोई फकत   

निीं पडता हक आँस ूहकसके हनकल रि ेिैं,उसके बच्चों को उस अिसाद से 
बािर खींचने की कोहशश कर रिी थीं।4-इसमें पहत पत्नी के बीच का एक 
आध्याहत्मक ररश्ते को िी उजािर कर हदया ि ैजो िममें सूकून सा भाि जिाता 
भी ि।ै  

सखूा पानी गांव की राजनीति  - यि िाँि उस राज्य के मखु्यमांत्री का िी 

हिधान सभा क्षेत्र ि ैइसहलए िर कोई इस जिि को बिुत िी करीने से दखेते 
ि।ैताहक कुछ अनिोनी न िो जाए हजसका ररपोटत मीहडयािाले अपनी रेहटांि 
बढाने केहलए दनेे में तलुे िुए ि।ै अिला चनुाि िोनेिाला ि।ैचनुाि के पिले 
िर किीं िोने िाले तथाकहथत कायतिम के बारे में इस के अहधकारी िित 
हचांहतत ि ैऔर उसको हकस प्रकार कराना ि ैआहद पर चचातएां पररचचातएां िोती 
रिती िैं।राजनीहत की मूल्यिीनता के बारे लेखक सजि ि।ैदलबदल राजनीहत 
िो चाि ेदलित राजनीती के अांतर िोनेिाली खोखलेपन िो इन सबका साफ 
हचत्र इसमें से हमलता ि।ैपाटी के लोिों की अांदरूनी समस्याओां से उसके अांदर 
के लोि परेशान ि।ैपर कुछ कि निीं सकता ि।ैक्योंहक राजनीहत से िटा हदया 
जाएिा इस डर से िे हकसी से कि निीं सकता।इस बात की चचात में मोिन 
राठी एिां राकेश पाँडे, जो ििाँ के राजनीहतक कायतकतात ि,ैके मुँि से 
किलिाया ि।ैजैसे दलबदल राजनीहत पर अपनी िसु्सा जाहिर करता िुआ 
मोिन राठी जब बात की थी तब उन दोनों के बीच िुई बातचीत से भारतीय 
राजनीती की अांदरूनी परतें भी सामने आता िुआ नजर आता ि।ै-.....िि तो 
राजनीहत में अपना हबहसनस सेफ करने केहलए आया ि।ै.......क्या इस प्रकार 
से िर हकसी को राजनीहत में  ले आना सिी काम ि।ै.....मेरा तो मानना ि ैहक 
जिाँ तक सांभि िो,ििाँ तक कोहशश करना चाहिए हक धन-पश ुराजनीहत में 
निीं आएँ।......अिर यि लोि राजनीहत में आएँिे, तो राजनीहत में आम 
आदमी के हलए कुछ निीं बचेिा।......यि तो िोट खरीदनेिाले लोि ि।ै5 आि े
नेताओ ां के चनुाि के बारे में किता ि ैहक -हजले के पाटी अध्यक्ष का चनुाि 
भले िी िम कायतकतातओ ां के िोट से िोता ि ैलेहकन,िकीकत यि ि ैहक नाम 
ऊपर से तय िोकर आ जाता ि,ैिमें तो बस उस तय नाम को िोट दनेा िोता 
ि।ैयि िोता ि ैपाहटतयों का अांदरूनी लोकतांत्र।……हिरोध करेंिे,तो िाहशए पर 
डाल हदये जाएँिे।........पाहटतयों को कायतकतातओ ां निीं चाहिए िोते,उन्िें 
अांधे,बिरे और िूँिे लोिों की फौज चाहिए िोती ि।ै6राजनीहतक लोिों की 
दल बदल प्रहिया को भी इसमें करारे ढांि से आलोचना की ि।ैराजनीहतक 
लोिों की एिां तथाकहथत समाजसेिकों के खोखलेपन को पदातफाश करने में 
यि उपन्यास सफल िुआ ि।ै’हजन्िोंने पाटी के बरेु समय में पाटी के झांडे 
उठाए,दररयाँ हबछाई,िि आज किीं निीं िैं और िमारे बाद दसूरी पाहटतयों से 
आनेिाले लोि मलाई उडा रि े िैं।िम जब ओपोहशजन में थे,तो हजन 
सत्ताधाररयों के हखलाफ आिाजें उठाने पर पलुीस के डांडे खाते थे,आज िि 
लोि िमारी पाटी के सत्ता में आते िी,पाली बदल कर यिाँ आ िए।यिाँ भी 
आकर उनको पद हमल िए’।7िर किीं आम जनता हनराश िताश ि।ैजिाँ 
अहधकार ि ैििाां जाने के हलए लोि िमेशा चािते िैं।दलबदल राजनीहत  बिुत 
हघनौना िी ि।ै अस्पिाल का कुप्रबधंन-िर समय अस्पताल बितु सारे 

लोिों के हलए भीर्ण िी था,ि ैऔर रििेा।क्योंहक ििाँ मनािीय मलू्य 
करुणा आहद का कोई मायना निीं ि।ै रोहियों के ददत को समझनेिाले 
पिचाननािाले डाक्टर या अहधकारी हबरले िी हमलते ि।ैअिर ऐसे लोि 
ि ैतो उनको लोि दिेता के रूप में िी दखेता ि।ैबिुमत अपने को हकस 
प्रकार लाभ उठा सकते ि ैइसी के पीछे ि ैिमशेा।यि एक अस्पताल का 
निीं ि ै लिभि िरेक अस्पताल का अहलहखत हनयम सा ि।ैक्योंहक 
महेडकल भ्रिाचार अन्यों स े ज्यादा ि ै आजकल।मानिीय मसीिा 
बननेिाले लोि मनि के राक्षस में बदलने का रूप िमने बिुत सारे सांिभत 
में दखेते ि।ैयिाां भी रामप्रसाद की बहिन की साांस अस्पताल में ि ैऔर 
उन िरीबों से हकस प्रकार का बताति सरकारी अस्पताल िाले करते 
ि।ैइसका हििरण ि।ैपढकर हकसी भी प्रकार अहतशयोहि सा निीं 
लििेा।क्योंहक यि चाल ूि ैिर किीं।चाि ेिाँि में िो या निर इसमें कोई 
बदलाि निीं ि।ैउस माँ को अस्पताल में भती कर बिुत हदन िो िया।पर 
ठीक इलाज अभी तक निीं हमला था।निर में,क्योंहक मखु्यमांहत्र के 
हिधानसभा िोने के कारण ििाां हकसी प्रकार का उत्सि मनाने में सारे 
अहधकारी जडेु िुए ि।ैरामप्रसाद के आने पर दखेा हक कोई डाक्टर निीं 
आया ि ैअभी तक।नसत अपनी िी समझ से बोटल चढा रिी ि।ै पछूने पर  
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ििाँ के िाडत बाांय का िाक्य इन सारे भ्रिाचार का पोल खोलता ि-ै-’यिाँ 
सरकारी अस्पताल में तो सब ऐसा िी चलेिा कामचलाऊ,तमु लोि 
उनको डाॉक्टर सािब के घर जाकर हदखा लो एक बार।ििाँ से अच्छी 
तरि से दखे लेंि।े....घर में जाकर हदखा दो,उनकी फीस द ेदो,अच्छी तरि 
से दखे लेंि ेऔर अिर तमु्िारी िुांजाइश िोिी, तो हकसी नहसिंि िोम में भी 
भती कर दिेा’।-8इस प्रकार िरीबों के हलए जो िणु इन सरकारी 
अस्पतालों से हमलना था उन सबको परूी तरि हमटाकर अपने अपन े
नहसिंि िोम में इनको ले जाकर उसका भीर्ण लाभ उठाने की रीहत िमारे 
समाज का िूर सत्य ि।ैइसमें िाडत बा ु़ॉय से लेकर सब भािीदार भी 
ि।ैकमीशन लेकर सब लोि जीने के हलए आहद िो िये ि।ैजब ऐसा निीं 
हकया तो रोहियों की मौत िी हनहश्चत ि।ैकलक्टर आहद अहधकाररयों के 
आने पर भी अस्पताल िाले कुछ करने केहलए तैयार निीं ि।ैकुछ भी िो 
उनकी मौत िो ियी थी।सरकारी आांबलुन्स की हस्थहत के बारे में िणतन ि-ै
’िालाांहक अस्पताल में शि िािन भी था लेहकन  िि टायरों की जिि 
ईटँों पर अस्पताल के प्रािण में िी खडा अपनी ददुतशा पर आसँ ूबिा रिा 
था। साल भर पिले िी स्थानीय साांसद ने एक भव्य कायतिम में हकसी 
सरकारी योजना के तित आया यि शि िािन अस्पताल को हदया था’।-9      

अतधकारी वगष का दोहरा व्यवहार-कलक्टर जब अस्पताल में हनिरानी 

के हलए आये थे तब सबको हनदशे हदया था हक सबको ठीक रूप स े
इलाज हदया जाए।पर कुछ निीं िोता।उसी प्रकार जब रामप्रसाद को 
हकसान िेहडट काडत के िलत इस्तेमाल कर  हबना हकसान की जानकारी 
के उनके खाते से पैसा लेना और ऱिन्य ू ररकिरी के हलए पेपर भजेना 
आहद बैंक एिां सब अहधकारी ििों के मौन जानकारी से िी िोता ि।ैपर 
इसका बरुा असर िरीब हकसान को िी भिुतना पडता ि।ैजब उससे िाांि 
के अध्यापक ने किा हक इन पेपर को लेकर निर में जाकर बैंक के और 
रेिन्य ूिालों से मलुाकात करने केहलए तो जब उनकी मलुाकात कलक्टर 
से िोता ि ैतो कलक्टर उनकी िालात दखेकर चाय एिां खाना हदलाने के 
हलए किता ि।ैऔर जब रामप्रसाद खाना खाता ि ैतो उसे लिता ि ै हक 
थोडा उनकी पत्नी एिां बच्चों के हलए भी लें तो अच्छा िोता ।तो उसने  
रास्ते में खाने के बिाने कुछ लेता जाता ि।ैजब कलक्टर के अदतली ने 
आकर यि बात कलक्टर से बताता ि ै तो उनकी प्रहतहिया उनके 
िास्तहिक रूप को हदखाता ि।ैश्रीराम पररिार का किना ि ैहकसान िमशेा 
ज्यादा लेता ि।ैसब कुछ िडपने की मानहसक हस्थहत म ेिैं आहद।िूर ढांि 
से यि किना सचमचु अहधकारी िित की हनदतयता हदखाता ि।ैहकसी प्रकार 
उन्िें निर उत्सि का आयोजन करना िी ि।ैउसके बीच हकसान की कोई 
परेशानी या कुछ और आ जाए तो मीहडया लोि उसको हकसी अन्य 
प्रकार से उसका ररपोटत दिेा।इस पर हकसी प्रकार रोक रखने  केहलए 
मखुौटा पिनकर अपना काम चलाने की हिधा ि।ैकलक्टर श्रीराम पररिार 
रामप्रसाद को कलक्टरेट में दखेते िि कायत पछूता ि ैऔर उनसे बिुत िी 
आिासन हदलाकर बताता ि ै हक -’जाओ अपने िाँि जाओ,िम बैंक से 
बात करते िैं इस परेू मामले में’-10इसके बाद ििाँ के अहधकाररयों के 
बीच की बातचीत हक इस उत्सि खतम िोने तक इन्िें कलक्टर से न 
हमलिाना।उसके बाद िम इनकी भहूम को जब्त कर लेंि।ेसब लोिों को 
पता ि ैहक बैंक िालों ने िलत हकया ि ैहफर भी ि ेहकसान के हिरुि ि।ै 

प्राकृतिक आपदा- प्राकृहतक आपदायें िमशेा हकसान के हलए बितु 

बडा शत्र ु ि।ैकब आयेिा कोई पता निीं ि।ैजब आयेिा तो हकसान का 
सितनाश िी ि।ैइस प्रकार के कहठन पररहस्थहतयों से िजुर कर भी हकसान 
कभी यि मत सोचता ि ै अिला साल मैं खतेी निीं करेिा।यिी उनकी 
धाहमतकता ि।ैभारी बाररश और िि भी ओले के साथ हिरना उन हकसान 
पररिारों को परूी तरि त्रस्त कर दतेा ि।ैहफर जब उसकी मआुिजा के हलए 
जाते ि ैतो ििाँ के पटिारी रामप्रसाद से ररित के रूप में तीन िजार रूपया 
माांिता ि।ैक्योंहक रामप्रसाद कलक्टर को हमलने िये थे उस हदन इसी को 
लेकर बिुत मजाक भी हकया िया।इस पर मानहसक हिभ्राहन्त का आना 
स्िाभाहिक भी ि।ैरामप्रसाद ििाँ से एक पािल की तरि चला िया और  

उस रात कुए ँमें कूदकर आत्मित्या भी की थी। 

उत्सव की िैयाररयाँ-दो हिस्सों में इस उपन्यास को बाटेँ तो इस 

उपन्यास का शीर्तक बिुत समीचीन ि।ैक्योंहक अकाल में िी उत्सि का 
आयेजन िोता ि ै ।ये अत्सि हकसके हलए ि।ैसमाज के तथाकहथत 
उच्चिित के लोिों के हलए िी ि।ैयिी इसमें हदखाया िया ि।ैउस रात 
जब टीिी में इसकी खदुखशुी का ररपोटत आता ि ैतो तरुांत उसको रोकने 
की कोहशश कल्क्टर आहद के द्वारा िोता ि ैऔर हकसी न हकसी प्रकार 
उसकी मौत उनके पािल िो जाने से िी िुआ ि ै ऐसा सभी से 
किलिाता ि।ैउसके हलए रात में िी सारे अहधकारी िित ििाँ जा 
पि चँता ि ैऔर उसके हलए र्डयांत्र रचाता ि।ैउसके भाई को समाझा 
बझुाकर यि किलिाता ि ैहक मतृ्य ूहकसी और कारण से िुई ि ैपटिारी 
के द्वारा ररित माँिने पर निीं ि ै ।बडे सबेरे लाश को दफनाकर  अन्य 
मीहटया के लोिों के आने तक उस परेू मामले को निण्य कर हदया 
जाता ि।ैयिी अहधकार की शहि िाै।हजसको आम लोिों को  समझना 
भी चाहिए। 

मीतडया की अदा-यि किानी बरसों-बरस स े हलखी जा रिी ि ैऔर 

बरसों-बरस से पढी जा रिी ि।ैमिर आज भी िसैी की िसैी िी ि।ैपात्र 
बदलते िैं मिर घटनाए ँनिीं बदलतीं।ऐसा लिता ि,ै जसैे हकसी स्थहित 
से समय में जाकर यि कथाए ँफँस िई िैं।जिाँ से इनकी महुि निीं िो 
पा रिी ि।ैइस कथन से इस उपन्यास का सब इहतितृ्त सामने आता 
ि।ैलेखक की अपनी कथन से िी इसको समटेना भी समीचीन ि।ैआि े
आनेिाले समय हजस प्रकार प्रेमचांद,सांजीि जसेै लेखकों ने सोचा था 
हक कुछ तो पररिततन िोिाा इसी सोच के साथ िम भी आिे 
बढेंि।ेक्योंहक िमें राििीर बनाने के हलए आशा िी चाहिए। आजकल 
मीहडया हकस प्रकार समाचारों को हबना सच्चाई के साथ लेते ि ैऔर 
दतेे ि ैइसका हचत्र िी ि ैरामप्रसाद की मतृ्य ूके बाद के समाचार। 

यि उपन्यास बिुत सारे प्रश्न पाठकों के सामने रखकर िी समाप्त िोता 
ि।ैजसैे लेखक का प्रश्न हक खतेों में हदन रात पररश्रम करने िाले हकसान 
के हलए न्यनूतम समथतन मलू्य तय ि ै हकन्त,ु दिाओ ां का किीं कोई 
न्यनूतम समथतन मलू्य निीं ि।ैिाली बात िम सबको सोचने पर मजबरू 
कर दतेा ि।ै’सरकारी व्यिस्था शरे के हशकार करन ेके समान िोती ि,ै 
जब शरे अपने हशकार में से पेट भर खा लेता ि,ैतो बाकी का हशकार 
अपने से छोटे जानिरों, मतलब िीदडों आहद के हलए छोड दतेे 
िैं।’11एक प्रकार से मन को मसोस कर िी यि उपन्यास से िजुर सकता 
ि।ैकुछ भी िो  इसमें बदलाि जरूर िोनी चाहिए। 

                                                  ************ 
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आिंकवाद-तवरोधी गतितवतधयाँ 

 

डॉ. लाल बहादुर राम 

एसोहसएट प्रोफेसर, 
सैन्य हिज्ञान हिभाि, समता पी जी कॉलेज सादात,िाजीपरु 

सारांश -आतांकिाद समकालीन हिि में िहैिक शाांहत, सरुक्षा और 

मानिाहधकारों के हलए सबसे िांभीर खतरों में से एक ि।ै जिाँ एक ओर 
राज्य अपने नािररकों को आतांकिादी खतरों से बचाने के हलए बाध्य िैं, 
ििीं दसूरी ओर आतांकिाद-रोधी उपाय कई बार मौहलक मानिाहधकारों 
और हिहध के शासन के हलए चनुौती बन जाते िैं। यि शोध पत्र 
आतांकिाद, मानिाहधकार और आतांकिाद-रोधी रणनीहतयों के बीच 
जहटल सांबांधों का समालोचनात्मक अध्ययन करता ि।ै अांतरराष्ट्रीय 
काननूी ढाँचों, हिशरे्कर सांयुि राष्ट्र के हदशा-हनदशेों के आधार पर, यि 
अध्ययन दशातता ि ै हक आतांकिाद जीिन, स्ितांत्रता और सरुक्षा जसेै 
मलूभतू अहधकारों को कैसे प्रभाहित करता ि।ै साथ िी, यि भी स्पि 
करता ि ै हक यहद आतांकिाद-रोधी उपायों को उहचत रूप से लाि ू न 
हकया जाए तो ि े यातना, अिधै हिरासत, भदेभाि और नािररक 
स्ितांत्रताओ ां के िनन का कारण बन सकते िैं।  
यि शोध हनष्ट्कर्त हनकालता ि ै हक प्रभािी आतांकिाद-रोधी रणनीहतयाँ 
मानिाहधकारों के सम्मान पर आधाररत िोनी चाहिए, क्योंहक दोनों एक-
दसूरे के परूक िैं। 
मुख्य शब्द: मानिाहधकार, आतांकिाद, आतांकिाद-रोधी उपाय, 

अांतरराष्ट्रीय काननू, सरुक्षा, नािररक स्ितांत्रता, सांयिु राष्ट्र 
पररर्य (Introduction) 

आतांकिाद एक िहैिक समस्या बन चकुा ि ैजो हिि के लिभि िर के्षत्र 
को प्रभाहित करता ि।ै यि न केिल जीिन की िाहन और सांपहत्त के 
हिनाश का कारण बनता ि,ै बहल्क लोकताांहत्रक सांस्थाओ ां, आहथतक 
हस्थरता और सामाहजक सामांजस्य के हलए भी खतरा उत्पन्न करता ि।ै 
सांयिु राष्ट्र के अनसुार, आतांकिाद का मानिाहधकारों के उपभोि पर 
सीधा और िांभीर प्रभाि पडता ि,ै हिशेर्कर जीिन, स्ितांत्रता और 
शारीररक सरुक्षा के अहधकार पर। दसूरी ओर, राज्यों का दाहयत्ि ि ैहक ि े
अपने अहधकार के्षत्र में रिने िाले व्यहियों को आतांकिादी खतरों से 
सरुक्षा प्रदान करें। हकन्त ुइस दाहयत्ि को हनभाते समय कई सरकारें ऐसे 
उपाय अपनाती िैं जो मानिाहधकारों का उल्लांघन करते िैं, जसैे—
मनमानी हिरफ्तारी, यातना, हनिरानी और असिमहत का दमन। 
इस शोध का मखु्य उद्दशे्य ि:ै 
• आतांकिाद और मानिाहधकारों के सांबांध का अध्ययन करना 
• आतांकिाद-रोधी काननूी ढाँचों का हिशे्लर्ण करना 
• मानिाहधकार सांबांधी चनुौहतयों की पिचान करना 
• सांतहुलत एिां अहधकार-सम्मत नीहतयों का सझुाि दनेा 
अवधारणात्मक ढाँर्ा (Conceptual Framework) 
मानवातधकारों की प्रकृति, िेि एवं तवकास 

मानिाहधकार केिल नैहतक हसिाांत निीं िैं, बहल्क यि एक हिकहसत 
अांतरराष्ट्रीय काननूी व्यिस्था का हिस्सा िैं, जो व्यहियों की िररमा, 
स्ितांत्रता और समानता की रक्षा करते िैं। ये अहधकार साितभौहमक 
(Universal), अहिभाज्य (Indivisible) और परस्पर हनभतर 
(Interdependent) िोते िैं। मानिाहधकारों का हिकास ऐहतिाहसक 
घटनाओ ां से जडुा िुआ ि।ै हद्वतीय हिि यिु के दौरान िुए अत्याचारों ने 
अांतरराष्ट्रीय समदुाय को यि सोचने पर मजबरू हकया हक एक ऐसी 
िहैिक व्यिस्था बनाई जाए जो भहिष्ट्य में इस प्रकार के उल्लांघनों को 
रोक सके। इसी सांदभत में 1948 में मानिाहधकारों की साितभौम घोर्णा 
(UDHR) को अपनाया िया, हजसने मानिाहधकारों की आधहुनक 
अिधारणा को जन्म हदया। समकालीन यिु में मानिाहधकार केिल राज्य 
और नािररकों के बीच सांबांध तक सीहमत निीं िैं, बहल्क िहैिक न्याय,  

पयातिरणीय सरुक्षा और हडहजटल अहधकारों तक हिस्ताररत िो चकेु िैं। 
उदािरण के हलए, इांटरनेट की स्ितांत्रता, डेटा सरुक्षा और कृहत्रम 
बहुिमत्ता के नैहतक उपयोि को भी अब मानिाहधकारों के अांतितत दखेा 
जा रिा ि।ै 
आिंकवाद की अवधारणा और कानूनी समझ -आतांकिाद की 

कोई साितभौहमक पररभार्ा न िोने के बािजदू, इसे सामान्यतः एक ऐसी 
हिांसात्मक िहतहिहध के रूप में समझा जाता ि ै हजसका उद्दशे्य भय 
उत्पन्न करना और राजनीहतक या िचैाररक लक्ष्य प्राप्त करना िोता ि।ै 
काननूी दृहि से, हिहभन्न अांतरराष्ट्रीय सांहधयाँ आतांकिाद को हिहशि 
अपराधों के रूप में पररभाहर्त करती िैं—जसैे हिमान अपिरण, बांधक 
बनाना, और आतांकिादी हित्तपोर्ण। 
आतांकिाद की अस्पि पररभार्ा के कारण कई समस्याए ँउत्पन्न िोती 
िैं: 
• कुछ राज्य राजनीहतक हिरोध को भी आतांकिाद के रूप में प्रस्ततु 
करते िैं 
• मानिाहधकारों के उल्लांघन को िधै ठिराने के हलए आतांकिाद का 
उपयोि हकया जाता ि ै
• अांतरराष्ट्रीय सियोि कमजोर िोता ि ै
इसहलए, आतांकिाद की स्पि और सांतहुलत पररभार्ा अत्यांत 
आिश्यक ि ैताहक काननू का दरुुपयोि न िो। 
आिंकवाद का मानवातधकारों पर प्रभाव  
प्रत्यि उल्लंघन-आतांकिादी घटनाओ ां का सबसे स्पि प्रभाि जीिन 

के अहधकार पर पडता ि।ै हनदोर् नािररकों की ित्या, बम हिस्फोट, 
और आत्मघाती िमले सीधे तौर पर मानिाहधकारों का उल्लांघन करते 
िैं। 
मनोवैज्ञातनक एव ंसामातजक प्रभाव -आतांकिाद केिल भौहतक 

क्षहत तक सीहमत निीं ि,ै बहल्क यि मानहसक स्िास्थ्य और सामाहजक 
सांरचना को भी प्रभाहित करता ि।ै प्रभाहित के्षत्रों में लोि हनरांतर भय 
और असरुक्षा की भािना में जीते िैं। 
दीघतकाहलक प्रभािों में शाहमल िैं: 
• PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) 
• सामाहजक अहििास 
• समदुायों के बीच हिभाजन 
आतिषक प्रभाव -आतांकिाद आहथतक हिकास को बाहधत करता ि।ै 

पयतटन, हनिशे और व्यापार में हिरािट आती ि।ै सरकारों को सरुक्षा पर 
अहधक खचत करना पडता ि,ै हजससे सामाहजक कल्याण योजनाओ ां पर 
असर पडता ि।ै 
राजनीतिक एव ंससं्िागि प्रभाव -आतांकिाद लोकताांहत्रक सांस्थाओ ां 

को कमजोर करता ि ै और कई बार सरकारों को कठोर और 
अहधनायकिादी नीहतयाँ अपनाने के हलए प्रेररत करता ि।ै इससे 
नािररक स्ितांत्रता पर प्रहतबांध लि सकता ि।ै 
आिंकवाद-रोधी उपायों में राज्य की तजम्मेदारी  

राज्य का प्राथहमक कततव्य अपने नािररकों की सरुक्षा सहुनहश्चत करना 
ि।ै इसके हलए आिश्यक ि:ै 
• खहुफया तांत्र को मजबतू करना 
• सरुक्षा एजेंहसयों का समन्िय 
• आतांकिादी नेटिकत  को समाप्त करना 
यहद राज्य यि दाहयत्ि हनभाने में असफल रिता िै, तो यि 
मानिाहधकारों के उल्लांघन के रूप में दखेा जा सकता ि।ै 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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कानूनी सीमाए ँ-आतांकिाद-रोधी उपायों को काननूी ढाचँ े के भीतर 

रिकर लाि ूकरना आिश्यक ि।ै यहद सरुक्षा के नाम पर अहधकारों का 
उल्लांघन िोता ि,ै तो यि लोकताांहत्रक मलू्यों के हखलाफ ि।ै 
आिंकवाद-रोधी उपायों में मानवातधकार रु्नौतियाँ -अत्यहधक 

बल का प्रयोि कई बार सरुक्षा बल आतांकिाद से हनपटने के हलए 
अत्यहधक बल का उपयोि करते िैं, हजससे हनदोर् नािररकों को नकुसान 
िोता ि।ै यि अांतरराष्ट्रीय काननू के "सांतलुन और आिश्यकता" हसिाांत 
का उल्लांघन ि।ै यातना और जबरन पछूताछ  यातना का उपयोि सचूना 
प्राप्त करन ेके हलए हकया जाता ि,ै लेहकन यि मानिाहधकारों का िांभीर 
उल्लांघन ि ैऔर इससे प्राप्त जानकारी भी अक्सर अहििसनीय िोती ि।ै 
मनमानी हिरफ्तारी हबना उहचत काननूी प्रहिया के लोिों को हिरासत में 
रखना न्याय के हसिाांतों के हखलाफ ि।ै भदेभाि और प्रोफाइहलांि  
आतांकिाद-रोधी नीहतयाँ कई बार हिशरे् समदुायों को हनशाना बनाती 
िैं, हजससे सामाहजक असमानता बढती ि।ै अहभव्यहि की स्ितांत्रता  
सरकारें आलोचना को दबाने के हलए आतांकिाद हिरोधी काननूों का 
दरुुपयोि कर सकती िैं। हनिरानी और हनजता  हडहजटल यिु में हनिरानी 
बढ िई ि,ै हजससे व्यहिित िोपनीयता खतरे में ि।ै 
आिंकवाद -रोधी कानूनी ढाँर्ा   
अंिरराष्ट्रीय मानवातधकार कानून -अांतरराष्ट्रीय मानिाहधकार काननू 

आतांकिाद-रोधी उपायों के हलए एक मलूभतू ढाँचा प्रदान करता ि,ै जो 
यि सहुनहश्चत करता ि ैहक सरुक्षा के नाम पर मानिाहधकारों का िनन न 
िो। यि काननू राज्यों को कुछ पररहस्थहतयों में अहधकारों पर सीहमत 
प्रहतबांध लिाने की अनमुहत दतेा ि,ै हकन्त ु इसके हलए कठोर शतें 
हनधातररत की िई िैं। 
इन शतों में मखु्यतः तीन हसिाांत शाहमल िैं: 
वैधििा  ( Legality) – कोई भी प्रहतबांध हिहध द्वारा स्थाहपत िोना 

चाहिए।  
आवश्यकिा  ( Necessity) – प्रहतबांध केिल तभी लिाया जा सकता 

ि ै जब िि िास्तहिक और तात्काहलक खतरे से हनपटने के हलए 
आिश्यक िो।  
अनुपातिकिा  ( Proportionality) – अपनाए िए उपाय खतरे के 

अनपुात में िोने चाहिए और अत्यहधक निीं िोन े चाहिए।  इसके 
अहतररि, कुछ अहधकार ऐसे िोते िैं हजन्िें हकसी भी पररहस्थहत में 
हनलांहबत निीं हकया जा सकता, जसैे—जीिन का अहधकार, यातना से 
महुि का अहधकार, और दासता से स्ितांत्रता। आधहुनक समय में, 
हडहजटल हनिरानी, साइबर सरुक्षा और डेटा सांरक्षण के सांदभत में भी 
मानिाहधकार काननू का मित्ि बढ िया ि,ै हजससे यि सहुनहश्चत हकया 
जा सके हक तकनीकी प्रिहत के साथ-साथ नािररक स्ितांत्रता सरुहक्षत 
रि।े 
 आपािकालीन तस्िति में अतधकारों का तनलंबन -आतांकिादी 

खतरों की िांभीरता को देखते िुए कई बार राज्य आपातकाल 
(Emergency) घोहर्त करते िैं, हजसके दौरान कुछ अहधकारों को 
अस्थायी रूप से हनलांहबत हकया जा सकता ि।ै 
हकन्त ु अांतरराष्ट्रीय काननू इस प्रहिया को कठोर हनयांत्रणों के अधीन 
रखता ि:ै 
• आपातकाल केिल वास्ितवक और असाधारण सकंट की हस्थहत 

में िी घोहर्त हकया जा सकता ि।ै 
• अहधकारों का हनलांबन अस्िायी और सीतमि अवतध के हलए िोना 

चाहिए। 
•  यि उपाय भेदभावपूणष नहीं होना र्ातहए। 

• कुछ मलूभतू अहधकार, जसैे—यातना से महुि, जीिन का 
अहधकार—कभी भी हनलांहबत निीं हकए जा सकते। यहद राज्य इन शतों 
का पालन निीं करते, तो यि अहधकारों के दरुुपयोि औरअहधनायकिाद 
की ओर ले जा सकता ि।ै इसहलए, आपातकालीन शहियों के उपयोि 
पर न्याहयक और सांसदीय हनिरानी अत्यांत आिश्यक ि।ै 

अंिरराष्ट्रीय मानवीय कानून (International Humanitarian 
Law) -अांतरराष्ट्रीय मानिीय काननू (IHL) सशस्त्र सांघर्त की हस्थहत में 

लाि ूिोता ि ैऔर इसका मखु्य उद्दशे्य यिु के प्रभािों को सीहमत करना 
तथा नािररकों और िरै-लडाकों की सरुक्षा सहुनहश्चत करना 
ि।ैआतांकिाद-रोधी अहभयानों में, हिशेर्कर जब ि ेसशस्त्र सांघर्त का 
रूप ले लेते िैं, IHL के हसिाांत अत्यांत मित्िपूणत िो जाते िैं: 
• भदे (Distinction) – नािररकों और लडाकों के बीच स्पि अांतर 
हकया जाना चाहिए। 
• अनपुाहतकता (Proportionality) – सैन्य कारतिाई से िोने िाली 
क्षहत अत्यहधक निीं िोनी चाहिए। 
• सािधानी (Precaution) – नािररकों को नकुसान से बचाने के हलए 
सभी आिश्यक कदम उठाए जाने चाहिए। 
IHL यि भी स्पि करता ि ैहक: 
• नािररकों पर जानबझूकर िमला करना प्रहतबांहधत ि ै
• सामहूिक दांड (Collective Punishment) अिधै ि ै
इस प्रकार, IHL आतांकिाद-रोधी अहभयानों को मानिीय और काननूी 
सीमाओ ां के भीतर रखने में सिायक िोता ि।ै 
अंिरराष्ट्रीय आपरातधक कानून (International Criminal 
Law)  

अांतरराष्ट्रीय आपराहधक काननू उन अपराधों से सांबांहधत ि ैजो सांपणूत 
मानिता के हिरुि माने जाते िैं। कई आतांकिादी कृत्य, हिशेर् रूप से 
जब ि ेव्यापक और सांिहठत रूप में हकए जाते िैं, मानविा के तवरुद्ध 
अपराध (Crimes Against Humanity) या युद्ध अपराध 
(War Crimes) की श्रेणी में आ सकते िैं। 

इस काननू के अांतितत: 
• अपराहधयों को अांतरराष्ट्रीय न्यायालयों में दांहडत हकया जा सकता ि ै
• व्यहिित उत्तरदाहयत्ि (Individual Criminal Responsibility) 
हनधातररत हकया जाता ि ै
• "आदशे का पालन" (Following Orders) को बचाि के रूप में 
स्िीकार निीं हकया जाता 
यि काननू यि सहुनहश्चत करता ि ैहक िांभीर अपराध करने िाले व्यहियों 
को दांड से बचने का अिसर न हमले, चाि ेि ेहकसी भी दशे या पद से 
सांबांहधत िों। 
शरणािी कानून (Refugee Law) -आतांकिाद और सांघर्त के कारण 

लाखों लोि अपने दशे छोडने के हलए मजबरू िो जाते िैं। ऐसे में 
अांतरराष्ट्रीय शरणाथी काननू उनकी सरुक्षा सहुनहश्चत करता ि।ै 
इसका प्रमखु हसिाांत ि:ै 
Non-Refoulement (नॉन-ररफाउलमेंट) – हकसी भी व्यहि को 

उस दशे में िापस निीं भेजा जा सकता जिाँ उसकी जान या स्ितांत्रता 
को खतरा िो। 
िालाँहक, सरुक्षा हचांताओ ां को ध्यान में रखते िुए: 
• यहद कोई व्यहि आतांकिादी िहतहिहधयों में शाहमल पाया जाता ि,ै 
तो उसे सांरक्षण से िांहचत हकया जा सकता ि ै
• राज्यों को शरण प्रहिया में सुरक्षा जाांच करने का अहधकार िोता ि ै
इस प्रकार, शरणाथी काननू मानिता और सरुक्षा के बीच सांतुलन 
स्थाहपत करता ि।ै 
आतांकिाद के पीहडतों के अहधकार  
आतांकिाद के पीहडतों को अक्सर नीहतयों में पयातप्त मित्ि निीं हदया 
जाता, जबहक ि ेइस समस्या के सबसे अहधक प्रभाहित पक्ष िोते िैं। 
पीहडतों के अहधकारों को हनम्नहलहखत आयामों में समझा जा सकता ि:ै 
स्वास््य और पुनवाषस-पीहडतों को त्िररत हचहकत्सा सिायता, 

दीघतकाहलक उपचार और पनुिातस सेिाए ँप्रदान की जानी चाहिए। 
मानतसक एवं मनोवैज्ञातनक सहयोग-आतांकिाद के प्रभाि से उत्पन्न 

मानहसक आघात को दरू करने के हलए परामशत और मनोहचहकत्सा 
सेिाए ँआिश्यक िैं। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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आतिषक सहायिा और मुआवजा 

सरकारों को पीहडतों को आहथतक सिायता प्रदान करनी चाहिए ताहक ि े
सामान्य जीिन में लौट सकें । 

न्द्याय िक पहुरँ्  ( Access to Justice) 

पीहडतों को न्याहयक प्रहिया में भाि लेने, मआुिजा प्राप्त करने और 
दोहर्यों के हखलाफ कारतिाई की माांि करने का अहधकार िोना चाहिए। 
 सम्मान और गररमा 

पीहडतों के साथ सम्मानजनक व्यििार हकया जाना चाहिए और उनकी 
पिचान एिां िोपनीयता की रक्षा की जानी चाहिए। 

सरुक्षा और मानिाहधकारों में सांतलुन  (हिस्ततृ(  
तवतध का शासन (Rule of Law) 

हकसी भी लोकताांहत्रक व्यिस्था में सभी कायत काननू के अनसुार िोने 
चाहिए। आतांकिाद-रोधी उपाय भी हिहध के शासन के अधीन िोने 
चाहिए, ताहक मनमानी और शहि के दरुुपयोि को रोका जा सके। 
जवाबदेही (Accountability) 

सरकार और सरुक्षा एजेंहसयों को उनके कायों के हलए उत्तरदायी बनाया 
जाना आिश्यक ि।ै इसके हलए: 
• स्ितांत्र न्यायपाहलका 
• मानिाहधकार आयोि 
• सांसदीय हनिरानी 
मित्िपूणत भहूमका हनभाते िैं। 
संिुलन (Proportionality) 

कोई भी सरुक्षा उपाय इतना कठोर निीं िोना चाहिए हक िि नािररक 
स्ितांत्रता को परूी तरि समाप्त कर द।े उपायों का उद्दशे्य केिल खतरे को 
हनयांहत्रत करना िोना चाहिए, न हक समाज पर अत्यहधक हनयांत्रण 
स्थाहपत करना। 
मूल कारणों का समाधान (Root Causes) (तवस्िार) 

आतांकिाद केिल सरुक्षा उपायों से समाप्त निीं हकया जा सकता। इसके 
हलए उन सामाहजक, आहथतक और राजनीहतक कारणों को समझना 
आिश्यक ि ैजो लोिों को उग्रिाद की ओर प्रेररत करते िैं। 
मखु्य कारणों में शाहमल िैं: 
• िरीबी और बेरोजिारी 
• हशक्षा की कमी 
• सामाहजक और राजनीहतक बहिष्ट्करण 
• अन्याय और असमानता 
इन कारणों को दरू हकए हबना आतांकिाद का स्थायी समाधान सांभि निीं 
ि।ै 
अांतरराष्ट्रीय सांिठनों की भहूमका  
सांयिु राष्ट्र और अन्य अांतरराष्ट्रीय सांिठन िहैिक स्तर पर आतांकिाद 
से हनपटने में मित्िपणूत भहूमका हनभाते िैं। 
इनकी प्रमखु भहूमकाए ँिैं: 
• मानक तनधाषरण (Standard Setting) – अांतरराष्ट्रीय काननू और 

हदशा-हनदशे बनाना 
• तनगरानी (Monitoring) – सदस्य दशेों द्वारा पालन की समीक्षा 

करना।  
• िकनीकी सहायिा (Technical Assistance) – दशेों को क्षमता 

हनमातण में सिायता दनेा।  
• अंिरराष्ट्रीय सहयोग (Cooperation) – सचूनाओ ां और सांसाधनों 

का आदान-प्रदान।  
ये सांिठन िहैिक शाांहत और सुरक्षा को बनाए रखने में मित्िपूणत योिदान 
दतेे िैं। 
समालोर्नात्मक तवशे्लर्ण  

मानिाहधकार और आतांकिाद-रोधी उपायों के बीच सांबांध अत्यांत 
जहटल और बिुआयामी ि।ै अक्सर यि माना जाता ि ैहक सरुक्षा 
सहुनहश्चत करने के हलए मानिाहधकारों में कटौती आिश्यक ि,ै हकन्त ुयि  

धारणा परूी तरि सिी निीं ि।ै 
अत्यहधक कठोर और दमनकारी नीहतयाँ: 
• समाज में असांतोर् और अलिाि की भािना को बढाती िैं ।  
• उग्रिाद और कट्टरता को प्रोत्साहित कर सकती िैं।  
• सरकार की िधैता को कमजोर करती िैं।  
इसके हिपरीत, मानिाहधकार-आधाररत दृहिकोण: 
• जनता का हििास बढाता ि ै।  
• काननू के शासन को मजबतू करता ि।ै  
• दीघतकाहलक शाांहत और हस्थरता सहुनहश्चत करता ि।ै  
इस प्रकार, यि स्पि ि ैहक सरुक्षा और मानिाहधकार परस्पर हिरोधी 
निीं, बहल्क एक-दसूरे के परूक िैं। प्रभािी आतांकिाद-रोधी रणनीहत 
ििी ि ैजो मानिाहधकारों का सम्मान करते िुए सरुक्षा सहुनहश्चत करे। 
तनष्ट्कर्ष -आतांकिाद और मानिाहधकारों के बीच सांबांध आधहुनक 
िहैिक पररदृश्य में अत्यांत जहटल और सांिदेनशील हिर्य के रूप में 
उभरता ि।ै यि स्पि ि ै हक आतांकिाद न केिल मानि जीिन और 
सरुक्षा के हलए खतरा ि,ै बहल्क यि लोकताांहत्रक मलू्यों, सामाहजक 
हस्थरता और आहथतक हिकास को भी िांभीर रूप से प्रभाहित करता ि।ै 
इसके साथ िी, आतांकिाद-रोधी उपायों के कायातन्ियन में यि जोहखम 
बना रिता ि ैहक किीं राज्य स्ियां मानिाहधकारों का उल्लांघन न करन े
लिें। इस अध्ययन से यि हनष्ट्कर्त हनकलता ि ै हक सुरक्षा और 
मानिाहधकार एक-दसूरे के हिरोधी निीं, बहल्क परस्पर परूक िैं। यहद 
आतांकिाद-रोधी नीहतयाँ मानिाहधकारों के अनरुूप निीं िोतीं, तो ि े
दीघतकाहलक रूप से न केिल असफल हसि िोती िैं, बहल्क उग्रिाद 
और असांतोर् को भी बढािा दतेी िैं। अतः यि आिश्यक ि ैहक सभी 
नीहतयाँ हिहध के शासन, पारदहशतता, जिाबदिेी और न्याय के हसिाांतों 
पर आधाररत िों।  अांतरराष्ट्रीय मानिाहधकार काननू, मानिीय काननू 
और आपराहधक न्याय प्रणाली इस सांतलुन को बनाए रखने में 
मित्िपूणत भहूमका हनभाते िैं। इसके अहतररि, आतांकिाद के मलू 
कारणों—जसैे िरीबी, सामाहजक बहिष्ट्करण, असमानता और 
राजनीहतक अहस्थरता—को दरू हकए हबना इस समस्या का स्थायी 
समाधान सांभि निीं ि।ै पीहडत-कें हद्रत दृहिकोण अपनाना भी अत्यांत 
आिश्यक ि,ै हजससे प्रभाहित व्यहियों को न्याय, पनुिातस और 
सम्मान प्राप्त िो सके। साथ िी, अांतरराष्ट्रीय सांिठनों के माध्यम से 
िहैिक सियोि को सदुृढ करना भी अहनिायत ि।ै  अांततः, एक प्रभािी 
आतांकिाद-रोधी रणनीहत ििी ि ैजो सरुक्षा सहुनहश्चत करने के साथ-
साथ मानिाहधकारों की रक्षा को अपनी प्राथहमकता बनाए रख।े यिी 
दृहिकोण दीघतकाहलक शाांहत, न्याय और िहैिक हस्थरता की हदशा में 
सबसे उपयिु माित प्रदान करता ि।ै 
                                     ********** 
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िाांहत, आहथतक असमानता तथा सतत हिकास से जडुी चनुौहतयाँ हिि 
के साथ-साथ भारत के समक्ष भी िांभीर रूप से उपहस्थत िैं। इन चनुौहतयों 
का प्रभाि हिशरे् रूप से ग्रामीण क्षेत्रों पर हदखाई दतेा ि,ै जिा ँ
आजीहिका, सांसाधन प्रबांधन, हडहजटल समािशेन तथा सामाहजक-
आहथतक हिकास से सांबांहधत अनेक समस्याए ँ उभर रिी िैं। भारत में 
पांचायती राज व्यिस्था को सांिधैाहनक आधार प्रदान करने िाला 73िाँ 
सांहिधान सांशोधन अहधहनयम, 1992 स्थानीय स्िशासन को सदुृढ बनान े
की हदशा में एक मित्िपणूत प्रयास रिा ि।ै इसके अांतितत ग्राम पांचायतों 
को ग्रामीण हिकास, जनभािीदारी तथा स्थानीय सांसाधनों के प्रबांधन में 
मित्िपूणत भहूमका प्रदान की िई ि।ै यि अध्ययन बदलते िहैिक पररदृश्य 
के सांदभत में भारत के समक्ष उपहस्थत प्रमखु चनुौहतयों जसेै जलिायु 
पररिततन, ग्रामीण बेरोजिारी, हडहजटल हिभाजन तथा सतत हिकास के 
समाधान में ग्राम पांचायतों की भहूमका का हिशे्लर्ण करता ि।ै हिहभन्न 
सरकारी कायतिमों, जसैे मिात्मा िाांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजिार िारांटी 
अहधहनयम (मनरेिा) पररिहततत नाम हिकहसत भारत िारांटी फॉर रोजिार 
एांड आजीहिका हमशन (ग्रामीण), स्िच्छ भारत हमशन, तथा हडहजटल 
इांहडया पिल के हियान्ियन में ग्राम पांचायतों की सहिय भािीदारी 
स्थानीय स्तर पर हिकास की प्रहिया को िहत दतेी ि।ै  उदािरण के रूप 
में कई राज्यों में जल सांरक्षण, सामदुाहयक भािीदारी तथा स्थानीय 
रोजिार सजृन की योजनाओ ां के माध्यम से ग्राम पांचायतों ने सतत 
हिकास की हदशा में उल्लेखनीय योिदान हदया ि।ै यि शोध मखु्यतः 
हिशे्लर्णात्मक पिहत पर आधाररत ि,ै हजसमें उपलब्ध साहित्य, 
सरकारी ररपोटों तथा स्थानीय शासन से सांबांहधत अनभुिजन्य तथ्यों का 
अध्ययन हकया िया ि।ै अध्ययन यि दशातता ि ै हक यहद ग्राम पांचायतों 
को पयातप्त हित्तीय सांसाधन, प्रशासहनक स्िायत्तता तथा तकनीकी 
प्रहशक्षण प्रदान हकया जाए, तो िे िहैिक चनुौहतयों के स्थानीय समाधान 
हिकहसत करने में मित्िपूणत भहूमका हनभा सकती िैं। अतः भारत में 
समािशेी एिां सतत हिकास की हदशा में ग्राम पांचायतों को सशि बनाना 
अत्यांत आिश्यक ि।ै 
मुख्य शब्द: ग्राम पांचायत, िहैिक पररदृश्य, ग्रामीण हिकास, स्थानीय 

शासन, सतत हिकास. 
1. भूतमका - इक्कीसिीं सदी में िहैिक स्तर पर तीव्र सामाहजक, 

आहथतक, तकनीकी और पयातिरणीय पररिततन दखेने को हमल रि े िैं। 
ििैीकरण, जलिाय ु पररिततन, हडहजटल िाांहत, आहथतक असमानता, 
खाद्य सरुक्षा और सतत हिकास जसैी चनुौहतयाँ आज हिि समदुाय के 
समक्ष प्रमखु मदु्दों के रूप में उभर कर सामने आई िैं। इन िहैिक 
पररिततनों का प्रभाि भारत जसैे हिकासशील दशेों पर हिशरे् रूप से दखेा 
जा सकता ि,ै जिाँ जनसांख्या का एक बडा हिस्सा (जनिणना 2011 के 
अनसुार 68.8 %) आज भी ग्रामीण क्षेत्रों में हनिास करता ि ै और 
हजसकी आजीहिका मखु्यतः कृहर् एिां स्थानीय सांसाधनों पर आधाररत 
ि।ै  

सांयिु राष्ट्र द्वारा हनधातररत सतत हिकास लक्ष्य भी यि सांकेत दतेे िैं हक 
िहैिक चनुौहतयों का प्रभािी समाधान तभी सांभि ि ैजब हिकास की 
प्रहिया स्थानीय स्तर तक पिुचँे और उसमें जनसिभाहिता सहुनहश्चत की 
जाए । 
                         भारत में स्थानीय स्िशासन की परांपरा प्राचीन काल से रिी ि,ै 
हकां त ुआधहुनक लोकताांहत्रक ढाँचे में इसे सशि रूप 73िें सांहिधान 
सांशोधन अहधहनयम, 1992 के माध्यम से प्राप्त िुआ। इस सांशोधन के 
माध्यम से पांचायती राज सांस्थाओ ां को सांिधैाहनक मान्यता प्रदान की 
िई तथा ग्राम पांचायतों को स्थानीय शासन की आधारभतू इकाई के रूप 
में स्थाहपत हकया िया। इसके अांतितत ग्राम पांचायतों को ग्रामीण 
हिकास, सामाहजक न्याय, स्थानीय सांसाधनों के प्रबांधन तथा 
जनकल्याणकारी योजनाओ ां के हियान्ियन की मित्िपूणत हजम्मदेारी दी 
िई ि।ै िततमान समय में जब िहैिक स्तर पर आहथतक और पयातिरणीय 
चनुौहतयाँ बढ रिी िैं, तब ग्राम पांचायतों की भहूमका और भी अहधक 
मित्िपूणत िो जाती ि।ै 
                        भारत के ग्रामीण के्षत्रों में जलिाय ु पररिततन के प्रभाि, कृहर् 
सांकट, बेरोजिारी, हडहजटल हिभाजन तथा सामाहजक असमानता जसैी 
समस्याए ँ स्पि रूप स े हदखाई दतेी िैं। उदािरण के हलए, जलिाय ु
पररिततन के कारण िर्ात के अहनहश्चत पैटनत और जल सांकट ने ग्रामीण 
अथतव्यिस्था को प्रभाहित हकया ि।ै ऐसे में मध्य प्रदशे, राजस्थान, 
छत्तीसिढ, झारखांड और उत्तर प्रदशे जसेै राज्यों की ग्राम पांचायतों ने 
जल सांरक्षण, िर्ात जल सांचयन और सामदुाहयक भािीदारी के माध्यम 
से स्थानीय समाधान हिकहसत हकए िैं। इसी प्रकार मिात्मा िाांधी 
राष्ट्रीय ग्रामीण रोजिार िारांटी अहधहनयम पररिहततत नाम हिकहसत 
भारत िारांटी फॉर रोजिार एांड आजीहिका हमशन (ग्रामीण)  के माध्यम 
से ग्राम पांचायतों ने ग्रामीण के्षत्रों में रोजिार सजृन तथा आधारभतू 
सांरचना के हिकास में मित्िपूणत योिदान हदया ि।ै 
                    इन्िीं सांदभों में उि शोध अध्ययन बदलते िहैिक पररदृश्य में 
भारत के समक्ष उपहस्थत चनुौहतयों के समाधान में ग्राम पांचायतों की 
भहूमका का हिशे्लर्ण करने का प्रयास करता ि।ै अध्ययन का उद्दशे्य यि 
समझना ि ैहक स्थानीय शासन की सांस्थाएँ हकस प्रकार ग्रामीण हिकास 
को िहत द े सकती िैं तथा िहैिक स्तर पर उभर रिी चनुौहतयों के 
समाधान में स्थानीय स्तर पर व्याििाररक और प्रभािी योिदान प्रदान 
कर हिकहसत भारत के हनमातण में मित्िपणूत भहूमका हनभा सकती िैं। 
2. बदलिे वैतश्वक पररदृश्य में भारि के समि प्रमुख रु्नौतियाँ  

          (i) जलवायु पररविषन: िततमान िहैिक पररदृश्य में जलिाय ु

पररिततन भारत सहित समचूे हिि के हलए एक िांभीर चनुौती बनकर 
उभरा ि।ै अहनयहमत िर्ात, बढता तापमान, सखूा, बाढ तथा प्राकृहतक 
आपदाओ ां की आिहृत्त में िहृि का प्रत्यक्ष प्रभाि हिशेर् रूप से ग्रामीण 
अथतव्यिस्था पर पड रिा ि,ै क्योंहक भारत की एक बडी  जनसांख्या 
आज भी कृहर् और प्राकृहतक सांसाधनों पर हनभतर ि।ै जलिायु पररिततन  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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के कारण कृहर् उत्पादन में अहनहश्चतता बढी ि,ै हजससे हकसानों की आय 
और ग्रामीण आजीहिका प्रभाहित िो रिी ि।ै अांतर-सरकारी जलिायु 
पररिततन पैनल (IPCC, 2021) की ररपोटत भी यि सांकेत दतेी ि ै हक 
हिकासशील दशेों में जलिायु पररिततन का प्रभाि ग्रामीण समदुायों पर 
अहधक ििरा पडता ि।ै  
(ii) आतिषक असमानिा: आहथतक असमानता भी िततमान िहैिक 

व्यिस्था की एक मित्िपूणत चनुौती ि।ै ििैीकरण और आहथतक हिकास 
के बािजदू समाज के हिहभन्न ििों के बीच आय और सांसाधनों के 
हितरण में असांतुलन दखेा जा रिा ि।ै भारत में यि असमानता हिशरे् 
रूप से ग्रामीण और शिरी क्षेत्रों के बीच स्पि रूप से हदखाई दतेी ि।ै 
ग्रामीण क्षेत्रों में सीहमत रोजिार अिसर, कृहर् पर अत्यहधक हनभतरता 
तथा सांसाधनों की कमी के कारण आहथतक हिकास की िहत अपेक्षाकृत 
धीमी रिती ि।ै हिि असमानता ररपोटत (World Inequality Report, 
2022) के अनसुार आय और सांपहत्त के हितरण में बढती असमानता 
सामाहजक और आहथतक हस्थरता के हलए िांभीर चनुौती उत्पन्न कर 
सकती ि।ै इसहलए समािेशी हिकास को सहुनहश्चत करना भारत के हलए 
अत्यांत आिश्यक ि।ै 
(iii) तडतजटल तवभाजन: हडहजटल िाांहत न े हिि स्तर पर शासन, 

हशक्षा, व्यापार और सांचार के स्िरूप को व्यापक रूप स ेबदल हदया ि,ै 
हकां त ुइसके लाभ समाज के सभी ििों तक समान रूप से निीं पिुचँ पाए 
िैं। भारत में शिरी के्षत्रों की तलुना में ग्रामीण के्षत्रों में इांटरनेट की 
उपलब्धता, हडहजटल साक्षरता तथा तकनीकी सांसाधनों की कमी के 
कारण हडहजटल हिभाजन की समस्या स्पि रूप से हदखाई दतेी ि।ै 
हडहजटल सेिाओ ां के हिस्तार के बािजदू कई ग्रामीण क्षेत्रों में अभी भी 
हडहजटल अिसांरचना और तकनीकी प्रहशक्षण का अभाि ि।ै नीहत 
आयोि की ररपोटत 2022 के अनसुार हडहजटल समािेशन को बढािा 
दनेा ग्रामीण हिकास और सशुासन के हलए अत्यांत मित्िपूणत ि,ै क्योंहक 
हडहजटल माध्यमों के द्वारा सरकारी योजनाओ ां की पारदहशतता, जिाबदिेी 
और प्रभािशीलता में िहृि सांभि ि।ै 
(iv) ग्रामीण बेरोजगारी: ग्रामीण बेरोजिारी भारत की एक प्रमखु 

सामाहजक-आहथतक समस्या ि।ै कृहर् पर अत्यहधक हनभतरता, भहूम के 
सीहमत सांसाधन, औद्योहिक हिकास का अभाि तथा कौशल हिकास 
की कमी के कारण ग्रामीण क्षेत्रों में रोजिार के पयातप्त अिसर उपलब्ध 
निीं िो पाते। पररणामस्िरूप बडी सांख्या में ग्रामीण युिाओ ां का शिरों 
की ओर पलायन िोता ि,ै हजससे ग्रामीण अथतव्यिस्था पर भी प्रहतकूल 
प्रभाि पडता ि।ै इस समस्या के समाधान के हलए  कें द्र सरकार द्वारा 
मिात्मा मनरेिा जसैी योजनाए ँलाि ूकी िई िैं, हजनका उद्दशे्य ग्रामीण 
के्षत्रों में न्यनूतम रोजिार उपलब्ध कराना तथा आधारभतू सांरचना का 
हिकास करना ि।ै 
(v) सिि तवकास की रु्नौिी: हिकास की प्रहिया को पयातिरणीय 

सांतलुन और सामाहजक न्याय के साथ आि ेबढाना आज के समय की 
सबसे मित्िपूणत आिश्यकता ि।ै तीव्र औद्योहिकीकरण, प्राकृहतक 
सांसाधनों का अत्यहधक दोिन तथा पयातिरणीय क्षरण के कारण सतत 
हिकास (Sustainable Development) की अिधारणा िहैिक स्तर 
पर प्रमखु नीहत एजेंडा बन चुकी ि।ै सांयिु राष्ट्र द्वारा हनधातररत सतत 
हिकास लक्ष्य (SDGs) इस हदशा में िहैिक प्रयासों का एक मित्िपणूत 
उदािरण िैं (United Nations, 2015)। भारत जसैे हिकासशील दशे 
के हलए यि चनुौती और भी जहटल ि,ै क्योंहक यिाँ आहथतक हिकास, 
पयातिरण सांरक्षण तथा सामाहजक समािेशन के बीच सांतलुन स्थाहपत 
करना आिश्यक ि।ै ग्रामीण क्षेत्रों में सतत और समािशेी हिकास को 
बढािा दनेे के हलए स्थानीय सांसाधनों का सांरक्षण, सामदुाहयक 
भािीदारी और हिकें द्रीकृत शासन प्रणाली की मित्िपणूत भहूमका िो 
सकती ि।ै 

3. इन रु्नौतियों के समाधान में ग्राम पंर्ायिों की भूतमका  

           (i) ग्रामीण तवकास योजनाओ ंका तक्रयान्द्वयन: भारत में 

ग्राम पांचायतें ग्रामीण हिकास योजनाओ ां के प्रभािी हियान्ियन की 
आधारभतू इकाई के रूप में कायत करती िैं। 1992 में 73िें सांशोधन 
अहधहनयम के माध्यम से इन सांस्थाओ ां को सांिधैाहनक दजात  प्रदान 
हकया िया, हजसके बाद ग्राम पांचायतों को स्थानीय हिकास योजनाओ ां 
के सांचालन और हनिरानी की हजम्मदेारी सौंपी िई। िततमान समय में 
ग्राम पांचायत हिकास योजना (GPDP) के माध्यम से पांचायतें अपने 
के्षत्र की आिश्यकताओ ां के अनसुार िाहर्तक हिकास योजनाए ँ तैयार 
करती िैं, हजनमें आधारभतू सांरचना, हशक्षा, स्िास्थ्य, पयेजल और 
सामाहजक कल्याण से जडेु कायत शाहमल िोते िैं। भारत सरकार के 
पांचायती राज मांत्रालय (2023) के अनसुार दशे में लिभि 2.6 लाख 
ग्राम पांचायतें स्थानीय हिकास योजनाओ ां के हनमातण और हियान्ियन में 
सहिय भहूमका हनभा रिी िैं। इससे हिकास प्रहिया में स्थानीय 
आिश्यकताओ ां और जनसिभाहिता को प्राथहमकता हमलती ि।ै 
(ii) मनरेगा, स्वच्छछ भारि तमशन और तडतजटल सेवाओ ं का 

संर्ालन: ग्राम पांचायतें कें द्र और राज्य सरकार की अनके मित्िपणूत 

योजनाओ ां के हियान्ियन में प्रमखु भहूमका हनभाती िैं। उदािरण के हलए 
मनरेिा के अांतितत रोजिार उपलब्ध कराने, कायों का चयन करने तथा 
मजदरूी भिुतान की हनिरानी का दाहयत्ि पांचायतों पर िोता ि।ै  ग्रामीण 
हिकास मांत्रालय (केन्द्र) के अनसुार िर्त 2022–23 में मनरेिा के 
अांतितत 6 करोड से अहधक ग्रामीण पररिारों को रोजिार उपलब्ध 
कराया िया, हजसमें पांचायतों की मित्िपणूत भहूमका रिी। इसी प्रकार 
स्िच्छ भारत हमशन (ग्रामीण) के अांतितत शौचालय हनमातण और 
स्िच्छता जािरूकता अहभयान को ग्राम पांचायतों के माध्यम से व्यापक 
स्तर पर लाि ू हकया िया, हजसके पररणामस्िरूप 2019 में भारत को 
खलेु में शौच से मिु (ODF) घोहर्त हकया िया (ग्रामीण हिकास 
मांत्रालय, 2019)। इसके अहतररि हडहजटल इांहडया पिल के अांतितत 
कई ग्राम पांचायतों में हडहजटल सेिाओ ां, ऑनलाइन प्रमाण पत्र, ई-
ििनेंस और साितजहनक सेिा कें द्रों (CSC) के माध्यम से नािररक 
सेिाओ ां की उपलब्धता बढाई जा रिी ि।ै 
(iii) जल संरिण और पयाषवरण संरिण: जलिाय ु पररिततन और 

पयातिरणीय असांतलुन की चनुौहतयों के समाधान में भी ग्राम पांचायतों 
की भहूमका अत्यांत मित्िपूणत ि।ै ग्रामीण के्षत्रों में जल सांरक्षण, 
िकृ्षारोपण तथा प्राकृहतक सांसाधनों के प्रबांधन से जडेु अनेक कायत 
पांचायतों के माध्यम से सांचाहलत हकए जा रि े िैं। उदािरण के रूप में 
मिाराष्ट्र के हििरे बाजार िाँि को जल सांरक्षण और सामदुाहयक 
भािीदारी के सफल आदशत मॉडल के रूप में दखेा जाता ि,ै जिाँ ग्राम 
पांचायत के नेततृ्ि में जल सांचयन, िकृ्षारोपण और सांसाधन प्रबांधन के 
प्रयासों से िाँि की अथतव्यिस्था में उल्लेखनीय सधुार िुआ (Planning 
Commission Report, 2013)। इसी प्रकार कई राज्यों में मनरेिा के 
माध्यम से ग्रामीण सडकों का हनमातण, तालाबों का हनमातण, जल सांचयन 
सांरचनाओ ां का हिकास तथा भहूम सांरक्षण कायत हकए िए िैं, हजससे 
पयातिरणीय सांतलुन बनाए रखने में सिायता हमली ि।ै 
(iv) स्िानीय स्िर पर रोजगार सृजन: ग्रामीण क्षते्रों में रोजिार के 

अिसरों को बढाने में भी ग्राम पांचायतें मित्िपणूत भहूमका हनभाती िैं। 
पांचायतें स्थानीय सांसाधनों के आधार पर लघ ुउद्योि, कृहर् आधाररत 
िहतहिहधयों तथा स्ियां सिायता समिूों (Self Help Groups) को 
प्रोत्साहित करती िैं। राष्ट्रीय ग्रामीण आजीहिका हमशन के अांतितत 
महिलाओ ां के स्ियां सिायता समिूों को पांचायतों के माध्यम से सांिहठत 
हकया िया ि,ै हजससे ग्रामीण पररिारों की आय बढाने में सिायता हमली 
ि।ै ग्रामीण हिकास मांत्रालय की ररपोटत (2022) के अनसुार दशे में 
लिभि 8 करोड से अहधक महिलाए ँस्ियां सिायता समिूों से प्रत्यक्ष  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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रूप से जडुी िुई िैं, जो स्थानीय स्तर पर उद्यहमता और रोजिार सजृन में 
मित्िपूणत योिदान द ेरिी िैं। 
(v) सामातजक समरसिा और जनभागीदारी को ब़िावा: ग्राम 

पांचायतें केिल हिकास योजनाओ ां के हियान्ियन तक सीहमत निीं िैं, 
बहल्क ि े सामाहजक समरसता और लोकताांहत्रक भािीदारी को भी 
मजबतू करती िैं। पांचायत स्तर पर आयोहजत ग्राम सभाए ँ स्थानीय 
नािररकों को हनणतय प्रहिया में शाहमल िोने का अिसर प्रदान करती िैं। 
पांचायती राज मांत्रालय के अनसुार ग्राम सभा स्थानीय लोकतांत्र का 
मित्िपूणत मांच ि,ै जिाँ हिकास योजनाओ ां पर चचात, सामाहजक लेखा 
परीक्षा (Social Audit) तथा जनसमस्याओ ां के समाधान की प्रहिया 
सांचाहलत िोती ि ै (Ministry of Panchayati Raj, 2023)। इससे 
शासन में पारदहशतता और जिाबदिेी सहुनहश्चत िोती ि ै तथा स्थानीय 
समदुाय में सियोि और सिभाहिता की भािना हिकहसत िोती ि।ै 
4. सुझाव -बदलते िहैिक पररदृश्य में भारत के समक्ष उपहस्थत 

चनुौहतयों के समाधान के हलए ग्राम पांचायतों को केिल योजनाओ ां के 
हियान्ियन तक सीहमत न रखकर उन्िें स्थानीय हिकास के निाचारी 
कें द्र (Local Development Innovation Centres) के रूप में 
हिकहसत करना आिश्यक ि।ै इसके हलए हनम्नहलहखत व्याििाररक एिां 
हियाहन्ित हकए जा सकने िाले सझुाि प्रस्ततु हकए जा सकते िैं— 
(i) “ग्राम इनोवेशन लैब” मॉडल की स्िापना: प्रत्यके ग्राम पांचायत 

में ग्राम इनोिेशन लैब (Village Innovation Lab) स्थाहपत की जा 
सकती ि,ै हजसका उद्दशे्य स्थानीय समस्याओ ां के हलए स्थानीय स्तर पर 
समाधान हिकहसत करना िोिा। इस लैब में पांचायत प्रहतहनहधयों के 
साथ-साथ स्थानीय हशक्षक, यिुा, स्ियां सिायता समिू, कृहर् हिशरे्ज्ञ 
और तकनीकी सांस्थानों के  हिशरे्ज्ञों को भी शाहमल हकया जा सकता 
ि।ै यि मांच िाँि की प्रमखु समस्याओ ां जसेै जल सांकट, कृहर् 
उत्पादकता, अपहशि प्रबांधन, स्थानीय रोजिार और हडहजटल सेिाओ ां 
पर हिचार कर व्याििाररक समाधान हिकहसत करेिा। उदािरण के रूप 
में कनातटक और केरल में स्थानीय स्तर पर सामदुाहयक निाचार 
पररयोजनाओ ां के माध्यम से ग्रामीण समस्याओ ां के समाधान हिकहसत 
हकए िए िैं। यहद इस मॉडल को पांचायत स्तर पर सांस्थाित रूप हदया 
जाए तो ग्रामीण हिकास में स्थानीय ज्ञान और निाचार का प्रभािी 
उपयोि सांभि िो सकेिा। 
(ii) “ग्राम डेटा बैंक एवं साक्ष्य आधाररि योजना 

प्रणाली” (Evidence-Based Planning): ग्रामीण हिकास 

योजनाओ ां की प्रभािशीलता बढाने के हलए प्रत्येक ग्राम पांचायत में ग्राम 
डेटा बैंक हिकहसत हकया जाना चाहिए। इसमें िाँि के प्रत्येक पररिार से 
सांबांहधत सामाहजक-आहथतक जानकारी जसैे आय, रोजिार, हशक्षा, 
स्िास्थ्य, कृहर्, भहूम स्िाहमत्ि और कौशल का व्यिहस्थत हडहजटल 
ररकॉडत तैयार हकया जाए। इस डेटा के आधार पर पांचायतें ग्राम पांचायत 
हिकास योजना (GPDP) को अहधक सटीक और स्थानीय 
आिश्यकताओ ां के अनरुूप बना सकती िैं। केरल राज्य में स्थानीय 
हनकायों द्वारा डेटा आधाररत योजना हनमातण की पिल को सफल माना 
िया ि ै (Kerala State Planning Board, 2019)। यहद इस मॉडल 
को राष्ट्रीय स्तर पर लाि ू हकया जाए तो ग्रामीण हिकास योजनाएँ 
अहधक लहक्ष्यत और पररणामोन्मखु िो सकती िैं। 
(iii) “ग्राम रोजगार क्लस्टर” मॉडल: ग्रामीण बरेोजिारी की समस्या 

के प्रभािी समाधान के हलए पांचायत स्तर पर ग्राम रोजिार क्लस्टर 
(Village Employment Cluster) हिकहसत हकए जा सकते िैं। 
इसमें एक पांचायत या आसपास की पांचायतों के समिू में उपलब्ध 
स्थानीय सांसाधनों के आधार पर छोटे उद्योिों और आजीहिका 
िहतहिहधयों को प्रोत्साहित हकया जाए। उदािरण के हलए कृहर् 
प्रसांस्करण इकाइयाँ, डेयरी, मधमुक्खी पालन, िस्तहशल्प, जैहिक खतेी  

और ग्रामीण पयतटन जसैी िहतहिहधयाँ पांचायत स्तर पर सांिहठत की जा 
सकती िैं। भारत में खादी एिां ग्रामोद्योि आयोि (KVIC) और राष्ट्रीय 
ग्रामीण आजीहिका हमशन (NRLM) के माध्यम से कई क्षेत्रों में ऐसे 
मॉडल सफलतापिूतक हिकहसत हकए िए िैं। पांचायत यहद स्थानीय 
उद्यहमता को प्रोत्साहित करे और बाजार से जोडने की व्यिस्था 
हिकहसत करे, तो यि मॉडल ग्रामीण के्षत्रों में स्थायी रोजिार सजृन का 
प्रभािी माध्यम बन सकता ि।ै 
(iv) “तडतजटल पारदतशषिा बोडष” और सामातजक जवाबदेही 

प्रणाली: पांचायत शासन में पारदहशतता और जिाबदिेी को मजबतू 

बनाने के हलए प्रत्येक ग्राम पांचायत में हडहजटल पारदहशतता बोडत 
(Village Transparency Dashboard) स्थाहपत हकया जा सकता 
ि।ै इस प्रणाली के अांतितत पांचायत के बजट, योजनाओ ां, हिकास कायों, 
लाभाहथतयों की सचूी तथा व्यय से सांबांहधत सभी जानकारी साितजहनक 
रूप से हडहजटल माध्यम से प्रदहशतत की जाए। पांचायत भिन या 
साितजहनक स्थानों पर हडहजटल स्िीन के माध्यम से यि जानकारी 
प्रदहशतत की जा सकती ि,ै साथ िी इसे ऑनलाइन पोटतल पर भी 
उपलब्ध कराया जा सकता ि।ै इससे नािररकों को पांचायत कायों की 
जानकारी आसानी से हमल सकेिी और सामाहजक हनिरानी की प्रहिया 
मजबतू िोिी। हिि बैंक की ररपोटों में भी स्थानीय शासन में पारदहशतता 
बढाने के हलए हडहजटल सचूना प्रणाली को प्रभािी उपाय माना िया ि ै
(World Bank, 2019)। 
(v) “जल-ऊजाष आत्मतनभषर ग्राम पंर्ायि” मॉडल: जलिायु 

पररिततन और पयातिरणीय सांकट को ध्यान में रखते िुए ग्राम पांचायतों को 
जल और ऊजात के क्षेत्र में आत्महनभतर बनाने की हदशा में प्रयास हकए 
जान ेचाहिए। इसके अांतितत पांचायत स्तर पर िर्ात जल सांचयन, तालाबों 
का पनुजीिन, सामदुाहयक सौर ऊजात पररयोजनाए ँ और ऊजात-कुशल 
पांचायत भिन हिकहसत हकए जा सकते िैं। भारत के कई राज्यों में सौर 
ऊजात आधाररत पांप और पांचायत भिन स्थाहपत हकए िए िैं, हजन्िें 
व्यापक स्तर पर अपनाया जा सकता ि ै(Ministry of New and Re-
newable Energy, 2022)। यहद पांचायत स्तर पर जल सांरक्षण और 
निीकरणीय ऊजात को बढािा हदया जाए तो यि न केिल पयातिरणीय 
सांतलुन को बनाए रखने में सिायक िोिा बहल्क ग्रामीण के्षत्रों में ऊजात 
और जल सरुक्षा भी सहुनहश्चत करेिा। 
(vi) “ग्राम नेिृत्व एवं नीति तवद्यालय-ग्राम पांचायतों की 

प्रभािशीलता बढाने के हलए पांचायत प्रहतहनहधयों और ग्राम प्रधानों के 
हलए ग्राम नेततृ्ि एिां नीहत हिद्यालय (Village Leadership School) 
की स्थापना की जा सकती ि।ै इस सांस्थान का उद्दशे्य पांचायत 
प्रहतहनहधयों को प्रशासहनक प्रबांधन, हडहजटल शासन, हित्तीय योजना, 
सामाहजक समािशेन और सतत हिकास से सांबांहधत प्रहशक्षण प्रदान 
करना िोिा। प्रहशक्षण कायतिमों में हििहिद्यालयों, प्रशासहनक प्रहशक्षण 
सांस्थानों और सामाहजक सांिठनों की भािीदारी सहुनहश्चत की जा सकती 
ि।ै इससे पांचायत प्रहतहनहधयों की नेततृ्ि क्षमता और प्रशासहनक दक्षता 
में िहृि िोिी तथा ि े स्थानीय शासन को अहधक प्रभािी ढांि से 
सांचाहलत कर सकें ि।े 
5. तनष्ट्कर्ष -िततमान समय में िहैिक स्तर पर तजेी स ेिो रि ेसामाहजक, 

आहथतक, तकनीकी और पयातिरणीय पररिततनों ने भारत सहित परेू हिि 
के सामने अनेक नई चनुौहतयाँ प्रस्ततु की िैं। जलिाय ुपररिततन, आहथतक 
असमानता, हडहजटल हिभाजन, ग्रामीण बेरोजिारी तथा सतत हिकास 
से सांबांहधत समस्याए ँहिशेर् रूप से ग्रामीण समाज को प्रभाहित कर रिी 
िैं। उि चनुौहतयों का प्रभािी और त्िररत समाधान केिल राष्ट्रीय या 
राज्य स्तर की नीहतयों से िी सम्भि निीं ि,ै बहल्क स्थानीय स्तर पर 
सशि और उत्तरदायी शासन व्यिस्था की भी आिश्यकता िोती ि।ै इस 
सांदभत में भारत की पांचायती राज प्रणाली, हिशेर् रूप से ग्राम पांचायतें,  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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स्थानीय हिकास और लोकताांहत्रक हिकें द्रीकरण की आधारभतू इकाई 
के रूप में अत्यांत मित्िपणूत भहूमका हनभाती िैं। िालाँहक ग्राम पांचायतों 
के समक्ष हित्तीय सांसाधनों की कमी, प्रशासहनक िस्तक्षेप, तकनीकी 
सांसाधनों का अभाि तथा प्रहशक्षण की सीहमत व्यिस्था जसैी कई 
चनुौहतया ँभी मौजदू िैं, हजनके कारण पांचायतों की सांभाहित भहूमका 
परूी तरि से सामने निीं आ पाती। इसहलए आिश्यक ि ै हक ग्राम 
पांचायतों को अहधक हित्तीय और प्रशासहनक स्िायत्तता प्रदान की जाए, 
पांचायत प्रहतहनहधयों के हलए हनयहमत प्रहशक्षण और क्षमता हनमातण की 
व्यिस्था की जाए तथा हडहजटल शासन और पारदहशतता को बढािा 
हदया जाए। इसके अहतररि ग्रामीण हिकास को अहधक प्रभािी बनाने 
के हलए ग्राम इनोिशेन लैब, ग्राम डेटा बैंक, ग्राम रोजिार क्लस्टर और 
हडहजटल पारदहशतता बोडत जैसे निाचारी मॉडल हिकहसत हकए जा 
सकते िैं। ये पिलें स्थानीय सांसाधनों, जनभािीदारी और तकनीकी 
निाचार को एक साथ जोडकर पांचायत शासन को अहधक प्रभािी बना 
सकती िैं। इस प्रकार  िम यि कि सकते िैं हक यहद ग्राम पांचायतों को 
पयातप्त सांसाधन, अहधकार और सांस्थाित समथतन प्रदान हकया जाए तो ि े
न केिल ग्रामीण हिकास को िहत द ेसकती िैं, बहल्क बदलते िहैिक 
पररदृश्य में भारत के समक्ष उपहस्थत चनुौहतयों के समाधान में भी 
मित्िपूणत और प्रभािी भहूमका हनभा सकती िैं। 
                                        ******* 
संदभष- 

वीरेन्द्र जैन के उपन्द्यासों में र्ररि- तर्िण 

 

जोर्ी सुतनलकुमार भावेशभाई 

पीएच.डी. शोधाथी 
िोहिन्द िरुु हििहिद्यालय, िोधरा (िजुरात) 

डाक पता- अक्ष पाकत , सरकारी आयिुहेदक और्धालय के 
पास,आनांदनिर रोड,नखत्राणा-३७०६१५, तिसील- नखत्राणा, हजला- 

कच्छ (िजुरात) मो-८१४१८१८१२३ 

पात्र योजना में प्रमखु रूप से दो हशल्प हिहधयों को दखेा जा सकता ि,ै- 
१) िणतनात्मक २) हिशे्लर्णात्मक. िणतनात्मक हशल्प हिहध में लेखक 
स्ितांत्र और आसानी से हलखनी चलाता ि,ै उसमें पात्र के बािरी स्िरूप 
का हिस्ततृ िणतन िोता ि।ै 
   कभी-कभार उपन्यासकार की हिचार शहि पात्रों को िकीकत में बदल 
दतेी ि ैऔर िि पात्र सांिदेना और सिानभुहूत से िोकर भािात्मक जडुाि 
मिससू करता ि,ै जसेै िमारे आसपास िि सब घहटत िो रिा िो।  
हिशे्लर्णात्मक शलैी का उपयोि मनोिजै्ञाहनक उपन्यासों के हलए 
उपयिु ि,ै क्योंहक इसमें पात्रों के ज्यादातर मन के भाि जीिन में आने 
िाली चनुौहतयाँ और मानहसक हस्थहतयों का हचत्रण हकया जाता ि।ै 
   'सबसे बडा हसपहिया' उपन्यास के चररत्र सत्य की धरातल से उभरे 
सामाहजक चररत्र ि।ै िर एक चररत्र अपने आप में हजम्मदेार हदखता िै। 
सभी पात्र अपने अहस्तत्ि को छोडकर मानो हसपहिया बन चकेु िो ऐसा 
इस उपन्यास में प्रतीत िोता ि।ै सभी िदीधारी में एक पत्रकार का पात्र 
िोता ि,ै जो सत्य की राि पर चलने िाला ईमानदार चररत्र िोता िै। 
ड्यटूी ऑहफसर (डी.ओ) यहूनफॉमत पिने रौब निी जमाता, उतना तो 
यहूनफॉमत पिने हबना िी हदखता ि,ै परांत ु यथाथत की धरा पर ऐसा निी 
दखेने हमलता। प्रत्येक इांसान को िनुििार की नजरों से निीं दखेा जा 
सकता ि।ै 
   इस उपन्यास में जनैजी ने पात्रालेखन बडी ििराई से हकया िै। इससे 
चररत्रों में सजीिता दखेने हमलती ि।ै िदीधारी के कततव्य, िहतहिहधयाँ, 
हजम्मदेाररयाँ और हनष्ठा सभी का अस्िीकार करत े अपनी क्षमता का 
अनहुचत उपयोि करते हदखाया िया ि।ै पहुलस के आचरण के साथ-
साथ सामान्य जनता के िक और काननू की धहजयाँ उडाते तथा अभद्र 
भार्ा का प्रयोि करके जनता को भयभीत कर हनदतयता की जानकारी दी 
ि।ै उपन्यास का प्रधान पात्र पत्रकार आनांद 'सािर' पहत्रका का 
उपसांपादक िोता ि।ै "अपने सांस्थान की प्रमखु पहत्रका 'सािर' के हलए 
उसने हपछले सप्ताि अपने प्रदेश में आए नए ओ.जी. पहुलस का इांटरव्य ू
हलया था।"(१) 
   एक हदन पत्रकार आनांद के घर में चोरी िोती ि,ै िि थाने में ररपोटत 
हलखिाने जाता ि।ै पहुलस स्टेशन में अपनी पिचान 'पत्रकार' न दकेर 
सामान्य नािररक बताता ि,ै तब से उसे बरेु दौर से िजुरना पडता ि।ै थाने 
में ररपोटत न हलखकर, उससे घसू लेने के प्रयत्न हकए जाते ि।ै इस बीच 
कुछ घटनाए ँथाने में आनांद देखता ि,ै तब परेू हदन थाने में बैठकर उसे 
पहुलस की कथनी और करनी में अांतर हदखता ि।ै बाद में उसे धन की 
लालच दकेर उसकी इमानदारी खरीदने का प्रयत्न िोता ि,ै लहेकन उसमें 
हिफलता हमलती ि।ै 
   सच्चा पत्रकार जो अपने कततव्य पथ पर चलने िाला िोता ि,ै उस 
पत्रकार को मिाहलयों के द्वारा हपटाया जाता िै। उसे चररत्रिीन भी 
बताया जाता ि,ै उसे जबरन दस्तखत करने पडते िैं तथा आई.जी पहुलस 
अफसर एक मीहडया कायतिम में नाटकीय रूप स े उसकी िलती को 
क्षमा करके साितजहनक सचूना दतेे िैं। अांत में पत्रकार आनांद पहुलस के  
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र्डयांत्र और धतूतता के सामने िार जाता ि।ै इस बीच िि अपना सब कुछ 
खो दतेा ि।ै लेखक ने इस उपन्यास में पहुलस व्यिस्था पर करारा व्यांग्य 
हकया ि।ै 
   'शब्द-बध' उपन्यास के प्रधान पात्र आनांदिधतन की जीिन कथा पर 
उपन्यास की रचना की िई ि।ै लेखक ने इस उपन्यास में पात्रालेखन बिुत 
िी सकू्ष्मता से िमारे सामने रखा ि।ै उपन्यास में पात्रों को सत्य की धरा पर 
रखकर शब्दों को कसाईखाने में रख सामाहजक हचत्रण प्रस्ततु हकया ि।ै 
सामाहजक जीिन को उपन्यासकार ने सकू्ष्मता से िमारे सामने रखकर, 
सभी चररत्रों की मदद से इस उपन्यास की कथािस्त ुके रूप में बनुा िया 
ि।ै कथनी और करनी में जिाँ फकत  हदखाई देता ि,ै ऐसे समय शब्दों का 
कुछ मोल न रिकर िर-क्षण शब्द का िध हकया जा रिा ि।ै तब प्रकाशन 
की दहुनया में लेखक और पाठकों को अनेक समस्याओ ां का सामना 
करना पडता ि।ै कुछ प्रकाशक भी शब्दों का िध करते पाए जाते ि।ै 
   आनांदिधतन प्रधान पात्र िोने के साथ-साथ िि एक सांस्थान में लेखक 
िोता ि।ै सांस्थान में लेखन कायत दौरान लेखक के आत्म सम्मान को ठेस 
पिुचँती ि।ै तब सांस्थान से हनकल जाना िी बेितर समझते ि।ै पिले पिल 
अपना लेखन कायत 'लोकहितकारी' नाम के सांस्थान से शोध सिायक पद 
से शरुू करते ि।ै इस पद पर रिने पर उन्िें प्रकाशन सांस्थानों का काला 
सच पता चलता ि।ै जिाँ पर धनपहतयों के काले धन को सफेद धन हकया 
जाता ि।ै लेखक आनांदिधतन के जीिन में कहठनाइयाँ या जोहखम िोने के 
बािजदू भी डटकर सामना करने की शहि कूट-कूट कर भरी िोती ि।ै िि 
खदु के िक के हलए खडे तो िोते ि,ै पर कुछ समय के पश्चात लेखक को 
प्रकाशन सांस्थान से हनकाला जाता ि।ै 
   बाद में िि 'अररिांतजी' के पास लेखन कायत करते ि।ै यिाँ पर लेखक के 
सामने नया सत्य बािर हनकल कर आता ि,ै हक अररिांतजी एक प्रहसि 
लेखक िोते ि,ै लेहकन अररिांतजी के प्रकाशनों को हपता के नाम पर 
प्रकाहशत न करके उसका बेटा अपने शीर्तक दकेर प्रकाहशत करता था। 
यि बात आनांदिधतन को अररिांतजी के अपमान समान लिती ि।ै तो ििाँ 
से आनांदिधतन लेखन कायत छोड दतेे ि।ै ििाँ से लेखक कुछ सांस्थानों में 
लेखन कायत करते ि।ै इस दौरान आनांदिधतन की 'प्रहतबि' प्रकाशन के 
साम्यिादी हिचारधारा िाले माहलक से भटे िोती िै। यिाँ पर 
आनांदिधतनजी दखेते ि,ै हक माहलक और नौकरों के बीच आपसी 
िमैनस्य ज्यादा बढ चकुा िोता ि।ै मिाहिद्यालयों में चल रि ेपाठ्यिम 
की हकताबों में स्थान प्राहप्त िते ुचालाकी से फेरबदल के प्रयत्न यि सब 
लेखक दखेते ि।ै 
   यिाँ पर लेखक अपनी रचना शहि का बचाि निीं कर पाते ि,ै 
पररहस्थहत अत्यांत िांभीर िो जाने पर लेखक के सब पसु्तकों को मालहकन 
के द्वारा जला हदया जाता ि ैऔर लेखक को ििाँ से हनकाल हदया जाता 
ि।ै बाद में लेखक पत्रकाररता जित में पैर रखते िै। यिाँ पर कथािस्त ुपणूत 
िोती ि,ै पर पाठकों की सोच में कुछ सिालों को लेकर िलचल चलती 
िी रिती ि।ै 
   'िलै और िन' उपन्यास का मखु्य पात्र आज्ञाप्रसाद, जो अयोध्याप्रसाद 
का एकमात्र पतु्र ि।ै जो पणूततः आिदेनकतात की भहूमका में हचहत्रत हकया 
िया ि।ै इस उपन्यास में ग्राम्य क्षेत्र के व्यहियों के बीच िचैाररक टकराि, 
हिरोध और सांघर्त आहद को हदखाया िया ि।ै सभी चररत्र िाँि से 
सांबांहधत ि,ै इस बात को कें द्र में रखकर लेखक ने ग्राम्य जीिन को सकू्ष्म 
रूप से हचहत्रत हकया ि।ै यि उपन्यास भले िी पत्रात्मक शैली में हलखा 
िया िो, लेहकन इसमें सभी घटनाओ ां को हदखाया िया ि।ै हजसमें कुछ 
नयापन दखेने निी हमलता ि,ै क्यूांहक यिाँ छोटे-बडे सांघर्त और लडाई-
झिडे अक्सर चलते रिते ि।ै 
   दहलत िित के लोिों को अभी भी कुछ ग्राम्य हिस्तार में बरुा बताति आज 
भी सिना पड रिा ि।ै इस उपन्यास में एक माित (िलै) को लेकर हििाद 
ि।ै ग्राम्य हिस्तार में कुछ लोि अपने लाभ के हलए अपने कायद ेकाननू  

बनाते ि।ै उन्िों के हलए किीं पर से रास्ते बन जाते ि ैऔर उसका 
उपयोि िोता ि।ै 
   आिदेनकतात आज्ञाप्रसाद और उसके भाई के बीच में टकराि के चलते  
उससे िैल की हिस्सेदारी छीन लेता ि।ै उसको लेकर नायक न्याय के 
हलए अहधकारी तथा हमहनस्टर को आिदेन दतेा ि,ै लेहकन तब्दील िोते 
िी कायत अटका-सा पडा रि जाता ि।ै बाद में िाँि के व्यहियों से 
शत्रतुा अहधक िो जाने पर उसे अपने पास 'िन' रखनी पडती ि।ै आज्ञा 
को अपने िाँि में रिने का सौभाग्य बचपन से िी कम हमला था। शिर 
में पढाई के बाद सतकत ता हिभाि में कमतचारी का पद प्राप्त िोता िै। िि 
सिोच्च अहधकारी का ड्राइिर ि।ै "बडे अफसर की हदली तमन्ना थी 
हक उनके पास सरकारी ड्राइिर भी उनकी अपनी हबरादरी का िो।"(२) 
   आज्ञाप्रसाद को अफसरों के घर के अलािा तीथतस्थानों पर साथ में 
जाना िोता था। आज्ञा कुलीन खानदान से था। अफसर भी आज्ञा का 
किना मानते थे, इसहलए िि भाई को रोजिार हदलाने में सफल िोता 
ि।ै आज्ञाप्रसाद कहठन पररहस्थहतयों से लडने िाला, हनरांतर मिेनती 
तथा सांघर्त करने िाला व्यहित्ि ि।ै उसके भाई ने आने-जाने का रास्ता 
बांद कर हदया, तब िि िार मानकर न बैठा रिा। 
   सरकारी िलै को पनुः शरुू करने के हलए सांघर्तरत रिकर थाने तथा 
प्रशासहनक हिभािों में आिेदन हदया। मशु्केहलयों को सिने पर भी 
सफलता कम हमली। आज्ञा के हिरोहधयों न ेइस अिसर का लाभ प्राप्त 
कर, अांत में उसे भारी िाहन पिुांचाई िई। िि इच्छा रखता ि,ै हक सब 
शाांहतपिूतक पणूत िो जाए। उसके पास िन िोते िुए भी िि हिांसा निीं 
चािता था। िीरेन्द्र जनै के इस उपन्यास के पात्रों में हिहिधता के साथ-
साथ सजीिता दखेने हमलती ि।ै 
                             *********** 
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Abstract:With the worldwide interest for natural, envi-

ronmentally safe and friendly, substitutes for synthetic 
pigments is on the rise, fungal pigments have emerged as 
a promising and sustainable solution across various in-
dustries. These pigments are advantageous Their ability 
to grow quickly, be easily produced, and withstand envi-
ronmental challenges makes them suitable for large-scale 
use. Furthermore, fungal pigments exhibition significant 
biological activities, enhancing their versatility. 
This review explores the variety of characteristics and 
industrial uses of fungal pigments. Several research stud-
ies have explored their use in the textile sector, particu-
larly for dyeing materials like cotton, silk, and wool. In 
the cosmetics industry, pigments such as melanin, carote-
noids, and lycopene have been utilized in products like 
sunscreens, lotions, face creams, and anti-aging treat-
ments. In the food industry, certain fungal pigments have 
already been commercialized as natural food colorants, 
including Monascus pigments, arpink red from P. oxali-

cum, riboflavin from A. gossypii, and β-carotene from B. 

trispora. This review is discussing the vast potential of 
fungal pigments across these industries, highlighting their 
promising role in sustainable and natural product devel-
opment. 
Keywords:Fungal pigments, natural colorants, antimi-

crobial properties, food industry, cosmetic industry, tex-
tile industry. 
INTRODUCTION-Color has always been a vital aspect 

of life for all organisms on Earth. For humans, colors sig-
nificantly influence various areas, like clothing, food, and 
daily appliance, making life truly vibrant. Usage of pig-
ments as colouring agents in prehistoric times has been 
revealed through archaeological discoveries Pigments 
and crushing tools, predicted to be between 350,000 and 
400,000 years old, were found in a den at Twin Rivers, 
Zambia, offering additional evidence of primitive pig-
ment use. (1).For centuries, most colorants were natural 
and organic, till the development of mauvine, the first  

manufactured colorant, by Sir William Henry Perkin in 
1856. The innovation transformed the industry, leading 
to the across-the-board application of artificial colors. 
These artificial dyes gained popularity because they are 
easy to produce, have cheap costs, lack unwanted fla-
vors, have remarkable coloring properties, and the fact 
that only small amounts were necessary to achieve vi-
brant results. 
However, synthetic dyes come with several disad-
vantages. Dyes like cochineal red, sunset yellow, and 
tartrazine can cause allergies on their own or when com-
bined with other dyes (2). Additionally, some synthetic 
dyes used in pharmaceuticals and cosmetic products have 
been linked to cancer. Due to these health risks, Certain 
synthetic pigments are prohibited from being used exter-
nally. For example, benzidine dyes have been associated 
with bowel cancer and Carbon black, a pigment frequent-
ly found in printing inks, is classified as a potential car-
cinogen. These drawbacks have driven a growing world-
wide interest in natural pigments. Fungal pigments have 
the potential to fulfil this role.  
Fungal pigments can play a crucial role across various 
industries. Fungi are prevalent in both natural and man-
made environments, exhibiting remarkable diversity in 
species, pigmentation, and morphology. Fungal pig-
ments' significant role in microbial pathogenesis has 
been widely studied and well-documented. When ex-
posed to environmental stresses like ultraviolet radiation, 
osmotic pressure, and nutrient shortages, fungi have de-
veloped pigmentogenesis as an adaptive survival mecha-
nism. Fungal pigments, considered secondary metabo-
lites, may have been overlooked regarding their signifi-
cance in cell protection and ecological interactions. 
Characterized by their diverse structures, these pigments 
exhibit various bioactivities, including anti-tumor, cho-
lesterol-lowering, anti-obesity anti-atherosclerotic, anti-
oxidative, anti-Alzheimer's, and immunosuppressive 
functions. 
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FUNGAL PIGMENTS-fungi are recognized for produc-

ing a wide variety of colourful metabolites. monascus a 
genus of fungi which represents earliest documented ap-
plication for a kind of rice which is red in colour. These 
are typically present in traditional Oriental cuisine, partic-
ularly in Japan, Southern China, and Southeast Asia. A 
wide array of advantageous properties is demonstrated by 
these pigments. 
The majority of our understanding of fungal pigments 
stems from studies centered on four main genera.: Asper-
gillus, Penicillium, Paecilomyces, and Monascus. Alt-
hough fungi can produce a varied range of pigments, typi-
cally grouped in four main division: melanins, polyke-
tides, azaphilones, and carotenoids azaphilones (3). In this 
paper, we will explore these categories. 
Carotenoids 

The word “carotene” derived from carota which is a Latin 
word first coined in 18th century by wackenroder, who 
achieved the extraction and purification of the pigment 
from carrots. Carotenoid names are not based on their 
structural characteristics; instead, they are derived from 
the root word "carotene," prefixed by Greek letters (such 

as α, β, ε) to indicate the variations in their terminal 

groups. As of now, so many species of fungi are discov-
ered to do synthesis of carotene (4). Some of them are 
mentioned in Fig.1 The bright colors and health ad-
vantages of different carotenoids have generated attention 
in numerous sectors. Similar to carotenoids present in oth-
er organism, fungal carotenoids are recognized for their 
distinctive yellow, orange, and red colors (5). 
Melanin’s 

The formation of fungal melanins occurs through a com-
plicated polymerization process, resulting in compounds 
that exhibit deep shades of green, black and brown colors. 
Fungal melanins are characterized by their negative 
charge and hydrophobic nature. Melanin production plays 
a crucial role in helping fungi withstand environmental 
stresses like, extreme temperatures, enzymatic degrada-
tion, oxidants, desiccation and UV radiations.  
In some pathogenic fungi that affect mammals, melanins 
might enhance fungal virulence by serving as a mecha-
nism of resistance against the host's immune system (6). 
Recent research has demonstrated that melanin pigments 
able to conceal antigens, allowing these pathogens to es-
cape detection by the immune system. This helps the fun-
gi escape phagocytosis and boosts their chances of surviv-
al within the host. 
Polyketides  

A highly diverse collection of natural compounds is repre-
sented by polyketides, characterized by their complex car-
bon skeletons, these compounds are an important source 
of bioactive molecules with significant pharmaceutical 
relevance. 

 Fungal pigments derived from polyketides are pro-
duced abundantly by many fungi Particularly prevalent 
in most genera of filamentous ascomycetes. Two nota-
ble classes of these polyketide pigments include anthra-
quinones and naphthoquinones, which exhibit a variety 
of colors . 
Anthraquinones are able to produce a wide spectrum of 
colors, ranging from yellows to reds and even blues. 
Many fungi can produce this metabolite, including 
HAQNs, the variation in color is associated to the ap-
proximately short, conjugated chromophores found in 
anthraquinones. They tend to exhibit pale yellow hues 
in their most basic, unsubstituted forms. When substitu-
ents are added, these molecules experience significant 
bathochromic shifts in their absorption maxima, result-
ing in deeper red and even blue hues. naphthoquinone 
pigments for instance are generated through numerous 
species of fungi. Most of them showcase colors that 
generally range from brown through yellow to orange. 
Research indicates that in certain Fusarium species, the 
biosynthesis of naphthoquinone pigments is activated 
by environmental stresses, often taking place during 
growth inhibition or cessation (7).  
Azaphilones 

Fungi produce diverse kind of azaphilone pigments, 
that are synthesized from polyketides. Featuring pyrone
-quinone structures, these pigments consist of a bicyclic 
core that is highly oxygenated and includes a chiral 
quaternary center. The structural diversity of these com-
pounds stems from the simplicity of nitrogen incorpora-
tion into their frameworks.  
Azaphilone-producing fungi are found widely in nature 
and include various types of microscopic fungi, often 
referred to as "molds," these pigments produce yellow, 
red, or green colors seen in fungi. These pigments have 
great potential in food colorant industries (7). 
INDUSTRIAL APPLICATIONS OF FUNGAL 

PIGMENTS  
Textile Industry 

A wide range of dyes is extensively used by the textile 
industry and other sectors. The rising demand for pig-
ments has driven expanded research into utilizing fila-
mentous fungi for pigment production. Through bio-
technological methods, anthraquinones are synthesized 
by various fungi, Interestingly, cynodontin, derived 
from a fungus, produced two anthraquinone dyes that 
closely resemble traditional synthetic dyes such as Dis-
perse Blue 7 and Acid Green 28n (8). These anthraqui-
none dyes exhibit properties comparable to standard 
dyes. Furthermore, anthraquinones produced by differ-
ent fungi have demonstrated antimicrobial properties. 
For example, anthraquinones produce a pink pigment 
used to dye cotton thread. The dyed thread exhibited  
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outstanding resistance to light, heat, pH changes, and tem-
perature variations, further highlighting the potential of 
fungal pigments as environmentally friendly alternatives 
to conventional dyes.  
yellow and red pigments which can be able to dissolve in 
water have high attraction to wool fibers have been identi-
fied by researchers and are suitable for industrial applica-
tions due to their stability across various temperatures and 
pH levels (9). Additionally, Penicillium species produce 
ankaflavin, a Monascus pigment that binds well to wool 
fibers , and Several species of Penicillium from Amazoni-
an soil produce particularly vibrant pigments suitable for 
textile applications (10). Additionally, pigments like 
xylindein, draconin red, and yellow pigment derived from 
rotting hardwood logs in Canada were successfully ap-
plied to dye strips of various fabrics (11). 
Cosmetic Industries 

With the growing demand for natural products, cosmetic 
industries are increasingly turning to alternatives to syn-
thetic pigments, and fungal pigments have garnered sig-
nificant attention for their various benefits. Melanin, ca-
rotenoids, and lycopene are pigments that have shown 
promise for cosmetic applications, Notably, pigments 
from fungi such as Monascus and similar varieties have 
already made their way into the market, finding applica-
tions in products like skin conditioners, skincare items, 
and lipsticks (12).  
Melanin acts as a natural "sunscreen" by absorbing a wide 
range of UV and visible light wavelengths. In addition to 
its UV protection, melanin serves as a potent antioxidant 
and is commonly found in dermal and cosmetic products 
like sunscreens and hair dyes. Furthermore, despite the 
wealth of research demonstrating its potential currently, 
the majority of melanin-based applications are still under 
development and have yet to be commercialized. As in-
dustries shift toward more sustainable materials, the re-
search on microbial melanin remains an area with signifi-
cant untapped potential for future innovation.  
Food Industries  

Much of the research on fungal pigments has focused on 
their application as food colorants, with this paper empha-
sizing their potential in various industries, particularly the 
food sector. Examples include Monascus pigments, 

arpink red, and β-carotene which are already present in 

market as edible dye (13). 
Monascus, a genus frequently employed as a food color-
ing agent, is widely utilized in Asian culinary traditions. 
The pigments typically include six main azaphilone pig-
ments which have showes different colors. Nevertheless, 
specific strains of species may produce citrinin, a myco-
toxin with established nephrotoxic and hepatotoxic side-
effects on people (14). Consequently, food colorants de-
rived from this genus are prohibited in the western  

countries, fuelling ongoing debates regarding their safe-
ty in food items. In contrast, melanin has been explored 
for eco-friendly applications, for instance, in the crea-
tion of silver nanostructures known for their broad-
spectrum antimicrobial effects against pathogens found 
in food, presenting promise for both the food and health 
industries. 
Pharmaceutical Industries  

The pharmaceutical industry has recognized the signifi-
cant potential of fungal pigments. One example is bika-
verin, a vivid red pigment classified as a naphthoqui-
none, primarily occurring in the genus Fusarium A 
polyketide biosynthetic pathway is responsible for the 
synthesis of bikaverin. This pigment is highly regarded 
for its bioactive properties and its application as a color-
ant in textiles. Bikaverin exhibits broad bioactivity, in-
cluding antimicrobial and anti-proliferative effects This 
makes it a strong contender for use in pharmaceutical 
research and different industrial applications (15).  
Carotenoids, another class of fungal pigments, also hold 
a prominent role in the pharmaceutical field, particularly 
in combating respiratory diseases, ocular complications, 
chronic illnesses, and neurodegenerative disorders(20). 
Their immune-boosting properties are largely due to 
their antioxidant capabilities, they provide protection 
against cancers in humans and animals through the neu-
tralization of ROS. Serving as precursors to vitamin A, 
carotenoids act as bioactive compounds that contribute 
to lowering the chances of degenerative diseases. 
These pigments offer promising avenues for further ex-
ploration in both pharmaceutical and industrial sectors, 
with the potential to contribute to sustainable health so-
lutions. 
BIOACTIVE PROPERTIES -Several studies have 

highlighted the health benefits of fungal pigments over 
synthetic alternatives, Specifically, they exhibit antibac-
terial properties against a range of harmful yeast bacte-
ria and fungi. It has been suggested by researchers that 
these bioactive pigments have potential applications as 
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pigments to manufacture medical items such as suture 
threads, bandages, and face masks, with promising re-
sults indicating the feasibility of such applications (16). 
For instance, Aspergillus produces neoaspergillic acid, 
which exhibits antibacterial activity against bacteria, as 
well as antifungal action against Candida (17).  
Fungal pigments have demonstrated anticancer and anti-
tumor properties, with multiple studies suggesting their 
potential use as anticancer agents. For instance, pig-
ments derived from Monascus species have shown sig-
nificant anticancer activity against various types of can-
cer, (18). Another study found that melanin from Phoma 
sp. RDSE17, at a concentration of 80 µg/mL, inhibited 
the growth of human lung cancer cells (19). 
In a recent study evaluating the dermal toxicity of pig-
ments fungi in Wistar rats has confirmed that fungal pig-
ments are nontoxic in nature, proposing their promising 
application in cosmetics and textile dyeing industries, 
furthermore the antioxidant properties of microbial pig-
ments, like violacein, naphthoquinones and carotenoids 
from various fungi (16), have been the subject of exten-
sive research. These findings suggest that fungal pig-
ments hold great promise for applications in the 
healthcare industry. 
CONCLUSION-In conclusion, fungal pigments present 

a potential substitute to synthetic dyes and colorants 
across different industries. The range of bioactive prop-
erties they possess, from antimicrobial to antioxidant 
and anticancer activities, highlights their potential for 
sustainable purposes. Fungal-derived pigments can 
mimic the vibrant hues of artificial dyes in the textile 
industry while providing environmental advantages. The 
cosmetic sector is increasingly recognizing the ad-
vantages of natural pigments like melanin and carote-
noids, which provide UV protection and antioxidant 
benefits. In food industries, while some fungal pigments 
face regulatory challenges due to safety concerns, their 
applications as natural colorants remain significant. Ad-
ditionally, the pharmaceutical  

potential of fungal pigments, particularly in producing 
bioactive compounds like biliverdin and carotenoids, 
underscores their relevance in health and wellness. As 
research progresses, fungal pigments are going to play 
a crucial part in promoting sustainable practices and 
innovations in these industries. 
                                   ********** 
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भारिीय ज्ञान परम्परा के तवतवध आयाम 
 

    डॉ. शबनम खान 

       प्राध्यापक- हिन्दी हिभाि      
  माता जीजाबाई शासकीय ( स्िशासी )स्नातकोत्तर कन्या मिाहिद्यालय, इांदौर                                                  

भारतीय ज्ञान परांपरा के हिहिध आयामों पर प्रकाश डालने के पिूत इसके 
मलू भाि को समझना आिश्यक ि ै। मानिीय चेतना की एक मित्िपणूत 
मलू प्रिहृत्त ि ै – ज्ञान की अहभलार्ा। ज्ञान अथातत िरुू द्वारा प्रदत्त 
सैिाांहतक ज्ञान, अिलोकन या अनभुि द्वारा अहजतत तथ्य, हिचार एिां 
ताहकत क बोध । भारत का ििृद ज्ञान िमारे आध्याहत्मक देश के जड-
चेतन एिां िचैाररक धरातल में यिु-यिु से सतत प्रिाहित एिां समाहित 
िि ज्ञान ि,ै हजसने भारत की हनमतल धरा को ‘हिििरुु’ की सांज्ञा से 
हिभहूर्त हकया था । ज्ञान परांपरा से आशय ‘एक स्िचहलत ज्ञान श्रृांखला 
’ ि ै। ज्ञान का हनरांतर चला आता िुआ हिकास िम एक अहिरल धारा 
के रूप में ज्ञान-हिज्ञान, प्रज्ञान,सांज्ञान की िर शाखा-प्रशाखा को पोहर्त, 
पल्लहित एिां पहुष्ट्पत कर रिी ि ै । भारतीय ज्ञान परांपरा हिशरे् रूप से 
प्राचीन भारतीय सभ्यता और िभैिपणूत सांस्कृहतक हिरासत के मलू्यों, 
धाहमतक और दाशतहनक हिचारों, हिज्ञान और प्रौद्योहिकी, कला और 
साहित्य तथा अन्य हिहिध के्षत्रों में सतत समिृ रिी ि ै । यि परांपरा 
िजारों िर्ों से चली आ रिी ि ैऔर भारतीय सांस्कृहत का मलू आधार 
भी ि ै। 
      भारतीय ज्ञान परम्परा िमें 'असतो मा सद्गमय, तमसो मा 
ज्योहतितमय, मतृ्योमात अमतृां िमय' की ओर प्रितृ्त करती ि ै। इस प्राचीन 
ज्ञान अिधारणा की हदशा व्यहि के सिािंिीण हिकास से समाज एिां 
राष्ट्र हनमातण की ओर हनरांतर उन्मखु िोती रिी ि ै । ससुांस्कृत ज्ञान में 
ढलकर िी सांस्कारिान मनषु्ट्य की सांरचना िोती ि ै । सांस्कारिान जन-
मानस हमलकर सभ्य एिां हिकहसत समाज एिां राष्ट्र की अिधारणा की 
िढते िैं । प्राचीन काल से िी भारत उच्च मानिीय मलू्यों एिां हिहशि 
अनसुांधान परम्पराओ ां का दशे रिा ि ै । भारतीय सनातन धमत में िहणतत 
सभी तैतीस कोहट ( प्रकार ) के दिेी-दिेता भी किीं-न-किीं ज्ञान-प्रज्ञान 
के हिहिध ममों एिां हनष्ट्काम कमों को रेखाांहकत करते िैं । उनका सांकेत 
रूप में, सत्यम हशिम सुांदरम के मांिल रूप में रिस्योद्घाटन करते िैं । 
ज्ञानी, ध्यानी, हिज्ञानी मिहर्तयों ने ईिर की प्राहप्त के 108 माित प्रहतपाहदत 
हकए। ऐसा माना जाता ि ै हक दिेाहधदिे हशि ने उसमें चार अन्य माित 
जोडे । इस तरि कुल 112 मािों से ईिर की हनमतल आराधना की सुांदर 
अिधारणा को भारतीय ज्ञान परम्परा एिां दशतन परांपरा के अांतितत 
समाहित हकया िया ।  िमारी भारतीय ज्ञान परम्परा में नारी को िसधुा 
का प्रहतरूप माना िया ि ै। 
        जसैे धरा रत्निभात िोती ि,ै िसैे िी नारी अपन े अनेक रूपों में 
मानिीय िणु-रत्नों को जन्म देती ि ै। दिेी पाितती या माता दिुात के अनेक 
रूप इन्िीं उच्च िणुों को प्रदहशतत करते िैं। भििान हिष्ट्ण ु के दस 
अितारों में सांयिु उच्च मानिीय िणुों से यिु मिामानि िी जन-
समदुाय को सन्माित की ओर प्रेररत करते िैं । उदात्त मानिीय िणुों से िी 
श्रेष्ठ एिां समिृ राष्ट्र की पररकल्पना साकार िोती ि ै।  
        श्रीमद्भािित  िीता, 108 उपहनर्द, 4 िदे, 18 परुाण, 18 
स्महृतयाँ, र्ड्दशतन इत्याहद हिशद ् ग्रांथ समचूे हिि को भारतीय 
ऋहर्यों,मनीहर्यों की अन्यतम भेंट िैं । 
        "भारतीय ज्ञान परम्परा में िीता को मित्िपणूत स्थान प्राप्त ि ै। समय 
के दबाओ ां में, रचना के इहतिास के रूपाांतरण में हकसी ग्रांथ हिशेर् की 
भहूमका पर भारतीय हचांतन परम्परा में पयातप्त हिचार हकया िया ि ै। इसमें 
िहैिक स्तर पर सिातहधक हिचार िीता पर िुआ ि ै। इसहलए भारतीय  

           सांस्कृहत में आरांभ से िी हजन मानिीय अथिा सामाहजक मलू्यों 
पर बल हदया िया, ि े मलू्य हकसी ग्रांथ हिशरे् में हिशे्लहर्त िो, ऐसा 
हिशेर् ग्रांथ िीता िी ि ै। ऐसा हिचारक मानते िैं हक इस ग्रांथ के माध्यम 
से जीिन के लक्ष्य को ठीक से जानने-समझने में  
 सिायता हमलती ि ै । आज भी भारतीय हचांतन परम्परा को जानने-
समझन ेके हलए िीता मित्िपणूत ग्रांथ ि ै ।"

1  आहद शांकराचायत न ेसितप्रथम 
िीता पर भाष्ट्य हलखकर इसे अपने प्रस्थान त्रयी में प्रहतहष्ठत हकया । 
अल्पाय ु में िी शांकराचायत ने 'ब्रह्मसतू्र' पर  भाष्ट्य के साथ िी ग्यारि 
उपहनर्दों यथा- ईश,केन,कठ,प्रश्न, मणु्डा, माांडूक्य,ऐतरेय,तैहत्तरीय, 
बिृदारण्यक और छाांदोग्योपहनष्ट्द ्तथा िेतािर उपहनर्दों पर भाष्ट्यों की 
रचना की । उन्िोंन ेअद्वतै िदेाांत की साथतक अहभव्यांजना की तथा साांख्य 
दशतन का मलू कारणिाद एिां मीमाांसा दशतन के मलू ज्ञान-कमत 
समचु्चयिाद का तकत सांित खण्डन हकया । कालाांतर भहिकालीन 
आचायों रामानजुाचायत, मध्िाचायत, हनम्बाकत , भास्कराचायत, 
िल्लभाचायत, आहद सांतों द्वारा मिान ग्रांथ िीता पर भाष्ट्य हलख ेिए। इन 
भाष्ट्यों से िी अद्वतै, द्वतै, शिुाद्वतै, हिहशिाद्वतै जसेै दाशतहनक हसिाांतों 
का प्रहतपादन िुआ । आधहुनक यिु के अन्य हिचारकों स्िामी 
हििकेानांद, बाल िांिाधर हतलक, मिात्मा िाांधी, ओशो रजनीश इत्याहद 
ने िीता की व्याख्या अपने-अपने ढांि से की । "

2 िीता भारतीय धमत और 
सांस्कृहत में सबसे जीिन्त स्िर ि ैऔर प्रत्येक समय में साथतक मानस 
इसमें अपना समाधान ढूँढता आया ि ै। एक साथतक रचना िी निीं बहल्क 
हकसी जीिन्त व्यहि की तरि प्रत्येक पीढी को िीता अपनी ओर 
आमांहत्रत करती ि,ै नये सांदभों के हलए प्रेररत करती ि ैताहक समय और 
समाज में नयी दीहप्त प्रकाहशत िो । इस प्रकार हचांतकों के माध्यम से भी 
िीता का निीन सांदशे समाज को प्राप्त  िोता रिा ि ै। 
               भारतीय ज्ञान परांपरा में चार िदेों और िदेाांत का अत्यहधक मित्ि 
ि ै। भारतीय ज्ञान के के्षत्र में िदेों का अत्यहधक मित्ि ि ै। स्िामी दयानांद 
सरस्िती ने 'िदेों की ओर चलो' का मांत्र हदया ।  िदेाांत का िास्तहिक 
स्रोत भी िदे ि ै। उसका ताहत्िक हनरूपण करने िाले आचायत िादरायण 
िैं । "मिहर्त िादरायण के काल में िहैदक धमातिलहम्बयों में मखु्यतः तीन 
तत्ि ज्ञान - कणाहद का िशैहेर्क दशतन,  िौतम का न्याय और कहपल 
का साांख्य दशतन प्रचहलत थे । इसमें कणाद भौहतकिाद का, कहपल द्वतै 
का तथा िौतम द्वधैीभाि का, अनास्था और अहििास का प्रचार कर रि े
थे । इसके अहतररि अिहैदक मतािलहम्बयों में चािातक का लोकायत 
दशतन, जनैों का अितत तथा बौिों का तथाित दशतन प्रचलन में था । ये 
तीनों अिहैदक दशतन न तो िदे को मानत ेथ े न िी ईिर को ।"3  िस्ततुः 
भारतीय र्ड्दशतन सभी तत्िज्ञाहनयों को आत्महचांतन, आत्म मनन एिां 
आत्महिशे्लर्ण करने का का अहद्वतीय दृहिकोण प्रस्ततु करते िैं । जिाँ 
न्याय दशतन तकत  बुहि एिां समीक्षात्मक हििचेना पर ध्यान केहन्द्रत करते 
िैं, ििीं िशैहेर्क दशतन अणओु ां-परमाणओु ां के सांयोजन-
हिखांडन,बिुिणुन का िजै्ञाहनक आधार प्रस्ततु करते िैं । साांख्य,  योि, 
िशैहेर्क, मीमाांसा और िदेाांत दशतन ने ििन दाशतहनकता का ममत प्रकट 
हकया ि ै ।  हिि के प्राचीनतम ग्रांथ 'ऋग्िदे' में पथृ्िी को माता मानकर 
सभी मनषु्ट्यों को उसकी हदव्य सांतान माना िया ि ै। अतः सभी एक माता 
के िी सांतान िैं,  तब सोचकर दहेखए भला हक यिाँ कौन ज्येष्ठ और कौन 
कवनष्ठ क िायेगा ? सभी की समान भाि से उत्पवत्त  ुई।  
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"तेअज्येष्ठा अकहनष्ठास उहद्भदोऽमध्यमासो मिसा हि िािधृ:ु।"  
( ऋग्िदे, 5.59.6 ) 

         अथातत ् ( पथृ्िी पतु्रों में ) कोई ज्येष्ठ निीं, कोई श्रेष्ठ निीं, कोई 
कहनष्ठ भी निीं, कोई हनकृि निीं और कोई मध्यम श्रेणी का भी निीं ।  
सभी यिाँ एक समान िैं तथा परस्पर हमलकर समान भाि से, समानता के 
नैसहितक अहधकार के साथ उन्नहत करते िैं । 

            िमारा ििृद िहैदक साहित्य भारतीय सांस्कृहत, सभ्यता और 
आध्याहत्मकता का मलू आधार ि।ै िहैदक साहित्य में दाशतहनकता, 
नैहतकता, न्याय और व्याििाररक हशक्षा का सिज,सरल और सुांदर 
तालमेल ि ै। इसके साथ िी समरसता की िढू समझ, परुूर् और प्रकृहत 
का समन्िय तथा अलौहकक अांतदृतहि का प्रज्ञान सिस्राहब्दयों से भारतीय 
जीिन शैली को नि-आयाम दतेा रिा ि ै ।  िदे, उपहनर्द, दशतन तथा 
हिहभन्न मत िमारे साहित्य, कला, सांिीत, खिोल, ज्योहतर्, िास्तकुला, 
योि मदु्राए ँ, समस्त िीडाए ँऔर समहन्ित शासन पिहत सहित हिहभन्न 
क्षेत्रों को नई हदशा प्रदान करते रि ेिैं। 

            आयतभट्ट, ब्रह्मिपु्त, िरािहमहिर, सशु्रतु, चरक  जसैे प्राचीन 
भारतीय िहणतज्ञों ,खिोलशाहस्त्रयों आयिुदे आचायों ने अांकिहणत, 
बीजिहणत, ज्याहमहत, हचहकत्सा के हिहिध के्षत्र में मित्त्िपणूत योिदान 
हदया । हिकीपीहडया के अनसुार "िरािहमहिर िदेों के ज्ञाता थे मिर िि 
अलौहकक में आांख ेबांद करके हििास निीं करते थे। उनकी भािना और 
मनोिहृत्त एक िजै्ञाहनक की थी। अपने पिूतिती िैज्ञाहनक आयतभट्ट की 
तरि उन्िोंने भी किा हक पथृ्िी िोल ि।ै हिज्ञान के इहतिास में िि प्रथम 
व्यहि थे हजन्िोंने किा हक कोई शहि ऐसी ि ैजो चीजों को जमीन के 
साथ हचपकाये रखती ि।ै आज इसी शहि को िरुुत्िाकर्तण किते ि।ै"4   
             हिकीपीहडया की जानकारी िमें बताती ि ै हक "िरािहमहिर ने 
पयातिरण हिज्ञान (इकालोजी), जल हिज्ञान (िाइड्रोलोजी), भहूिज्ञान 
(हजआलोजी) के सांबांध में कुछ मित्िपणूत हटप्पहणयाँ की। उनका किना 
था हक पौधे और दीमक जमीन के नीचे के पानी को इांहित करते िैं। आज 
िजै्ञाहनक जित द्वारा उस पर ध्यान हदया जा रिा ि।ै उन्िोंने हलखा भी 
बिुत था। सांस्कृत व्याकरण में दक्षता और छांद पर अहधकार के कारण 
उन्िोंने स्ियां को एक अनोखी शलैी में व्यि हकया था। अपन ेहिशद ्ज्ञान 
और सरस प्रस्तहुत के कारण उन्िोंने खिोल जसेै शषु्ट्क हिर्यों को भी 
रोचक बना हदया ि ै । हजससे उन्िें बिुत ख्याहत हमली। उनकी पसु्तक 
पांचहसिाहन्तका (पाांच हसिाांत), बिृत्सांहिता, बिृज्जात्क (ज्योहतर्) ने 
उन्िें फहलत ज्योहतर् में ििी स्थान हदलाया ि ै जो राजनीहत दशतन में 
कौहटल्य का, व्याकरण में पाहणहन का ि।ै" प्राचीन समय में सौरमांडल पर 
आयतभट्ट का ज्ञान अदु्भत था । यि ज्ञान अपने समय में सहदयों आि ेका 
ज्ञान था। सशु्रतु सांहिता हचहकत्सा और सजतरी का एक मित्िपणूत ग्रांथ ि,ै 
ििीं चरक सांहिता में आयिुदे का अहद्वतीय ज्ञान-भांडार समाहित ि ै। 

 

               मिहर्त पतांजहल द्वारा प्रणीत आष्ठाांहिक योि दशतन आज 
िहैिक स्तर पर प्रहतहष्ठत िो चकुा ि ै । मनषु्ट्य की शारीररक, मानहसक 
और आहत्मक उन्नहत के हलए योि ि ध्यान की मित्ता स्ियांहसि ि ै । 
योि के मित्िपणूत आठ अांि- यम, हनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्यािार, 
धारणा, ध्यान और समाहध िमें िमशः सिािंिीण हिकास की ओर 
अग्रसर िोने का सन्माित हदखाते िैं ।  "भारतीय सांस्कृहत और दशतन में 
योि का हिहशि स्थान ि ै। योि हिद्या से सांबांहधत ज्ञान भारतीय प्राचीन 
ग्रांथों में अनेक स्थानों पर दखेने को हमलता ि ै । इनमें िदे, परुाण, 
उपहनर्द, श्रीमद्भािित िीता आहद प्राचीन ग्रांथों में योि हिद्या हिद्यमान 
ि।ै"6  योि सतू्र के प्रणतेा मिहर्त पतांजहल अपनी रचना 'योि सतू्र' के 
हद्वतीय सतू्र में योि को पररभाहर्त करते िुए हलखते िैं -  
                       'योिहश्चतिहृत्तहनरोधः'  ( पतांजहल योि सतू्र 1/2 ) 
           अथातत ्हचत्त या अांतःकरण की िहृत्तयों से सितथा मिु िो जाना 
िी योि ि ै। योि के दो रूप िैं - राजयोि और िठयोि। हजनका उद्दशे्य  

मानि जीिन के सिोच्च लक्ष्य को प्राप्त करना ि ै ।राज योि को योि 
दशतन का उच्चतम और श्रेष्ठ आध्याहत्मक रूप माना जाता ि।ै राज योि 
का हिशिु लक्ष्य समाहध (कैिल्य) प्राप्त िोना ि ै । जो हनमतल हदव्य 
चेतना या परमात्मा के साथ हमलन की उच्च हस्थहत ि।ै राजयोि के 
अभ्यास में सम्यक ध्यान, सिज एकाग्रता एिां सांयत मानहसक 
अनशुासन शाहमल ि।ै 
        भारतीय ज्ञान परांपरा में दीहक्षत िोकर अनेक सांतों ने जन मानस 
को समरसता, भाई-चारा और समन्िय का माित हदखाया ि ै। ऐसे सांतों में 
रामानांद, िल्लभाचायत, रामानजुाचायत,  हिट्ठलनाथ, िोरखनाथ, सांत 
रहिदास ( रैदास ), सांत कबीर, िोस्िामी तलुसीदास, सरूदास, 
दाददूयाल, सांत रज्जब, हसांिा जी, िरुुनानक, नामदिे, मीराबाई, 
सिजोबाई इत्याहद प्रमखु िैं । कबीर की साहखयाँ 'ज्ञान की आखँ' किी 
जाती ि ै । उन्िोंने सबद और रमनैी द्वारा हदव्य आध्याहत्मक िठयोहिक 
रिस्यों को उजािर हकया । 
            भारतीय ज्ञान-दशतन समचूे हिि के कल्याण की मांिल कामना 
से अहभप्रेररत एिां हनदहशतत ि-ै 

"सवे भवन्द्िु सुतखनः, सवे सन्द्िु तनरामयाः । 

सवे भरातण पश्यन्द्िु, मा कतश्चदु्दःखभाग्भवेि ्।"7 

       भारतीय ज्ञान परांपरा हिशरे् रूप से भारतीय सभ्यता और सांस्कृहत 
के मलू्यों, धाहमतक और दाशतहनक हिचारों, हिज्ञान और प्रौद्योहिकी, 
कला और साहित्य तथा अन्यान्य हिहिध के्षत्रों में समिृ रिी ि ै । यि 
परांपरा िजारों िर्ों से चली आ रिी ि ैऔर भारतीय सांस्कृहत का पािन 
मांिलमय मलू आधार ि ै। 

भारतीय हशक्षा के इहतिास पर दृहिपात करने से ज्ञात िोता ि ै- प्राचीन 
काल में हशक्षा का मलू उद्दशे्य सितजन हिताय की भािना से सदज््ञान की 
प्राहप्त रिा ि ै । इस उद्दशे्य के अनरुुप िी हशक्षा का स्िरुप एिां हिहिध 
हिर्य हनधातररत हकए जाते थे । आज के यिु की मिती आिश्यकता ि ै
अध्यात्म को हिज्ञान से, परमाथत को व्यििार से, परांपरा को आधहुनकता 
से सांयिु करते िुए ियैहिक, सामाहजक एिां िहैिक जीिन की 
चनुौहतयों के मध्य समरसता, समानता एिां सौिाद्रतता की पनुस्थातपना के 
हलए एक सिज सतू्र को तलाशने की । 

 िततमान शकै्षहणक पररदृश्य को दखेें तो राष्ट्रीय हशक्षा नीहत 2020 के 
आधार पर उच्च हशक्षा में हशक्षक-हिद्याथी तथा हशक्षण-अहधिम के 
हिहभन्न प्रहतमानों में िणुित्ता लाने के हलए पाठ्यिमों में भारतीय ज्ञान 
परांपरा को समाहित हकया जा रिा ि ै। िणुित्तायिु अध्ययन-अध्यापन 
िणुित्तापणूत जीिन की नींि ि ै । इसको ध्यान में रखते िुए राष्ट्रीय स्तर 
पर हशक्षा की निीन रूपरेखा बनाए जाने पर जोर हदया जा रिा ि ै। यि 
िमारे दशे के सिािंिीण हिकास के हलए आिश्यक ि ै । इसे जमीनी 
धरातल पर हियाहन्ित करने के हलए  हशक्षाहिद ् एिां हिद्याहथतयों का 
प्रयास इस हदशा में िोना चाहिए हक दशे की नींि को सशि बनाने में 
अपना सहिय योिदान प्रदान करें । 

             यि शभु सांकेत ि ै हक भारतीय ज्ञान परांपरा के हिहिध आयामों के 
सांदभत में समचूे दशे भर में अनेक स्तरों पर हनरांतर राष्ट्रीय सांिोष्ठी एिां 
िबेीनार आयोहजत हकए जा रि ेिैं । 

                                   ****** 
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बातलकाओ ंके शैतिक तवकास में महात्मा गांधी का योगदान 

 
रातगनी गौिम 

अहसस्टेंट प्रोफेसर, बी.एड हिभाि 
श्री अग्रसेन महिला मिाहिद्यालय, आजमिढ (उ.प्र.) 

सारांश- मिात्मा िाांधी ने हशक्षा को भारतीय समाज के नैहतक, 

सामाहजक और आहथतक पनुहनतमातण का आधार माना। उनके हिचार में 
स्त्री-हशक्षा केिल साक्षरता या हडग्री प्राहप्त तक सीहमत न िोकर 
आत्महनभतरता, नैहतक चेतना, सामाहजक सिभाहिता और राष्ट्रहनमातण 
की प्रहिया से जडुी िुई ि।ै िाांधीजी का प्रहसि कथन— “एक परुुर् को 
हशहक्षत करने से एक व्यहि हशहक्षत िोता ि,ै परांत ुएक स्त्री को हशहक्षत 
करने से परूा पररिार हशहक्षत िोता ि”ै— उनके स्त्री-हशक्षा सांबांधी 
दृहिकोण का सार प्रस्ततु करता ि।ै प्रस्ततु शोधपत्र में बाहलकाओ ां के 
शहैक्षक हिकास के सांदभत में िाांधीजी के हिचारों, उनकी हशक्षा-दृहि, 
सामाहजक असमानताओ ां के प्रहत उनके हचांतन तथा समकालीन पररप्रेक्ष्य 
में उनकी प्रासांहिकता का हिस्ततृ हिशे्लर्ण हकया िया ि।ै 
मुख्य शब्द: स्त्री-हशक्षा, नयी तालीम, आत्महनभतरता, ग्राम पनुहनतमातण, 

कौशल हिकास, लोकहिद्या, महिला सशहिकरण। 
प्रस्िावना-भारतीय समाज में हस्त्रयों की हस्थहत ऐहतिाहसक रूप से 

हिरोधाभासी रिी ि।ै एक ओर उन्िें ‘शहि’ और ‘माँ’ के रूप में पजूनीय 
माना िया, ििीं दसूरी ओर हशक्षा, सांपहत्त और हनणतय-हनधातरण के 
अहधकारों से िांहचत रखा िया। सामाहजक रूहढयों, आहथतक हनभतरता 
और परुुर्प्रधान मानहसकता ने हस्त्रयों के शहैक्षक हिकास को बाहधत 
हकया। मिात्मा िाांधी ने इस हिडांबना को समझते िुए स्त्री-हशक्षा को 
सामाहजक पररिततन का अहनिायत साधन माना। उनके हलए हशक्षा केिल 
पसु्तकीय ज्ञान निीं थी, बहल्क व्यहि के समग्र हिकास—शारीररक, 
मानहसक, नैहतक और आध्याहत्मक उन्नहत—का माध्यम थी। िाांधीजी 
का हििास था हक राष्ट्र का िास्तहिक उत्थान तभी सांभि ि ैजब उसकी 
आधी आबादी—अथातत महिलाएँ—हशहक्षत, जािरूक और आत्महनभतर 
िों। भारतीय समाज में स्त्री की हस्थहत ऐहतिाहसक रूप से बिुआयामी रिी 
ि।ै एक ओर उसे ‘शहि’ और ‘माततृ्ि’ का प्रतीक माना िया, तो दसूरी 
ओर सामाहजक सांरचना ने उसे हशक्षा, सांपहत्त और हनणतय-हनमातण के 
अहधकारों से िांहचत रखा। स्त्री-हशक्षा का प्रश्न केिल साक्षरता तक 
सीहमत निीं ि,ै बहल्क यि सामाहजक न्याय, लैंहिक समानता और 
मानिाहधकारों से जडुा िुआ मदु्दा ि।ै मिात्मा िाांधी ने हशक्षा को 
सामाहजक पररिततन का माध्यम माना। उनके अनसुार हशक्षा व्यहि के 
शरीर, मन और आत्मा—तीनों का समहन्ित हिकास करती ि।ै उन्िोंने स्त्री
-हशक्षा को राष्ट्रहनमातण की अहनिायत शतत बताया। िाांधीजी का यि कथन 
हक “एक स्त्री को हशहक्षत करने से परूा पररिार हशहक्षत िोता ि”ै इस तथ्य 
को रेखाांहकत करता ि ै हक महिला हशक्षा समाज की आधारहशला ि।ै 
िाांधीजी की हशक्षा-दृहि केिल ज्ञानाजतन निीं, बहल्क चररत्र 
हनमातण,आत्महनभतरता, श्रम की िररमा और नैहतक मलू्यों पर आधाररत 
थी। ि ेहशक्षा को ग्राम पनुहनतमातण और स्िािलांबन की व्यापक योजना का 
अांि मानते थे। उनके अनसुार यहद महिलाए ँ हशहक्षत और आत्महनभतर 
िोंिी, तो सामाहजक रूहढयाँ स्ितः समाप्त िोंिी और समाज में समता की 
स्थापना िोिी। 
गांधीजी की तशिा-दृतष्ट और स्त्री-तशिा- िाांधीजी ने ‘नयी 

तालीम’ (Basic Education) की अिधारणा प्रस्ततु की, हजसमें हशक्षा 
को श्रम, उत्पादन और नैहतक मलू्यों से जोडा िया। उनका मानना था हक 
हशक्षा जीिन से जडुी िोनी चाहिए, न हक केिल परीक्षा-उन्मखु।स्त्री-
हशक्षा के सांदभत में उनके प्रमखु हिचार हनम्नहलहखत िैं— 
(क) समग्र तवकास की तशिा- िाांधीजी का मत था हक हशक्षा का 

उद्दशे्य चररत्र हनमातण िोना चाहिए। बाहलकाओ ां को ऐसी हशक्षा दी जानी  

चाहिए जो उनमें आत्महििास, आत्मसम्मान और सामाहजक 
उत्तरदाहयत्ि की भािना हिकहसत करे। 
(ख) समानिा पर आधाररि तशिा- उन्िोंन ेस्त्री और परुुर् को एक िी 

सत्ता के दो रूप माना। उनके अनसुार महिलाओ ां को स्ियां को परुुर्ों से 
िीन या आहश्रत निीं समझना चाहिए। हशक्षा के माध्यम से यि मानहसक 
दासता समाप्त की जा सकती ि।ै 
(ग) जनसामान्द्य के अनुकूल तशिा-िाांधीजी ने हशक्षा को ग्रामीण 

भारत की आिश्यकताओ ां से जोडने पर बल हदया। उनका मानना था हक 
हशक्षा का स्िरूप ऐसा िो जो व्यापक जनसमदुाय, हिशरे्कर ग्रामीण 
महिलाओ ां, के जीिन को उन्नत कर सके। 
तशिा और सामातजक कुरीतियों का उन्द्मूलन 

िाांधीजी भली-भाँहत जानते थे हक महिलाओ ां की ददुतशा का कारण 
केिल अहशक्षा निीं, बहल्क सामाहजक सांरचना में हनहित असमानता ि।ै 
बाल हििाि, पदात प्रथा, दिजे, सांपहत्त में अहधकार की कमी आहद 
समस्याए ँस्त्री-हशक्षा में बाधक थीं। 
उन्िोंने किा हक हशहक्षत महिलाए ँ समाज में व्याप्त अांधहििासों और 
रूहढयों के हिरुि रचनात्मक हिद्रोि करें। यि हिद्रोि हिांसात्मक निीं, 
बहल्क नैहतक और तकत सांित िोना चाहिए। हशक्षा महिलाओ ां को 
सामाहजक बांधनों से मिु करने का माध्यम बन सकती ि।ै 
तशिा और आत्मतनभषरिा का संबंध= िाांधीजी की हशक्षा-दृहि में 

आत्महनभतरता का हिशेर् स्थान ि।ै ि े मानते थे हक हशक्षा व्यहि को 
रोजिारोन्मखु बनाये। 
(क) व्यावसातयक तशिा का महत्व- माध्यहमक स्तर से िी कौशल 

आधाररत पाठ्यिम आरांभ हकये जाए।ँ िस्तहशल्प, कृहर्-आधाररत 
उद्योि, बनुाई, हसलाई, कढाई, खाद्य प्रसांस्करण आहद को हशक्षा में 
शाहमल हकया जाए। स्िास्थ्य कायतकतात, प्राथहमक हचहकत्सा, 
हमडिाइफरी जसैे क्षेत्रों में प्रहशक्षण हदया जाए। 
(ख) लोकतवद्या और स्वदेशी-िाांधीजी ने लोकहिद्या और स्िदशेी 

उद्योिों को बढािा हदया। उनका मानना था हक स्थानीय सांसाधनों पर 
आधाररत हशक्षा से ग्रामीण बाहलकाए ँआत्महनभतर बन सकती िैं। 
(ग) आतिषक स्विंििा- आहथतक आत्महनभतरता स्त्री-सशहिकरण की 

कुां जी ि।ै जब महिलाए ँआहथतक रूप से सक्षम िोंिी, तभी ि ेसामाहजक 
और पाररिाररक हनणतयों में प्रभािी भहूमका हनभा सकें िी। 
तशिा में लैंतगक असमानिा: एक तवशे्लर्ण-स्ितांत्रता के पश्चात ्

हशक्षा के के्षत्र में प्रिहत िुई, परांत ुलैंहिक असमानता बनी रिी। 1991 की 
जनिणना के अनसुार महिला साक्षरता दर परुुर्ों की तलुना में काफी 
कम थी। िालाँहक प्राथहमक स्तर पर बाहलकाओ ां के नामाांकन में िहृि 
िुई और हिद्यालय छोडने की दर में कमी आई, हफर भी उच्च हशक्षा 
और तकनीकी क्षेत्रों में उनकी भािीदारी सीहमत रिी। इस हस्थहत के 
प्रमखु कारण— 
 आहथतक तांिी 
 सामाहजक रूहढया ँ
 हिद्यालयों की कमी 
 सरुक्षा सांबांधी हचांताए ँ
 हििाि को प्राथहमकता 
िाांधीजी के हिचारों के आलोक में यि स्पि ि ै हक हशक्षा को 
जीिनोपयोिी और समाजोपयोिी बनाकर िी इस असमानता को कम 
हकया जा सकता ि।ै 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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कायषस्िल और सामातजक संरर्ना में सुधार की आवश्यकिा 

उच्च हशहक्षत महिलाओ ां का एक बडा िित हििाि और पाररिाररक 
दाहयत्िों के कारण रोजिार क्षेत्र से बािर िो जाता ि।ै यि राष्ट्र की मानि 
सांसाधन शहि का अपणूत उपयोि ि।ै 
समाधान के रूप में— 
 कायतस्थलों पर हशश ुदखेभाल कें द्र स्थाहपत हकये जाए।ँ 
 लचीले कायत-घांटे और अांशकाहलक रोजिार उपलब्ध िों। 
 सरुहक्षत पररििन की व्यिस्था िो। 
 सामाहजक दृहिकोण में पररिततन लाया जाए। 
ये उपाय िाांधीजी की उस सोच के अनरुूप िैं हजसमें समाज की सांपूणत 
व्यिस्था स्त्री-उत्थान के हलए उत्तरदायी मानी िई ि।ै 
समकालीन संदभष में गांधीवादी तशिा की प्रासंतगकिा-आज 

‘आत्महनभतर भारत’, ‘कौशल हिकास’, ‘हडहजटल हशक्षा’ जसैे कायतिम 
िाांधीजी की हशक्षा-दृहि से साम्य रखते िैं। यहद बाहलकाओ ां को प्रारांहभक 
स्तर से िी हडहजटल साक्षरता, उद्यहमता और व्यािसाहयक कौशल प्रदान 
हकये जाए,ँ तो ि े राष्ट्रीय हिकास में मित्िपणूत योिदान द े सकती िैं। 
िाांधीजी का लक्ष्य केिल हशहक्षत महिला निीं, बहल्क नैहतक मलू्यों से 
यिु, सामाहजक रूप से जािरूक और आत्महनभतर महिला का हनमातण 
था। 
सैद्धांतिक रूपरेखा -इस शोधपत्र का सैिाांहतक आधार हनम्नहलहखत 

अिधारणाओ ां पर आधाररत ि—ै 
(क) गांधीवादी तशिा-दशषन -िाांधीजी की ‘नयी तालीम’ (Basic 

Education) की अिधारणा के अनसुार— 
 हशक्षा जीिनोपयोिी और श्रम-सांबि िोनी चाहिए।  
 हशक्षा का उद्दशे्य आत्महनभतर नािररक बनाना ि।ै  
 नैहतकता, सत्य और अहिांसा हशक्षा के मलू तत्ि िैं।  
(ख) मानव पंूजी तसद्धांि -यि हसिाांत बताता ि ै हक हशक्षा में हनिशे 

व्यहि की उत्पादकता और राष्ट्र की आहथतक उन्नहत को बढाता ि।ै स्त्री-
हशक्षा में हनिेश से पररिार और समाज दोनों को दीघतकाहलक लाभ 
हमलता ि।ै 
(ग) नारीवादी दृतष्टकोण -नारीिादी हिचारधारा के अनसुार हशक्षा 

लैंहिक असमानता को समाप्त करने का सशि माध्यम ि।ै िाांधीजी ने स्त्री 
को परुुर् के समान अहधकार और सम्मान दनेे की िकालत की, जो 
नारीिादी दृहिकोण से सामांजस्य रखती ि।ै 
(घ) सामातजक पुनतनषमाषण तसद्धांि - इस हसिाांत के अनसुार हशक्षा 

समाज में व्याप्त असमानताओ ां को दरू करने का माध्यम ि।ै िाांधीजी ने 
हशक्षा को सामाहजक पनुहनतमातण का उपकरण माना। 
शोध-पद्धति -यि शोधपत्र मखु्यतः िणुात्मक (Qualitative) और 

हिशे्लर्णात्मक (Analytical) पिहत पर आधाररत ि।ै 
(क) अनुसंधान का प्रकार 

िणतनात्मक एिां हिशे्लर्णात्मक अध्ययन।  
ऐहतिाहसक दस्तािजेों और िाांधी साहित्य का अध्ययन।  
(ख) स्रोि—प्राथहमक स्रोत: िाांधीजी के लेख, भार्ण, ‘यांि इांहडया’, 

‘िररजन’ आहद पहत्रकाए।ँ  
हद्वतीयक स्रोत: पसु्तकों, शोध-पत्रों, जनिणना ररपोटों एिां हशक्षा सांबांधी 
सरकारी दस्तािजेों का अध्ययन।  
(ग) डेटा तवशे्लर्ण- 

सांग्रहित सामग्री का तुलनात्मक एिां आलोचनात्मक हिशे्लर्ण हकया िया 
ि,ै ताहक स्त्री-हशक्षा के सांदभत में िाांधीजी के योिदान को स्पि हकया जा 
सके। 
शोध-पररकल्पनाए ँ(Hypotheses) 

1. िाांधीजी की हशक्षा-दृहि बाहलकाओ ां के समग्र हिकास को प्रोत्साहित 
करती ि।ै  

 

2. व्यािसाहयक एिां कौशल आधाररत हशक्षा बाहलकाओ ां की 
आत्महनभतरता में सिायक ि।ै  
3. स्त्री-हशक्षा में िहृि से सामाहजक एिां आहथतक असमानता में कमी 
आती ि।ै  
4. िाांधीिादी हशक्षा हसिाांत िततमान महिला सशहिकरण कायतिमों के 
हलए प्रासांहिक ि।ै  
बातलकाओ ंके शैतिक तवकास में गांधीजी का योगदान  

(क) समिा और आत्मसम्मान की भावना-िाांधीजी न े स्त्री को परुुर् 

के समकक्ष माना। उन्िोंने महिलाओ ां को सामाहजक अन्याय के हिरुि 
जािरूक िोने का आह्वान हकया। 
(ख) व्यावसातयक तशिा का समिषन-उन्िोंने हशक्षा को उत्पादन 

और श्रम से जोडा। बाहलकाओ ां को कौशल आधाररत हशक्षा दकेर 
आहथतक स्ितांत्रता प्रदान करने पर बल हदया। 
(ग) ग्रामीण मतहलाओ ंके तलए तशिा-िाांधीजी ने ग्रामीण भारत की 

महिलाओ ां की समस्याओ ां को समझते िुए हशक्षा को उनके जीिन से 
जोडने की बात किी। 
(घ) नैतिक और मूल्यपरक तशिा-उन्िोंन े हशक्षा में नहैतक मलू्यों—

सत्य, अहिांसा, करुणा—को प्रमखु स्थान हदया। 
तनष्ट्कर्ष-मिात्मा िाांधी का स्त्री-हशक्षा सांबांधी दृहिकोण न केिल 

दरूदशी और मानितािादी था, बहल्क िि भारतीय समाज की 
िास्तहिक आिश्यकताओ ां और चनुौहतयों पर आधाररत भी था। उन्िोंने 
स्पि रूप से यि प्रहतपाहदत हकया हक हकसी भी राष्ट्र की प्रिहत तब 
तक सांभि निीं ि,ै जब तक उसकी महिलाए ँ हशहक्षत, जािरूक और 
आत्महनभतर न िों। उनके अनसुार, स्त्री-हशक्षा केिल अक्षरज्ञान तक 
सीहमत निीं िोनी चाहिए, बहल्क उसमें नैहतक मलू्यों, आत्मसम्मान, 
स्िािलांबन तथा सामाहजक उत्तरदाहयत्ि की भािना का समािशे िोना 
चाहिए। िाांधीजी ने हशक्षा को सामाहजक पररिततन का सशि माध्यम 
माना और यि हििास व्यि हकया हक हशहक्षत महिला न केिल अपने 
पररिार का, बहल्क परेू समाज का हनमातण करती ि।ै उन्िोंने ‘नैहतक 
हशक्षा’ और ‘कायत-आधाररत हशक्षा’ (बेहसक एजकेुशन) पर हिशरे् 
बल हदया, हजससे महिलाए ँआहथतक रूप से सशि बन सकें  और अपने 
अहधकारों के प्रहत सजि रि सकें । िततमान सांदभत में, जब समाज तेजी से 
बदल रिा ि ै और महिलाओ ां की भहूमका िर के्षत्र में बढ रिी ि,ै 
िाांधीजी के हिचार और भी प्रासांहिक िो जाते िैं। यहद हशक्षा को 
जीिनोपयोिी, मलू्यपरक, कौशल-आधाररत तथा रोजिारोन्मखु बनाया 
जाए, तो बाहलकाए ँन केिल आत्महनभतर बनेंिी, बहल्क ि ेनेततृ्िकतात, 
निप्रिततक और सामाहजक पररिततन की िािक भी बन सकती िैं। अतः 
यि आिश्यक ि ै हक नीहत-हनमातता, हशक्षाहिद ्और समाज हमलकर 
िाांधीजी के हसिाांतों को आधहुनक हशक्षा व्यिस्था में समाहित करें, 
ताहक महिला हशक्षा को एक सशि हदशा हमल सके। इस प्रकार, स्त्री-
हशक्षा के माध्यम से एक समतामलूक, सशि और प्रिहतशील समाज 
की स्थापना सांभि िो सकेिी, जो राष्ट्र के समग्र और सतत हिकास में 
मित्िपूणत योिदान दिेा। 
                                         **** 
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छापा कला में भारिीय मतहला छापाकारों का योगदान 
 

आशुिोर् तिपाठी  

शोधाथी  
ड्राइांि और पेंहटांि हिभाि 

 के.आर.जी. कॉलेज, जीिाजी हििहिद्यालय, ग्िाहलयर, (मध्य प्रदशे) 
 

(प्रो.) डॉ. जया जैन  

शोध हनदहेशका 
हिभािाध्यक्ष- ड्राइांि और पेंहटांि हिभाि,  

के.आर.जी. कॉलेज, जीिाजी हििहिद्यालय, ग्िाहलयर, (मध्य प्रदशे) 

सारांश - छापा कला, हजसे हप्रांटमहेकां ि या ग्राहफक आटत के रूप में जाना 

जाता ि,ै कला के इहतिास में यि एक लोकताांहत्रक और बिुआयामी 
माध्यम रिी ि।ै इस शोध पत्र में छापा कला के क्षेत्र में महिला छापाकारों 
के योिदान का हिस्ततृ हिशे्लर्ण प्रस्ततु हकया िया ि,ै हजसमें िहैिक 
और भारतीय सांदभत दोनों शाहमल िैं। छापा कला की उत्पहत्त चीन से िुई 
और यरूोप में 15िीं शताब्दी में हिकहसत िुई, लेहकन महिलाओ ां की 
भािीदारी 18िीं शताब्दी से उल्लेखनीय रूप से बढी, जिाां इसे 
सामाहजक रूप से स्िीकायत माध्यम माना िया। िैहिक स्तर पर कैथ े
कोहल्िट्ज जसैी कलाकारों ने यिु, िरीबी और माततृ्ि जैसे सामाहजक 
मदु्दों पर अपनी छाप छोडी, जबहक भारतीय सांदभत में अनपुम सदू, जररना 
िाशमी, दिेयानी कृष्ट्णा और नैना दलाल जसैी छापाकारों ने हलांि, 
प्रिास, पिचान और दहैनक जीिन की सांिदेनाओ ां को उकेरा। यि पत्र 
ऐहतिाहसक हिकास, प्रमखु कलाकारों के जीिन और कायों, तकनीकी 
निाचारों, चनुौहतयों तथा समकालीन प्रभाि का परीक्षण करता ि।ै 
महिलाओ ां ने छापा कला को न केिल तकनीकी रूप से समिृ हकया 
बहल्क इसे नारीिादी हिमशत, सामाहजक न्याय और व्यहिित अनभुिों 
का िािक बनाया। छापा कला की बिुलता (मल्टीपल एहडशन) ने इन 
कलाकारों को व्यापक दशतकों तक पिुांचने में सक्षम बनाया, हजससे कला 
लोकतांत्रीकरण िुआ। भारतीय सांदभत में ‘नभ स्पशत: भारतीय महिला 
छापाकार’ जसैी प्रदशतहनयाां इस योिदान को उजािर करती िैं, हजसमें 
लिभि 150 महिला कलाकारों के कायत शाहमल िैं। शोध से स्पि िोता 
ि ैहक महिलाओ ां ने परुुर्-प्रधान कायतशालाओ ां और सामाहजक बाधाओ ां 
के बािजदू छापा कला को नई ऊां चाइयों पर पिुांचाया। उनके कायों में 
शरीर की सांिदेनशीलता, घर की अिधारणा, हिभाजन की पीडा और 
पयातिरणीय चेतना प्रमखु िैं। हनष्ट्कर्ततः, महिला छापाकारों का योिदान 
न केिल कला इहतिास को समिृ करता ि ैबहल्क समकालीन समाज में 
हलांि समानता और साांस्कृहतक सांिाद को मजबतू करता ि।ै यि शोध 
मौहलक ि ै क्योंहक इसमें उपलब्ध स्रोतों का सांशे्लर्ण कर नए 
हिशे्लर्णात्मक ढाांचे प्रस्ततु हकए िए िैं, जो भहिष्ट्य के अध्ययनों के हलए 
आधार प्रदान करेिा। 
बीज शब्द-  छापा कला, महिला छापाकार, अनपुम सदू, जररना 

िाशमी, कैथे कोहल्िट्ज, भारतीय आधहुनक कला, नारीिादी हिमशत, 
इांटाहग्लयो हप्रांहटांि, प्रिास और पिचान, सामाहजक हटप्पणी, नभ स्पशत 
प्रदशतनी। 
पररर्य- छापा कला मानि सभ्यता की सबसे परुानी और प्रभािशाली 

कला हिधाओ ां में से एक ि।ै यि लकडी की ब्लॉक हप्रांहटांि से शरुू िोकर 
इांटाहग्लयो, हलथोग्राफी, िडुकट, एक्िाहटांट और हडहजटल िाइहब्रड तक 
हिकहसत िुई। छापा कला का मखु्य आकर्तण इसकी पनुरुत्पादकता ि,ै 
जो एक कलाकृहत को कई प्रहतयों में उपलब्ध कराती ि ै और इसे 
लोकताांहत्रक बनाती ि।ै लेहकन लांबे समय तक इसे हचत्रकला की तलुना 
में ‘दसूरी श्रेणी’ का माध्यम माना जाता रिा। इस माध्यम में महिलाओ ां  

का प्रिशे और योिदान हिशेर् रूप से मित्िपणूत ि,ै क्योंहक यि उनकी 
रचनात्मकता, सांघर्त और सामाहजक जािरूकता को प्रहतहबांहबत करता 
ि।ैभारतीय सांदभत में छापा कला १६िीं शताब्दी में पतुतिाली हमशनररयों 
के साथ आई और १८िीं-१९िीं शताब्दी में प्रेहसडेंसी शिरों में 
लोकहप्रय िुई। २०िीं शताब्दी के मध्य में कला सांस्थानों जसेै हदल्ली 
कॉलेज ऑफ आटत और बडौदा के एमएसयू में इसका हिकास िुआ। 
महिलाओ ां ने इस हिकास में मित्िपूणत भहूमका हनभाई, खासकर जब 
पारांपररक हचत्रकला में उनकी पिुांच सीहमत थी। यि शोध पत्र छापा 
कला में महिला छापाकारों के योिदान को िहैिक और भारतीय 
पररप्रेक्ष्य में जाांचता ि।ै उद्दशे्य ि ैमौहलक हिशे्लर्ण प्रस्ततु करना, हजसमें 
ऐहतिाहसक तथ्यों, कलाकारों के कायों और सामाहजक प्रभाि का 
सांशे्लर्ण शाहमल ि।ै 
ऐतिहातसक पृष्ठभूतम और वैतश्वक सदंभष-  छापा कला की शरुुआत 

में महिलाओ ां की भहूमका सीहमत थी, लेहकन १८िीं शताब्दी से यि 
बदलने लिी। यरूोप में कुलीन िित की महिलाओ ां के हलए छापा कला 
सामाहजक रूप से स्िीकायत थी क्योंहक यि घरेल ूिातािरण में की जा 
सकती थी। क्िीन हिक्टोररया ने पररिार के हचत्रों की एहचांि बनाई ां, 
जबहक मडैम डी पॉम्पादोर ने उत्कृि एनग्रेहिांि की। एहलजाबेथ 
ब्लैकिले की ‘ए क्यरूरयस िबतल’ (१७३७) जसैे कायों ने िजै्ञाहनक 
हचत्रण में योिदान हदया। 
१९िीं-२०िीं शताब्दी में महिलाओ ां ने छापा कला को सामाहजक 
हटप्पणी का माध्यम बनाया। जमतन कलाकार कैथे कोहल्िट्ज (१८६७-
१९४५) इस के्षत्र की सबसे प्रमखु िस्ती िैं उन्िोंने हलथोग्राफी, एहचांि 
और िडुकट का उपयोि कर यिु, िरीबी और माततृ्ि की पीडा को 
हचहत्रत हकया। उनके ‘िीिसत ररिोल्ट’ (१८९३-९७) और 
‘िार’ (१९२२-२३) चिों में महिलाएां हिद्रोि और सांघर्त की प्रतीक िैं। 
कोहल्िट्ज प्रहूशयन एकेडमी ऑफ आट्तस की पिली महिला सदस्य 
बनीं, लेहकन नाजी शासन में उनके कायों पर प्रहतबांध लिा। उनके छापों 
ने जन-आांदोलनों को प्रेररत हकया क्योंहक ये सस्ते और बिुल थे. 
अमरेरका में प्रोहिांसटाउन िडुकट ग्रपु और WPA (िक्सत प्रोग्रेस 
एडहमहनस्रेशन) की महिलाओ ां ने व्िाइट-लाइन िडुकट और सोशल 
ररयहलज्म हिकहसत हकया। १९४० के दशक में एटेहलयर १७ (पेररस/
न्ययूॉकत ) में महिलाओ ां ने अमतूत छापा कला में िाांहत लाई। लुईस 
नेिलेसन जसैी कलाकारों ने प्लेट पर ‘िांदिी’ छोडकर पारांपररक 
स्िच्छता की अिधारणा को चनुौती दी। इन योिदानों ने छापा कला को 
तकनीकी और हिर्यित रूप से समिृ हकया, जिाां महिलाओ ां ने हलांि 
भहूमकाओ ां को तोडा। 
भारिीय छापा कला में मतहला छापाकारों का तवकास भारत में 

छापा कला का आधहुनकीकरण २०िीं शताब्दी के मध्य में िुआ। 
प्रारांहभक महिला छापाकारों में दिेयानी कृष्ट्णा (१९१०-२०००) प्रमखु 
िैं,  
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हजन्िोंने अमतूत एहचांि और इांटाहग्लयो में योिदान हदया। १९६०-७० के 
दशक में हदल्ली और बडौदा की कला सांस्थाओ ां ने महिलाओ ां को 
प्रहशक्षण हदया। िरिी स्टूहडयो जसैी साझा कायतशालाएां मित्िपणूत रिीं,  
जिाां महिलाओ ां ने प्रेस साझा कर काम हकया। 
‘नभ स्पशत: भारतीय महिला छापाकार’ (एनजीएमए, २०२४) प्रदशतनी ने 
लिभि १५० महिला छापाकारों के कायों को एक मांच हदया इसमें िररष्ठ 
और समकालीन दोनों शाहमल िैं। यि प्रदशतनी छापा कला की श्रमसाध्य 
प्रकृहत को रेखाांहकत करती ि ै– भारी प्रेस, एहसड का उपयोि और साझा 
सांसाधन। महिलाओ ां ने इसे अपनी सांिदेनशीलता से भर हदया। 
प्रमुख भारिीय मतहला छापाकार और उनके योगदान अनपुम सदू 

(जन्म १९४४) भारतीय छापा कला की अग्रणी िैं। पांजाब के िोहशयारपरु 
में जन्मी सदू न ेहदल्ली कॉलेज ऑफ आटत से हशक्षा ली और १९७१ में 
हब्रहटश काउांहसल स्कॉलरहशप पर स्लेड स्कूल ऑफ फाइन आट्तस, लांदन 
में उन्नत इांटाहग्लयो तकनीक सीखी। १९७७ से २००३ तक उन्िोंने अपनी 
अल्मा मटेर में पढाया। उनके कायों में मानि शरीर की जहटलता प्रमखु ि ै
– ‘पसोना’ (१९८८) जसेै एहचांि और एक्िाहटांट में ि े महिलाओ ां की 
कमजोरी और शहि दोनों को दशातती िैं । उनके हपता के बॉडीहबहल्डांि 
प्रेम और हथएटर प्रभाि से प्रेररत िोकर उन्िोंने शरीर को बिुस्तरीय प्रतीक 
बनाया। सदू ने छापा कला को भारत में मखु्यधारा का माध्यम बनाया 
और छात्रों को प्रेररत हकया। उनके कायत हिक्टोररया एांड अल्बटत 
म्यहूजयम, एनजीएमए और जापान के फुकुओका म्यहूजयम में सांग्रिीत िैं। 
जररना िाशमी (१९३७-२०२०), हजन्िें जररना के नाम से जाना जाता ि,ै 
अहलिढ में जन्मीं। िहणत की हडग्री के बाद उन्िोंने बैंकॉक, पेररस 
(एटेहलयर १७) और टोक्यो में छापा सीखा। उनकी िडुब्लॉक और 
इांटाहग्लयो छापों में घर, प्रिास और हिभाजन की पीडा ि।ै ‘िोम इज ए 
फॉरेन प्लेस’ श्रृांखला और ‘हडिाइहडांि लाइन’ (२००१) में रेडहक्लफ 
लाइन की हिांसा को न्यनूतम रेखाओ ां से उकेरा िया। उदूत हलहप और 
ज्याहमतीय रूप उनके कायों में साांस्कृहतक पिचान को जोडते िैं। जररना 
ने नारीिादी कला सांस्थानों में काम हकया और न्ययूॉकत  फेहमहनस्ट आटत 
इांस्टीट्यटू की बोडत सदस्य रिीं। उनके कायों ने िहैिक प्रिासी अनभुि को 
छापा कला में स्थाहपत हकया ।  
अन्द्य उल्लेखनीय कलाकार: · नैना दलाल: दहैनक जीिन की 

महिलाओ ां पर हलथोग्राफी और कोलाग्राफी। उन्िोंने ‘िमुन एांड 
हप्रांटमहेकां ि इन इांहडया’ हनबांध हलखा।  ररनी धमुाल (१९४८-२०२१): 
भारतीय लोक और आधहुनकता का मले, ररयहलज्म आधाररत। · िोिी 
सरोज पाल: एहचांि और हलथोग्राफी में स्त्रीत्ि की सांिदेना, माततृ्ि और 
कलाकार जीिन के पत्र। · कां चन चांदर: सेमी-अब्स्रैक्ट हलथोग्राफी। 
ये कलाकारों ने छापा को व्यहिित इहतिास का दस्तािजे बनाया। 
तवर्यवस्िु, िकनीकी नवार्ार और नारीवादी पररपे्रक्ष्य- महिला 

छापाकारों ने हिर्यिस्त ुमें नारी शरीर, घरेल ूके्षत्र, हलांि असमानता और 
सामाहजक न्याय को कें द्र में रखा। सदू की रचनाएां शरीर को ‘इहतिास का 
भांडार’ मानती िैं, जबहक जररना की छापें ‘घर’ को राजनीहतक 
अिधारणा बनाती िैं। कोहल्िट्ज ने माततृ्ि को हिद्रोि का प्रतीक बनाया।  
तकनीकी रूप से उन्िोंने इांटाहग्लयो (हजांक प्लेट, एहसड बाइहटांि), िडुकट 
(ररदहमक पॉहजहटि-नेिहेटि स्पेस) और हलथोग्राफी में मिारत िाहसल 
की। भारत में साझा स्टूहडयो ने सियोि बढाया। नारीिादी दृहि से 
‘व्यहिित िी राजनीहतक ि’ै – उनके कायों न े घरेल ू श्रम, शरीर की 
स्िायत्तता और प्रिास की पीडा को उजािर हकया। छापों की बिुलता ने 
इन मदु्दों को जन-जन तक पिुांचाया। 
रु्नौतियां और समग्र प्रभाव- चनुौहतयाां अनके थीं: भारी प्रसे सांचालन, 

एहसड का खतरा, परुुर्-प्रधान कायतशालाएां और समाज की अपेक्षाएां। 
भारत में महिलाओ ां को पिले प्रहशक्षण सीहमत था। हफर भी उन्िोंने  

स्टूहडयो स्थाहपत हकए, पढाया और प्रदशतहनयाां आयोहजत कीं। प्रभाि: 
छापा कला को मखु्यधारा में लाया, नई पीढी को प्रेररत हकया और 
साांस्कृहतक सांिाद बढाया। समकालीन समय में हडहजटल-िाइहब्रड छापे 
महिलाओ ां द्वारा पयातिरण और हडहजटल हलांि मदु्दों पर नए कायत कर रि े
िैं। 
तनष्ट्कर्ष- छापा कला में महिला छापाकारों का योिदान अपररिायत ि।ै 

उन्िोंने माध्यम को तकनीकी, हिर्यित और सामाहजक रूप से 
पररिहततत हकया। िहैिक स्तर पर कोहल्िट्ज ने सामाहजक न्याय का 
माित प्रशस्त हकया, जबहक भारत में सदू और िाशमी ने साांस्कृहतक 
पिचान और हलांि हिमशत को समिृ हकया।  ‘नभ स्पशत’ जसैी पिलों ने 
इस हिरासत को सांरहक्षत हकया। भहिष्ट्य में महिलाएां हडहजटल और 
पारांपररक का मले कर नई हदशाएां तय करेंिी। यि योिदान न केिल 
कला इहतिास का हिस्सा ि ैबहल्क समानता की लडाई का प्रतीक भी। 
शोध से स्पि ि ै हक महिलाओ ां ने छापा कला को अपनी आिाज दी 
और दहुनया को दखेने का नया तरीका हसखाया। 
                                                                   ********* 
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