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सत्य, अहिांसा, त्यार् एवां सेवा  भारत के आदशि िैं. हवश्व के सामने इन्िीं मलू्यों के तित  िम हसर उठाकर खड़े िुए  िैं. सांपणूि धरती को 

अपना पररवार मानने की हशक्षा इस धरती ने अपनी  सांतानों  को दी थी. सबके सखु, शाहन्त, हनरामयता और कल्याण की कामना की थी. यिााँ जो  

भी आए, उनके उद्दशे्यों  को परख ेहबना िमने सबको आत्मसात कर हलया था. उनमें  से बिुतों ने दधू में शक्कर के समान  इस सांस्कृहत को बिरुांर्ी 

फूलों की माला  बना दी. जब भी कोई आपदा आ जाए,  दशे का आत्म चैतन्य जार् उठता ि.ै कभी वि भहक्त  के रूप में रिा  तो कभी  प्रथम 

स्वतन्रता सांग्राम के रूप में. िमारी   सीमाओ ां को लााँघकर आतांकवाद िमारे ऊपर बरस पड़े  तो  मिुतोड़ जवाब भी हदए  र्ए. िर बार जनता  भाषा

-प्राांत-धमि-जाहत-सांप्रदाय-रांर् जसेै भदेों  को भलूकर  भारत माता की रक्षा के हलए एकजटु िो र्ई ि.ै  

अधमि का सांिार एवां  धमि तथा मानवता की  स्थापना  प्रत्येक सांस्कृहत का दाहयत्व ि.ै हनरीि जनता पर िोनेवाले  अत्याचार प्रत्येक  दशे 

के स्वाहभमान पर लर्नेवाली चोट ि.ै इसीहलए भारत ने  अपनी शहक्त हदखा दी.पड़ोसी दशे जो आतांकवाद के ठेकेदार ि,ै उन्िें अांहतम चेतावनी 

दनेी िी थी.चेतावनी ऐसी थी हक हफर आततायी हसर ऊपर  न उठाए| सत्य, अहिांसा आहद मिान आदशि िैं, हकन्त ु हवपक्षी इन्िें मानने  के हलए 

अर्र तैयार निीं ि ैतो शहक्त लर्ानी पड़ेर्ी.अधमि के सांिार के हलए शहक्त का प्रयोर् कोई अपराध निीं. इसीहलए  भारत ने परेू हवश्व को यि सन्दशे 

हदया हक िम अहिांसा एवां शाांहत के पक्षधर िैं.  परन्त ु िमारी शाहन्त और एकता को भांर् करनेवाली  हकसी   भी र्हतहवहध  को क्षमा निीं करेंर्.े  

साहित्यकारों का भी यिी दाहयत्व ि ै हक व ेसभी हभन्नताओ ां के ऊपर उठकर अनेकता एवां बिुस्वरता को बनाए रखते िुए  दशे की 

अखांडता, र्ररमा और  हवकास के हलए साहित्य  सजृन करें. सजृनात्मकता िमारी मिान परांपराओ ां और हवरासतों से ऊजाि ग्रिण करें और आर् े

बढ़ें . सांपणूि हवश्व का हनयांरण िम निीं चािते, दसूरों की सांपहि या धरती को  िडपना  निीं चािते, िम हसफि  शाांहत चािते िैं. पर यहद कोई िमारे 

ऊपर प्रिार  करें तो आत्मरक्षा स्वाभाहवक िो जाती ि.ै 

िमारे दशे में प्राचीन काल से शहक्त की उपासना िोती आ रिी ि.ै उसमें हशहथलता एवां एकात्मकता में दरार िी िमारी र्लुामी का कारण 

बनी थी. यहद इन दो मित्वपणूि मानकों पर िमारा समाज खरा उतरता ि ैतो जर्त की कोई  भी  शहक्त िमें रोक निीं पाएर्ी, भले िी िमारे शरु 

हकतनी उठापटक कर लें. इस मिान र्ौरवशाली, कल्याणकारी राष्ट्र-शहक्त का जार्रण िी िमारा जीवन लक्ष्य िो. उसके हलए शर ुसांिार की 

आवश्यकता आ पड़े तो पीछे मड़ुना निीं  चाहिए . इसीहलए वतिमान समय के रचनाकारों का दाहयत्व ि ैलड़ना, अपनी कलम से लड़ना. एक नई 

मानवता के र्ठन का दृढ़ सांकल्प लेते िुए लेखनी को तलवार बनाना िोर्ा .   

__-__-__-__-__-__-__-__-__-__-__ 

 

हदनाांक –30/06/2025  

      डॉ. अंजली. एस  

                              हवभार्ाध्यक्षा एवां सिायक आचायाि  
      स्नातकोिर हिन्दी हवभार् एवां शोध केन्र 

      मिाराजा कॉलेज, एरणाकुलम, केरल   
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Vikasit Bharath Sankalp Yatra: Good Governance Initiative for Reaching the Unreached  

 

Dr.K.Balaraju  

 Associate Professor  
Wardha Samajkarya Sansthan  MGAHV, Maharashtra  

Abstract 

                                       Vikasit Bharat Sankalp Yatra captivated crores of 
people across the country, within a two-month time period 
from 15th November 2023 to 17th January 2024, more 
than 15 crore citizens participated in this initiative. This 
programme was initiated to reach the unreached benefi-
ciaries who could not receive benefits from the govern-
ment's flagship schemes and to ensure benefits to all the 
eligible citizens across the country with Jan-Bhagidaari 
(people’s participation). This research paper's main ob-
jective is to analyse the strategic steps and methodologies 
adopted for the success of Vikasit Bharat Sankalp Yatra 
and its role in effective delivery of the government flag-
ship schemes.  
(Key Words: Vikasit Bharat Sankalp Yatra, Jan-
Bhagidaari, Flagship Schemes and Effective Delivery)   
Introduction -India is now the fourth-largest economy in 

the world, by surpassing Japan India reached this signifi-
cant achievement and the government of India is focusing 
on improving the quality of life of every citizen in the 
country through its initiatives at various levels, with the 
transformative agenda of Vikasit Bharat different minis-
tries of government of India implementing development 
and welfare schemes for the betterment of target groups in 
their respective ministries, huge amount of funds also allo-
cated and spending at grassroot level. We can also see 
considerable progress in several sectors. By spending 
more on digital infrastructure, India is moving towards the 
top place in the digitalised economy. At the same time, 
with improved health care sector infrastructure and initia-
tives like health tech startups and telemedicine, health care 
services are now more accessible than earlier. sustainable 
practices in farming and the utilisation of the latest tech-
nology in the agriculture sector, there is an increase in 
food grain production recently minister for agriculture and 
farmers welfare government of India announced that, for 
2024-25 India’s food grain production has increased to 
1663.91 lakh tonnes which is more than 106 lakh tonnes 
from the previous year 2023-24.  Apart from infrastructure 
development in different priority sectors, the government 
of India is also implementing various flagship pro-
grammes like PMAY (Rural and Urban), PMJAY, Mudra 
Yojana, Atal Pension Yojana, Jal Jeevan Mission, and PM 
Kisan Samman Nidhi, etc., for the welfare of the needy 
population with different social backgrounds.  

In spite of considerable progress in target areas, several 
challenges have also been observed at various levels in 
achieving the goal of Vikasit Bharat. Due to low aware-
ness, insufficient human resources, less availability of 
trained manpower, procedural gaps, inadequate infra-
structure and other irregularities affecting the effective 
implementation of the government of India's flagship 
programmes, in some cases state governments are not 
performing as expected level due to various reasons in-
cluding political and coordination problems with cen-
tral government, which could badly results on the lives 
of the most eligible beneficiaries of the flagship pro-
grammes, they are not able to avail the benefits of the 
flagship welfare schemes which can help them to over-
come from their poverty and lead better quality of life. 
To overcome these challenges, there is a need to evolve 
systematic tools and flagship programmes implement-
ing strategies which can reach each and every benefi-
ciary without fail. By identifying this important gap, the 
Government of India launched a strategic programme, 
Vikasit Bharat Sankalp Yatra, across the country to at-
tain saturation of flagship schemes. 
The objective of this paper is to analyse the strategic 
tool Vikasit Bharath Sankalp Yatra for reaching un-
reached beneficiaries of the government of India’s flag-
ship programmes, and its impact on eligible beneficiar-
ies. Secondary data is collected from various sources 
like government ministries' official websites and reports 
published by government agencies, NGOs and other 
sources.    
Vikasit Bharath Sankalp Yarta-The present govern-

ment of India's flagship schemes can be categorised as 
welfare schemes, financial inclusion programmes, 
healthcare services, infrastructure development, rural 
development, education and skill development, etc. The 
success of any flagship programme or welfare scheme 
depends on ensuring the benefits to all beneficiaries 
without any procedural gaps or other difficulties. In this 
view, it is clear that merely announcing and allocating 
crores of rupees to flagship programmes is not enough 
for the successful implementation of any scheme or 
flagship programme. In recent days, people are not just 
restricting themselves to participation in voting and 
electing the government for a particular term; they are 
observing the performance of the government and its  
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related organisations, and people are expecting more 

transparency and accountability from the government in 

a given time. To perform better and effective delivery of 

welfare and development schemes the government is 

also not limited to announcing the programmes and allo-

cating the funds; apart from these two important steps, 

government organisations and implementing agencies 

are trying to find out effective implementation strategies 

for ensuring the benefits of the schemes to all eligible 

target population, for this important task, government 

adopting special initiatives.  

                        The Government of India is adopting various gov-

ernance strategies for effective governance, concerned 

departments and ministries are employing appropriate 

technologies, e-governance, community engagement, 

and even encouraging community participation to ensure 

welfare and development schemes benefit all eligible 

citizens. Vikasit Bharath Sankalp Yatra is one of the 

unique initiatives by the government of India under the 

leadership of Prime Minister Narendra Modi to ensure 

the flagship programmes' benefits to each and every eli-

gible beneficiary across the country.   

Vikasit Bharat Sankalp Yatra as a Good Governance 

Initiative   - According to the UN, governance refers to 

the activities of all political and administrative authori-

ties to govern their country. Good governance includes 

important elements like participation, responsiveness, 

effectiveness, quality of services provided, transparency, 

inclusivity and accountability; even feedback from all 

stakeholders is also very important for good governance 

(UCLG ASPAC, 2021) With these good governance ele-

ments, any government or institution can deliver effec-

tive and efficient services to its citizens or stakeholders. 

As one of the good governance initiatives of the govern-

ment of India, Vikasit Bharat Sankalp Yatra was flagged 

off by the Prime Minister of India, Narendra Modi, in 

Jharkhand on 15th November, 2023.  VBSY aims at at-

taining saturation of the  

government of India’s flagship programmes and ensur-

ing benefits of the flagship schemes to every eligible 

beneficiary. It was planned to cover 2.60 lakh gram 

panchayats and 4,000-plus urban local bodies across the 

country through IEC (Information, Education and Com-

munication) vans and camps of various development 

and welfare schemes (PIB, Viksit Bharat Sankalp Yatra: 

Transformation in Action, 2023)  

Ensuring Awareness and Delivering Spot Services - 

Vikasit Bharat Sankalp Yatra’s one of the main objec-

tives is to ensure awareness of the benefits of the flag-

ship programmes, to fulfil this objective, a mass cam-

paign was conducted at various levels throughout the 

country by in volving state governments and Union 

Territories, and generated awareness on flagship 

schemes by targeting all eligible beneficiaries in rural, 

urban and tribal areas in the country. IEC (Information, 

Education and Communication) vans were used across 

the country to spread information about the flagship 

schemes during the yatra, and audio-visuals, booklets, 

brochures and pamphlets were distributed to the public.    

                     During this process, lakhs of new applications are 

received from the citizens for basic amenities, like 

housing, sanitation, health care facilities, drinking water 

and LPG Connections, etc., by the citizens for availing 

the benefits of the government's flagship programmes. 

By involving the concerned department officials, on-

spot services are also being provided to the citizens 

across the country. Health Camps are being organised. 

TB screening was carried out in the health camps, in 

tribal areas, screening was done for the detection of 

Sickle Cell Disease (SCD), and other health screenings 

like Hypertension and Diabetes were also conducted 

and suspected cases were referred to higher centres.  

 

Table 1: Citizens' Participation in “Vikasit Bharat 

Sankalp Yatra” 
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S. No. 
Name of the 

State 

Progress 
Uploaded / 
GPs Cov-

ered 

People Attended 
Total Number of 

Men Attended 

Total Number of 
Women Attend-

ed 

Meri Kahaani Meri 
Zubaani Beneficiar-

ies 

 

  

  

  

1 A&N Islands 66 10,812 4,576 6,220 418   

2 Andhra Pradesh 8,383 29,59,847 14,55,372 14,93,667 40,648   

3 
Arunachal Pra-

desh 
1,015 1,11,782 59,210 52,156 17,948   

4 Assam 2,173 26,76,773 10,60,651 16,14,079 38,112   

5 Bihar 5,419 24,52,734 13,58,912 10,86,541 29,916   

6 Chhattisgarh 4,267 32,09,722 14,79,365 17,01,791 1,15,719   

7 Goa 181 29,334 11,882 17,363 291   

8 Gujarat 12,833 50,87,709 28,78,934 21,93,906 72,624   

9 Haryana 4,457 31,29,151 18,20,340 13,03,054 47,118   

10 
Himachal Pra-

desh 
3,534 2,86,277 1,24,238 1,58,716 7,881   

11 
Jammu& Kash-

mir 
4,197 29,06,671 16,71,234 12,28,461 87,557   

12 Jharkhand 2,665 9,75,990 4,51,697 5,20,364 19,515   

13 Karnataka 3,546 9,13,663 5,01,786 4,08,995 4,831   

14 Kerala 657 1,77,596 1,00,085 77,386 3,478   

15 Ladakh 184 29,206 13,211 15,940 789   

16 Lakshadweep 10 14,437 7,801 6,612 13   

17 Madhya Pradesh 10,967 80,18,219 44,43,693 35,34,465 1,55,380   

18 Maharashtra 17,621 90,83,751 51,24,211 38,93,198 1,15,268   

19 Meghalaya 1,108 78,798 29,401 48,965 2,768   

20 Mizoram 112 8,764 4,338 4,422 459   

21 Nagaland 377 31,067 15,349 15,702 1,815   

22 Odisha 5,275 17,94,800 7,63,246 10,26,928 11,592   

23 Puducherry 72 36,219 13,032 22,615 14,935   

24 Punjab 6,792 11,97,520 6,00,065 5,95,203 18,941   

25 Rajasthan 5,773 74,65,509 39,90,904 34,33,415 3,36,300   

26 Tamil NADU 4,900 8,63,684 3,56,580 5,06,910 9,065   

27 Telangana 4,522 6,07,486 3,29,118 2,77,451 5,377   

28 Dnh & Dnd 38 34,820 15,783 19,032 286   

29 Tripura 781 5,70,942 2,50,127 3,19,595 53,554   

30 Uttar Pradesh 39,895 2,77,83,894 1,53,04,019 1,24,01,227 2,39,237   

31 Uttarakhand 7,423 16,39,569 7,73,431 8,61,063 19,112   

TOTAL 1,59,243 8,41,86,746 4,50,12,591 3,88,45,442 14,70,947  
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(Source: Press Release: Press Information Bureau, Min-
istry of Women and Child Development) 
Meri Kahani Meri Zubani-Sharing best practices and 

success stories can inspire and motivate people who 
could not participate in the process of development or 
have not availed the benefits from the available welfare 
schemes. It also helps individuals and communities to 
replicate the shared success stories for the improvement 
of the quality of life in their personal lives. Mei Kahani 
Meri Zubani was one of the activities performed during 
the Vikasit Bharat Sankalp Yatra, where a platform is 
provided to beneficiaries to share their success stories by 
participating or availing the benefits of the government’s 
flagship schemes. with this activity, lakhs of citizens 
were encouraged to access the flagship schemes. As per 
Viksit Bharat Dashboard, 14.70 lakh beneficiaries from 
around 60 schemes of various Ministries have narrated 
their experiences under “Meri Kahani Meri Zubani 
(MKMZ),”  (PIB, Vikasit Bharat Sankalp Yatra "Meri 
Kahani Meri Zubani", 2024)  
Pledge to Create a Developed India -In Vikasit Bharat 

Sankalp Yatra programmes, the government of India ap-
pealed to citizens to take a pledge as “Hamara Sankalp 
Vikasit Bharat” Lakhs of volunteers and citizens took the 
Vikasit Bharat pledge as per my government website, 
more than 8.5 lakhs citizens took pledge and uploaded 
their details digitally, even received pledge taken digital 
certificates, this kind of initiation promoted voluntary 
nature to serve the country and be committed towards 
nation’s growth and development especially young gen-
eration in India.  
Feedback from Primary Stakeholders -Quality of pro-

vided services can be rightly assessed with the feedback 
from the users, in “Vikasit Bharat Snakalp Yatra”, with 
the “Jan-Bhaagidaari” (people’s participation)   enabled 
the government mechanism to get feedback on imple-
mented government flagship programmes, during this 
VBSY different ministries and concerned departments 
were collected information from the beneficiaries on 
their departmental welfare programmes, this kind of 
feedback can be utilized to fulfill the gaps in planning 
and implementing development and welfare schemes in 
future, even officials from related departments can make 
modifications in existing schemes as per benificiaries 
requirement wherever it is possible. 
Impact of Vikasit Bharat Sankalp Yatra -The objec-

tive of Vikas Bharat Sankalp Yatra was to reach such 
people who are still deprived of the government 
schemes, said Prime Minister Narendra Modi. Calling 
VBSY a great medium of the last mile delivery, the 
Prime Minister informed that during the Yatra, more  

than 4 crore health check-ups were performed, 2.5 crore 
TB screenings and 50 lakh sickle cell anaemia screen-
ings were done. 50 lakh Ayushman cards, 33 lakh new 
PM Kisan beneficiaries, 25 lakh new Kisan Credit 
Cards, 25 lakh free gas connections and 10 lakh new 
SVANidhi applications were achieved during the course 
of the yatra so far. (PM India, 2025)  

(Source: Press Release: Press Information Bureau 
Ministry of Information & Broadcasting) 
Conclusion 

Vikasit Bharat Sankalp Yatra was a successful initia-
tive by the government of India with the objective of 
reaching the unreached eligible beneficiaries’ of wel-
fare schemes. Through its effective planning and im-
plementation strategies the central government, with 
the active involvement of state governments and UTs, 
collectively generated awareness among citizens on 
government’s flagship schemes, identified unreached 
areas and eligible beneficiaries who deprived to get 
benefit from the available schemes and received appli-
cations for different welfare schemes from the citizens 
at the same time VBSY initiative provided many spot 
services to beneficiaries,.  
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To ensure health services to the citizens, more than four 
crore people's health screening was done in health camps, 
and more than 2 crore Ayushman Bharat health cards 
were issued to eligible citizens (Iqbal, 2024) . Initiatives 
like sharing success stories by the beneficiaries in VBSY 
programmes, collecting feedback from the citizens on 
implemented welfare programmes, will be helpful to both 
citizens and the government functionaries for better plan-
ning and implementation of welfare programmes. Pledge 
taking for developed India and the Prime Minister’s di-
rect interaction with beneficiaries generated confidence 
among the unreached needy people.     

                              
 ************ 
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Abstract: 

 
National integration in India refers to the unifica-

tion of its diverse population, encompassing various reli-

gions, cultures, regions, and languages, into a single co-

hesive nation. This process is challenged by several so-

cial and ethical issues that disrupt the country’s peace 

and unity. These include religious and communal divi-

sions, caste-based discrimination, regionalism, linguistic 

diversity, economic disparity, gender inequality, and po-

litical corruption. Each of these issues perpetuates divi-

sions and undermines the principles of equality and jus-

tice necessary for national cohesion. Addressing these 

challenges is crucial for achieving true national integra-

tion, which requires fostering a sense of shared identity, 

respect for diversity, and inclusive policies. For India to 

realize its vision of a united nation, it is essential to con-

front these issues collectively, ensuring that every indi-

vidual, irrespective of their background, enjoys equal 

dignity, opportunity, and respect. Only by tackling these 

complex social and ethical issues can India move toward 

a more integrated and harmonious future. 
Key Words: National Integration, Caste-Based Dis-

crimination, Regionalism, Ethical Issues. 
Introduction: 

National integration in India refers to the process of 
uniting people from various diverse backgrounds, re-
gions, cultures, and religions into a single,cohesive na-
tion. India is often referred to as a "subcontinent" be-
cause of its rich diversity, which 
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spans not just geographical boundaries but also social, 
economic, and cultural differences. As a result, achieving 
national integration remains one of the most significant 
challenges the country faces. However, this challenge 
comes with several social and ethical issues that, if not 
addressed, can disrupt the peace and unity of the nation. 
The idea of national integration is critical to the survival 
of a unified India, especially in a country with a long his-
tory of regionalism, communalism, caste divisions, and 
linguistic differences. In this article, we will explore some 
of the social and ethical issues related to national integra-
tion in India and their implications. 
1. Religious and Communal Divisions: 

India is home to various religions, including Hinduism, 
Islam, Christianity, Sikhism, Buddhism, and others. The 
diversity of faiths has been a source of cultural richness 
but has also given rise to communal tensions. The ethical 
issue here arises when religious groups foster animosity 
towards one another. The rise of religious intolerance, 
hate speech, and religious-based violence threatens the 
fabric of unity in the country. Instances such as the Babri 
Masjid demolition in 1992, communal riots in Gujarat in 
2002, and ongoing tensions in Kashmir have posed seri-
ous questions about religious coexistence and the ethical 
responsibility of citizens and leaders in fostering harmo-
ny. National integration cannot succeed unless individuals 
and communities make a conscious effort to rise above 
religious differences and uphold the secular fabric of the 
nation. 
2. Caste System and Social Inequality: 

The caste system, though constitutionally abolished, con-
tinues to be an enduring social issue in India. Discrimina-
tion on the basis of caste leads to social exclusion and 
economic disparity. The lower castes, particularly the Da-
lits, face severe social discrimination, which impedes 
their ability to achieve social and economic mobility. The 
ethical issue here revolves around the practice of untouch-
ability, violence against lower-caste communities, and 
unequal access to education and employment. Despite le-
gal protections and affirmative action policies, caste-
based discrimination still exists, causing division and un-
dermining national unity. National integration will be 
achieved only when these deep-rooted social inequalities 
are addressed, and every citizen is afforded equal dignity 
and respect, irrespective of their caste. 
3. Regionalism and Linguistic Diversity: 

India’s vast geographical expanse results in significant 
regional diversity. Each state has its own unique culture, 
language, and traditions, leading to a sense of regional 
pride and identity. While regionalism is natural, it can 
sometimes morph into chauvinism or secessionism, as  

seen in movements for statehood or independence in 
places like Punjab, Tamil Nadu, and Jammu and Kash-
mir. The linguistic issue is another layer of complexity. 
The imposition of Hindi as the national language, while 
aimed at unifying the country, has sparked protests in 
states like Tamil Nadu, where people feel that their re-
gional language and culture are being threatened. Na-
tional integration can only take place if regional identi-
ties are respected, and the government fosters policies 
that celebrate India’s linguistic and cultural diversity, 
rather than imposing one culture or language over oth-
ers. 
4. Economic Disparity and Social Stratification: 

India has made impressive strides in economic develop-
ment, but wealth distribution remains highly unequal. 
The urban-rural divide, income inequality, and unequal 
access to resources such as healthcare, education, and 
infrastructure continue to exist. The ethical issue here is 
the disparity between the rich and the poor, leading to a 
sense of alienation and resentment in marginalized com-
munities. Economic disparity has significant social con-
sequences. People from underdeveloped regions, such 
as tribal areas, often feel neglected and excluded from 
the benefits of economic growth. For national integra-
tion to be meaningful, there needs to be a concerted ef-
fort to address the social stratification and ensure that 
the benefits of development reach all sections of socie-
ty. 
5. Gender Inequality: 

While India has made notable progress in women's 
rights, gender inequality continues to be a significant 
social issue. The deeply entrenched patriarchal culture 
often leads to discrimination against women in various 
spheres, including education, employment, and decision
-making. Violence against women, such as sexual as-
sault, dowry-related violence, and female foeticide, re-
mains a persistent problem. The ethical issue in this 
context is the denial of basic rights and opportunities to 
women based on their gender. The lack of gender equal-
ity creates divisions in society and undermines the idea 
of a just and inclusive national integration. It is essential 
to promote gender equality as part of the process of na-
tional integration, ensuring that women have equal ac-
cess to opportunities and are treated with dignity and 
respect. 
6. Political Corruption and Ethical Governance: 

Corruption in India is a pervasive problem that hampers 
national integration by eroding trust in institutions and 
hindering the equitable distribution of resources. Ethical 
governance is essential for creating a just society, where 
every citizen has access to equal opportunities. Political  
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leaders, when motivated by self-interest or personal gain, 
often make decisions that benefit a particular group or 
region at the expense of others, deepening divisions. The  
fight against corruption and the promotion of ethical gov-
ernance are vital in building a united nation. Transparent 
and accountable institutions that serve the interests of the 
entire nation, rather than specific political or economic 
elites, are essential for fostering national integration. 
Conclusion 

National integration in India is a complex process that 
requires addressing several social and ethical issues that 
continue to divide the nation. While India’s diversity is 
its strength, it also poses challenges to the creation of a 
harmonious society. To achieve true national integration, 
it is essential to overcome religious intolerance, caste-
based discrimination, regionalism, gender inequality, 
economic disparity, and political corruption. Citizens, 
political leaders, and civil society must come together to 
create an inclusive environment where every individual, 
regardless of their background, feels a sense of belonging 
and equality. Only then can India achieve its vision of a 
united and integrated nation where diversity is celebrat-
ed, and unity is the guiding principle. 
                                     
                                ************* 
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सारांश-लोक जीवन की र्ररमा को प्राचीन काल से िी स्वीकार हकया 

र्या ि।ै वहैदक हवहध हनषधेों के समानान्तर लोक व्यविार की धारा 
हनरन्तर प्रवाहित िोती रिी। यद्यहप लोक शब्द का प्रयोर् हजन अथों में 
प्राचीन काल से िुआ ि,ै लोक साहित्य में समग्रतीः उन्िीं अथों में निीं 
प्रयकु्त ि।ै आजकल लोक शब्द जन जीवन तथा लोक व्यविार की ओर 
अवश्य सांकेत करता ि।ै इसहलए 'सहितस्य भावीः साहित्यम ्हितेन सि 
सहितम ्सीः साहित्यम ्की व्याख्या के अनसुार साहित्य में हित का भाव 
स्वतीः हनहित ि।ै इसहलए लोक साहित्य का मित्व हशष्ट साहित्य की 
अपेक्षा किीं अहधक ि,ै क्योंहक लोक साहित्य की रचना लोक के हित 
के हलए ि ैजबहक हशष्ट साहित्य अहधकतर स्वान्तीः सखुाए और परोक्ष 
रूप से लोक हिताए िोती ि।ै 
मुख्य शब्द- अन्तरांर्, समग्रतीः सविकाहलक, प्रसपु्त, प्राांजल, नैसहर्िक, 

अवसाद, साधारणीकृत, स्फुहटत, ददेीप्यमान, उपजीवी 
                  जीवन से सम्बहन्धत अनेक बातें हशष्ट साहित्य में छूट जाती ि ै
हकन्त ुलोक साहित्य में जन-जीवन का अन्तरांर् और पणूि हचर हचहरत 
िोता ि।ै लोक साहित्य सविकाहलक, सविदशेीय और सवि जनीन िोता 
ि।ै इसमें मानव मार का हचरन्तन और हचर प्रसपु्त भावनाएां समाहित 
रिती िैं। लोक साहित्य में पवूि से लेकर पहिम तक और उिर से लेकर 
दहक्षण तक का समस्त मानव समदुाय अपनी भावनाओ ां, कामनाओ ां, 
इच्छाओ ां और अहभलाषाओ ां को प्रहतफहलत िोते दखेता ि।ै जीवन का 
ऐसा कोई भी पक्ष निीं ि ैजो इससे अछूता रि जाए। सभी को अपनी 
सीमा में समटे लेता ि।ै1  
                लोक साहित्य और हशष्ट साहित्य में दोनों का अन्तर स्पष्ट करते िुए 
ताराकान्त हमश्र किते िैं 'लोक साहित्य समस्त जनता का साहित्य िोता 
ि ै हकन्त ु हशष्ट साहित्य हशहक्षत एवां सांस्कृत व्यहक्तयों का साहित्य ि।ै 
लोक साहित्य के प्रणतेा अज्ञात िोते िैं, हशष्ट साहित्य के रहचयता ज्ञात। 
लोक साहित्य मौहखक और परम्परार्त ्िोते िैं परन्त ुहशष्ट साहित्य की 
भाषा प्रायीः लहलत प्राांजल और पररष्ट्कृत िोती ि।ै लोक साहित्य और 
हशष्ट साहित्य के सम्बन्ध में हलखा ि ैहक- 'लोक साहित्य मानव समाज 
के उन लोर्ों का साहित्य ि ै जो आधहुनक सभ्यता, सांस्कृहत एवां 
नार्ररक सांस्कारों से दरू अपनी आहदम अवस्था से आबद्ध सिज 
अवस्था में जीवन व्यतीत करते िैं। इस साहित्य में समस्त भाव धारा 
हवरामिीन एवां अन्तिीन रूप में प्रवाहित िोती रिती ि।ै परम्परा इस 
साहित्य का आधार ि ैऔर जनभाषा इसकी अहभव्यांजना का माध्यम। 
श्रहुत एवां स्महृत के द्वारा यि जन जीवन में सांहचत और सरुहक्षत रिता ि।ै 
यि जनता के नैसहर्िक उद ्र्ारों की सिज, स्वाभाहवक तथा मौहखक 
अहभव्यहक्त का साहित्य ि ै हजसमें उसकी सम्पणूि आशा, आकाांक्षा, 
उल्लास, अवसाद, हचन्तन-मनन तथा धारणाओ ां को वाणी हमलती ि।ै

2 
इसमें कोई भी हदखावटीपन निीं रिता ि ैबहल्क स्वतीः स्वरूप में रिता 
ि।ै लोक साहित्य के प्रधान र्णु, स्वाभाहवकता, स्वच्छन्दता और 
सरलता के हवषय में डॉ. कृष्ट्ण चन्र शमाि ने किा ि-ै 'लोक साहित्य वि 
साहित्य ि ै जो जांर्ल में हखलने वाले फूल की तरि स्वाभाहवक, 
आकाश में उडने वाली हचहडयों की भाांहत स्वच्छन्द र्ांर्ा की हनमिल  
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धारा के समान सरल एव पहवर था। उस साहित्य का जो अांर् आज 
अवहशष्ट तथा सरुहक्षत रि र्या ि ैवि लोक साहित्य ि।ै3 लोक साहित्य 
जीवन का सिज और अकृहरम रूप ि।ै डॉ. सन्तराम अहनल के 
कथनानसुार- "लोक साहित्य में अभ्यास और अध्ययन की अपेक्षा निीं 
िोती, हजसमें कताि का व्यहक्तत्व साधारणीकृत िो जाता ि ैऔर हजसमें 
आहद मानस के कुछ न कुछ अवशेष हवद्यमान िो जाता ि ैऔर हजसमें 
आहद मानस के कुछ न कुछ अवशेष हवद्यमान िो और हजसे एक पीढी 
दसूरी पीढी को सौंपती चला जाए लोक साहित्य किलाता ि।ै"4 इस 
ओर कुन्दनलाल उप्रेती ने हलखा ि ै 'लोक साहित्य श्रहुत या परम्परा पर 
आधाररत िोता ि ैजबहक हशष्ट साहित्य श्रहुत या परम्परा पर आधाररत 
निीं िोता ि,ै अथाित ्लोक साहित्य मौहखख और हशष्ट साहित्य हलहप 
बद्ध िोता ि।ै डॉ. दीनदयाल र्पु्त ने किा ि-ै 'हशष्ट साहित्य में भाव और 
हवचारों का प्रकाशन कलात्मक ढांर् से भाषा और कथन शलैी के 
पररष्ट्कार के साथ िोता ि,ै परन्त ु लोक साहित्य में वि हबना हकसी 
सजावट के स्वतीः स्फुहटत िोता ि।ै डॉ. रामनरेश हरपाठी ने भी मत हदया 
ि-ै 'हशष्ट साहित्य में अलांकारों पर बिुत बल हदया जाता ि ैपरन्त ुलोक 
साहित्य में अलांकारों के प्रहत कोई आग्रि निीं ि।ै यि तो वन्य कुसमु की 
भाांहत हबना सांवारे िी अपने प्राकृहतक सौन्दयि से ददेीप्यमान रिता ि।ै5 
यिी उसकी मलू हवशेषता को प्रदहशित के साथ भव्यता को प्रकट करता 
ि।ै 
                                पािात्य हवद्वान फ्रैं क हसजहवक ने लोक साहित्य और हशष्ट 
साहित्य के सम्बन्ध में हलखा ि ै'लोक साहित्य में रहचयता का व्यहक्तत्व 
निीं हमलता ि ैपरन्त ु हशष्ट साहित्य में कलाकार का व्यहक्तत्व झलकता 
ि।ै इस ओर रूसी हवद्वान सोकोलोव के हवचार दहेखए- 'लोक साहित्य 
अतीत की र्ूांज भी ि ैऔर वतिमान की सशक्त आवाज भी। बाटहकन न े
भी किा ि ै 'हलहपबद्ध साहित्य लोक साहित्य निीं ि।ै लोक साहित्य में 
अन्तभूित मानव भावनाएां दीघिकाल से मौहलक धरातल पर हवचरण 
करती िुई चली आ रिी ि।ै लोक की मौहलक भावाहभव्यहक्त को लोक 
साहित्य की आवश्यक तत्व माना ि।ै लोक साहित्य और हशष्ट साहित्य 
सविथा एक दसूरे से हभन्न िैं। लोक साहित्य की कहतपय हवशषेताएां उसे 
हशष्ट साहित्य से पथृक कर उसके स्वरूप व पथृक अहस्तत्व का हनधािरण 
करती िैं। लोक साहित्य में हशष्ट समाज द्वारा ग्राह्य हवचारों और भावो 
की र्ौणता तथा परम्परार्त ्एवां मौहखख रूप में आदान-प्रदान िोने वाले 
हवचारों की प्रमखुता िोती ि।ै लोक साहित्य और हशष्ट साहित्य में भदे 
िोते िुए भी इनमें उपजीव्य और उपजीवी का अटूट सम्बन्ध ि।ै लोक 
साहित्य हशष्ट साहित्य का पोषक िोने के नाते उपजीव्य और हशष्ट 
साहित्य पोष्ट्य िोने के नाते उपजीवी ि।ै इस सम्बन्ध में डॉ. श्रीराम शमाि 
का किना ि ै 'लोक साहित्य को हशष्ट साहित्य का जनक किने में 
इसहलए सांकोच निीं िोना चाहिए हक हशष्ट और शास्त्रीय मयािदाओ ां में 
बांधे साहित्य के हलए उत्स भहूम किीं प्राप्त थी तो लोक साहित्य में। लोक 
कथाओ ां से प्रेरणा प्राप्त कर हशष्ट साहिहत्यक किानी नामक हवधा का 
उद्भव एवां हवकास िुआ ि।ै लोकर्ीतों की हवकास समान हस्थहत िी हशष्ट 
र्ीहतयों के रूप में हदखलाई दतेी ि।ै''6 अतीः लोक कथाओ ां से प्रेरणा 
हशष्ट साहित्य लेकर हनरन्तर र्हतमान रिता ि।ै 
                     लोक साहित्य में परम्परा एवां रीहतररवाजों की ऋणी तथा इन दोनों 
की उपकाररणी लोक कल्पना प्रधान िोती ि।ै लोक साहित्य मौहखक 
परम्परा से चला आता ि ैजबहक हशष्ट साहित्य हनहित रूप से हलहखत 
िोता ि।ै लोक साहित्य अब न केवल मौहखक बहल्क हलहखत रूप में 
प्राप्त िोता ि ै जबहक हशष्ट साहित्य हनहित रूप से हलहखत िोता ि।ै 
इसका बराबर प्रकाशन बराबर िोता रिता ि।ै जनपदीय जनों द्वारा लोक 
साहित्य की भाषा स्वतन्र जीहवत लोकभाषा िोती ि ैजबहक हशष्ट  

साहित्य की भाांहत शास्त्रीय हसद्धान्तों का अांकुश उसमें निीं िोता ि।ै 
लोक साहित्य के रहचयता का नाम अांहकत निीं िोता जबहक हशष्ट 
साहित्य की रहचयता का नाम आवश्यक रूप से ज्ञात िोता ि।ै 
आधहुनक यरु् में रहचत लोक साहित्य में लोक कहव के नाम की छाप 
लर्ाई जाती ि।ै लोक साहित्य तकि िीन एवां कल्पना प्रधान िोने के साथ
-साथ लोक का लोक द्वारा लोक के हलए िोता ि।ै लोक साहित्य में 
लोक की अहभव्यहक्त िोती ि ैहकन्त ुहशष्ट साहित्य में एक वर्ि या व्यहक्त 
की अहभव्यहक्त िोती ि।ै 
तनष्ट्कर्ष- 

लोक साहित्य हशष्ट साहित्य से अहधक व्यापक, स्वाभाहवक तथा 
लोकहप्रय िोता ि।ै प्राचीन काल से यि सजीव, सरस एवां प्रवािपणूि 
लोक साहित्य याांहरक हशष्ट साहित्य के हलए पषृ्ठभहूम तैयार करता रिा 
ि।ै इसहलए लोक साहित्य हकसी प्रकार के हनयमों के बन्धनों से मकु्त 
हवस्ततृ पररहध वाली स्वच्छन्द र्हत से प्रवािमान एक धारा ि।ै हशष्ट 
साहित्य उसके चनुे िुए कुछ भावों को लेकर सजा-सांवरा निर ि ैहजसे 
स्वतन्र रूप से निीं बिने हदया जाता ि।ै 

                     *********** 
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ABSTRACT-The research paper explores the relationship 

between India's indigenous knowledge systems (IKS) and 
the development of nationalism. The study begins by ex-
amining the cultural unity in pre-colonial India through 
shared religious texts, philosophical systems, and social 
structures. It then delves into the disruption caused by 
British colonialism, which marginalized IKS and led to a 
deep intellectual and cultural rift. However, this very 
marginalization sparked a revival of interest in IKS dur-
ing the late 19th and early 20th centuries, as nationalists 
such as Swami Vivekananda and Mahatma Gandhi turned 
to India’s spiritual and intellectual heritage to resist colo-
nial domination and promote national unity. Methodolog-
ically, the research utilizes historical analysis, tracing the 
role of IKS in shaping key nationalist ideologies, from the 
spiritual nationalism of Sri Aurobindo to Deendayal 
Upadhyaya's Integral Humanism. It also examines the 
role of IKS in contemporary nationalist discourses, partic-
ularly through the lens of India's educational policies and 
soft power strategies. Major results show that IKS has 
been central in both fostering a sense of cultural pride and 
contributing to national unity, despite ongoing challenges 
posed by globalization, caste and class dynamics, and the 
politicization of traditional knowledge. The paper con-
cludes by arguing that while IKS has historically played a 
crucial role in the development of Indian nationalism, its 
future relevance depends on balancing tradition with mo-
dernity and ensuring inclusivity. This research contributes 
to a deeper understanding of how traditional knowledge 
systems can be leveraged to address contemporary na-
tional and global challenges. 
Keywords: Nationalism, Marginalization, Colonial domi-

nation, Integral Humanism.  
Introduction-  Indian Knowledge Systems (IKS) encom-

pass a wide array of disciplines, including philosophy, 
medicine, astronomy, linguistics, mathematics, and spirit-
uality, that have formed the bedrock of India’s cultural 
and intellectual heritage. Rooted in texts like the Vedas, 
Upanishads, and epics such as the Mahabharata and Ra-
mayana, IKS represent a sophisticated and holistic 
worldview that thrived for centuries, shaping not only 
the  

cultural identity of the Indian subcontinent but also in-
fluencing civilizations across the globe. From the philo-
sophical treatises of ancient India to practical applica-
tions like Ayurveda and yoga, these systems embodied a 
blend of empirical observation, intellectual rigor, and 
spiritual insight. 
                         In pre-colonial India, IKS served as a unifying cul-
tural framework despite regional diversities. Centers of 
learning such as Nalanda and Takshashila symbolized 
India’s intellectual prowess, attracting scholars from far 
and wide. The shared ethos embedded in these systems 
created a sense of cultural unity and continuity. Howev-
er, this flourishing knowledge tradition suffered signifi-
cant setbacks with the advent of British colonial rule. 
Colonial policies systematically marginalized IKS, 
deeming them outdated and unscientific, while privileg-
ing Western systems of knowledge and education. The 
infamous Macaulay Minute of 1835 epitomized this 
shift, as it sought to create a class of Indians steeped in 
Western education and alienated from their cultural 
roots. The colonial project not only disrupted traditional 
educational and intellectual structures but also created an 
epistemological divide, where indigenous knowledge 
was dismissed as superstition and relegated to obscurity. 
                        Paradoxically, the colonial marginalization of IKS 
became a catalyst for its revival. The late 19th and early 
20th centuries witnessed a resurgence of interest in In-
dia’s indigenous knowledge systems, spearheaded by 
nationalist leaders and thinkers. Figures like Swami Vi-
vekananda, Mahatma Gandhi, Sri Aurobindo, and 
Deendayal Upadhyaya turned to India’s rich intellectual 
and spiritual traditions as a source of cultural pride and 
as a tool to resist colonial domination. Swami Viveka-
nanda’s emphasis on Vedantic philosophy and spirituali-
ty at the global stage, Gandhi’s integration of traditional 
practices into his vision of Swaraj (self-rule), and Auro-
bindo’s spiritual nationalism underscored the relevance 
of IKS in uniting the nation. This revival was not merely 
a nostalgic return to the past but a strategic reclamation 
of cultural identity to foster national unity and self-
confidence. 
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The interplay between IKS and nationalism continues to 
shape contemporary India. The integration of IKS into 
modern education policies, such as the National Educa-
tion Policy (NEP) 2020, and the global recognition of 
practices like yoga and Ayurveda highlight its enduring 
relevance. However, this resurgence is not without chal-
lenges. The politicization of IKS, the need for scientific 
validation, and the pressures of globalization pose signifi-
cant hurdles. 
                    This paper seeks to explore the historical and con-
temporary dimensions of IKS within the framework of 
Indian nationalism. By examining the disruptions caused 
by colonialism, the revival during the nationalist move-
ment, and its current role in India’s cultural and political 
discourses, the research aims to underscore the im-
portance of balancing tradition with modernity. Under-
standing the intersection of IKS and nationalism offers 
valuable insights into how traditional knowledge can con-
tribute to addressing contemporary challenges in a glob-
alized world. 
Pre-Colonial Unity through IKS-   Pre-colonial India 

witnessed a remarkable cultural coherence, nurtured by 
Indian Knowledge Systems (IKS), which provided a 
shared intellectual and spiritual framework across the 
subcontinent. This unity emerged through interconnected 
religious, philosophical, and social structures, creating a 
sense of belonging among diverse communities while re-
specting regional variations. 
Religious and Philosophical Foundations-The founda-

tion of this cultural coherence lay in shared religious texts 
and philosophical doctrines. Canonical texts like the Ve-
das and Upanishads offered profound insights into meta-
physics, ethics, and cosmology, while epics such as the 
Mahabharata and Ramayana shaped collective moral and 
cultural values. Philosophical traditions like Vedanta, 
Nyaya, and Samkhya emphasized logic, epistemology, 
and ethics, contributing to a rich intellectual tradition that 
transcended regional boundaries. 
              These systems were not merely academic pursuits but 
provided frameworks for governance, education, and dai-
ly life. The integration of spiritual inquiry with practical 
wisdom fostered a common intellectual ethos that united 
the subcontinent. 
Social Integration- Beyond philosophy, practical sys-

tems like Ayurveda played a unifying role in healthcare, 
while traditional education through Gurukulas perpetuat-
ed cultural values. Institutions such as Nalanda and 
Takshashila stood as global centers of learning, attracting 
scholars from diverse regions and cultures. These institu-
tions symbolized India’s intellectual wealth and served as 
hubs for the transmission of knowledge across  

 generations and geographies.While these structures 
promoted unity, they also accommodated diversity, al-
lowing regional practices and interpretations to flourish 
within a broader cultural framework. This inclusivity 
was the hallmark of pre-colonial Indian society, exem-
plifying a dynamic balance between unity and diversity. 
Disruption by Colonialism-The advent of British colo-

nialism profoundly disrupted Indian Knowledge Sys-
tems (IKS), systematically undermining their relevance 
and credibility. Through targeted policies and practices, 
the colonial administration marginalized traditional 
knowledge and created an intellectual and cultural di-
vide that persists to this day. 
Educational Policies-The Macaulay Minute of 1835 

marked a decisive shift in India’s education system. It 
advocated for the introduction of English education to 
create a class of "English-educated Indians" who would 
act as intermediaries between the British rulers and the 
local population. This policy sidelined traditional edu-
cational institutions like Gurukulas and Madrasas, re-
placing them with schools that taught Western subjects 
and disregarded Indian texts, sciences, and philoso-
phies. This alienated Indians from their intellectual her-
itage. 
Economic Exploitation-Under British rule, the eco-

nomic patronage that sustained IKS was systematically 
dismantled. Traditional crafts, arts, and scientific prac-
tices were devalued in favor of British imports, leading 
to the decline of indigenous industries and knowledge 
systems. This economic disruption weakened the insti-
tutional frameworks that preserved and transmitted IKS. 
Epistemological Marginalization-Colonial ideologies 

dismissed IKS as "unscientific" and irrational, con-
trasting them with the supposed superiority of Western 
science and rationality. This narrative devalued India’s 
intellectual heritage, eroding its legitimacy and creating 
a divide between tradition and modernity. The cumula-
tive impact was a profound intellectual and cultural rift, 
relegating IKS to the margins of society and severing 
India’s connection with its knowledge traditions. 
Revival during Nationalist Movements-The colonial 

marginalization of Indian Knowledge Systems (IKS) 
paradoxically ignited their revival during the late 19th 
and early 20th centuries. This period saw nationalist 
leaders harness IKS to counter colonial narratives of 
inferiority and to foster cultural pride, unity, and re-
sistance. 
Spiritual Nationalism and Swami Vivekananda-

Swami Vivekananda was a pivotal figure in the revival 
of IKS, particularly through his articulation of spiritual 
nationalism. His speeches at the Parliament of the  
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World's Religions in Chicago (1893) presented India's 
spiritual and philosophical traditions, emphasizing Ve-
danta's universal relevance. Vivekananda countered colo-
nial stereotypes of India as backward by showcasing its 
intellectual and spiritual depth. He called for a resurgence 
of Indian values, urging Indians to rediscover their self-
respect and cultural pride. His vision not only inspired the 
nationalist movement but also laid the foundation for In-
dia’s global identity as a land of spiritual wisdom. 
Gandhian Thought-Mahatma Gandhi integrated IKS into 

his philosophy of Swaraj (self-rule). He championed tradi-
tional practices like spinning khadi and emphasized self-
reliance through indigenous industries, viewing them as 
both economic and moral resistance to colonial exploita-
tion. Gandhi’s approach demonstrated how IKS could be 
harnessed for practical and ethical resistance. 
Sri Aurobindo’s Vision-Sri Aurobindo framed national-

ism as a spiritual awakening. Drawing from Vedic philos-
ophy, he argued that India’s destiny lay in advancing 
global human consciousness. His writings connected IKS 
to India’s mission of guiding humanity toward higher ide-
als of freedom and spirituality. 
Integral Humanism-Deendayal Upadhyaya’s philosophy 

of Integral Humanism merged traditional knowledge with 
modern needs. He proposed a holistic model of develop-
ment grounded in India’s cultural ethos, offering a vision 
for nation-building rooted in inclusivity and tradition. 
These leaders revived IKS not only as symbols of re-
sistance but as unifying elements, fostering cultural pride 
and shaping a shared national identity amidst diversity. 
IKS in Contemporary Nationalist Discourses-Indian 

Knowledge Systems (IKS) continue to play a pivotal role 
in shaping contemporary nationalist discourses, reflecting 
their enduring relevance in modern India’s socio-political 
and cultural identity. From educational reforms to global 
diplomacy, the legacy of IKS remains an integral part of 
the nation-building process. 
Educational Integration-The National Education Policy 

(NEP) 2020 marks a significant effort to integrate IKS in-
to mainstream education. By emphasizing the inclusion of 
traditional knowledge in curricula, the NEP aims to bridge 
the gap between India’s ancient intellectual heritage and 
modern educational practices. This initiative seeks to nur-
ture cultural pride while fostering critical thinking and in-
novation through interdisciplinary approaches that com-
bine traditional wisdom with contemporary sciences. 
Soft Power Strategies-IKS forms the backbone of India’s 

cultural diplomacy, enhancing its global image. Practices 
like yoga, Ayurveda, and meditation have gained wide-
spread recognition, with initiatives like International Yoga 
Day showcasing India’s soft power on the world stage. . 

These traditions project India as a leader in holistic 
wellness and spirituality, reinforcing its cultural and 
philosophical contributions to the global community 
Economic and Environmental Relevance-IKS offers 

valuable insights into sustainable development. Tradi-
tional agricultural practices, water conservation tech-
niques, and ecological wisdom rooted in ancient texts 
present viable solutions to contemporary challenges like 
climate change and resource depletion. Reviving and 
modernizing these practices can contribute to India’s 
economic and environmental resilience. 
Challenges-Despite these successes, challenges persist. 

Historical caste and class inequalities restrict access to 
IKS, and the politicization of traditional knowledge 
risks alienating sections of society. Additionally, some 
aspects of IKS require validation through rigorous sci-
entific methodologies to gain broader acceptance and 
applicability in modern contexts. 
Addressing these challenges is essential for ensuring 
that IKS continues to enrich India’s cultural identity 
while contributing to sustainable national and global 
development. 
Challenges to Indian Knowledge Systems (IKS)-

While the revival of Indian Knowledge Systems (IKS) 
has brought renewed recognition, several challenges 
hinder their full potential in contemporary contexts. 
Globalization-The pervasive influence of global cultur-

al and economic models poses a significant threat to the 
continuity of IKS. Western scientific paradigms and 
lifestyles often overshadow traditional Indian practices, 
leading to their marginalization. Additionally, global 
consumerism dilutes the value of indigenous practices 
by commodifying them, as seen with yoga being re-
duced to fitness trends rather than its holistic philoso-
phy. 
Social Inequalities-Historically, access to certain as-

pects of IKS was restricted by caste and class hierar-
chies. For instance, knowledge of the Vedas and other 
sacred texts was confined to specific groups. To make 
IKS inclusive in modern times, these historical barriers 
must be re-evaluated and dismantled. Inclusive dissemi-
nation and democratization of traditional knowledge are 
essential for its broader relevance. 
Politicization-The use of IKS for ideological or politi-

cal purposes risks alienating sections of society. When 
traditional knowledge systems are co-opted for partisan 
agendas, their rich diversity and inclusivity are under-
mined, potentially polarizing communities rather than 
uniting them. 
Scientific Rigor-While IKS have proven benefits, some 

aspects require validation through contemporary  
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scientific methodologies. Bridging the gap between tradi-
tional knowledge and modern science is critical for global 
acceptance and credibility, ensuring that IKS remain rele-
vant and impactful in addressing modern challenges. 
Addressing these challenges requires a balanced approach 
that respects tradition while adapting to modern needs. 
Conclusion-   The intersection of Indian Knowledge Sys-

tems (IKS) and nationalism highlights the profound role 
of traditional knowledge in shaping cultural identity, fos-
tering pride, and uniting the nation. Historically, IKS 
served as both a tool of resistance and a foundation for 
articulating a distinct Indian identity during the colonial 
struggle. Leaders like Swami Vivekananda, Mahatma 
Gandhi, and Sri Aurobindo drew from India’s intellectual 
and spiritual traditions to counter colonial narratives of 
inferiority and to inspire a collective sense of purpose and 
unity. These systems not only underscored India’s civili-
zational continuity but also became symbols of resilience 
and renewal. 
                         In contemporary times, the relevance of IKS extends 
beyond history. Their integration into national policies, 
such as the National Education Policy (NEP) 2020, and 
their prominence in global diplomacy through initiatives 
like International Yoga Day, demonstrate their enduring 
significance. By showcasing the value of indigenous 
knowledge in areas like sustainability, holistic health, and 
ethics, IKS continue to enrich India’s soft power and con-
tribute to global discourses. 
However, the future of IKS depends on addressing criti-
cal challenges. Balancing tradition with modernity is es-
sential to ensure their relevance in an increasingly global-
ized world. Inclusivity must replace historical caste and 
class restrictions to democratize access to this knowledge. 
Moreover, bridging the gap between traditional wisdom 
and modern scientific validation will enhance their credi-
bility and application in diverse fields. 
By revisiting the past and reinterpreting it for the present, 
this paper emphasizes the potential of IKS to address con-
temporary national challenges while contributing to glob-
al discussions on sustainability, ethics, and cultural diver-
sity. India’s traditional knowledge systems, rooted in 
timeless values yet adaptable to change, offer a frame-
work for achieving not just national progress but also 
global harmony and understanding. 
                                                                                     **************** 
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अंडमान तनकोबार की जनजातियाँ और उनकी संस्कृति 

 

डॉ. महेन्द्र कुमार वमाष 

अहतहथ प्रवक्ता, हिन्दी हवभार् 

जवािरलाल नेिरू राजकीय मिाहवद्यालय 

श्रीहवजयापरुम, अांडमान हनकोबार 

अांडमान और हनकोबार द्वीपसमिू भारतीय उपमिाद्वीप के सदुरू दहक्षण-
पवूि में हस्थत एक समरुी भभूार् ि,ै जो बांर्ाल की खाड़ी और अांडमान 
सार्र के मध्य हवस्ततृ ि।ै जिााँ हनकोबार द्वीप समिू अपेक्षाकृत अहधक 
जनसांख्या और आधहुनक सांपकों से जड़ुा िुआ ि,ै विीं अांडमान द्वीपों में 
कुछ ऐसी प्राचीन जनजाहतयााँ हनवास करती िैं, जो आज भी अपनी 
परांपरार्त जीवनशलैी को सांरहक्षत रखते िुए आधहुनकता से दरू जीवन 
यापन करती िैं। भारत के अांडमान और हनकोबार द्वीपसमिू की प्राकृहतक 
सुांदरता और जवैहवहवधता हजतनी प्रहसद्ध ि,ै उतनी िी समदृ्ध ि ैयिााँ की 
जनजातीय सांस्कृहत। हवशषे रूप से अांडमान द्वीपसमिू में हनवास करने 
वाली जनजाहतयााँ अत्यांत प्राचीन, हवहशष्ट एवां अनठूी िैं। ये जनजाहतयााँ 
आज भी अपने पारांपररक जीवन के साथ प्रकृहत के अत्यहधक हनकट रि 
रिी िैं। इनकी जीवनशलैी, सांस्कृहत, भाषा और सामाहजक सांरचना भारत 
की जनजातीय हवरासत का एक अमलू्य अांर् ि।ै अांडमान की जनजाहतयााँ 
मानव सभ्यता की आहदम शाखाओ ां का प्रहतहनहधत्व करती िैं। ऐसा 
अनमुान ि ै हक ये जनजाहतयााँ लर्भर् 60,000 वषि पवूि अफ्रीका से 
प्रव्रहजत िोकर यिााँ पिुाँचीं और तब से िी इस भभूार् में हनवास कर रिी 
िैं। 
                                       हिहटश औपहनवहेशक शासन काल में इन जनजाहतयों के प्रहत 
दृहष्टकोण अत्यांत असांवदेनशील रिा। हवशेषकर ग्रेट अांडमानी जनजाहत 
को जबरन बािर लाकर उपहनवशेों में काम कराया र्या, हजससे उनकी 
जनसांख्या में भारी हर्रावट आई। अांडमान में हनम्नहलहखत पााँच प्रमखु 
जनजाहतयााँ पाई जाती िैं- ग्रेट अांडमानी जनजाहत, ओ ांर्ी जनजाहत, 
जारवा जनजाहत, सेहन्टनली जनजाहत, शोम्पेन जनजाहत और हनकोबारी 
जनजाहतयााँI 
                                  ‘गे्रट अंडमानी जनजाति’ अांडमान और हनकोबार द्वीप समिू 

की एक प्रमखु आहदवासी जनजाहत ि।ै यि जनजाहत कभी अांडमान द्वीपों 
में फैली िुई कई उपजनजाहतयों का समिू थी, लेहकन अब इनकी सांख्या 
बिुत सीहमत रि र्ई ि।ै वतिमान में यि जनजाहत मखु्यतीः पोटि ब्लेयर के 
पास हस्थत स्रेट द्वीप (Strait Island) में हनवास करती ि।ै जो पारांपररक 
रूप से ग्रेट अांडमानी लोर् जांर्लों में अस्थायी झोपहड़यााँ बनाते थे हजन्िें 
‘चौला’ किा जाता था। झोपहड़यााँ बाांस, लकड़ी और पिों से बनाई जाती 
थीं। ये मौसम के अनसुार अस्थायी या स्थायी िो सकती थीं। अब ये लोर् 
सरकार द्वारा बनाए र्ए पक्के मकानों में रिते िैं, हवशषे रूप से स्रेट द्वीप 
पर। पारांपररक रूप से परुुष और महिलाएाँ बिुत िी सीहमत वस्त्र पिनते थे, 
जसेै परुुष कमर में पेड़ की छाल या पिों से बना वस्त्र पिनते थे और 
महिलाएाँ कमर से नीचे तक ढकती थीं। आधहुनक समय में सरकार की 
पिल के बाद अब ये लोर् सामान्य कपड़े पिनते िैं। इनके पारांपररक 
आिार में हशकार, मछली, जांर्ल के फल, जड़ें और शिद प्रमखु रूप से 
शाहमल िैंI इनको कछुए, सअूर, मछली, केकड़ा, नाररयल, और हवहभन्न 
प्रकार के कां द-मलू खाना िी मखु्य रूप से पसांद था हकन्त ुअब ये चावल, 
दाल और अन्य सरकारी आपहूति पर भी हनभिर िैं। भाषाई आधार पर दखेा 
जाये तो ग्रेट अांडमानी जनजाहत की कई भाषाएाँ थीं, जसैे जरेु, बो, 
खोरा  

आहद, लेहकन अब इनमें से अहधकाांश हवलपु्त िो चकुी िैं। अब ये लोर् 
हमहश्रत ‘ग्रेट अांडमानी हिांदी’ बोलते िैं जो उनकी पारांपररक भाषाओ ां 
और हिांदी का हमश्रण ि।ै इनका धाहमिक कमि प्रकृहत पजूा था यि लोर् 
प्रकृहत-पजूक िोते थे। पेड़, जानवर, सरूज, चााँद आहद को दवेता मानते 
थे और आत्मा, पवूिजों एवां प्राकृहतक शहक्तयों में आस्था रखते थेI 
हकन्त ुअब कुछ लोर् ईसाई और हिन्द ूधमि को मानने लर् ेिैं लेहकन 
इसके साथ िी पारम्पररक आस्था अब भी इनमें शेष िैI त्यौिार और 
उत्सव की बात करें तो हशकार की सफलता, वषाि और फसल के समय 
छोटे स्तर पर उत्सव मनाते थे। लेहकन अब दीवाली, िोली आहद भी 
इनके त्यौिारों में शाहमल िैं हकन्त ु सीहमत रूप मेंI सांर्ीत और नतृ्य 
इनकी सांस्कृहत का अिम हिस्सा था। 
                                ये लकड़ी के वाद्य यांर बजाते थे। इनके पारांपररक र्ीतों में 
प्रकृहत, हशकार, यदु्ध और प्रेम की बातें िोती थीं। इनको अपने शरीर पर 
हवहभन्न प्रकार के हचर बनाना, टैटू र्दुवाना और प्राकृहतक रांर्ों से 
सज्जा करना पसांद था। हकन्तु अब यि परांपरा लर्भर् समाप्त िो रिी ि।ै 
19वीं सदी में हिहटशों के आर्मन के बाद इनकी सांख्या में भारी 
हर्रावट आ र्ईI इसके अलावा रोर्, हवस्थापन और साांस्कृहतक 
पररवतिन भी इनकी जनसांख्या में हर्रावट की मखु्य वजि रिी िIै अब 
इनकी सांख्या बिुत कम रि र्ई ि ैऔर इसी वजि से भारत सरकार इन्िें 
हवशेष सरुक्षा, स्वास््य सेवाएाँ, हशक्षा और आवास प्रदान कर रिी िIै  
‘ओांर्ी जनजाहत’  भी यिााँ की एक प्रमखु जनजाहत के रूप में हर्नी 
जाती िIै यि जनजाहत अांडमान के 'हलहटल अांडमान' द्वीप पर हनवास 
करती ि ैऔर भारत की उन कुछ आहदवासी जाहतयों में शाहमल ि ै
हजनका जीवन आज भी प्रकृहत से र्िरे जड़ुा िुआ ि।ै आधहुनक 
सभ्यता के प्रभावों के बावजदू ओ ांर्ी जनजाहत ने अपने पारांपररक रिन-
सिन और साांस्कृहतक जीवन को काफी िद तक सांरहक्षत रखा िIै 
ओांर्ी जनजाहत के लोर् हलहटल अांडमान के जांर्लों और तटवती के्षरों 
में लकड़ी, ताड़ के पिों और बााँस से बनी झोपहड़यों में रिते िैं। इन 
झोपहड़यों को स्थानीय भाषा में ‘बाि’ै  किा जाता ि।ै ये र्ोल या 
अधिर्ोलाकार आकार की िोती िैं और इनका हनमािण जलवाय ुतथा 
मौसम को ध्यान में रखकर हकया जाता ि।ै ओ ांर्ी लोर् पारांपररक रूप से 
बिुत िी कम वस्त्र पिनते िैं। परुुष कमर में कपड़ा या छाल लपेटते िैं, 
जबहक महिलाएाँ शरीर को ताड़ या केले के पिों से ढकती िैं। शरीर पर 
र्ोदना (टैटू) और प्राकृहतक रांर्ों से सज्जा करना इनकी पारांपररक 
पिचान ि।ै व े बालों में फूल, पहियााँ और सीहपयााँ सजाते िैं। ओ ांर्ी 
जनजाहत मखु्यतीः हशकारी और खाद्य-सांग्रािक जीवनशलैी का पालन 
करते िैं। इनका आिार जांर्ल से प्राप्त कां द-मलू, फल, शिद, केकड़े, 
मछली, कछुए आहद पर आधाररत िोता ि।ै व ेसमरुी तटों से मछली 
पकड़ते िैं और छोटे जीवों का हशकार करते िैं। अब सरकारी सिायता 
से उन्िें चावल, दाल और अन्य खाद्य सामग्री भी प्राप्त िोती ि।ै ओ ांर्ी 
जनजाहत की अपनी अलर् भाषा ि ै हजसे ओ ांर्ी भाषा किा जाता ि।ै 
यि अांडमानी भाषा-पररवार से सांबांहधत ि ैऔर अत्यांत सीहमत लोर्ों  

14  
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                          द्वारा बोली जाती ि।ै अब बिुत से ओ ांर्ी लोर् अांडमानी हिांदी भी 
समझने लर् े िैं, परांत ु उनकी मातभृाषा हवलहुप्त के कर्ार पर ि।ै ओ ांर्ी 
समाज सामहूिकता और सियोर् पर आधाररत ि।ै परुुष हशकार करते िैं 
जबहक महिलाएाँ भोजन सांग्रि और बच्चों की दखेभाल करती िैं। हववाि 
प्रथा सरल ि ैऔर समाज में हकसी प्रकार का जाहतर्त भदेभाव या सांपहि 
का सांचय निीं िोता। समाज में हनणिय सामहूिक रूप से हलए जाते िैं। 
ओ ांर्ी लोर् प्रकृहत-पजूक िैं। उनका हवश्वास ि ै हक पेड़-पौधे, जानवर, 
आकाश, जल आहद सभी में आत्माएाँ हनवास करती िैं। व ेहकसी हवशेष 
दवेता की पजूा निीं करते, परांत ु प्राकृहतक शहक्तयों के प्रहत आदरभाव 
रखते िैं। मतृकों की आत्मा को भी सम्मानपवूिक याद हकया जाता ि।ै 
ओ ांर्ी जनजाहत हवशषे अवसरों पर पारांपररक र्ीतों और नतृ्यों के माध्यम 
से अपनी खशुी प्रकट करते िैं। जसेै हशकार में सफलता, बच्चों का जन्म 
या प्रकृहत के साथ सामांजस्य के अवसर पर सामहूिक नतृ्य िोता ि।ै 
                         यि नतृ्य र्ोल घरेे में िोता ि,ै हजसमें परुुष और महिलाएाँ एक साथ 
भार् लेते िैं। ओ ांर्ी जनजाहत की कला उनके दहैनक जीवन और पररवशे 
से जड़ुी िोती ि।ै व ेप्राकृहतक रांर्ों का उपयोर् कर शरीर पर हचर बनाते िैं 
और हमट्टी, लकड़ी तथा सीहपयों से अलांकृत वस्तएुाँ बनाते िैं। य े
कलाकृहतयााँ न केवल सजावट के हलए िोती िैं बहल्क साांस्कृहतक प्रतीक 
भी िोती िैं। ओ ांर्ी जनजाहत की जनसांख्या तेजी से घट रिी ि।ै जिााँ एक 
समय इनकी सांख्या सैकड़ों में थी, अब यि घटकर लर्भर् 100 से भी 
कम रि र्ई ि।ै हजसकी मखु्य वजि बीमाररयााँ, बािरी प्रभाव और 
जीवनशैली में आए अचानक पररवतिनों को माना जा सकता िैI भारत 
सरकार ने इन्िें हवशषे सांरहक्षत जनजाहत की श्रेणी में रखा ि ैऔर इनके 
हलए ‘दुगोंग क्रीक’  में एक सरुहक्षत बस्ती बनाई ि।ै सरकार द्वारा इन्िें 

भोजन, दवा, हशक्षा, और आवास की सहुवधाएाँ दी जाती िैं, हकां त ुइसके 
बावजदू उनकी साांस्कृहतक पिचान पर सांकट के बादल मांडरा रि ेिैं। 
‘जारवा जनजाति’ अांडमान और हनकोबार द्वीप समिू की एक प्रमखु 

आहदवासी जनजाहत ि,ै जो मखु्यतीः दहक्षण और मध्य अांडमान द्वीपों के 
घने वनों में हनवास करती ि।ै यि जनजाहत भारत की सबसे प्राचीन और 
पथृक समदुायों में से एक मानी जाती ि।ै हजसकी जनसांख्या बिुत सीहमत 
ि ैऔर जो आधहुनक सभ्यता से काफी िद तक कटी िुई जीवनशैली 
अपनाए िुए ि।ै जारवा लोर् स्थायी मकानों में निीं रिते। ये झोपहड़यााँ या 
अस्थायी आश्रय बनाते िैं, हजन्िें ये’चाडा’ किते िैं। बाांस, पि ेऔर 

लकड़ी का प्रयोर् कर जांर्ल के भीतर या समरु हकनारे झोपड़ी बनाकर 
रिते िैं। इनका खान-पान परूी तरि प्राकृहतक सांसाधनों पर हनभिर ि।ै ये 
हशकारी और सांग्रिकताि िोते िैं। इनका मखु्य भोजन– जांर्ली फल, 
शिद, मछली, सअूर, कछुआ, और अन्य जांर्ली जानवर साथ िी समरुी 
शांख, केकड़े और कां द-मलू इनके मखु्य भोजन में सहम्महलत िIै जारवा 
परुुष पारांपररक धनषु-बाण से हशकार करते िैं, जबहक महिलाएाँ मछली 
पकड़ने और भोजन सांग्रि में मदद करती िैं। जारवा जनजाहत वस्त्र बिुत 
कम पिनते िैं। परुुष और महिलाएाँ कमर के नीचे पेड़ की छाल या पिों 
का उपयोर् करते िैं। आभषूणों में ये लोर् सीहपयों, िड्हडयों और लकड़ी 
से बने िार, कां र्न, और बाजबूांद पिनते िैं। ये लोर् आधहुनक हचहकत्सा 
पद्धहत से अनहभज्ञ िोते िैं। बीमाररयों का इलाज जड़ी-बहूटयों और 
पारांपररक तरीकों से करते िैं। इनके हलए सबसे बड़ी चनुौती बािरी 
सांक्रमण िैं, हजनसे इनका शरीर प्रहतरोध निीं कर पाता। जारवा जनजाहत 
की अपनी मौहखक भाषा ि ैहजसे 'जारवा भाषा' किा जाता ि।ै यि हकसी 
अन्य भाषा से सांबद्ध निीं मानी जाती और अत्यांत दलुिभ ि।ै इसका कोई 
हलहखत रूप निीं ि।ै इनकी सांस्कृहत में लोकर्ीत और नतृ्य हवशषे मित्व 
रखते िैं। उत्सवों, हशकार के बाद, या खशुी के अवसरों पर सामहूिक नतृ्य 
करते िैं। शरीर की थापों और मौहखक ध्वहनयों से सांर्ीत रचते िैं।  

जारवा समाज सामहूिक और सियोर्ात्मक िोता ि।ै ये लोर् छोटे 
समिूों में रिते िैं और सभी कायि सामहूिक रूप से करते िैं। कोई 
औपचाररक महुखया निीं िोता, लेहकन बजुरु्ों को सम्मान प्राप्त िोता ि।ै 
इनकी हववाि पद्धहत सरल िोती ि।ै हववाि सामदुाहयक सिमहत से 
िोता ि।ै बिुपत्नी हववाि या बाल हववाि जैसी कुप्रथाएाँ इनमें निीं पाई 
जातीं। जारवा जनजाहत लांबे समय तक बािरी दहुनया से कटे रि,े 
लेहकन िाल के दशकों में अांडमान रांक रोड के कारण इनके के्षर में 
बािरी लोर्ों की आवाजािी बढ़ी ि।ै इससे इन्िें कई समस्याओ ां का 
सामना करना पड़ा जसैे- सांक्रमण और बीमाररयााँ, भहूम और सांसाधनों 
पर अहतक्रमण और साांस्कृहतक क्षरण का खतरा इत्याहदI भारत सरकार 
ने इन्िें "अनसुहूचत जनजाहत" घोहषत हकया ि ैऔर इनके सांरक्षण के 
हलए "जारवा ररज़वि" क्षेर घोहषत हकया र्या ि,ै जिााँ आम लोर्ों का 
प्रवशे प्रहतबांहधत ि।ै ताहक इनकी जनसांख्या को सरुहक्षत हकया जा सकेI 
जारवा जनजाहत एक 'सांकटग्रस्त समदुाय' ि।ै इनकी जीवनशलैी और 
सांस्कृहत को बचाने के हलए सरकार ने कई नीहतयााँ बनाई िैं, जसैे- 
बािरी सांपकि  को न्यनूतम करना, स्वास््य सेवाएाँ पिुांचाना लेहकन सांपकि  
सीहमत रखना, अनहधकृत पयिटन पर रोक तथा उनकी सांस्कृहत और 
आत्महनभिरता को सम्मान दनेा आहदI 
'सेंटीनेली' जनजाति भारत के अांडमान और हनकोबार द्वीप समिू में 

हनवास करने वाली एक अत्यांत रिस्यमय और हवश्व की सबसे अलर्-
थलर् रिने वाली जनजाहतयों में से एक ि।ै ये जनजाहत ‘नॉथि सेंहटनल 
द्वीप’ पर हनवास करती ि,ै और आधहुनक सभ्यता से परूी तरि से कटे 
िुए जीवन की हमसाल प्रस्ततु करती ि।ै इनके बारे में जानकारी अत्यांत 
सीहमत ि,ै क्योंहक ये बािरी सांपकि  को सख्ती से अस्वीकार करते िैं 
और अपने क्षेर में हकसी भी बािरी व्यहक्त के प्रवशे पर आक्रामक 
प्रहतहक्रया दतेे िैं। नॉथि सेंहटनल द्वीप बांर्ाल की खाड़ी में हस्थत ि ैऔर 
अांडमान द्वीपसमिू का हिस्सा ि।ै यि लर्भर् 60 वर्ि हकलोमीटर 
के्षरफल में फैला िुआ ि ैऔर घने जांर्लों से आच्छाहदत ि।ै सेंटीनेली 
जनजाहत को ‘नेओहलहथक’ यरु् का प्रहतहनहध माना जाता ि,ै हजसका 
अथि ि ै हक य ेअभी भी पत्थर यरु् की जीवन शलैी अपनाए िुए िैं। 
इहतिासकारों का मानना ि ै हक ये लोर् लर्भर् 60,000 वषों से इस 
द्वीप पर हनवास कर रि े िैं। 'सेंटीनेली' जनजाति  लकड़ी, पिों और 

शाखाओ ां से बनी झोपहड़यों में हनवास करती िैं। इनकी बहस्तयााँ जांर्लों 
के भीतर हस्थत िोती िैं और समरु तट से कुछ दरूी पर िोती िैं। 
सेंटीनेली जनजाहत का जीवन पणूितीः प्राकृहतक सांसाधनों पर आधाररत 
ि।ै व े हशकारी-सांग्रािक िोते िैं और कृहष निीं करते। इनका मखु्य 
भोजन जांर्ली फल, कां द, शिद, मछहलयााँ, सअूर, और कछुए आहद िैं। 
ये तीर-कमान से हशकार करते िैं और समरु में मछली पकड़ते िैं। इनके 
औजार मखु्यतीः पत्थर, लकड़ी और िड्हडयों से बने िोते िैं। तीर-
कमान, भाला, और काटने वाले उपकरणों का प्रयोर् हकया जाता ि।ै ये 
लोर् वस्त्र निीं पिनते या बिुत िी सीहमत मारा में प्राकृहतक साधनों से 
अपने शरीर को ढकते िैं। शरीर पर आभषूण निीं िोते, परांत ुकभी-कभी 
इनके शरीर पर बाांस या लकड़ी से बने र्िने या अन्य हचह्न पिने जाते 
िैं। सेंटीनेली समाज की सांरचना पर कोई पक्की जानकारी उपलब्ध निीं 
ि,ै परांत ुअनमुानतीः इनका समाज कबीलाई  और सामहूिक जीवन पर 
आधाररत िोता ि।ै व े छोटे-छोटे समिूों में रिते िैं। समिू का नेततृ्व 
सांभवतीः सबसे अनभुवी या बजुरु्ि सदस्य करता ि।ै हववाि सांबांधों और 
लैंहर्क भहूमकाओ ां के बारे में स्पष्ट जानकारी निीं ि,ै परांत ुसामान्यतया 
परुुष हशकार और सरुक्षा का कायि करते िैं और महिलाएाँ भोजन 
एकहरत करने तथा बच्चों की दखेभाल में लर्ी िोती िैं। सेंटीनेली 
जनजाहत की सांस्कृहत उनके पारांपररक रिन-सिन, हवश्वासों और  
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व्यविार से प्रकट िोती ि।ै िालाांहक सीधा सांपकि  न िोने के कारण इसकी 
जानकारी सीहमत ि।ै सेंटीनेली जनजाहत की अपनी अलर् भाषा िै, हजसे 
अब तक परूी तरि समझा निीं जा सका ि।ै यि अांडमानी भाषाओ ां से भी 
हभन्न ि।ै इनके धाहमिक हवश्वास रिस्यमय िैं, लेहकन सांभवतीः ये प्रकृहत 
पजूा करते िैं। सयूि, समरु, पेड़-पौधों को पजूनीय मानते िोंर्े। कोई प्रत्यक्ष 
धाहमिक अनषु्ठान निीं देखा र्या ि,ै लेहकन उनके व्यविारों में सामहूिकता 
और हकसी अनशुासन का पालन स्पष्ट हदखाई दतेा ि।ै हचरकला या 
हशल्पकला के प्रमाण निीं हमले िैं, परांत ु उनके तीर-कमान और अन्य 
उपकरणों में सुांदरता और उपयोहर्ता का सहम्मलन देखने को हमलता ि।ै 
सेंटीनेली जनजाहत बािरी सांपकि  को परूी तरि नकारती रिी ि।ै 1970 और 
1990 के दशकों में भारतीय प्रशासन ने सांपकि  की कोहशश की, हजसमें 
कभी-कभार व े बािर आए, लेहकन ज्यादातर मौकों पर उन्िोंन े
आक्रामकता हदखाई। 2006 में जब दो मछुआरे र्लती से उनके द्वीप के 
पास चले र्ए, तो उन्िें मार हदया र्या। 2018 में अमरेरकी हमशनरी जॉन 
एलेन चौ की ित्या ने हफर इस जनजाहत को वहैश्वक ध्यान में ला हदया। 
भारत सरकार ने इस जनजाहत की सरुक्षा और उनके जीवन के सांरक्षण िते ु
नॉथि सेंहटनल द्वीप को 'प्रवशे हनहषद्ध क्षेर' घोहषत कर रखा ि।ै विााँ हकसी 
भी बािरी व्यहक्त के प्रवशे पर पणूि प्रहतबांध ि।ै भारतीय सांहवधान के तित 
सेंटीनेली जनजाहत को सांरहक्षत जनजाहत घोहषत हकया र्या ि।ै अांडमान 
और हनकोबार द्वीप (आहदवासी सांरक्षण) हवहनयम, 1956 के तित इन्िें 
काननूी सरुक्षा प्राप्त ि।ै भारत सरकार का दृहष्टकोण 'नो-कॉन्टैक्ट' पर 
आधाररत ि,ै हजससे उनकी जीवनशैली में बािरी िस्तक्षेप न िो। इन्िें 
अपने पारांपररक के्षर में स्वतांरता से रिने का अहधकार प्राप्त ि।ै इनकी 
सांस्कृहत और परांपरा को नष्ट िोने से बचाने के हलए वजै्ञाहनक और 
सामाहजक दृहष्टकोण से सतकि ता बरती जा रिी ि।ै  
‘शोम्पेन जनजाति’ एक अत्यांत अल्पज्ञात, सीहमत जनसांख्या वाली 

और मखु्यधारा से पणूितीः अलर्-थलर् रिने वाली आहदम जनजाहत ि।ै 
यि जनजाहत मखु्यतीः ग्रेट हनकोबार द्वीप पर पाई जाती ि।ै शोम्पेन 
जनजाहत को भारत सरकार ने ‘तवशेष रूप से कमजोर जनजािीय 

समूह’ के रूप में वर्ीकृत हकया ि।ै शोम्पेन जनजाहत हनकोबार द्वीप समिू 
के सबसे बड़े द्वीप गे्रट तनकोबार में हनवास करती ि।ै इनका हनवास क्षरे 
मखु्यतीः इन्द्रा पॉइटं स ेलकेर गालातिया नदी तक फैला िआु ि।ै इनकी 

कुल जनसांख्या अत्यांत सीहमत ि ै और यि लर्भर् 250–300 के 
आसपास ि ै(आहधकाररक आांकड़ों के अनसुार)। यि जनजाहत सघन वन 
के्षरों में रिती ि ैऔर बािरी दहुनया से सांपकि  रखने से कतराती ि।ै शोम्पेन 
लोर् स्थायी बहस्तयों में निीं रित।े व ेअधष-घुमंिू जीवन जीत ेिैं। य ेलोर् 

जांर्लों के भीतर बाांस, लकड़ी और पिों से बनी झोपहड़यों में रिते िैं। वषाि 
ऋत ु में व े ऊाँ चे और सरुहक्षत स्थानों पर अस्थायी झोपहड़यााँ बनाते िैं। 
शोम्पेन जनजाहत मखु्यतीः हशकार, मछली पकड़ने, कां द-मलू और फल पर 
हनभिर रिती ि।ै व ेधनषु-बाण और भाले का उपयोर् कर सअूर, पहक्षयों 
और छोटे जानवरों का हशकार करते िैं। उनका भोजन पणूितीः प्राकृहतक 
सांसाधनों पर आधाररत िोता ि।ै व े धान या र्िे ाँ निीं उर्ाते, हकां त ु कुछ 
के्षरों में उन्िोंने सीहमत कृहष करना शरुू हकया ि ै जसेै केला, नाररयल, 
िल्दी आहद की खतेी। शोम्पने लोर्ों के वस्त्र अत्यांत सीहमत िोते िैं। 
महिलाएाँ आमतौर पर पेड़ों की छाल, घास या सतूी कपड़ों से बनी स्कटि 
पिनती िैं जबहक परुुष कमर में कपड़ा या छाल लपटेत ेिैं। शरीर पर र्िनों 
के स्थान पर व ेकां कड़, सीप, िड्हडयों और लकड़ी से बने सजावटी तत्व 
पिनते िैं। शरीर पर टैटू बनवाने की भी परांपरा पाई जाती ि।ै शोम्पेन 
जनजाहत की अपनी हवहशष्ट भाषा ि,ै हजसे "शोम्पेन भाषा" किा जाता ि।ै 
यि भाषा म्याांमार की कुछ जनजातीय भाषाओ ां से हमलती-जलुती ि,ै 
लेहकन अभी तक परूी तरि से अध्ययन निीं हकया र्या ि।ै इनकी भाषा 
में  

कोई हलहप निीं ि ैऔर यि मौहखक परांपरा पर आधाररत ि।ै भाषा के 
सांरक्षण को लेकर सरकार और भाषाहवदों द्वारा कुछ प्रयास हकए जा रि े
िैं। शोम्पेन समाज आहदम सामहूिकता पर आधाररत ि।ै इनमें कबीलाई 
सांरचना पाई जाती ि।ै उनका समाज परुुष प्रधान िोता ि ैऔर पारांपररक 
महुखया प्रणाली चलन में ि।ै हववाि सांबांधों में बिुपहत प्रथा 
(polyandry) या बिुपत्नी प्रथा (polygyny) के भी सांकेत कुछ 
अध्ययनों में हमलते िैं। पररवारों में सियोर् की भावना बिुत प्रबल 
िोती ि।ै एक-दसूरे के बच्चों का पालन-पोषण सामहूिक रूप से हकया 
जाता ि।ै शोम्पेन लोर् प्राकृहतक शहक्तयों में र्िन हवश्वास रखते िैं। व े
वकृ्ष, नदी, सयूि, चांरमा और अहग्न को पूजनीय मानते िैं। कोई सांर्हठत 
धमि निीं ि,ै लेहकन उनकी मान्यताएाँ एहनहमज़्म (Animism) पर 
आधाररत िैं। ये आत्मा, भतू-प्रते, और वनदवेताओ ां में हवश्वास रखते िैं 
और बीमाररयों का इलाज झाड़-फूाँ क या परांपरार्त जड़ी-बहूटयों से 
करते िैं। शोम्पने समाज में पारांपररक नृत्य और लोकगीि की परांपरा 

ि।ै उत्सवों में सामहूिक नतृ्य हकया जाता ि।ै व ेपेड़ों की लकड़ी और 
जानवरों की खाल से बने वाद्ययांरों का उपयोर् करते िैं। शोम्पेन 
जनजाहत वषाि, हशकार या फसल की प्राहप्त के अवसर पर छोटे स्तर पर 
अनुष्ठान और उत्सव मनाते िैं। य े उत्सव परेू समदुाय को एक सरू में 
बााँधते िैं। शोम्पने जनजाहत आज तवलुति के सकंट से जझू रिी ि।ै 

उनकी परांपरार्त जीवनशलैी को बािरी सांपकि , पयिटन, सड़क हनमािण, 
बीमाररयााँ, साांस्कृहतक क्षरण, हवकास पररयोजनाओ ां से हवस्थापन, 
हशक्षा और स्वास््य सहुवधाओ ां की कमी और पयािवरणीय बदलावों ने 
प्रभाहवत हकया ि।ै िालाांहक सरकार द्वारा सांरहक्षत के्षर अहधहनयम, 
हवकास प्रहतबांध, और आरोग्य सेवाओ ां के कुछ प्रयास हकए र्ए िैं, 
लेहकन उनकी सफलता सीहमत रिी ि ैक्योंहक शोम्पेन समदुाय बािरी 
िस्तक्षेप को सिजता से स्वीकार निीं करता। भारत सरकार ने शोम्पेन 
जनजाहत के सांरक्षण के हलए कई कदम उठाए िैं, जसैे- शोम्पेन िब क्षेर 
को प्रहतबांहधत के्षर घोहषत करना, सांपकि  रहित हवकास नीहत अपनाना, 
स्वास््य सेवाओ ां की मोबाइल इकाइयों का सांचालन, जनसांख्या और 
स्वास््य का हनयहमत सवके्षण इत्याहदI परांत ुइन प्रयासों में साांस्कृहतक 
सांवदेनशीलता और स्थानीय सिभाहर्ता बढ़ाना अत्यांत आवश्यक ि।ै  
‘तनकोबारी जनजाति’ के लोर् हनकोबार द्वीप समिू में बसी िईु िैं 

और इनकी जीवनशैली, सांस्कृहत, रीहत-ररवाज़, और सामाहजक 
सांरचना इन्िें हवहशष्ट बनाती ि।ै भारत सरकार द्वारा इन्िें अनसुहूचत 
जनजाहत के अांतर्ित रखा र्या ि।ै हनकोबारी जनजाहत की सांस्कृहत 
प्राकृहतक पररवशे, सामाहजक सियोर् और पारांपररक आस्थाओ ां पर 
आधाररत ि।ै इनकी सांस्कृहत भारतीय आहदवासी जीवन का एक 
प्राचीन और जीवांत रूप प्रस्ततु करती ि।ै हनकोबारी जनजाहतयााँ 
मखु्यतीः नारकोंडम, हलहटल हनकोबार, कार हनकोबार, ग्रेट हनकोबार, 
कैमोटाि, कोंडुल और चौरा द्वीपों में हनवास करती िैं। इनमें सबसे 
अहधक आबादी कार हनकोबार द्वीप में ि।ै 2011 की जनर्णना के 
अनसुार हनकोबार द्वीपों की कुल जनसांख्या में हनकोबारी जनजाहतयों 
की सांख्या लर्भर् 30,000 के आसपास थी। हनकोबारी लोर् 
पारांपररक झोपड़ीनमुा घरों में रिते िैं हजन्िें "मचानों" पर बनाया जाता 
ि।ै ये घर बाांस, लकड़ी और पिों से बने िोते िैं तथा ज़मीन से कुछ 
ऊाँ चाई पर बने िोते िैं ताहक वषाि जल और कीटों से सरुक्षा हमल सके। 
घर र्ोल या अष्टकोणीय आकार में िोते िैं और छत पाम या नाररयल 
की पहियों से बनी िोती ि।ै इनका मखु्य भोजन नाररयल, केला, 
मछली, सअूर और समरुी जीव-जांत ु िोते िैं। चावल इनकी भोजन 
व्यवस्था में बाद में शाहमल िुआ। भोजन सामहूिक रूप से तैयार हकया 
जाता ि ैऔर अहधकाांशतीः उबालकर या आर् में भनूकर खाया जाता  
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ि।ै परुुष प्रायीः लुांर्ी या धोती पिनते िैं, जबहक महिलाएाँ लांबी 
स्कटि और ब्लाउज पिनती िैं। आधहुनकता के प्रभाव से अब कुछ लोर् 
पहिमी पररधान भी पिनने लर् ेिैं, लेहकन पारांपररक पररधान आज भी 
उत्सवों व अनषु्ठानों में पिने जाते िैं। हनकोबारी समाज में मुतखया 

प्रणाली प्रचहलत ि।ै र्ााँव के महुखया को “Captain” किा जाता ि ै

और यि प्रशासहनक एवां सामाहजक मामलों का नेततृ्व करता ि।ै उनके 
सामाहजक जीवन में तववाह, जन्द्म, मृत्यु और त्यौहार सामहूिक रूप 

से मनाए जाते िैं। हनकोबारी जनजाहतयों की धाहमिक आस्थाएाँ प्राचीन 
प्रकृहतपजूक हवश्वासों पर आधाररत रिी िैं। िालाांहक वतिमान में ईसाई 
धमि (मखु्यतीः कैथोहलक) का प्रभाव बिुत व्यापक ि।ै ये लोर् मखु्यतीः 
आत्मा और पनुजिन्म, समरु, जांर्ल, सयूि और चांरमा की पजूा, टोना-
टोटका और भूि-पे्रि की अवधारणा पर यकीन रखते िैंI 20वीं 

शताब्दी में हमशनररयों के माध्यम से ईसाई धमि का प्रवशे िुआ और 
आज अहधकाांश हनकोबारी जनजाहत ईसाई धमि मानती ि।ै चचि इनकी 
सामाहजक सांरचना का एक हिस्सा बन चकुा ि।ै इनका सबसे प्रमखु 
त्यौिार “तपग फेस्ट” (सअूर उत्सव) ि।ै यि एक पारांपररक त्यौिार ि ै

हजसमें समदुाय के लोर् हमलकर सअूर का पालन करते िैं और 
सामहूिक भोज का आयोजन िोता ि।ै यि उत्सव समिू की एकता और 
सियोर् का प्रतीक ि।ै अन्य उत्सवों में ईसाई धमि के त्यौिार जसै े
हक्रसमस और ईस्टर भी परेू उल्लास से मनाए जाते िैं। हनकोबारी 
जनजाहत के लोर् बाांस और लकड़ी से वस्तएुाँ बनाते िैं। उनके 
िस्तहशल्प में नाव बनाना, टोकरी बनुाई और िहथयार हनमािण की कला 
दखेने को हमलती ि।ै महिलाएाँ पारांपररक बनुाई में पारांर्त िोती िैं और 
चटाइयााँ, टोकररयााँ और झोले बनाती िैं। िाल के वषों में हशक्षा और 
स्वास््य सहुवधाओ ां के हवकास से हनकोबारी समाज में पररवतिन आया 
ि।ै अांग्रेज़ी और हिांदी दोनों भाषाएाँ हवद्यालयों में पढ़ाई जाती िैं। 
िालाांहक, 2004 की सनुामी के बाद इस जनजाहत को भारी नकुसान 
झलेना पड़ा था, हजससे इनकी सामाहजक और आहथिक सांरचना 
प्रभाहवत िुई। सरकार द्वारा पनुवािस कायिक्रमों से सधुार आया ि।ै 
हनकोबारी लोर् हनकोबारी भाषा बोलते िैं, जो ऑस्रो-एहशयाहटक 
भाषा पररवार से सांबांहधत ि।ै इसमें कई स्थानीय उपभाषाएाँ िैं। भारत 
सरकार द्वारा हनकोबारी जनजाहतयों के हलए हवशषे योजनाएाँ लार् ूकी 
र्ई िैं जसैे- जनजातीय हवकास पररयोजनाएाँ, हशक्षा एवां स्वास््य 
सहुवधाओ ां का हवस्तार, पारांपररक सांस्कृहत के सांरक्षण ितेु शोध एवां 
प्रलेखन कायिक्रम।  

अांडमान की जनजाहतयााँ मानव जाहत की आहदम जीवनशैली 
और सांस्कृहत की जीहवत हमसाल िैं। इनका अहस्तत्व िमें यि याद 
हदलाता ि ै हक प्रकृहत के साथ सांतलुन बनाकर भी जीवन हजया जा 
सकता ि।ै इन जनजाहतयों का सांरक्षण केवल मानवहवज्ञान की दृहष्ट से 
निीं, बहल्क नैहतक और साांस्कृहतक उिरदाहयत्व भी ि।ै िमें इनके 
जीवन में िस्तक्षेप के बजाय, इनके अहधकारों और स्वतांरता का 
सम्मान करते िुए सांरक्षण करना चाहिए।  

                                                          ************ 
 

नोट:- यह आलेख सािात्कार और अंिरजाल से तमली जानकारी पर आधाररि हैI   

सामातजक-आतिषक तवकास पर इतंदरा आवास योजना  
की भूतमका का अध्ययन 

      मुकेश वमाष1  

 शोधाथी, अथिशास्त्र हवभार्                                            
 एम०बी० जी० पी०जी० कालेज            
िल्द्वानी,नैनीताल, उिराखण्ड। 

                      

             डॉ० रीनू रानी तमश्रा2   

  प्रोफेसर   अथिशास्त्र हवभार्  
एम०बी० जी० पी०जी० 

कालेजिल्द्वानी, नैनीताल, 
उिराखण्ड।        

सारांश- 

                       वतिमान समय में केन्र तथा राज्य सरकारों के द्वारा हवहभन्न प्रकार 
की योजनायें चलायी जा रिीं ि।ै प्रस्ततु शोध पर ‘‘सामाहजक-
आहथिक हस्थहत हवकेास पर इांहदरा आवास योजना की भहूमका का 
अध्ययन‘‘ को समस्या के रूप म े हलया र्या ि,ै हजसके हलये 
वणिनात्मक सवके्षण हवहध का प्रयोर् हकया र्या एवां शोध न्यादशि के 
रूप म े 100 लाभाहथियों को न्यादशि के रूप म ेचयहनत हकया र्या। 
शोध कायि से सम्बांहधत आकडों के सांकलन के हलये स्वीःहनहमित 
प्रश्नावली का प्रयोर् हकया र्या। हनष्ट्कषि रूप म े पाया र्या हक 
सामाहजक-आहथिक हस्थहत हवकेास पर इांहदरा आवास योजना के 
माध्यम से आवास प्राप्त िोन े के पिात ् उनकी सामाहजक-आहथिक 
हवकेास म ेकाफी सधुार िुआ ि।ै     
प्रमुख शब्दः- इांहदरा आवास योजना, सामाहजक-आहथिक हवकास। 
प्रस्िावना 

प्रकृहत के प्राांर्ण में आवास या घर मनषु्ट्य की मित्वपणूि अिम ्
आवश्यकताओ ां में से एक ि।ै बिुत समय पिले र्ौतम बदु्ध जी ने किा 
था हक “आवास के हबना मनषु्ट्य का भावनात्मक, बौहद्धक और 
आध्याहत्मक रूप से पणूि हवकास निीं िो सकता ि।ै“ इस प्रकार 
आवास, मानव के हवकास और स्थाहयत्व का अहभन्न अांर् ि।ै मानव 
के हलए आवास या घर एक बहुनयादी आवश्यकता ि।ै एक सामान्य 
नार्ररक, हजसके पास अपना आवास या घर ि ैअथाित उसके पास 
सामाहजक, आहथिक, राजनैहतक सरुक्षा तथा सम्मानजनक दजाि प्राप्त 
िोता ि।ै हबना आवास या घर के आदमी के हलए एक मकान उसके 
अहस्तत्व में आमलू-चकू पररवतिन लाता ि,ै उसे एक पिचान हदलाता 
ि,ै हजससे वि अपने आस-पास के सामाहजक पररवशे के साथ जड़ु 
जाता ि।ै 
                                              समाज में रिने वाले अनेक न्यनूतम-आय-वर्ि के लोर्ों के 
जीवन-स्तर में र्णुात्मक सधुार लाने के सन्दभि में आहथिक हवकास का 
अथि ि ै उनके हवकास क्रम को आत्म-पोहषत बनाना, भखू और 
हनधिनता से छुटकारा हदलाना तथा रिने के हलए एक आवास या घर 
उपलब्ध कराना। पररवार के हसर पर एक छत का िोना जीवन की 
मलूभतू आवश्यकताओ ां में से एक ि।ै आवास न हसफि  रिने के हलए 
बहल्क सरुक्षा की दृहष्ट से मनषु्ट्य के सम्मान के साथ भी जड़ुा िुआ ि।ै 
भारत में पांचवषीय योजनाओ ां का लक्ष्य और सामाहजक उद्दशे्य के 
अन्तर्ित साविजहनक और हनजी क्षेर को एक-दसूरे के परूक रूप में 
दखेा जाता ि।ै हनजी के्षर में सांर्हठत उद्योर्, लघ ुउद्योर्, कृहष, व्यापार 
और र्िृ हनमािण तथा सांबद्ध के्षर शाहमल िैं। हवकास के राष्ट्रीय प्रयास 
में व्यहक्तर्त कोहशश और हनजी पिल को आवश्यक और वाांहछत 
माना जाता ि ैऔर इसके साथ िी साथ अहधकतम स्वहैच्छक सियोर् 
को भी अहनवायि समझा जाता ि।ै दशे के प्राकृहतक सांसाधनों के 
प्रभावी दोिन, उत्पादन, वहृद्ध और समाज के हित में सभी के हलए  
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रोजर्ार के अवसर पैदा करके लोर्ों के जीवन स्तर में तेजी से सधुार 
लाने िते ुसरकार द्वारा घोहषत लक्ष्य के अनसुरण करने के हनहमि माचि, 
1950 के एक सांकल्प के जररए योजना आयोर् की स्थापना की र्ई थी। 
योजना आयोर् देश के उपलब्ध सांसाधनों के उपयोर् तय करने के हलए 
योजनाएाँ बनाने का दाहयत्व सौंपा र्या था।  

अध्ययन के उदे्दश्य- 

• इांहदरा आवास योजना समाज में महिलाओ ां की हस्थहत का अध्ययन 
करना। 

• इांहदरा आवास योजना के अन्तर्ित आवांहटत हकये र्ये आवासों का 
अनसुहूचत जाहत, अनसुहूचत जनजाहत तथा अन्य हपछड़ा वर्ि के 
लोर्ों के सामाहजक आहथिक हवकास पर पड़ने वाले प्रभाव का 
अध्ययन करना। 

अध्ययन की पररकल्पनाए-ँ 

• इांहदरा आवास योजना समाज में महिलाओ ां की हस्थहत को मजबूत 
आधार प्रदान करती ि।ै 

• इांहदरा आवास योजना के अन्तर्ित आवांहटत हकये र्ये आवासों का 
अनसुहूचत जाहत, अनसुहूचत जनजाहत तथा अन्य हपछड़ा वर्ि के 
लोर्ों के सामाहजक आहथिक हवकास पर समान प्रभाव पडा।  

शोध तवतध- 

हकसी भी शोध कायि को करने के हलये हकसी न हकसी शोध हवहध का 

प्रयोर् हकया जाता ि।ै हबना शोध हवहध का प्रयोर् हकये हकसी भी शोध 

अध्ययन को पणूि निी हकया जा सकता ि।ै प्रस्ततु अध्ययन िते ुशोध 

हवहध के रूप में वणिनात्मक सवके्षण हवहध का प्रयोर् हकया र्या ि।ै  

अध्ययन का न्द्यादशष- 

लोकताांहरक व्यवस्था में र्ाांव सबसे छोटी इकाई ि।ै इस इकाई के 

माध्यम से िी ग्राम स्तर की सभी योजनाओ ां का हक्रयान्वयन हकया जाता 

ि।ै ग्राम पांचायतों की उपादयेता इसहलये भी ि ै हक इसका ग्रामीणों के 

साथ सीधा सम्बन्ध िोता ि ैतथा रोजर्ार उपलब्ध करान ेमें यि इकाई 

लाभाहथियों का चयन कर उन्िें हवकास योजनाओ ां से जोड़ती ि।ै प्रस्ततु 

शोधपर म ेऊधम हसि नर्र जनपद के र्दरपरु हवकासखण्ड के 100 

लाभाहथियों का चयन न्यादशि के रूप में दवै हनदशेन ¼Random 

Sampling½ हवहध द्वारा हकया र्या ि।ै 

िातलका संख्या-1 

इतंदरा आवास योजना के अन्द्िगषि मतहलाओ ंकी तस्िति का 

तवशे्लर्ण 

 
उपरोक्त ताहलका 1 में प्राप्त आकड़ों के हवशे्लषण से स्पष्ट ि ैहक शोध 

अध्ययन के्षर ऊधम हसांि नर्र जनपद के र्दरपरु हवकासखण्ड के 

कुल चयहनत 100 लाभाहथियों में से कुल 28 चयहनत लाभाहथियों के 

आवास वषि 2021-22 में हनहमित हकये र्ये ि,ै हजसमें से 20 अथाित 

71.43 प्रहतशत आवासों का आवांटन पररवार की महिला महुखया के 

नाम ि ैतथा 7 अथाित 20.59 प्रहतशत आवास पररवार के परुूष के 

नाम आवांहटत हकये र्ये ि।ै वषि 2022-23 में कुल 37 लाभाहथियों के 

आवास इस आवास योजना के अन्तर्ित हनहमित हकये र्ये िैं, हजनमें 

27 अथाित 79.41 प्रहतशत आवासों की महुखया महिला सदस्य ि ै

तथा शषे 7 अथाित 20.59 प्रहतशत आवास के महुखया परुूष सदस्य 

ि।ै वषि 2023-24 में कुल 38 लाभाहथियों को चयहनत करके आवासों 

के हनमािण का कायि हकया र्या, हजनमें 24 अथाित 63.16 प्रहतशत 

आवास महिला सदस्यों के नाम ि ैतथा 14 अथाित 36.84 प्रहतशत 

आवास परुूष सदस्यों के नाम पर आवांहटत हकये र्ये ि।ै इस प्रकार 

वषि 2021-22 से वषि 2023-24 के अन्तर्ित इांहदरा आवास योजना 

के द्वारा चयहनत हवकासखण्डों में महिलाओ ां की हस्थहत को मजबतू 

बनाने के हलये म ेइस योजना की मित्वपणूि भहूमका ि।ै इस योजना के 

माध्यम से महिलाओ ां के नाम आवास आवांहटत िोने के पिात ्उनकी 

सामाहजक एवां आहथिक हस्थहत म े बिुत बडा पररवतिन िुआ ि।ै 

उपयुिक्त हवशे्लषण के आधार पर स्पष्ट ि ैहक शनू्य पररकल्पना (Null 

Hypothesis) Ho- ‘‘इांहदरा आवास योजना समाज में महिलाओ ां 

की हस्थहत को मजबूत आधार प्रदान करती ि।ै“ सत्य हसद्ध िोती ि ै

और वकैहल्पक पररकल्पना (Alternative Hypothesis) Ha- 

‘‘इांहदरा आवास योजना समाज में महिलाओ ां की हस्थहत को मजबतू 

आधार निी प्रदान करती ि।ै‘‘ असत्य हसद्ध िोती ि।ै 

ताहलका-2 

आवास 
आांवटन 

 का वषि 

चयहनत लाभाथी कुल योर् 

महिला महिला
ओ ां का 
प्रहतश
त 

पुरू

र् 

पुरूर्ों 

का 

प्रतिश

ि 

2021-22 20 71.43 8 28.57 28 

2022-23 27 79.41 7 20.59 34 

2023-24 24 63.16 14 36.84 38 

कुल योर् 71 71.00 
29 29.00 100 
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इांहदरा आवास योजना के अन्तर्ित जाहतवार आांवहटत  

हकये र्ये आवासों का हवशे्लषण 

चयहनत लाभाहथियों 
की जाहत 

चयहनत 
लाभाहथियों 
की सांख्या 

प्रहतशत सांचयी प्रहतशत 

सामान्य 12 12.00 12.00 
अनसुहूचत जाहत 41 41.00 53.00 
अनसुहूचत जन 

जाहत 
17 17.00 70.00 

अन्य हपछडी ी़ वर्ि 21 21.00 91.00 
अल्प सांख्यक वर्ि 9 9.00 100.00 
कुल चयहनत 
लाभाहथियों की 

सांख्या 

100 100.00  

उपरोक्त ताहलका सांख्या 2 के अवलोकन से स्पष्ट ि ै हक शोध अध्ययन 
के्षर ऊधम हसांि नर्र जनपद के र्दरपरु हवकासखण्ड के कुल चयहनत 
100 लाभाहथियों में से कुल 12 अथाित 12.00 प्रहतशत आवास सामान्य 
जाहत वर्ि के, 41 अथाित 41.00 प्रहतशत आवास अनसुहूचत जाहत वर्ि 
के, 17 अथाित 17.00 प्रहतशत आवास अनसुहूचत जन जाहत वर्ि के, 
21 अथाित 21.00 प्रहतशत आवास अन्य हपछड़ा वर्ि के तथा 9 अथाित 
9.00 प्रहतशत आवास अल्प सांख्यक वर्ि के लाभाहथियों के हलये हनहमित 
हकये र्ये। इस प्रकार पाया र्या हक इांहदरा आवास योजना में सबसे 
अहधक आवास अनसुूहचत जाहत वर्ि के व्यहक्तयों के हलये बनाये र्ये ि।ै 
इस प्रकार यिााँ िमारी शनू्य पररकल्पना की मान्यता र्लत हसद्ध िोती ि ै
अथाित ्िम अपनी वकैहल्पक पररकल्पना के साथ जायेर्ें जो सत्य हसद्ध 
िोती ि ैहक इांहदरा आवास योजना में सभी वर्ों को समान रूप से आवास 
आांवहटत निीं हकये र्ये ि,ै क्योंहक इस योजना में सबसे अहधक आवास 
अनसुहूचत वर्ि के लोर्ों को आवांहटत हकये र्ये ि,ै इसके साथ िी इांहदरा 
आवास योजना में र्रीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले लोर्ों का 
भी हवशेष ध्यान रखा र्या ि।ै यि योजना समाज में हपछडे तथा हनधिन 
लोर्ों के जीवन में पररवतिन लाने के हलये चलायी र्यी ि ैतथा यिाां यि 
योजना की सफलता को प्रदहशित करता ि।ै इांहदरा आवास योजना के 
माध्यम से समाज में अनसुहूचत जाहत वर्ि के लोर्ों को सबसे अहधक 
प्राथहमकता तथा प्रोत्सािन हदया जा रिा ि।ै उपयुिक्त हवशे्लषण के आधार 
पर ज्ञात िुआ हक इांहदरा आवास योजना में सबसे अहधक आवास 
अनसुहूचत जाहत वर्ि के व्यहक्तयों के हलये आवांहटत हकये र्ये ि ै तथा 
अन्य जाहत वर्ों के व्यहक्तयों को अनसुहूचत जाहत वर्ि के व्यहक्तयों की 
अपेक्षा कम सांख्या म ेआवासों का आवांटन हकया र्या ि।ै इस प्रकार 
यिााँ शनू्य पररकल्पना (Null Hypothesis) Ho ‘‘इतंदरा आवास 

योजना के अन्द्िगषि सभी वगों को समान रूप से आवास आवंतटि 

तकये गये ि।ै” गलि तसद्ध होिी है और वैकतल्पक पररकल्पना 

(Alternative Hypothesis) Ha- ‘‘इतंदरा आवास योजना के 

अन्द्िगषि सभी वगों को समान रूप से आवास आवंतटि नही तकये 

गये है।’’ सत्य हसद्ध िोती ि ै हक इांहदरा आवास योजना में सभी वर्ो को 

समान रूप से आवास आांवहटत निीं हकये र्ये ि,ै क्योंहक इस योजना में 
सबसे अहधक आवास अनसुहूचत वर्ि के लोर्ों को आवांहटत हकये र्ये ि ै
तथा इांहदरा आवास योजना के अन्तर्ित र्रीबी रेखा से नीचे जीवन यापन 
करने वाले व्यहक्तयों पर हवशषे ध्यान हदया र्या ि।ै यि योजना समाज 

हपछड़े तथा र्रीब व्यहक्तयों के जीवन में बदलाव लाने के हलये चलाई 
र्यी जा रिी ि।ै इांहदरा आवास योजना के द्वारा समाज में अनसुहूचत 
जाहत वर्ि के व्यहक्तयों को सबसे अहधक लाभ प्राप्त िुआ ि ै हजससे 
उनकी सामाहजक एवां आहथिक हस्थहत, सामाहजक प्रहतष्ठा एवां उनके 
रिन-सिन म ेभी पररवतिन म े भी काफी सधुार दखेा र्या ि,ै जो हक 
इांहदरा आवास योजना की सफलता को दशािती ि।ै 
शोध अध्ययन से प्राि तनष्ट्कर्ष— प्रस्ततु शोध अध्ययन म े शोधाथी 

के द्वारा इांहदरा आवास योजना के लाभाहथियों के सवके्षण के हलये 
ऊधमहसांि नर्र जनपद के र्दरपरु हवकासखण्ड के कुल 100 
लाभाहथियों का चनुाव यादृहच्छक न्यादशिन हवहध के द्वारा हकया र्या। 
इांहदरा आवास योजना के लाभाहथियों के हकये र्ये सवेक्षण से प्राप्त 
हनष्ट्कषि हनम्नहलहखत ि-ै  
                                    शोध अध्ययन िते ुचयहनत ऊधमहसांि नर्र जनपद के र्दरपरु 
में वषि 2021-22 से लेकर वषि 2023-24 के दौरान सबसे अहधक 
आवासों का हनमािण वषि 2022-23 में हकया र्या ि।ै कुल चयहनत 
100 लाभाहथियों में से कुल 27 लाभाहथियों के आवास वषि 2022-23 
में बनाये र्ये ि,ै अथाित ्किााँ जा सकता ि ै हक समय के साथ-साथ 
लोर्ों में इांहदरा आवास योजना के प्रहत जार्रूकता भी लर्ातार बढ़ती 
जा रिीं ि।ै कुल चयहनत 100 लाभाहथियों के हनहमित आवासों में से 41 
आवास अनसुहूचत जाहत के लोर्ों के ि ै अथाित ् इस योजना के 
अन्तर्ित अनसुहूचत जाहत के व्यहक्तयों को सबसे अहधक लाभ प्रदान 
हकया र्या ि।ै 
                                    सरकार द्वारा भी इस इहन्दरा आवास योजना के माध्यम से 
लोर्ों को अहधक से अहधक आवास आांवहटत हकये जा रिें ि।ै प्रत्येक 
वषि िोने वाली जनसांख्या वहृद्ध से आवासों की िोने वाली कमी को 
इांहदरा आवास योजना के माध्यम से परूा हकया जा रिा ि।ै 
                              ऊधम हसांि जनपद के र्दरपरु हवकासखण्ड के कुल चयहनत 
100 लाभाहथियों में से 71 महिला लाभाथी ि ैहजससे यि स्पष्ट िोता ि ै
हक इांहदरा आवास योजना में महिला लाभाहथियों को प्राथहमकता दी 
जाती ि ैतथा इस योजना के माध्यम से महिला सशहक्तकरण पर हवशषे 
रूप से ध्यान हदया र्या ि।ै 
                                  प्रायीः व्यहक्तयों मे केन्र तथा राज्य सरकार के द्वारा चलायी जा 
रिी हवहभन्न प्रकार की योजनाओ ां के बारे में जार्रूकता की कमी पायी 
जाती ि,ै परन्त ु हफर भी इांहदरा आवास योजना के बारे में व्यहक्तयों मे 
जार्रूकता को अहधक दखेा र्या ि।ै 
                                                                     **************** 
सन्द्दभष गं्रि सूची 
1. शमाि, एस०के० (1990), ि मेन राइट टू िाउहसांर् प्रोसेस, कुरुके्षर, मई-जनू, पषृ्ठ सां0-13। 
2. हवश्व स्वास््य सांर्ठन, (1998), द वल्र्ड िले्थ ररपोटि, जेनेवा, पषृ्ठ सां0-127। 
3. भारत सरकार योजना आयोर्, (1999-2000). पांचवषीय योजना, पषृ्ठ सां0 178। 
4. हरपाठी नन्दन केसरी एवां कुमार आलोक, ’उिराखण्ड एक समग्र अध्ययन’, बौहद्धक 

प्रकाशन, इलािाबाद, जलुाई 2013-14, पषृ्ठ सां0 4-20। 
5. हरपाठी नन्दन केसरी एवां कुमार आलोक, ’उिराखण्ड एक समग्र अध्ययन’, बौहद्धक 

प्रकाशन, इलािाबाद, जलुाई 2013-14, पषृ्ठ सां0 208। 
6. अथि एवां साांहख्यकीय हनदेशालय, उिराखण्ड, “साांहख्यकी पहरका- पहरका-2020-21, 

जनपद ऊधमहसांि नर्र“, पषृ्ठ सांख्या 92। 
7. एक्सपटिस, हदशा (2020), द मेर्ा ईयर बुक 2018“, हदशा पहब्लकेशन्स ्नई हदल्ली, 

पषृ्ठ सां० 132। 
 

19  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 10                                 अपै्रल - जून  -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

24   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

Geology and Geological Perspective in Ancient India: A Multidimensional Approach 

T.N. MISHRA1 
Ex-Director, Mines and Geology  
Government of Bihar   India 

SAURABH SHUBHAM2                                                    

   Research Scholar                                                                                            
University of Hyderabad India 

Abstract- This paper explores the geological know-how 

embedded withinside the highbrow, economic, non secu-
lar, and medical traditions of historic India. Through a 
multidimensional lens, the observe investigates the reme-
dy of geological phenomena throughout historic texts 
which include the Arthashastra, Brhat Samhita, Vastu 
Shastra, and Puranas, at the same time as additionally 
thinking about archaeological, metallurgical, hydrologi-
cal, and agronomic practices. Contrary to the belief that 
geological sciences advanced completely withinside the 
cutting-edge era, the proof offered herein shows that his-
toric India possessed a complicated and holistic method 
to earth sciences, integrating empirical remark with meta-
physical and ecological frameworks. This research con-
tributes to the wider discourse on indigenous medical 
know-how structures and their relevance to cutting-edge 
environmental and geoscientific inquiry. 
1. Introduction 

Geology, as a proper medical discipline, is regularly con-
sidered as a manufactured from the Enlightenment era. 
However, historic civilizations, which include India, ad-
vanced deep empirical and philosophical insights into 
geological processes. This paper provides a multidiscipli-
nary evaluation of geological views in historic India, ana-
lyzing how geological know-how turned into conceptual-
i z e d ,  r e c o r d e d ,  a n d  a p p l i e d . 
 
2. Philosophical and Cosmological Frameworks 

 The Panchamahabhuta Theory- Indian philosophy ar-

ticulated the universe thru the panchamahabhuta doctrine: 
earth (prithvi), water (ap), hearthplace (tejas), air (vayu), 
and space (akasha). The Vaisheshika Sutras, attributed to 
Kanada (circa 2d century BCE), classify earth because 
the substratum of odour and solidity, suggesting an es-
sential category of geological materials. 
 
Cosmological Myths and Geodynamics- Mythological 

texts which include the Vishnu Purana and Bhagavata 
Purana describe the Earth as composed of islands (dvipa), 
mountains, and oceans, conceptualizing a geospatial 
shape prompted with the aid of using geological remark. 
These resourceful geographies regularly reflected actual 
geological know-how embedded inside symbolic narra-
tives. 

Textual Evidence of Geological Observations 

The Arthashastra and Resource Geology 

Kautilya's Arthashastra (c. third century BCE) gives re-

alistic commands for finding ores, figuring out geologi-

cal symptoms and symptoms like rock color, mineral 

efflorescence, and spring water properties. It classifies 

land with the aid of using productiveness and aid poten-

tial, highlighting an early survey methodology. 

 Varahamihira's Brhat Samhita 

In the Brhat Samhita (sixth century CE), Varahamihira 

information geological phenomena, which include 

earthquakes, groundwater, and minerals. His category of 

earthquakes primarily based totally on causative ele-

ments and observational symptoms and symptoms—

which include animal conduct and atmospheric chang-

es—displays a scientific empirical tradition. 

 3.Vastu Shastra and Geotechnical Engineering 

Vastu Shastra texts just like the Manasara endorse soil 

checking out through colour, texture, and odour, pre-

scribing suitability for foundations. The integration of 

soil technology and structure shows early focus of ge-

otechnical principles. 

 4.Mineralogy, Mining, and Metallurgy 

 Gemology in Ancient Texts 

Texts which include the Garuda Purana and Ratnaparik-

sha classify minerals and gems with the aid of using col-

or, luster, hardness, and origin. Techniques just like the 

scratch check and visible inspection had been used to 

assess gem quality. 

Archaeological Mining Evidence- Mining  sites which 

include Khetri (Rajasthan) and Zawar (Udaipur) display 

large-scale historic mining. The latter consists of proof 

of zinc distillation strategies from the first millennium 

CE. 
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Metallurgical Knowledge 

Wootz metal manufacturing in Tamilakam and the corro-
sion-resistant Delhi Iron Pillar exemplify superior fabric 
technology. Knowledge of ore processing and alloy com-
position implies a complicated know-how of geology and 
chemistry. 
5. Hydrology and Geological Substrates 

 Traditional Water Systems 

Ancient water management—which include stepwells, 
tanks, and aqueducts—demonstrates geological literacy. 
Structures had been constructed on impermeable rock or 
designed to engage optimally with geological strata. 
Indigenous Hydrogeology 

The Brhat Samhita describes strategies to discover 
groundwater thru plant life indicators, soil moisture, and 
animal conduct. These practices correlate with cutting-
edge hydrogeological strategies. 
6. Agricultural Geoscience and Pedology 

 Soil Classification in Ancient Agriculture 

Agricultural texts like Krishi-Parashara and Vrksayurveda 
categorize soil into types—syama (black), rakta (red), 
pandu (yellow), and kapila (brown)—primarily based to-
tally on texture and fertility. 
 Geological Awareness in Farming Practices 

Geological capabilities prompted agricultural layouts: ter-
racing in hill areas, bunding in dry zones, and soil amend-
ments in riverine areas. Such integration of agronomy and 
geology shows systemic environmental adaptation. 
7. Seismology and Volcanology 

 Early Earthquake Theories 

Varahamihira categorizes earthquakes as originating from 
divine, terrestrial, or climatic causes. Though pre-
medical, those classifications mirror eager environmental 
remark. 
 Volcanism and Cultural Memory 

Texts point out subterranean hearthplace and agni-kundas 
(hearthplace pits), likely echoing recollections of volcan-
ism or geothermal activity, mainly in areas close to the 
Deccan Traps. 
8. Sacred Geography and Geological Determinism 

Sacred Sites and Unique Formations 

Many pilgrimage facilities are placed close to precise  
geological formations: Amarnath’s ice stalagmite, Gaya’s 
basalt formations, and Badrinath’s warm springs. These 
places sacralize geological phenomena.15 
 Stone Selection in Temple Architecture 

Temple production hired region-unique stones: granite 
(South India), basalt (Maharashtra), sandstone (Madhya 
Pradesh). Choices had been knowledgeable with the aid 
of using structural integrity, aesthetic value, and availabil-
ity. 

9. Environmental Ethics and Earth Stewardship 

 Earth as Divinity 

The Atharvaveda personifies Earth as a nurturing moth-
er, and the Mahabharata extols Bhumi Devi. This ethi-
cal-theological framework promoted conservation and 
reverence for the land. 
Rainwater Harvesting 

In ancient India, people used advanced techniques to 
collect rainwater sustainably. They built stepwells, 
tanks, ponds, and reservoirs such as baolis, johads, and 
kunds to gather and save rainwater. These old-fashioned 
methods showed smart thinking about the environment, 
made sure there was water all year long, and encour-
aged communities to work together to take care of natu-
ral resources in different areas altogether. 
 Geoconservation by Ritual Practices 

Sacred groves (devrai), water bodies, and woodland 
patches had been preserved thru non secular taboo and 
neighborhood mythologies. Often placed close to eco-
logically or geologically touchy areas, those practices 
supported casual conservation. 
 Comparative Perspectives and Contemporary Rele-

vance-  India’s historic geological idea compares with 

Chinese flood manipulate theories and Greek mineralo-
gy. Its forte lies in holistic integration—linking aid use, 
cosmology, and ethics. This included version gives in-
sights for sustainable geoscientific tactics today. 
Conclusion 

Ancient India verified a deep, multidimensional know-
how of geology. Through its texts, technologies, non 
secular practices, and structure, geology turned into wo-
ven into the cultural and highbrow fabric. Revisiting 
those views complements our appreciation of indige-
nous technology and gives treasured options to cutting-
edge extractivist paradigms. 
                                                                            ****************** 
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दतलि सातहत्य में दतलि तचन्द्िन का उभरिा स्वर 

तशल्पा भातटया                                                                                           

 शोधाथी, हिांदी हवभार् 

हिमाचल प्रदशे कें रीय हवश्वहवद्यालय 
 

डॉ. मलकीयि तसंह 

सि-आचायि एवां हिांदी हवभार्ाध्यक्ष 
हिमाचल प्रदशे कें रीय हवश्वहवद्यालय 

शोध-सार :-  साहित्य मानवीय हचिवहृियों,सरोकारों और मनोभोवों को 

मतूि रूप प्रदान करता िIै साहित्य तब भी था जब हलहखत भाषा का 
हवकास निीं िुआ थाI मानव ने मौहखक परम्परा से िी अपनी अनभुहूतयों 
को हवहवध माध्यमों से वाणी प्रदान कीI आज हलहप के हवकास के 
कारण हवश्व की प्रत्येक भाषा में साहित्य रचना िो रिी िैI हजससे हवहभन्न 
मानवीय सरोकारों के प्रहत हचन्तन िो रिा िIै आज साहित्य मार क्षहणक 
अनभुहूतयों की अहभव्यहक्त मार निीं रिा अहपतु इसमें हवहभन्न सामहजक 
मदु्दों पर भी साथिक पिल िुई ि ैहजसमें िाहशये पर जीवन व्यतीत कर रि े
दहलत वर्ि एवां स्त्री हवमशि प्रमखु िIैवषों से समाज में एक ऐसा वर्ि ि ै,जो 
सहदयों से लर्ातार शोषण और अपमान का हशकार िो रिा ि ै I इस 
शोहषत,अपमाहनत और घहृणत वर्ि को दहलत नाम हदया I आज के 
समय में दहलत हवमशि अत्यांत सहक्रय हवषय बना िIै समाज और 
साहित्य में इस हवमशि को एक अलर् पिचान हमली िैI इसके हलए कई 
सांर्ठन बन चकेु िैं,जो आांदोलनों का रूप ले रि ेिैं I सम्भवतीःहजसका 
असर समाज ,साहित्य और राजनीहत पर भी पड़ रिा ि ैI दहलत हवमशि 
की आवश्यकता क्यों रिी िोर्ी, क्यों  इतने हवमशों में दहलत हवमशि 
साहित्य के रूप में उभर कर सामने आया ? इन सभी प्रश्नों का िल करने 
का प्र्यहस्कया र्या ि ैI दमन वर्ि के आधार पर िी निीं िआु ि,ै बहल्क 
स्त्री, मजदरू, रांर् आहद को भी आधार बनाकर शोषण हकया र्या I  
 
बीज-शब्द:-  दहलत, शोहषत, उत्पीड़न, वणि, दमन, आन्दोलन, समाज, 

जाहत, िक, हवमशि, स्त्री, मजदरू और हकसान आहदI   
 
तवर्य-वस्िु:-  दहलत व ेिैं हजनका दमन िुआ ि,ै जो शोहषत िैं या हफर 

हजनका लर्ातार उत्पीड़न हकया जा रिा िो I कोई भी मनषु्ट्य अपनी 
इच्छानसुार जन्म या मतृ्य ुको प्राप्त निीं कर सकता I अपनी इच्छा के 
अनसुार कोई भी व्यहक्त जन्म के हलए  पररवार, जाहत, समाज और दशे 
को निीं चनु सकता ि ैI व्यहक्त का जिााँ जन्म िोता िIै उसी पररवार और 
समाज की सांस्कृहत और व्यविार से सीखता ि,ै और उसका आत्मसात 
करता ि ैI हजस प्रकार वणि व्यवस्था का सिारा लेकर कुछ लोर् हनम्न 
वर्ि के लोर्ों का दमन और शोषण सहदयों से करते आ रि े िैं I हजस 
कारण आने वाली पीढ़ी अपने पवूिजों के व्यविार को आत्मसात करते 
िुए, हनम्न वर्ि का शोषण करना अपना अहधकार समझते िैं I हनम्न वणि 
की मानहसकता भी शोषण सिते – सिते यिी िो चकुी ि ै हक शोहषत 
िोना उनका भाग्य ि ैI इसी पर हचांतन करते िुए बिुत से आन्दोलन िुए I 
हजसमें ज्योहतराव र्ोहवांदराव फुले, डॉ अम्बेडकर, पेररयार के. राम कृष्ट्ण 
हपल्लई और सी.वी.रमन हपल्लई आहद का पणूि रूप से सियोर् रिा I 
हचांतन का सम्बन्ध दृहष्ट से ि ैI हकसी भी हवषय को समझने का प्रयास 
हचांतन ि ैI दहलत साहित्य हजजीहवषा और आत्मसमान का साहित्य ि ैI 
दहलत साहित्य में दहलतों ने अपनी पीड़ा को एक वाणी का रूप दनेे 

प्रयास हकया ि ैऔर अपने जीवन सांघषि और यथाथि को सामने लाने का 
प्रयास हकया ि ै Iयि अन्य हवषयों की तरि ‘सविजन हिताय, सविजन 
सखुाय’ के हलए निीं अहपत ुजीवन जीने के हलए हकये जाने वाले सांघषि 
और आन्दोलनो पर आधाररत साहित्य ि ैI दहलत हवमशि के कें र हबन्द ु
में व ेसभी सवाल आते िैं, जो भदेभाव से सम्बहन्धत िैं चाि ेभदेभाव 
जाहतर्त िो, रांर् के आधार पर या हफर धमि के आधार पर िी क्यों न िो 
दहलत हवमशि के अांतर्ित आते िैं I ये जाहतर्त भदे श्रम के आधार पर 
िी निीं श्रहमकों में भी भदे करते िैं I  
                   दहलत शब्द उन सभी के हलए उपयकु्त ि,ै हजनका दमन िो रिा ि ैI 
व ेसभी दहलत िैं, हफर वो स्त्री िो, मजदरू िो, हकसी दफ्तर का कमिचारी 
िो या हफर कोई पांचम वणि का िो I लेहकन साहित्य में बिुत से हवमशों 
को मदु्दा  बनाया ि ैहजसमें दहलत हवमशि भी एक ि ैI जो हकसी जाहत 
वर्ि पर आधाररत ि ै I जाहत को समाज ने हकतना मित्वपूणि माना ि,ै 
यि मोिनदास नैहमशराय की आत्मकथा ‘अपने-अपने हपांजरे’ में 
बताया ि ैI "आदमी जब पैदा िोता ि,ै उसकी जाहत हलखाई जाती ि ै
और मरने पर भी I यिी जाहत पिले सरकारी रहजस्टर में िी िोती ि ैया 
लोर्ों के हदलों में I ”यि पांहक्तयााँ िमें समाज की मानहसकता को 
दशािती िैं हक जाहत के आधार पर िी समाज में हकसी व्यहक्त के हलए 
सम्मान िोता ि ैI व्यहक्त का चररर और र्णु मित्व निीं रखते, वहल्क 
जाहत सवोपरर ि ै I इसी जाहतवाद की भावना को आधार बनाकर जो 
अन्याय और शोषण समाज में िो रिा ि ै I उसके हवरोध में साहित्य 
तथा आांदोलनों का सिारा हलया र्या I डॉ अम्बेडकर ने दहलतों के 
आत्मसमान और उनके िक को हदलाने के हलए अनेक प्रयास हकये I 
लेहकन उनका मानना था, हक जब तक खदु लोर्ों को एिसास निीं 
िोर्ा हक उनके साथ र्लत िो रिा ि ैऔर उनके अन्दर आत्मसमान की 
भावना जार्तृ निीं िोर्ी I तब तक उनके द्वारा हकये र्ये प्रयासों का 
कोई अथि निीं िैं I डॉ बी.आर.आम्बेडकर का मानना था हक शोषण 
को खत्म करने के हलए सबसे बड़ा िहथयार हशक्षा ि ैI हशक्षा के द्वारा 
िी अपने अहधकारों के प्रहत जार्रूकता लाई जा सकती ि ैऔर साथ 
िी अपने हवरुद्ध िो रि ेअन्याय पर आवाज़ उठा सकतें िैं I 
                        हनम्न वर्ि के लोर् अस्पशृ्यता और लर्ातार शोहषत िोने के 
कारण समाज के सामने अपनी जाहत का सच छुपाता ि ै I एक बेटा 
अपने दोस्तों के सामने अपन े हपता स े नजरे निीं हमलाता I क्योंहक 
उसको लर्ता ि ैहक हपता को सर पर बोझा ढ़ोते दखे या मजदरूी करते 
दखे, उसकी जाहत का सच सामने आ जाएर्ा, हजससे  समाज और 
हमरों की दृहष्ट में  घणृा का पार बनेर्ाI  
                    ओमप्रकाश वाल्मीहक हक जठून खांड दो में इसी मानहसकता को 
हदखाया ि,ै हक हकस प्रकार कां पनी में लोर्ों से जाहत छुपा के कायि 
हकया जा रिा ि ैI अपने समाज को भी छोड़ हदया र्या ि ैताहक दफ्तर 

और समाज में उनकी प्रहतष्टा बनी रि ेI "यहद मरेे से बात करने से  
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आपकी प्रहतष्ठा पर आाँच आती ि ै तो कृपया आर् े से िम निीं हमलेंर् े  
लेहकन साथ िी वाल्मीहक जी ने हनम्न वर्ि को उनकी शहक्त का एह्सास 
भी करवाया ि,ै "जाहत को लेकर समाज में जो हस्थहत ि,ै मैं उससे इनकार 
निीं कर रिा ि ाँ I हजतना डरोर्े लोर् उतना तमु्िें डराएर्ें I एक बार मन स े
डर हनकाल दो, हफर दखेो तमुसे डरने लर्रे्ें I ” 2  
                      यि समाज का कड़वा सच ि ै I जिााँ हकसी की कमजोरी दखेरे्ें, 
उसकी कमजोरी का फायदा उठा कर शोषण करना शरुू कर दतेे िैं I और 
जिााँ िम अन्याय के हवरुद्ध आवाज़ उठाना शरुू करते िैं िमारी शहक्त का 
एिसास शाहषत वर्ि को भी िो जाता ि ै I समाज में हजतना अपराधी 
शाहषत वर्ि ि ैउतना िी अपराध का हिस्सेदार शोहषत वर्ि भी ि ैI क्योंहक 
वो अपने हवरुद्ध िो रि ेअन्याय के हखलाफ आवाज़ निीं उठाता I िमनें 
खदु शाहषत वर्ि को िक हदया शाषन करने का अपना आत्मसमान खदु 
उनके सामने हर्रवी रख हदया I उच्च वर्ि का छोटा बच्चा िो या कोई 
बजुरु्ि, हनम्न वर्ि के लोर् उनके सामने सर झकुाते िैं I इस र्लुामी का 
हचरण िम सुखवीर हसांि द्वारा रहचत कहवता बयान बािर कहवता के 
माध्यम से समझ सकते िैं - 

जब कोई दो कोडी /दस बीघ ेया चार िवलेी 
 का माहलक रास्ते से र्जुरे  

तो खदुबखदु फुती से/ हकनारे िट कर  
बाअदब बामलुाहिजा िोहशयार के लिज ेमें  

सलाम बजानी ि ैI  
खदु चाि ेकीचड़ में/ काांटो में /खड़े रिें एक पााँव 

पर अलर् िटकर  
जाहत हक श्रेष्टता में अकड़े िुए  

नीच से नीच व्यहक्त के हलए भी राि बनानी ि ैI ’’3  

                    उच्च वर्ि का चपरासी भी हनम्न वर्ि के उच्च अहधकारी को खदु से 
तचु्छ समझता ि ैI व्यहक्त और समाज का मलू्याांकन जाहतर्त आधार पर 
हकया जाता ि,ै ना हक उसके र्णुों के आधार पर I दखेा जाए तो मलू 
वहैदक काल में आयि, व्राह्मण और वशै्यों का वर्ीकरण निीं िुआ ि ै I 
“ऋग्वदे काल में शरु हतरस्कृत निीं थ ेI वास्तव में ऋग्वदे में तीन िी वणि 
थे िाह्मण, क्षहरय, और वशै्यI” 4  उपहनषद काल में धीरे-धीरे चौथे वणि 
की तथा बाद के काल खांडों में अछूत वर्ि की हनहमिहत की र्यी ि ैIहिन्द ू
धमि के अनसुार वदेों में वणों की उत्पहि की बात की र्ई ां ि ै। माना जाता 
ि ै हक िह्मा के मखु से  िाह्मण, भजुाओ ां से क्षहरय, जााँघों से वशै्य और 
पैरों से शरू उत्पन्न िुए । परैों से उत्पन्न िोन े के कारण शरूों को सबसे 
हनचले स्तर पर माना जाता ि,ै और  उपर के सभी वणों की सेवा करना 
शरूों का धमि माना र्या I  साथ िी इन्िें घहृणत भी माना र्या, लेहकन 
हिन्द ूधमि हक व्यवस्थाओ ां का अनसुरण हकया जाए तो हकसी भी पजूनीय 
दवेता और परुुष के सम्मान के हलए उसके पााँव में नतमस्तक िोते िैंI तो 
हफर उन्िी पााँव से उत्पन शरु अस्पशृ्य कैसे िो सकते ि ै? ‘’सनातन धमि 
हक हचांता में मलूतीः मानव ि ैIऔर वि हजस भी हस्थहत में ि,ै और जसैा 
भी काम करता ि,ै विीं पर अपना आहत्मक हवकास करता करे, इसकी 
व्यवस्था करता ि ैI जो धमि ‘कमषे ुकोशलां योर्ा  : ’किता िो I हफर कमि 
के आधार पर वि हकसी प्रकार की उांच- नीच व्यवस्था निीं द ेसकता I”5 
वसैे तो ‘मनसु्महृत’ को भी वणि व्यवस्था का आधार माना जाता ि ै I  
लेहकन वास्तव में मन ुने तो जो समाज में पररचहलत था, उसी को हलहखत 
रूप में सामने रखाI मिात्मा बुद्ध ने वणि व्यवस्था का हवरोध हकया, और 
इनका जन्म ईसा प.ू 500 से 600 माना जाता ि ैIइससे अनुमान लर्ाया 
जा सकता ि ैहक लर्भर् 3000 बषों से पवूि दहलतों का शोषण िोता आ 
रिा ि ैI और जाहतवाद की िद तो तब िोती ि,ै जिाां जाहतयों में भी उप 
जाहत ि ैI जो लर्ातार शोहषत िोते िैं Iशोषण जाहत वर्ि के आधार पर िी  

निीं िोता ि,ैवहल्क हकसानों का परूा मिेनताना निीं दनेा, दफतरों में 
अपने से छोटे पद पर आसीन अहधकाररयों का शोषण, महिलाओ ां का 
शोषण और महिलाओ ां को तो दोिरा शोषण सिना पड़ता ि ैI हजसमे 
मानहसक, शारीररक, घरेल ू शोषण, कायािलयों में और साथ िी हनम्न 
वर्ि के िोने पर भी शोषण सिन करना पड़ता ि ैI हस्त्रयों के शोषण के 
सम्बांध में मोिनदास नैहमशराय ने ‘अपने – अपने हपांजरे’ में बताया हक 
हकस प्रकार नरू मोिम्मद एक कसाई ि,ै हजसकी नजर में औरत क्या ि ै
“जानवर और औरत में कोई फकि  न था I एक को काटते थे दसूरे को 
पीटते थ ेI’’6  औरत समाज में िमशेा शोहषत िोती आई ि,ै चाि ेहकसी 
भी वर्ि की क्यों ना िो I ये बात अलर् ि ैहक उनके दमन/ शोषण का 
तरीका अलर् – अलर् िो सकता ि ैI उच्च वर्ि का शोषण चारदीवारी 
के भीतर िोता ि ैऔर हनम्न वर्ि की स्त्री का समाज के सामने कभी 
मजदरूी करते तो कभी मलैा उठाते िुए और कभी अपने पररवार के द्वारा 
तो कभी उच्च वर्ि के द्वारा I रजनी हतलक अपनी कहवता में हलखते िैं-  

‘‘एक सताई जाती ि ैस्त्री िोने के कारण, 
दसूरी सताई जाती ि ैस्त्री और दहलत िोने पर  

एक तडपती ि ैसम्मान के हलए  
दसूरी हतरस्कृत ि ैभखू और अपमान से I’’7  

                  आज़ादी के 78  सालों में बिुत कुछ बदल र्या ि ैI स्त्री की हस्थहत 
में भी काफी बदलाव आया ि,ै लेहकन आज भी समाज की मानहसकता 
औरत को र्लुाम बना कर रखना ि ैI दफ्तर जायेर्ी तो सिकहमियों हक 
नजरों में खटकती ि,ै घर पर नौकरी के नाम पर आज़ादी तो ि ैI लेहकन 
जाने से पिले घर के सारे काम करने के बाद दफ्तर जायेर्ी और घर आ 
कर सारा काम करेर्ी I आज भी लड़की अपने घर और बािर सरुहक्षत 
मिससू निीं करती, रात तो की वो हदन म भी अकेले किीं जाने में 
सरुहक्षत निीं ि ै I  औरत की असली आज़ादी तब मानी जायेर्ी जब 
उसको रात में घर से अकेले हनकलते समय ये न सोचना पड़े हक वो 
हकसी की र्ांदी नजरों का हशकार ना िो जाए I स्त्री की आज़ादी का 
अथि असल मायनों में तब ि,ै जब समाज स्त्री को उसके शरीर निीं 
अहपत ुउसकी प्रहतभा और श्रम का मलू्य दनेा सीखरे्ा I जब स्त्री को 
स्त्री या हखलौना न समझ कर उसको मनषु्ट्य के रूप में स्वीकृत करेर्ा I  
शोषण अभी भी िोता ि,ै लेहकन शोषण का तरीका बदल चकुा ि ै I 
आज हनम्न वर्ि के लोर् जार्रूक िो र्ये िैं हशक्षा ग्रिण करके उच्च 
पदों पर आसीन िैं I लेहकन उच्च वर्ि की  मानहसकता विी ि ैI इस पर 
दयानांद बटोिी हलखते िैं- ‘’अब दान में अांर्ठूा माांर्ने का सािस कोई 
निीं करता/  प्रेहक्टकल  में फ़ैल करता ि ैI ’’8   
                   डॉ आम्बेडकर जी िमशेा से हनम्न वर्ि पर िो रि े अन्यायों के 
हवरुद्ध थे, व ेिमशेा से उनको समानता, आत्मसमान तथा उनका िक 
उन्िें हदलाना चाित ेथे I इसके हलए उन्िोंने पढ़ ेहलख ेदहलत समदुाय के 
लोर्ों को दहलतों पर िो रि ेअन्याय और िक के हलए हलखने को प्रेररत 
हकया I हजसके पररणामस्वरूप बिुत से दहलत आन्दोलन भी िुए I व े
चािते थे हक इन लोर्ों पर िो रि ेअन्याय का एिसास इनको िो हजससे 
हक अपने िक के हलए और अपने हवरुद्ध िो रि ेअन्याय पर आवाज 
उठाना सीख ेI “कोई भी वर्ि हकतना भी कमजोर क्यों न िो अर्र उसे 
अन्याय हक सरुांर् से र्जुरना पड़ता ि ै तो अन्याय और उत्पीड़न की 
वदेना या पीड़ा पीढ़ी दर पीढ़ी िज़ारों साल तक स्थान्तररत िोती रिती 
ि ैI उनके अपने हमथ बन जाते िैं भले िी शासक वर्ि उनका नोहटस न 
ले I परन्त ुकभी न कभी वि हबन्द ुआता ि ैI जब वि उत्पीड़न हवस्फोट 
में बदलकर लाव े की शक्ल ले लेता ि ै I’’9  शाहषत वर्ि को भी 
समझना िोर्ा साथ चलकर तथा एक दसुरे का सम्मान करके िी जीवन 
को सिज और हवकास के पथ पर ले जाया जा सकता ि ैI  
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अर्र हनम्न वर्ि काम करना छोड़ द ेतो समाज और दशे अस्त – व्यस्त िो जाएर्ा I िर हकसी का कायि सम्माननीय ि ै,एक – दसुरे के कमि के 
हबना समाज अपणूि ि ैI हजस प्रकार एक तरफ से सेकी र्यी रोटी खाने योग्य निीं िोती I ठीक उसी तरि से समाज हकसी एक वर्ि के सिारे 
उन्नत निीं िो सकता, समाज के सभी वर्ों को साथ हमलाकर चलने से िी एक हवकहसत समाज को बनाया जा सकता ि ैI िम ओम प्रकाश 
वाल्मीहक की कहवता ‘ठाकुर का कुआाँ’ की पांहक्तयों से समझ सकते िैं हक दहलत समाज हकस तरि मिेनत करने के बाद भी अपना िक निीं 
पाता I  

“बैल ठाकुर का  

हल ठाकुर का  

हल तक मूठ पर हिेली अपनी  

फसल ठाकुर कीI ” 10  

                        आज भी हकसानों हक हस्थहत यिी ि ैI हकसान खतेों में मिेनत करता ि,ै बीज और खाद के हलए ऋण तक लेता ि ैI साथ िी इतने समय 
तक उस फसल हक देखभाल करता ि ैI उसके बाद या तो उसको मौसम से िारना पड़ता ि ैया हफर साि कारों से जो उनकी फसल का मलू्य 
बिुत कम देते िैं I हजस कणि ऋण की  रकम भी हकसान वाहपस निीं कर पाता और आत्मित्या तक कर लेते िैं, ये भी शोषण का रूप ि ै I 
आज भी मजदरूों के साथ शोषण िोता ि,ै हजस वस्त ुका मलू्य बाज़ार में 500 रुपये ि,ै उसी वस्त ुको बनाने वाले मजदरू को उसका मलू्य 50 
रुपये या इससे भी कम हदया जाता ि ैI 
तनष्ट्कर्ष:-  भारतीय समाज में वणि व्यवस्था का बीज बिुत परुाना िIैजाहत के आधार पर अस्पशृ्यता, शोषण और ऊाँ च – नीच का जिर समाज 

में बिुत र्िराई तक घलु चकुा ि ैI हजसको खत्म करने में समय तो लर्ेर्ा, क्योंहक जाहतवाद का अिांकार उच्च वणि में इस तरि समा चकुा ि ै
हजस प्रकार शरीर में आत्मा I ज़ाहिर सी बात ि ैअर्र कोई सहदयों से सबसे ऊाँ चे पायदान पर रिकर शासन कर रिा िो और अचानक उसके 
शासन के अहधकार ले हलए जाये तो यि उसके हलए असिनीय िोर्ा I लेहकन अब समय बदल चकुा ि,ै हशक्षा के माध्यम से हनम्न वर्ि अपने 
अहधकारों के प्रहत जार्रूक िो चकुा ि ैI समाज और राष्ट्र का हवकास तभी सम्भव िो सकता ि ैजब सभी वर्ि हमलजलु कर कायि करे और 
सभी को सम्मान और उनके िक प्राप्त िों I अब शाहषत वर्ि को भी समझना िोर्ा अर्र सफाई बाला अपना कायि छोड़ द,े हकसान फसल 
उर्ाना, मजदरू मजदरूी करना और मलैा ढोने वाले अपना कायि छोड़ दें I तो समाज की हस्थहत क्या िोर्ी ? क्या उच्च वर्ि हनम्न वर्ि के हबना 
अपने जीवन हक कल्पना कर सकता ि ै? इसहलए िर हकसी के कायि का सम्मान करना चाहिए I हकसी के अहधकारों का िनन निीं करना 
चाहिए, प्रत्येक मनषु्ट्य को समान दृहष्ट से दखेना चाहिए   

       ********************* 
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The Importance of World Book Day 

Saurabh Shubham 

Research Scholar 
University of Hyderabad  

                World Book Day, celebrated globally on April 
23rd, is a tribute to the strength of books and the crucial 
role they play withinside the cultural, intellectual, and 
emotional development of human beings and societies. 
Initiated with the resource of the use of UNESCO in 
1995, this annual event marks the deaths of literary giants 
William Shakespeare and Miguel de Cervantes, and has 
thinking about end up a symbolic occasion that brings 
people of each age together in appreciation of literature. 
 
                At its core, World Book Day serves as a power-
ful reminder of the transformative strength of reading. 
Books are more than discovered terms on paper—they 
may be vessels of knowledge, imagination, empathy, and 
history. They allow readers to excursion via time and dur-
ing continents, stumble upon new cultures, project as-
sumptions, and deepen their understanding of themselves 
and others. In an increasingly extra digital and rapid 
paced world, the act of slowing proper all of the manner 
right all the way down to observe an ebook becomes now 
not best an intellectual workout but a deeply human one. 
 
            One of the number one desires of World Book 
Day is to promote reading among children and more 
youthful adults. By fostering a love for books at an early 
age, the day encourages lifelong reading and curiosity. 
Schools, libraries, and businesses spherical the arena host 
activities which consist of storytelling sessions, book 
fairs, reading competitions, and writer visits. These sports 
activities help to ignite imagination and inspire university 
college students to find out literature beyond their pre-
scribed curricula. Many countries even distribute free or 
subsidized books to children, particularly those from un-
derprivileged backgrounds, assisting to bridge education-
al gaps and promote literacy equity. 
 
            World Book Day moreover champions freedom of 
expression and the protection of intellectual freedom. 
Books have historically been automobiles for modern ide-
as, social critique, and political resistance. In many re-
gions, authors and publishers keep to face censorship and 
persecution. World Book Day stands in concord with the  

ones voices, underscoring the right of every individual 
to observe, write, and submit freely. 
 
                            Moreover, the day highlights the global nature of 
literature. In an interconnected world, literature has the 
unique cap potential to assemble bridges amongst cul-
tures. Translated works allow readers to access tales and 
perspectives from all corners of the globe, fostering mu-
tual understanding and respect. Celebrating World Book 
Day during linguistic and cultural barriers underscores 
our shared humanity and the famous appeal of storytell-
i n g . 
 
                                    In conclusion, World Book Day is more than a 
celebration of books—it's miles a celebration of human 
creativity, resilience, and connection. It emphasizes the 
irreplaceable role of books in education, cultural preser-
vation, and personal growth. In honoring this day, we 
reaffirm our collective determination to literacy, free 
expression, and the iconic price of the written word. 
Whether in print or digital shape, in poetry or prose, 
books live the most powerful device we very own to en-
lighten minds, uplift businesses, and shape a better fu-
ture 
                                                                          *************** 
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शोध-छाि 
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जम्म ूएवां कश्मीर -181143 

शोध सार : पयािवरण समचू े हवश्व को स्वयां के आवरण में सांजोय े िएु ि।ै 

समस्त चराचर इसमें व्याप्त ि।ै इसहलए जब पयािवरण का दोिन िोने लर्ा 
तो इसका प्रभाव लर्भर् परेू हवश्व में देखा जाने लर्ा। अांटाकि हटका जो 
मानव-हविीन के्षर ि,ै वि भी इसके चपेट में आ र्या। विाां के 
मिासार्रीय ग्लेहशयर तेजी से हपघल रि ेिैं। हजससे ज्ञात िोता ि ैहक विाां 
का तापमान भी तेजी से बढ़ रिा ि।ै आज पयािवरण के असांतलुन से 
मौसम तथा जलवाय ुमें तेजी से पररवतिन िोता जा रिा ि।ै इसका अनमुान 
इस बात से लर्ाया जा सकता ि ै हक पिाड़ों में माचि के मिीने में फूलने 
वाला ‘बरुाांश’ तथा इसी मिीने पकने वाला ‘काफल’ नामक फल इस 
वषि असमय िी जनवरी में तैयार िो र्ये। इसके अहतररक्त आज प्राणी 
जर्त तथा वनस्पहत जर्त की अनेक प्रजाहतयााँ या तो सांकटापन्न हस्थहत 
में िैं या लपु्तप्राय: मान ली र्यी िैं। ये िमारे पयािवरण असांतलुन का स्पष्ट 
सांकेत द े रिा ि।ै हजसकी ओर ध्यान हदया जाना आवश्यक ि,ै अन्यथा 
सम्पणूि पृ् वी के जीवों का अहस्तत्व खतरे में पड़ जायेर्ा।      
बीज शब्द : पयािवरण, ग्लोबल वाहमिंर्, पाररहस्थहतकी, पाररहस्थहतक 

तांर, खाद्य-श्रृांखला, वायमुांडल, ग्लेहशयर, मिासार्र।  
मूल आलेख: पयािवरण की अवधारणा बितु िी हवस्ततृ ि।ै यि शब्द 

परर+आवरण के योर् से बना ि,ै हजसका अथि ि ै िमारे आस-पास का 
ऐसा आवरण हजसने पृ् वी को चारों ओर से ढका िुआ ि।ै इसके अांतर्ित 
व ेसभी तत्त्व आते िैं, जो धरती को जीवन योग्य बनाते िैं। पयािवरण की 
इस हवस्ततृ पररहध के कें र में प्रकृहत ि,ै हजसमें िवा, पानी, हमट्टी, के साथ 
िी सभी जहैवक और अजहैवक तत्त्व शाहमल िोते िैं। प्रकृहत का मानव से 
अत्यांत परुातन सांबांध ि।ै मनषु्ट्य के अहस्तत्व में आने के बाद वि सविप्रथम 
प्रकृहत से िी साक्षात्कार करता ि,ै विी उसकी आश्रयदाता बनती ि।ै उसी 
के वकृ्षों के फल तथा कां द-मलू उसका भोजन बनते िैं तथा उसी की 
कन्दराएाँ तथा र्फुाएां उसका हनवास बनते िैं। इसी कारण प्रकृहत को 
‘मनषु्ट्य की माता’ भी किा र्या ि।ै प्रकृहत का भारतीय सांस्कृहत में बिुत 
मित्त्व रिा ि।ै ऋहष-महुन अपनी साधना िते ुऐसे स्थान के खोज में रिते थे 
जिााँ उन्िें एकाांत के साथ िी शाहन्त का अनभुव भी िो हजसके हलए वि 
प्रकृहत का आश्रय उिम समझते थे। अतीः व ेअपने हनवास-स्थान के रूप 
में नहदयों के सरुम्य तटों को तथा उनके हकनारे अवहस्थत वनों को बनाते 
थे। हजस कारण वदेों, उपहनषदों, आरण्यकों आहद में वनों के मित्त्व के 
साथ िी मानव स्वास््य िते ु पयािवरण को मित्त्व हदया र्या ि।ै िजारी 
प्रसाद हद्ववदेी जी अपने हनबांध ‘कुटज’ में इस धरती के प्रहत मात ृ प्रेम 
दशािते िुए किते िैं – “ यि धरती मरेी माता ि ैऔर मैं इसका परु ि ाँ।  

इसहलए मैं सदवै इसका सम्मान करता ि ाँ और मरेी धरती माता के प्रहत 
नतमस्तक ि ाँ।”1जब तक मनषु्ट्य में प्रकृहत के प्रहत भावनात्मक सांबांध 
रिा, वि अपना समय सुखपवूिक व्यतीत करता रिा परन्त ुजब मनषु्ट्य 
प्रकृहत का दोिन अपने लालच तथा स्वाथि हसहद्ध िते ु करने लर्ा, 
पयािवरण का ह्रास िोने लर्ा। पयािवरण का यि ह्रास मनषु्ट्य के अलावा 
जीव-जांतओु ां, वनस्पहत जर्त तथा जलीय जीव-जांतओु ां, सभी को 
नकारात्मक रूप से प्रभाहवत करता ि।ै आज हनरांतर वनों के कटाव ने न 
हसफि  वाय ुकी र्णुविा को प्रभाहवत हकया ि ैअहपत ुभहूम के अपरदन 
में भी अपना योर्दान हदया ि।ै जांर्लों के काटे जाने से वन्य जीवों का 
आश्रय हछन रिा ि ै साथ िी वायमुांडल में काबिनडाई ऑक्साइड की 
मारा में भी वहृद्ध िो रिी ि।ै हजसके कारण ऑक्सीजन की कमी आ 
रिी ि ैक्योंहक वकृ्ष िी काबिनडाई ऑक्साइड को अवशोहषत करके िमें 
ऑक्सीजन प्रदान करते िैं। इसके अहतररक्त पृ् वी पर क्लोरो-फ्लोरो-
काबिन तथा मीथेन र्सै की हनरांतर वहृद्ध िोन े के कारण आज सम्पणूि 
हवश्व ‘ग्लोबल वाहमिंर्’ की चपेट में आ चकुा ि।ै हजसके पररणामस्वरूप 
ग्लेहशयर तेजी से हपघल रि ेिैं। इसके कारण िी जलीय पाररहस्थहतकी 
भी नकारात्मक रूप से प्रभाहवत िो रिी ि।ै जांर्लों के हनरांतर कम िोने 
के कारण मौसम में लर्ातार पररवतिन दखेा जा रिा ि।ै कभी सदी का 
समय सांकुहचत िो रिा ि,ै कभी मई के मिीने में पिाड़ी के्षरों में हिमपात 
िो रिा ि,ै तो कभी हदसांबर के मिीने में भारी बाररश। हजसके कारण 
कई बार अहतवहृष्ट का सामना करना पड़ता ि ैतो किीं असमय सखू ेकी 
मार झलेनी पड़ती ि।ै इससे कभी नहदयों का स्तर बिुत कम िोता जा 
रिा ि ै तो कभी भयांकर बाढ़ से सामना िो रिा ि।ै आज मनषु्ट्य की 
हस्थहत बिुत शोचनीय िो र्यी ि।ै उसके पास न शदु्ध पीने का जल ि ैन 
साांस लेने के हलए शदु्ध वाय।ु ओजोन परत में बना िुआ िोल लर्ातार 
बड़ा िो रिा ि।ै हजससे बचाव िते ुपयािवरण में सधुार लाना आवश्यक 
ि।ै  
                   पयािवरण प्रदषूण की समस्या भारत में बीसवीं सदी के अांहतम 
दशक से दखेने को हमलती ि।ै इस सदी में भारत में अनेक कारखाने 
लर्,े वजै्ञाहनक प्रर्हत िुई तथा प्राकृहतक सांसाधनों का दरुुपयोर् बढ़ा। 
हनरांतर जनसांख्या की वहृद्ध, जांर्लों का दोिन और औद्योर्ीकरण के 
फैलते प्रदषूण ने समस्त प्राणी जाहत को खतरे में डाल हदया ि।ै िरीश 
अग्रवाल जी पयािवरण-प्रदषूण के मानव जीवन पर पड़ते प्रभावों को 
इांहर्त करते िुए किते िैं – “ जब से ओजोन पट्टी के ह्रास के बारे में 
पता चला ि ैऔर अहवलम्ब खतरे की घांटी बजी ि,ै तब से हवश्व की  
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सरकारें िरकत में आ र्ई िैं। लोर्ों के सामने त्वचा कैं सर, फसलों की 
िाहन, मोहतया हबांद बढ़ने जसेै खतरे मांडराने लर् े िैं।”

2  आज हिांदी 
साहित्य के लेखक पयािवरण-प्रदषूण की समस्या से समाज को जार्रूक 
करने के हलए भरसक प्रयास कर रि े िैं। व े न हसफि  इस समस्या के 
कुप्रभावों को दशािते िुए समाज को सचेत कर रि ेिैं अहपत ुइस समस्या 
के बचाव के सांभाहवत प्रयासों की ओर भी जनता का ध्यान आकहषित 
करना चािते िैं। आज कहवता, हनबांध, नाटक, किानी के अलावा 
उपन्यास हवधा में भी पयािवरण के प्रहत चेतना को प्रसाररत करने का 
भरपरू प्रयास हकया जा रिा ि।ै नाहसरा शमाि के उपन्यास ‘कुइयााँजान’ में 
जल सांकट का हवस्तार से वणिन हकया र्या ि ै तो मिुआ माझी के 
उपन्यास ‘मरांर् र्ोडा नीलकां ठ िुआ’ में ‘मरांर् र्ोडा’ क्षेर में हस्थत 
यरेूहनयम से हनकलने वाली रेहडएशन के भयांकर प्रभावों का वणिन हकया 
र्या ि ैतो भर्वती शरण हमश्र के उपन्यास ‘लक्ष्मण-रेखा’ के माध्यम से 
उपन्यासकार किते िैं हक िर चीज़ की एक सीमा िोती ि।ै उस सीमा का 
उल्लांघन िमें हवनाश की ओर ले जाता ि ैऔर यिी बात पयािवरण के 
सन्दभि में भी ि।ै यहद प्रकृहत के द्वारा हदए जा रि ेखतरे के सांकेतों के बाद 
भी मनषु्ट्य सचेत निीं िुआ तो उसका हवनाश हनहित ि।ै इसी परम्परा में 
उपन्यासकार सांजीव का उपन्यास ‘फाांस’ भी आता ि,ै हजसका मखु्य 
हवषय तो सम्पणूि भारत में हकसानों के ऋण में दबे िोने पर की जाने वाली 
आत्मित्याएां तथा तत्कालीन सरकार की हकसानों के हलए लार् ूनीहतयों 
का वणिन हकया र्या ि।ै इस उपन्यास का कें र मिाराष्ट्र के हवदभि प्राांत के 
‘यवतमाल’ क्षेर को बनाया र्या ि।ै हजसमें पिले तो हकसानों को दशेी 
हकस्म के बीज बोने की अपेक्षा हवदशेी उन्नत हकस्म के बीजों की खतेी 
करने का प्रलोभन दकेर कजि हदया जाता ि ै परन्त ु सखू े की मार तथा 
अहतवहृष्ट के कारण  भोले-भाले हकसान ऋण के बोझ तले दब जाते िैं। 
इस सब से उबर कर भी जब हकसान अपनी बची-खचुी फसल लेकर 
फसल मांडी में जाते िैं, तो उसे दलाल मामलूी कीमत पर खरीदकर 
हकसानों का शोषण करते िैं। इस तबािी में हकसानों का आत्मबल हर्रता 
र्या और अांत में व े आत्मित्या करने को हववश िो जाते िैं। इसके 
अहतररक्त इसमें यि भी बताने का प्रयास हकया र्या ि ै हक हकस प्रकार 
हवकास के नाम पर आहदवाहसयों से उनका सब कुछ छीन हलया र्या । 
वि जांर्ल में तो रिते िैं परन्त ु हबना सरकार की अनमुहत के पेड़ों के 
फलों, फूलों तथा पहियों पर उनका कोई अहधकार निीं ि।ै 
                ‘फाांस’ उपन्यास का सकू्ष्मता से अध्ययन करने पर ज्ञात िोता ि ैहक 
इसमें हकसानों की बबािदी के साथ िी पयािवरण की अनेक समस्याओ ां को 
भी हचहरत करने का प्रयास हकया र्या ि।ै इन समस्याओ ां के समाधान को 
दशािने का भी लेखक ने यथासांभव प्रयास हकया ि।ै इस के्षर के हकसानों 
को अहधक पैदावार करने के हलए उन्नत हकस्म के हवदेशी बीज हदए जाते 
िैं। उन बीजों के उहचत पोषण के हलए रासायहनक उविरक देना पड़ता ि।ै 
जो हकसानों की आहथिक समस्याओ ां को बढ़ाने के साथ िी प्रकृहत प्रदि 
खाद्य-श्रृांखला तथा पाररहस्थहतक तांर को भी प्रभाहवत करने का प्रयास 
करता ि।ै इस उपन्यास की पार ‘कलावती’ के माध्यम से उपन्यासकार 
इस समस्या से िमें अवर्त करवाते िैं – “ मैं यिााँ दो बार पिले भी आ 
चकुी ि ाँ। मैंने उस सखू ेनाले के पास झणु्ड की झणु्ड हततहलयााँ दखेी िैं, 
पीली-पीली और दसूरे रांर्ों की भी....। इस बार जब से आई ि ाँ, र्ौर कर 
रिी ि ाँ हक अब उतनी हततहलयााँ निीं हदखतीं। विाां एक मधमुक्खी पालन 
का छोटा-सा प्रोजके्ट ि।ै वि भी हवषाक्त िो रिा िोर्ा।”3 यि रसायन 
भहूम से हमलकर जिााँ हमट्टी को दहूषत करते िैं विीं भ-ूजल को भी खराब 
करते िैं, हजसके मानव-जीवन पर अनेक प्रभाव पड़ रि े िैं – “पानी में 
आसेहनक ि ैया अत्यहधक कीटनाशक और खाद घलुकर उसे हवषाक्त 
बना रिा ि?ै....सरपांच हलख-हलखकर िार र्ये, िोम्योपैहथक के डॉक्टरों  

का एक एन. जी. ओ. कैं प लर्ा-लर्ाकर िार र्या। रोर् के कारणों का 
पता न चल सका...।”4 यि हवदशेी उन्नत बीज अपन े साथ अनके 
परजीहवयों तथा हवषलैे पौधों की अनेक हकस्मों को भी साथ में लाया। 
हजसने िमारे अनेक औषधीय पौधों की हकस्मों के हवकास को अवरुद्ध 
करने का काम हकया। पररणामस्वरूप आज जिााँ उन दशेी औषधीय 
पौधों का अहस्तत्व खतरे में ि ैविीं व ेहवदशेी पौधे िी सविर फ़ैलते िुए 
हदखाई द ेरि ेिैं। उपन्यासकार इस समस्या को दशािते िुए किते िैं – “ 
हमलीबर् नामक कीड़ा बी. टी. के आने के पिले भारत में निीं दखेा 
र्या था। बी. टी. हमलीबर् ले आया...वसैे िी जसैे पी एल 480 नाम के 
अमरेरकन र्िे ां के साथ आया था जिरीला पौधा पथेहनयम जो अब 
भारतीय िो र्या ि,ै नाम – ‘र्ाजर घास’।”5  

                              िररत क्राांहत का उद्दशे्य िमारे दशे को अनाज के पैदावार की दृहष्ट 
में समदृ्ध करना था ताहक उसे अन्य दशेों से अनाज खरीदना न पड़े। 
अतीः इस कमी को परूा करने के हलए कम समय तथा कम जमीन से, 
अहधकतम लाभ लेने का प्रयास हकया र्या। हजसके हलए हमहश्रत 
फसलों को उर्ाना शरुू हकया र्या जसेै मक्का के साथ उरद तथा र्ेंि  के 
साथ मटर एवां सरसों इत्याहद। इनके पयािप्त पोषण के हलए अहधक से 
अहधक रासायहनक उविरक प्रयोर् में लाये जाने लर्।े हजसके कारण 
पैदावार में तो आशातीत लाभ िुआ लेहकन इसके दरूर्ामी नकारात्मक 
प्रभाव दखेने को हमले। इसका वणिन उपन्यास में इस प्रकार से दखेा जा 
सकता ि ै – “ सबसे पिले प्रचहलत केहमकल कीटनाशकों के साथ 
हदक्कत यि ि ैहक व ेहमट्टी, पानी बीज में हमलकर िमारे सांिारक हसद्ध 
िो रि े िैं। पांजाब और र्जुरात के हकतन ेिी हकसान कैं सर और दसूरी 
बीमाररयों से ग्रस्त िो चकेु िैं।”6  
                   कृहष उत्पादन में हवज्ञान हनत-नये प्रयोर् कर रिा ि,ै हजसका लाभ 
हकसानों को सीधे रूप में िो रिा ि।ै दो हभन्न र्णुों के बीजों का आपस 
में परार्ण करवा के एक नई हकस्म का हनमािण हकया जाता ि।ै जसैे कम 
फलन वाले रोर् प्रहतरोधक बीज का परार्ण अहधक फलन परन्त ु
बीमाररयों से प्रभाहवत बीज से करना। ताहक एक ऐसा सांकर हकस्म प्राप्त 
िो जो रोर् प्रहतरोधक भी िो और अहधक पैदावार भी द।े इसका लक्ष्य 
हकसानों के नकुसान को कम करना िोता ि।ै इसी के कारण भारत 
अनाज उत्पादन की दृहष्ट से आत्महनभिर भी बना। परन्त ु इसके कई 
नकारात्मक प्रभाव भी हदखाई दतेे िैं। ऐसा बीज िर बवुाई में नया 
खरीदना पड़ता ि,ै तथा कई बार फसलों की अनवुाांहशकी भी बरुी तरि 
से प्रभाहवत िोती ि।ै पररणामस्वरूप िमारे पाररहस्थहतक तांर भी इससे 
अछूता निीं रि पाता ि–ै “ एक पचे में एक वैज्ञाहनक ने मटर के बीज में 
बीन के जीन डालकर उन्िें लम्बी फहलयााँ बनाने के प्रयोर् की चचाि की 
थी। हजसके प्रयोर् का पररणाम यि िुआ हक परूी फली िी जिरीली िो 
र्यी .....जनेेहटहकली मॉहडफाइड बीजों के साथ हदक्कत यि ि ैहक िमें 
अक्सर पता निीं िोता हक कौन-सा भस्मासरु बना रि े िैं... कौन-सा 
जीन िमें बााँझ या नपुांसक बनाएर्ा और कौन-सा कैं सर, पाहकिं सन, 
अल्जाइमसि का रोर्ी।”7 

                   नहदयााँ हकसी भी दशे की आहथिक समहृद्ध का आधार िोती िैं 
क्योंहक जिााँ एक और व ेकृहष योग्य भहूम को जल उपलब्ध करवाती िैं 
तो विीं दसूरी ओर व ेप्राकृहतक सनु्दरता से भी सभी का मन मोि लेने में 
सक्षम िोती िैं। हजसके कारण दशे में पयिटन को बढ़ावा हमलता ि।ै जल 
की सिायता से सबसे सस्ती हवद्यतु बनती ि।ै जनसांख्या वहृद्ध िोने के 
कारण बढ़ती हवद्यतु माांर् की आपहूति िते ुअहधक से अहधक पनहवद्यतु 
पररयोजनाएां बनाये जाने लर्ी। हजन्िें िमारे पिले प्रधानमांरी ने 
“आधहुनक भारत का मांहदर” कि कर सांबोहधत भी हकया था। परन्त ु
नहदयों पर बााँध बन जाने से जल-भराव प्रभाहवत के्षर की प्राकृहतक  
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सांपदा, वन्यजीवों इत्याहद को भरी नकुसान झलेना पड़ा। साथ िी उस 
सम्पणूि के्षर की खाद्य-श्रृांखला भी बरुी तरि से प्रभाहवत िुई – “ इस 1970 
में मध्यप्रदशे में एक डैम बनाकर पन-हबजली बनाकर सरकार ने िमारा 
भला करना चािा। िमने दखेा इससे तो डूब और कटाव में िमारा आधार 
जांर्ल िी तिस-निस िो जाएर्ा।”8   
                   वतिमान समय में पयािवरण एक अत्यांत हचांता का हवषय ि ैइसे र्ोरैया 
पक्षी के माध्यम से समझा जा सकता ि।ै र्ोरैया हजसे ‘घरेल ूहचहड़या’ के 
नाम से भी जाना जाता ि,ै मनषु्ट्य से अहभन्न रूप से जडुी िुई थी, क्योंहक 
इसका हनवास मानव घरों के झरोखों में िोता था। परन्त ुआज वि बिुत 
कम घरों के आसपास हदखाई दतेी ि।ै हजसका मखु्य कारण मोबाइल 
टावरों से हनकलने वाली तरांर्ें मानी जाती िैं। आज मनषु्ट्य इन्टरनेट का 
तीव्र से तीव्रतम रूप का उपयोर् करना चािता ि ैपरन्त ुइस दौड़ में रिकर 
वि प्रकृहत से हकतना दरू िोता जा रिा ि।ै इसकी ओर ध्यान दनेा 
आवश्यक ि ै– “ धएुाँ के किर के अलावा खतेी के प्रयोर् में आने वाले 
कीटनाशक, मोबाइल टावर के रेहडएशन भी मध ु महक्खयों और हमर 
पहक्षयों के सांिारक िैं।”

9 
                         इस उपन्यास की यि सबसे बड़ी हवशेषता यि ि ैहक इसमें लेखक 
द्वारा समस्याओ ां के हचरण के साथ िी समाधान को भी भलीभाांहत दशािया 
ि।ै जल-सांकट इस क्षेर की प्रमखु समस्या ि।ै यि ऐसा क्षेर ि ै जिााँ 
अहनहित सखूा पड़ता ि ैऔर हबन मौसम भारी बाररश। लेखक ने इस हबन 
मौसम की वषाि के पानी को छोटे-छोटे बााँधों के माध्यम से सांरहक्षत करने 
को किा ि।ै हजसके हलए वि अिमदनर्र हजले के ‘हिवरे बाज़ार’ र्ााँव का 
उदािरण दतेे िुए किते िैं – “ हवदभि के हकसानों की सबसे बड़ी समस्या ि ै
पानी.......र्ााँव के बािर िर पिाड़ी ढलान पर बाररश के पानी को रोका 
र्या। छोटे-बड़े स्टॉप डैम बना के। घर-घर में सॉक हपट बने। 10 लाख 
पौधे रोपे, पररणाम – भ-ूजल स्तर 100 फीट से ऊपर उठाकर 20 स े40 
फीट पर आ र्या।”10  लखेक कित े िैं हक जिााँ उविरक तथा कीटनाशक 
खरीदने के हलए हकसान को कजि लेना पड़ता ि ै विीं वि उविरक और 
कीटनाशक िमारे पयािवरण को भी दहूषत करते िैं इसहलए िमें इनके 
हवकल्प में ऐसे जहैवक उत्पादों का उपयोर् कृहष में करना चाहिए।  हजससे 
खतेी के साथ-साथ पयािवरण में भी लाभ िो – “ कृहष वजै्ञाहनक 
मल्टीनेशनल कीटनाशक कम्पहनयों की अपनी नौकरी छोड़-छोड़कर आये 
िैं। ये र्ााँव-र्ााँव जाकर शतेकरी लोर्ों को जहैवक तरीके से कीटनाशक 
बनाने का प्रहशक्षण द ेरि ेिैं....... िम हसफि  कीटनाशक िी निीं, खाद भी 
बनाते िैं।”11  

                   उपरोक्त हववरण के आधार पर किा जा सकता ि ै हक ‘फाांस’ 
उपन्यास में पयािवरण पर सकू्ष्मता से हववचेन हकया र्या  ि।ै इस उपन्यास 
के माध्यम से यि भी बताने का प्रयास हकया र्या ि ै हक मनषु्ट्य का 
सवािंर्ीण हवकास तभी सांभव ि,ै जब िम हवकास के िर पिल ू का 
अध्ययन करके उसे तभी अपनाने का प्रयास करें जब वि पयािवरण की 
दृहष्ट से भी हितकर िो।  
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जनजािीय तवकास की रणनीतियाँ 
(मध्य प्रदेश के तवशेर् सदंभष में) 

 
डॉ. संजीव कुमार पाण्डेय 

प्राचायि 
सांस्कार हवहध स्नातकोिर मिाहवद्यालय हजला- 

अनपूपरु (म.प्र.) 

शोध सारांश:- 

 भारत सरकार के योजनाबद्ध प्रयासों ने दशे में अनसुहूचत जनजाहतयों 
के नार्ररकों के समग्र हवकास को र्हत दी ि।ै इस रणनीहत ने अनसुहूचत 
जनजाहतयों की समस्याओ ां को पिचान करने के अलावा हवहभन्न 
सामाहजक, आहथिक और राजनीहतक पिल कदहमयों के जररए इनके 
हनवारण का रास्ता भी तैयार हकया ि।ै सरकार ने इन सामाहजक और 
आहथिक पिलकदहमयों को अपनी योजनाओ ां और कायिक्रमों के 
माध्यम से लार् ू हकया ि।ै लेहकन साथ िी, खासतौर से अनसुहूजत 
जनजाहतयों के हलए उनकी भार्ीदारी पर एक आधाररत एक ऐसी 
स्वशासन प्रणाली को लोकहप्रय बनाने की सख्त जरूरत मिससू की 
र्ई ि ै हजसमें यि समदुाय अपने सांसाधनों का प्रबांधन खदु कर सके। 
इस तरि की भार्ीदारी पर आधाररत और जनजाहत प्रबांहधत हवकास 
पहक्रया से अनसुहूचत जनजाहतयों का सशहक्तकरण सांभव िोर्ा। 
शहैक्षक अवसांरचना में इस बात पर र्ौर हकया जाना चाहिए हक 
पररवतिनशील और प्रहतस्पधी दहुनया में हकस तरि आधहुनक और 
आवश्यकता आधाररत प्रहशक्षण और कौशल उन्नयन के जररए 
अनसुहूचत जनजाहतयों के युवाओ ां की दक्षता और ज्ञान को बढ़ाया 
जाए।  
मुख्य शब्दः-जनजातीय, हवकास, रणनीहतयााँ, शहैक्षक, अवसांरचना, 

सामाहजक, आहथिक, भार्ीदारी आहद। 
प्रस्िावना:- 

 भारत में हवहभन्न पांचवषीय और सालाना योजनाओ ां में जनजाहतयों के 
हवकास पर जोर हदया र्या ि।ै लेहकन दशे की अनसुहूचत जनजाहतयों 
के हवकास के मार्ि में चनुौहतयााँ अब भी मौजदू िैं। इसका मखु्य कारण 
इस समदुाय की पारम्पररक जीवनशैली, दरूदराज के इलाकों में 
बसावट, हबखरी िुई आबादी और हनरांतर हवस्थापन ि।ै   
 वषि 2011 की जनर्णना के अनसुार दशे की कुल आबादी में 
अनसुहूचत जनजाहतयों का हिस्सा 8.6 प्रहतशत यानी 10.45 करोड़ ि।ै 
अनसुहूचत जनजाहतयों की आबादी का लर्भर् 92 प्रहतशत हिस्सा 
ग्रामीण के्षरों में हनवास करता ि।ै कुल आबादी में अनसुहूचत 
जनजाहतयों के अनपुात में वहृद्ध दखेी र्ई ि।ै दशे की जनसांख्या में 
उनका हिस्सा 1961 में 6.9 प्रहतशत था जो 2011 में बढ़कर 8.6 
प्रहतशत िो र्या। लेहकन हवकास के हवहभन्न पैमानों पर दशे के अन्य 
समदुायों की तलुना में अनुसहूचत जनजाहतयों की सामाहजक और 
आहथिक प्रर्हत कम रिी ि।ै िमारे सांहवधान में अनसुहूचत जनजाहतयों 
के हितों की रक्षा के हलए अनेक प्रावधान हकए र्ए िैं। इस आलेख में 
िम इन प्रावधानों के साथ िी अनसुहूचत जनजाहतयों के कल्याण के 
हलए सरकारी रणनीहतयों, नीहतयों और कायिक्रमों की समीक्षा करेंर्।े  
सांतवधातनक प्रावधान - भारत के सांहवधान हनमािताओ ां न े अनसुहूचत 

जनजाहतयों की हवशेष जरूरतों को समझते िुए उनके हितों की रक्षा के 
हलए कुछ खास प्रावधान हकए िैं। इन प्रावधानों का उद्दशे्य सामाहजक 
और आहथिक न्याय सहुनहित करने के अलावा इन समदुाय को शोषण  
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से बचाना भी ि।ै नार्ररकों के मौहलक अहधकार उनका समग्र हवकास 
सहुनहित करते िैं। साथ िी, सांहवधान में हनरूहपत राज्य के नीहत हनदशेक 
हसद्धाांत सरकार को ऐसा मािौल बनाने के हलए प्रेररत करते िैं हजसमें 
नार्ररक अपने मौहलक अहधकारों का इस्तेमाल कर सकें । अनसुहूचत 
जनजाहतयों की बिुलता वाले के्षरों के हलए सांहवधान में हवशषे प्रावधान 
हकए र्ए िैं।  
तवकास योजनाए ँऔर कायषक्रम - नीहत हनमािताओ ां और योजनाकारों न े

पिली पांचवषीय योजना (1951-56) की शरुूआत से िी अनसुहूचत 
जनजाहतयों के कल्याण और हवकास को सवोच्च प्राथहमकता दी ि।ै 
पिली योजना में वांहचत तबकों की जरूरतों को पयािप्त और समहुचत ढांर् से 
परूा करने के हलए योजनाओ ां और कायिक्रमों को बनाने से सांबांहधत हसद्धाांत 
हनधािररत हकए र्ए। इसके अलावा, अनसुहूचत जनजाहतयों के समग्र 
हवकास के हलए प्रभावी और सघन अहभयान चलाने के मकसद से हवशषे 
प्रावधान भी हकए र्ए।  
                                सरकार ने पिली योजना के अांत में दशे में अनसुहूचत जनजाहतयों 
की सामाहजक और आहथिक हस्थहत में सधुार के हलए ठोस और समहेकत 
हवकास योजनाओ ां की जरूरत को मिससू हकया। पररणामस्वरूप दसूरी 
योजना (1956-61) के दौरान अनसुहूचत के्षरों के हलए हवकास कायिक्रमों 
को चार समिूों में बाांटा र्या जो इस प्रकार थ-े 1. सांचार, 2. हशक्षा और 
सांस्कृहत, 3. जनजातीय अथिव्यवस्था का हवकास तथा 4. स्वास््य, 
आवासन और जल आपहूति। आहथिक हवकास पर जोर दतेे िुए इस बात 
का ध्यान रखा र्या हक समाज में असमानता घटे। अनसुहूचत जनजाहतयों 
के हलए हवकास कायिक्रमों की योजना बनाते समय उनकी सामाहजक, 
मनोवजै्ञाहनक और आहथिक समस्याओ ां को ध्यान में रखा र्या। ये कायिक्रम 
इस समदुाय की सांस्कृहत और परम्पराओ ां के प्रहत सम्मान और समझ पर 
आधाररत थे। पिली योजना में जनजातीय कल्याण के हलए जो कायिक्रम 
तैयार हकए र्ए थे, उन्िें 1961 तक प्रभावी स्वरूप हमल र्या। दसूरी 
योजना के इस आहखरी वषि में सरकार ने 43 हवशषे बिुउद्दशेीय जनजातीय 
प्रखांडों की स्थापना की। इन्िें बाद में जनजातीय हवकास खांड (टीडीबी) 
का नाम हदया र्या। अनसुहूचत जनजाहतयों को अवसरों की समानता 
प्रदान करने के हलए दसूरी योजना में शाहमल योजनाओ ां और नीहतयों को 
तीसरी योजना (1961-66) में भी जारी रखा र्या।  
                          जनजातीय वर्ि के कल्याण और इन्िें समथि बनाने की सांवेदनशील 
पिल पर हवि वषि 2024-25 में मध्यप्रदशे सरकार ने अनसुहूचत जनजाहत 
(उप योजना) के हलये 40 िजार 804 करोड़ रूपये का बजट पाररत हकया 
ि।ै जनजाहतयों के समग्र हवकास के हलये पाररत यि बजट हवि वषि 2023
-24 की तलुना में 3,856 करोड़ रूपये (करीब 23.4 प्रहतशत) अहधक ि।ै 
जनजातीय बांधुओ ां और इनकी परुा सांस्कृहत के सांरक्षण और समयानकूुल 
हवकास के हलये सरकार द्वारा अनेक नवाचारी कदम उठाये जा रि े िैं। 
सरकार के प्रयासों से िी जनजातीय वर्ि के हवद्याथी, यवुा, हखलाड़ी और 
कलाकार अब हवकास की एक नई राि पर चल पड़े िैं। प्रधानमांरी 
जनजातीय आहदवासी न्याय मिाअहभयान (पीएम जन-मन) में हवशषे रूप 
से हपछड़े एवां कमजोर जनजातीय समिूों (पीवीटीजी) के सवािंर्ीण हवकास 
के हलये भी मध्यप्रदशे सरकार अत्यांत सांवदेनशीलता से कायि कर रिी ि।ै 
मध्यप्रदशे में तीन हवशेष हपछड़ी जनजाहतयाां बैर्ा, भाररया एवां सिररया 
हनवास करती िैं। पीएम जन-मन में इन हवशषे हपछड़ी जनजाहत बिुल के्षरों 
में बिुउद्दशे्यीय केन्र, ग्रामीण आवास, ग्रामीण सड़क, समग्र हशक्षा एवां 
हवद्यतुीकरण से जडेु कायि कराये जा रि ेिैं। सरकार न ेजारी साल के बजट 
में इन कामों के हलये 1,607 करोड़ रूपये हदये िैं।जनजातीय कायि हवभार् 
की शौयि सांकल्प योजना के अांतर्ित प्रदशे में हनवासरत हवशषे हपछड़ी 
जनजातीय समिू बैर्ा, भाररया एवां सिररया के हलये अलर् से 

र्हठत की जायेर्ी।  साथ िी इस समिू के इच्छुक यवुाओ ां को पहुलस, 
सेना एवां िोमर्ाडि में भती कराने के हलये आवश्यक प्रहशक्षण हदया 
जायेर्ा। मखु्यमांरी डॉ. यादव ने हवशषे रूप से कमजोर जनजातीय 
समिू (पीवीटीजी) के यवुाओ ां को रोजर्ार एवां सेवा से जोड़ने के हलय े
पीवीटीजी बटाहलयन बनाने के हनदशे हदये िैं। प्रदशे में बरै्ा, भाररया 
एवां सिररया जनजाहत पीवीटीजी समिू में आती िैं। इसी प्रकार आम्डि 
फोसेस में भती के हलये प्रहशक्षण योजना में जनजातीय कायि हवभार् 
द्वारा अनसुहूचत जाहत/जनजाहत वर्ि के यवुाओ ां को नेवी, आमी, 
एयरफोसि, सीआरपीएफ, सीआईएसएफ, आईटीबीपी, बीएसएफ, 
पहुलस, िोमर्ाडि एवां अन्य हनजी सरुक्षा एजहेन्सयों में भती कराने के 
हलये इन्िें प्रहशक्षण दनेे की कायियोजना तैयार की जा रिी ि।ै 
                    मध्यप्रदशे सरकार द्वारा पीवीटीजी आिार अनदुान योजना में इन 
जनजातीय पररवारों की महिला महुखया को 1,500 रूपये प्रहतमाि 
पोषण आिार अनदुान राहश दी जाती ि।ै इसके हलये सरकार ने बजट 
2024-25 में 450 करोड़ रूपये आवांहटत हकये िैं। बैर्ा, भाररया एवां 
सिररया जनजातीय पररवारों के समग्र हवकास के हलये मध्यप्रदशे 
सरकार 2024-25 में 100 करोड़ रूपये अहतररक्त व्यय करेर्ी। 
पीवीटीजी क्षेरों में 217 नये आांर्नवाड़ी भवन बनाये जा रि ेिैं। इसके 
हलये बजट में 150 करोड़ रूपये का प्रावधान हकया र्या ि।ै जनजातीय 
वर्ि के हवद्याहथियों को राष्ट्रीय स्तर की परीक्षाओ ां की तैयारी कराने के 
हलये राज्य सरकार बड़ा कदम उठाने जा रिी ि।ै जनजातीय हवद्याहथियों 
को बड़ी प्रहतयोर्ी परीक्षाओ ां में सहम्महलत कराने के हलये फ्री-कोहचांर् 
दी जायेर्ी। इसके हलये सरकार प्रदशे के सभी जनजातीय हवकासखांडों 
में रानी दरु्ािवती प्रहशक्षण अकादमी स्थाहपत करने की हदशा में ठोस 
प्रयास कर रिी ि।ै इस अकादमी के जररये जनजातीय हवद्याहथियों को 
जईेई, नीट, क्लेट और यपूीएससी जसैी राष्ट्रीय एवां राज्य स्तर की बड़ी 
परीक्षाओ ां के हलए फ्री कोहचांर् दकेर इन्िें परीक्षाओ ां में सफल िोने के 
र्रु हसखाए जायेंर्।े शासन से स्वीकृहत हमलते िी रानी दरु्ािवती 
प्रहशक्षण अकादमी प्रारांभ कर दी जायेंर्ी। 
             वतिमान में जनजातीय हवद्याहथियों को ‘आकाांक्षा योजना’ के 
अांतर्ित जईेई, नीट, क्लेट की तैयारी के हलये भोपाल, इांदौर एवां 
जबलपरु में कोहचांर् दी जा रिी ि।ै अहखल भारतीय सेवाओ ां की परीक्षा 
की तैयारी कराने के हलये हनजी कोहचांर् सांस्थाओ ां द्वारा हवद्याहथियों को 
कोहचांर् दी जा रिी ि।ै अब सभी राइबल ब्लॉकों में जनजातीय 
हवद्याहथियों को इस तरि की प्रहतयोर्ी परीक्षाओ ां की फ्री कोहचांर् का 
लाभ दनेे के हलये योजना की सांशोहधत डीपीआर तैयार कर ली र्ई ि।ै 
                    जनजातीय वर्ि के बच्चों की हशक्षा-दीक्षा की ठोस हचांता करते 
िुए सरकार न े जनजातीय के्षरों में सीएम राइज स्कूलों के हनमािण के 
हलय े 667 करोड़ रूपये का बजट प्रावधान हकया ि।ै इस वर्ि के 
हवद्याहथियों को उच्च हशक्षा ग्रिण करने के प्रहत प्रोत्साहित करने के 
हलये सरकार ने 11वीं, 12वीं एवां मिाहवद्यालयीन का छारवहृि के 
हलय े500 करोड़ रूपये प्रावधान हकया िैं। हनरूशलु्क कोहचांर् के साथ 
सरकार जनजातीय हवद्याहथियों को टैबलेट भी दरे्ी। टैबलेट के हलये 
डेटा प्लान भी सरकार हनरूशलु्क उपलब्ध करायेर्ी। योजना के हलये 
सरकार ने बजट में 10.42 करोड़ रूपये आरहक्षत हकये िैं। तीन हवशषे 
हपछड़ी जनजाहतयों के हलये कायिरत िैं पथृक-पथृक हवकास 
प्राहधकरण जनजातीय कायि हवभार् में हवशेष हपछड़ी जनजातीय समिू 
(पीवीटीजी) की हवकास योजनाओ ां के हक्रयान्वयन के हलये सांचालक 
स्तर के अहधकारी के नेततृ्व में हवशषे हपछड़ी जनजातीय समिूों के 
हवकास के हलए योजना बनाने एवां इनका हक्रयान्वयन के हलये एजने्सी 
भी कायिरत ि।ै इन हवशषे हपछड़ी जनजाहतयों के हवकास के हलये 
योजना बनाने एवां योजनाओ ां का हक्रयान्वयन करने के हलये प्रदशे में 
बैर्ा, भाररया एवां सिररया पीवीटीजी के हलये पथृक-पथृक हवकास  
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प्राहधकरणों सहित कुल 11 प्राहधकरण कायिरत िैं।पेसा एक्ट में मध्यप्रदशे 
में पेसा हनयम, नवम्बर 2022 से लार् ूिैं। यि हनयम प्रदशे के 20 हजलों 
के 88 हवकासखांडों की 5 िजार 133 ग्राम पांचायतों के अधीन 11 िजार 
596 र्ावों में लार् ू ि।ै इन हनयमों में प्राप्त अहधकारों का उपयोर् 
जनजातीय वर्ि के हितों के हलये अत्यांत प्रभावशाली साहबत िो रिा ि।ै 
पेसा से जनजातीय वर्ि अपनी के्षरीय परम्पराओ ां, अपनी सांस्कृहत और 
जरूरतों के मतुाहबक फैसले लेकर हवकास की राि में आर् ेबढ़ सकें र्े। 
पेसा हनयमों के हक्रयान्वयन से जनजातीय समदुाय के एक करोड़ से 
अहधक लोर्ों को लाभ िो रिा ि।ै 
                          कक्षा पिली से आठवीं तक प्री-महेरक राज्य छारवहृि योजना में 
वषि 2023-24 में 17 लाख 36 िजार 14 हवद्याहथियों को 56 करोड़ 59 
लाख रूपये छारवहृि दी र्ई। कक्षा 9वीं और 10वीं केन्र प्रवहतित प्री-
महेरक छारवहृि योजना में वषि 2023-24 में 1 लाख 51 िजार 292 
हवद्याहथियों को 52 करोड़ 15 लाख रूपये छारवहृि दी र्ई। कक्षा 11वीं, 
12वीं एवां मिाहवद्यालय में पढ़ रि ेकुल 2 लाख 33 िजार 91 हवद्याहथियों 
को 356 करोड़ 95 लाख रूपये पोस्ट महेरक छारवहृत हवतररत की र्ई। 
 अजजा हवदशे अध्ययन छारवहृत योजना में हवि वषि 2023-24 में 10 
िोनिार हवद्याहथियों को 2 करोड़ 89 लाख रूपये की हवदशे अध्ययन 
छारवहृत राहश दी र्ई। आवास हकराया सिायता योजना में हवि वषि 
2023-24 में हवभार् द्वारा एक लाख 44 िजार से अहधक हवद्याहथियों को 
109 करोड़ 52 लाख रूपये की हकराया प्रहतपहूति भरु्तान की र्ई। 
हसहवल सेवा परीक्षा के हलये हनजी सांस्थाओ ां द्वारा कोहचांर् योजना में वषि 
2023-24 में 2 करोड़ 13 लाख रूपये व्यय कर 97 हवद्याहथियों को 
कोहचांर् कराई र्ई। हसहवल सेवा प्रोत्सािन योजना में 2023-24 में एक 
करोड़ से 497 अभ्यहथियों को लाभ हदया र्या। परीक्षा पवूि प्रहशक्षण 
योजना में 2023-24 में 18 लाख रूपये से 580 अभ्यहथियों को 
लाभाहन्वत हकया र्या। 
 योजना आयोर् ने भारत में र्रीबी के आांकलन के हलए राष्ट्रीय नमनूा 
सवके्षण कायािलय (एनएसएसओ) के सव ेनतीजों पर आधाररत तेंदलुकर 
पद्धहत को अपनाया था। इन अनमुानों के अनसुार 2011-12 में र्रीबी 
रेखा से नीचे के अनसुहूचत जनजाहतयों के लोर्ों की सांख्या र्ााँवों में 
45.3 प्रहतशत और शिरी क्षेरों में 24.1 प्रहतशत थी।  
 एनएसएसओ के आवहधक श्रम बल सवके्षण (पीएलएफएस) के अनसुार 
अनसुहूचत जनजाहतयों के हलए सामान्य हस्थहत (मलूीः सिायक) में 
श्रमबल भार्ीदारी दर (एलएफपीआर) 2017-18 में 41.8 प्रहतशत और 
2019-20  में 47.1 प्रहतशत थी। सभी वर्ों के हलए यि दर 2017-1’ में 
36.9 प्रहतशत और 2019-20 में 40.1 प्रहतशत थी।  
 इसी तरि, एनएसएसओ और पीएलएफएस 2019-20 से पता चलता ि ै
हक अनसुहूचत जनजाहतयों के हलए सामान्य हस्थहत के अनसुार 
बेरोजर्ारी दर 2017-18 में 4.3 प्रहतशत से घट कर 2019-20 में 3.4 
प्रहतशत रि र्ई।  
 2011 की जनर्णना के अनुसार सभी आय ुवर्ों को हमला कर साक्षरता 
की दर कुल आबादी में 73 प्रहतशत और अनसुहूचत जनजाहतयों में 59 
प्रहतशत थी। युवा वर्ि की बात करें तो कुल आबादी और अनसुहूचत 
जनजाहतयों के बीच साक्षरता का दर का अांतर 11.1 प्रहतशत था। यि 
अांतर यवुकों में 7.1 प्रहतशत और यवुहतयों में 14.7 प्रहतशत का था। 
कुल आबादी और अनसुहूचत जनजाहतयों जनजाहतयों की जनसांख्या के 
बीच साक्षरता दर का यि फासला काफी बड़ा था। हनीःसन्दिे, सरकार के 
साक्षरता अहभयानों का लाभ दशे के सभी नार्ररकों तक समान रूप से 
निीं पिुांच पाया ि।ै हवद्यालय पररत्यार् दर शकै्षक हवकास के अभावऔर 
हशक्षा के एक खास स्तर तक पिुांचने में हकसी सामाहजक समिू की  

अक्षमता का मित्वपणूि सांकेतक ि।ै अनसुहूचत जनजाहतयों के मामले में 
प्राथहमक, उच्च-प्राथहमक और माध्यहमक कक्षाओ ां में हवद्यालय 
पररत्यार् दर में कमी आ रिी ि।ैअनसुहूचत जनजाहतयों के छारों में 
साक्षरता की कमी, औपचाररक हशक्षा के पररत्यार् और दाहखले के 
कम अनपुात जसैी समस्याओ ां के समाधान के हलए उन्िें हवशषे 
प्रोत्सािन हदए जा रि ेिैं। स्कूलों में उनकी हशक्षा हनीःशलु्क हकए जाने के 
साथ िी उन्िें पसु्तकें  और वहदियााँ मफु्त दी जा रिी िैं। अनसुहूचत 
जनजाहतयों के हलए खासतौर से आवासी हवद्यालय खोले र्ए िैं। इनमें 
इस समदुाय के छारों के भोजन और आवास का खचि सरकार विन 
करती ि।ै हजला प्राथहमक हशक्षा कायिक्रम, कस्तरूबा र्ाांधी बाहलका 
हवद्यालय, मध्यान्ि भोजन योजना और नवोदय हवद्यालय के अांतर्ित 
अनसुहूचत जनजाहतयों के छारों पर हवशषे ध्यान हदया जा रिा ि।ै 
हशक्षा सांवधिन अहभयान का मखु्य उद्दशे्य अनसुहूचत जनजाहतयों के 
छारों में साक्षरता का प्रसार ि।ै दरूदराज के र्ााँवों के हनवासी और र्रीब 
छारों के हलए छारावास की सहुवधा उपलब्ध कराई जा रिी ि ैताहक व े
अपनी पढ़ाई जारी रख सकें । लड़हकयों के हलए छारावासों का हनमािण 
तीसरी योजना के दौरान िी शरुू कर हदया र्या था। वषि 1989-90 में 
अनसुहूचत जनजाहतयों के लड़कों के हलए छारावासों के हनमािण की 
एक अलर् योजना शरुू की र्ई। जनजातीय उप-योजना के क्षेरों में 
1990-91 से आहदवासी हवद्याहलयों की स्थापना शरुू की र्ई। सरकार 
ने अनसुहूचत जनजाहतयों के छारों को र्णुविापणूि  हशक्षा प्रदान करन े
के मकसद से सांहवधान के अनचु्छेद 275(1) के तित कोष के एक 
अांश का उपयोर् करने का फैसला हकया। इस धन का इस्तेमाल 20 
राज्यों में छठी से बारिवीं तक कक्षाओ ां के हलए 288 एकलव्य मॉडल 
आवासीय हवद्यालयों (ईएमआरएस) की स्थापना पर हकया जाना था। 
वषि 1997-98 में शरुू की र्ई इस पिल का उद्दशे्य अनसुहूचत 
जनजाहतयों के छारों को उच्चतर और पेशवेर हशक्षा के पाठ्यक्रमों 
तथा सरकार और साविजहनक क्षेर की उच्चस्तरीय नौकररयों में 
आरक्षण का लाभ उठा पाने के लायक बनाना था। सांशोहधत कायिक्रम 
को 12 हसतांबर, 2019 को शरुू हकए जाने के समय तक 200 
ईएमआरएस काम करने लर् ेथे।  
 सरकार ने सांशोहधत योजना के तित ईएमआरएस की स्थापना के हलए 
दशे में 452 प्रखांडों की पिचान की ि।ै ये प्रखांड इन हवद्यालयों की 
स्थापना के हलए 50 प्रहतशत या इससे ज्यादा जनजातीय आबादी और 
कम-स-ेकम 20,000 आहदवाहसयों के हनवास की शतें परूी करते िैं। इन 
प्रखांडों में स्थाहपत हकए जाने वाले ईएमआरएस परुानी योजना के तित 
मांजरू 288 हवद्यालयों के अहतररक्त िोंर्।े  सरकार ने 740 ईएमआरएस 
खोलने का लक्ष्य हनधािररत हकया ि।ै मौजदूा शिर में देश भर में 378 
ईएमआरएस चल रि ेिैं। इनमें से 205 हवद्यालयों का सांचालन हपछले 
पाांच वषों (2017-22) के दौरान शरुू िुआ ि।ै  
 साक्षरता और हशक्षा में प्रर्हत के साथ िी उद्यहमता के मािौल और 
कौशल हवकास की पिलकदहमयों की भी दरकार ि ैताहक अनसुहूचत 
जनजाहतयों के हशहक्षत व्यहक्तयों को अपने हनवास स्थान के नजदीक िी 
समहुचत रोजर्ार हमल सके। कौशल हवकास मांरालय ने हस्कल इांहडया 
हमशन के तित इस हदशा में कई योजनाएाँ और कायिक्रम शरुू हकए िैं। 
प्रधानमांरी कौशल हवकास योजना, जन हशक्षण सांस्थान योजना और 
राष्ट्रीय प्रहशक्षतुा सांवधिन योजना के जररए अल्पकाहलक प्रहशक्षण 
प्रदान हकया जा रिा ि।ै हशल्पकार प्रहशक्षण योजना में जनजातीय 
समदुाय समते समाज के सभी तबकों के यवुाओ ां को औद्योहर्क 
प्रहशक्षण सांस्थानों के जररए दीघिकाहलक कौशल उपलब्ध कराया जाता 
ि।ै इन सभी योजनाओ ां में अनुसहूचत जनजाहत घटक के माध्यम से  
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 आहदवाहसयों के हलए कोषों के उपयोर् का अहनवायि प्रावधान हकया 
र्या ि।ै सांसाधनों की कोई कमी निीं िोने के बावजदू अनसुहूचत 
जनजाहतयों के रोजर्ार के योग्य यवुाओ ां को उनकी जरूरतों और 
आकाांक्षाओ ां के अनरुूप हवहभन्न पेशों को अपनाने के हलए प्रोत्साहित 
करना एक बड़ी चनुौती ि।ै  
तनष्ट्कर्ष -  मध्य प्रदशे एवां केन्रीय सरकारों की योजनाओ ां और 

कायिक्रमों में अनसुहूचत जनजाहतयों के सामाहजक-आहथिक हवकास पर 
िमशेा जोर हदया र्या ि।ै लेहकन राज्यों में इस हदशा में िुई प्रर्हत में 
काफी असमानता ि।ै आाँकड़ों से जाहिर ि ैहक अन्य समदुायों की तलुना 
में अनसुहूचत जनजाहतयााँ आहथिक तौर पर ज्यादा हपछड़ी िैं। अनसुहूचत 
जनजाहतयों की र्रीबी रेखा से नीचे की ज्यादातर आबादी भहूमिीन 
खहेतिर मजदरूों की ि।ै उनके पास उत्पादक सांपहियााँ बिुत कम या 
हबल्कुल िी निीं िैं।  
                       सरकार ने अनसुहूचत जनजाहतयों की समस्याओ ां की पिचान करते 
िुए हवहभन्न सामाहजक, आहथिक और राजनीहतक पिलकदहमयों के 
जररए उनके समाधान के तौर-तरीके तैयार हकए िैं। जनजाहतयों की 
भार्ीदारी पर आधाररत स्वशासन की एक ऐसी प्रणाली को लोकहप्रय 
बनाने की जरूरत ि ै हजसमें इस समदुाय के सदस्य सांसाधनों का खदु 
प्रबांध कर अपनी हनयहत स्वयां हनधािररत करें। इससे जनजाहतयों का उनकी 
भार्ीदारी और उनके प्रबांधन वाली हवकास प्रहक्रया में सशक्तीकरण 
िोर्ा। उहचत स्थानों पर प्राइमरी स्कूलों और आवासीय हवद्यालयों जसैी 
शहैक्षक अवसांरचना के हनमािण का कदम सरािनीय ि।ै लेहकन अनसुहूचत 
क्षेरों में आवश्यकता आधाररत प्रहशक्षण और कौशल उन्नयन के माध्यम 
से अनसुहूचत जनजाहतयों के यवुाओ ां की योग्यता और ज्ञान के आधार 
को बढ़ाने के हलए अहतररक्त प्रयास हकए जाने चाहिए। आहदवासी 
समदुाय का बड़ा हिस्सा आजीहवका के हलए छोटे वनोपजों और कम 
उत्पादकता वाली कृहष पर हनभिर करता ि।ै हलिाजा, उत्पादकता और 
र्णुविा  बढ़ाने तथा जनजातीय उत्पादों को सांविनीय ढांर् से बाजार से 
जोड़ने के प्रयास हकए जाने चाहिए। आहखरी मित्वपणूि बात यि हक 
अनसुहूचत जनजाहतयों के उत्थान की योजनाओ ां के प्रभावी हक्रयान्वयन 
के हलए हवभार्ीय सियोर्, तालमले और एकजटुता की आवश्यकता ि।ै  
                                                                                                                **************** 
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प्राध्यापक, हिांदी हवभार् 
एस.के.आर. एवां एस.के.आर. राजकीय महिला स्नातकोिर 

मिाहवद्यालय (स्वायि) कडप्पा (आांध्र प्रदशे) 

मनषु्ट्य जाहत को सन्मार्ि की और प्रेररत करने में यरु् यरु्ाांतर से राम के 
चररर  न ेमार्िदशिक की भहूमका अदा की ि।ै राम के चररर में समग्र 
भारतीय सांस्कृहत महूतिमान िो उठी ि।ै उनके  व्यहक्तत्व को  आधार 
बनाकर हवहभर भारतीय भाषाओ ां में अनेक कहवयों ने श्रेष्ठ साहित्य  
की रचना  की ि ैऔर उसमें  लोकमांर्ल की साधना  की ि।ै आधहुनक 
काव्य  में भी हवहभन्न भारतीय भाषाओ ां सहित हिन्दीभाषा में राम के 
चररर  पर आधाररत ऐसे अनेक काव्यों की रचना िुई ि ै हजनमें 
रचनाकारों न ेपररवहतित यरु्ीन पररवशे के अनसुार परांपरार्त कथा को 
नए आथों से सांपन्न हकया ि।ै ऐसे काव्यों में अयोध्या हसांि उपाध्याय 
िररऔध के वदैिेी वनवास, महैथलीशरण  र्पु्त के साकेत और पांचवटी, 
बालकृष्ट्ण शमाि   नवीन के उहमिला, बलदवे प्रसाद हमश्र के कौशल 
हकशोर, साकेत सांत और राम राज्य, सहुमरानांदन पांत के परुुषोिम राम 
सयूिकाांत हरपाठी हनराला के राम की शहक्तपजूा, श्री  नरेश मेंिता के 
सांशय की एकरात, प्रवाद पवि और शबरी, भारतभषूण के राम की जल 
समाहध, लक्ष्मीकाांत वमी के हचरकूट  चररर, 
डॉ जर्दीश र्पु्त  के शांबकु,डॉ . मिेंर काहतिकेय के  प्रभ या तम ुपरात्पर  
एवां मिशेचांर शकु्ल  के छांद रामायण जसेै कई छोटे- बड़े –काव्य 
उल्लेखनीय िैं. इनमें “वदैिेी वनवास' और 'साकेत” की पषृ्टभहूम इस 
अथि में लर्भर् एक समान ि ै हक कहवयाां में अपने यरु् की 
पररहस्थहतयों एवां आांदोलनों के प्रभाव ग्रिण  करते िुए रामकथा के 
पारों  के चररर में नवयरु् के हलए आवश्यक आदशों की उद्भावना 
की.  इन दोनो काव्यों  में राम को एक ऐसे मिापरुुष  के रूप में हचहरत  
हकया र्या ि ै हजसमें  समहष्ट के हलए व्यहष्ट का बहलदान  कर हदया. 
साकेत के राम का आदशि ि ै- 

"तनज हेिु बरसिा नहीं व्योम से पानी 

हम हो समतष्ट के तलए व्यातष्ट बतलदानी ।" 

इसी प्रकार  वदैिेी वनवास के राम जनता-जनादिन के प्रहत हन:स्वाथि 
भाव से समहपित हदखाई दतेे िैं. 

" गौरव क्या है? 

जन  भार वहन करना ही  

सुख क्या है  

बढ़कर दुःख सहन करना ही .” 

र्पु्त जी ने अपने काव्य पांचवटी में सपूिनखा प्रसांर् को आधार बनाया 
ि ै. इसमें एक ओर तो तत्कालीनसमस्याओ ां पर कहव ने पाठक ध्यान   
कें हरत हकया ि ै तथा दसूरी ओर सीता और लक्ष्मण के  चरररों  में 
राष्ट्रीय पररवतिन के अनरुूप आधहुनकता  का समावशे हकया ि।ै  
बालकृष्ट्ण शमाि  नवीन ने  काव्य  'उहमिला' में राम को  एक ऐसे क्राांहत 
धमी मनषु्ट्य के  रूप में हचहरत  हकया ि ैजो यरु्प्रवतिक के रूप में िमारे 
सामने आते िैं। इस काव्य की भहूमका में कहव ने इसके वहैशष््टय को 
रेखाांहकत करते िुए किा ि ै "मरेी इस उहमिला में पाठकों को रामायण 
की  कथा निीं हमलेर्ी। रामायणी कथा  से मरेा अथि ि ै– क्रम से राम 
लक्ष्मण, जन्म से  लर्ातार रावण हवजय और हफर अयोध्या आर्मन 
तक की  घटनाओ ां का वणिन.  ये घटनाएाँ भारत वषि में इतनी अहधक   

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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सपुररहचत िैं हक इनका वणिन करना मैंने उहचत निीं समझा इस ग्रन्थ को 
मैंने हवशेषकर मन: स्तर पर िोने वाली हक्रयाओ ां और प्रहतहक्रयाओ ां का 
दपिण बनाने का बनाने का प्रयास हकया ि.ै  
                       रामायणीय घटनाओ ां का राम, सीता, सहुमरा और हवशषेकर लक्षण 
और उहमिला के मनो पर क्या प्रभाव  पड़ा. व े इन घटनाओ ां के प्रहत हकस 
प्रकार प्रहतकृत िुए आहद का  वणिन िी इस ग्रांथ का हवषय बन र्या  ि।ै" 
इस काव्य की हवशेषता कहव के इस दृहष्टकोण में हनहित ि ैहक- 

“नर को नारायण कर देना  
यही राम की लीला है.” 

                           बलदवे प्रसाद हमश्र  ने अपन े राम काव्यों  में तलुसी के राम को 
नवीन यरु् पररवशे में ढालकर प्रस्ततु हकया ि.ै उनके काव्य “कौशल 
हकशोर में राम को आयि सांस्कृहत के उद्धार करता के  रूप में हचहरत  
हकया र्या ि।ै उनके चररर  में योर्  समहृद्ध सम्पहत, राज्य त्यार् और 
प्रवहृि ,हनवहृि जसेै  हवरोधी भावों का सामांजस्य हदखाई दतेा ि.ै  
                 "भोग योग समृतद्ध-संपतत्त राज-त्याग समान,  

                   या प्रवृति-तनवृतत्त वह ऐक्य शोभावान ।" 

                        इसी प्रकार 'साकेत सांत मेंकहव ने  राम को एक ऐसे स्वप्न दृष्टा  
मिानायक के रूप में प्रस्ततु हकया ि ैजो समस्त भारतवषि का एक सरू में 
हपरोकर अनायों से  म भी सियोर्  लेते िुए आयि सांस्कृहत का हवकास 
करसके - 
                         "तक तजससे तवकसे आयाषविष  

 िुम्हारा भारि बने अभंग.” 

                         अपने तीसरे राम काव्य राम राज्य भी बलदवे प्रसाद हमश्र जी ने राम 
के चररर में पणूि मनषु्ट्यत्व के साथ –साथ प्रत्यक्ष हवष्ट्ण ु भाव का भी 
समावशे हकया ि ैऔर मनषु्ट्यता के हलए मिा सत्य और आराध्य बताया 
ि ै–  

“मनुष्ट्य ही महासत्य मनुष्ट्य मन के तलए  

वहीपरम आराध्य वही प्रत्यि तवष्ट्णु.”  

इस काव्य की भहूमका में कहव ने काव्य रचना के यरु् सापेक्ष उद्दशे्य की 
ओर पाठकों का ध्यान खीचते िुए हलखा ि ैहक-‘कथा  का उद्दशे्य केवल 
कथा निीं हकन्त ुराष्ट्रीय एकीकरण और सरुाज्य स्थापना से सम्बांहधत राम 

के प्रयत्नों पर अपनी महत के अनसुार प्रकाश डालना ि ै.  
पांहडत सयूिकान्त हरपाठी हनराला की लम्बी  कहवता राम की शहक्तपजूा 
का इस यरु्  म ेराम काव्यो के बीच  अहद्वतीय स्थान ि।ै हनराला जी ने राम 
को एक सांघषिशील मनषु्ट्य के रूप में प्रस्ततु हकया ि।ैआहद कहव 
बाल्मीहक से लेकर आधहुनक यरु् के कहवयों तक ने राम के प्रहत अनेक 
प्रकार के दृहष्टकोण प्रस्ततु हकये िैं. परन्त ुहनराला जी के राम का व्यहक्तत्व 
उन सबसे पथृक और हवहशष्ट ि ै   हनराला के  काव्य में राम अपनी 
अपराजयेता के प्रहत हदव्य आश्वहस्त से भरपरू हचहरत निीं हकये र्ए िैं 
बहल्क कहव न उन्िें पराजय के भय से हचहन्तत व्यहक्त के रूप में हचहरत 
हकया ि।ै जीवन भर हवरोध झलेने और साधानिीनता की हस्थहत में 
भटकाने वाले मध्यविृ व्यहक्त तथा स्वयां कहव का व्यहक्तत्व राम के 
माध्यम से अहभव्यांहजत िुआ ि-ै 

तधक जीवन जो पािा ही आया तवरोध 

तधक साधन तजसके तलए सदा ही तकया शोध। 

प्रकृहत के सकुुमार कहव माने जाने वाले पां. सहुमरानन्दन पांत ने अपन े
मिाकाव्य परुूषोिम राम म े राम को हवष्ट्व चेतना के प्रतीक के रूप में 
रूपाहयत हकया ि।ै हजनका अवतार िी मनषु्ट्य के हृदय में नवयुर् के 
हनमािण करने के हलए िुआ ि।ै राम के चररर की इस नहवन पररकल्पना की 
प्रहक्रया के सांबांध में डॉ. िह्म शांकर परुूषोिम व्यास यि स्थापना ि ैपांत 
जी ने काव्य में एक ओर तो कोरे आध्यात्म भाव का खण्डन हकया ि।ै  

दसूरी ओर माक्सिवाद और र्ााँधीवाद की भी। उनका कथन ि ै हक- 
“भ-ूनर के सजृन के हलए उसने अद्वतै और माक्सिवाद, र्ााँधीवाद 
अध्यात्मवाद,और भौहतकवाद का समन्वय हकया.पन्त जी के इस 
काव्य का नायक राम अहखल हवश्व में मानवीय साम्राज्य स्थाहपत 
करने में सांघषिरत हदखाई दतेे िैं.- 

“अभी जूझना मुझको तनमषम विषमान से. 

मानवीय साम्राज्य तवश्व में स्िातपि करने.” 

श्री नरेश मिेता नें ‘सांशय की एक रात’ में राम को प्रज्ञा का प्रतीक 
परुुष बनाया ि.ैइस काव्य में कहव ने राम को एक साथ दृष्टा और 
सषृ्टा की तरि प्रस्ततु हकया ि.ैइस काव्य के राम सामने प्रस्ततु यदु्ध 
की पवूि बेला में कभी समरु तट पर उदास मन से टिलते िैं,कभी 
हचांताग्रस्त िोकर बैठ जाते िैं और कभी ज्वार का जल उन्िें हभर्ो 
जाता ि.ैशाांहत स्थाहपत करने के हलए भजे ेर्ए दतू के असफल िोने 
और शाांहत वाताि के अनेक बार टूट जाने पर भी राम यदु्ध को टालना 
चािते िैं. आधहुनक काल के कहव ने दो हवश्व यदु्धों के रूप में हजस 
हवभीहषका का साक्षात्कार हकया ि ै उसी के कारण  उसने राम के 
चररर में यि समकालीन द्वांद्व उपहस्थत हकया ि.ै  

“ मै केवल युद्ध को बचाना चाह्िा ह  ँबन्द्धु, 

मानव में जो शे्रष्ट तवराजा है  

उसको ही  

हाँ उसको ही जगाना चाहिा ह .ँ” 

नरेश जी अपने एक एनी काव्य  ‘प्रवाद पवि’ में सीता हनवािसन की 
कथा को मनोवजै्ञाहनक स्तर पर प्रस्ततु हकया ि.ैइस काव्य में राम की 
अनाशहक्त की भावना की व्याख्या की र्ई ि.ै लोकहित को ध्यान में 
रखते िुए राम एक साधारण अनाम व्यहक्त के सन्दिे को ध्यान में 
रखते िुए अपनी दवेी तलु्य तेजस्वी चररर वाली पत्नी का त्यार् तो 
अवश्य करते िैं परन्त ुमन से उन्िें कभी त्यार् निीं पाते, तथा अपन े
इस कायि के हलए सीता से क्षमा याचना भी करते िैं.  
    इसी प्रकार कहव ने अपने शबरी नामक खांड काव्य में शबरी के 
माध्यम से एक हनम्न वर्ि की स्त्री की आध्याहत्मक सांघषि की र्ाथा 
का वणिन करते िुए राम के समाज सधुारक और कराांहत रष्टा स्वरूप 
को प्रस्ततु हकया ि.ै  डॉ. जर्दीश र्पु्त ने अपने काव्य शम्बकू में शरु 
ऋहष कि ेर्ए शम्बकू को भहूम परु की सांज्ञा प्रदान की ि.ै  
     तनष्ट्कर्ष ;- राम कथा पर आधाररत हिांदी भाषा के आधहुनक 

काव्यों की यि चचाि तब तक अधरूी रिरे्ी जब तक  मिशे चन्र 
शकु्ल कृत ‘छांद रामायण’ का उल्लेख न हकया जाय. िज भाषा में 
रहचत छन्द रामायण में राम को परुुषोिम, आदशि और मयािदाशील 
रूप में हचहरत हकया र्या ि.ै  
                    ************** 
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‘आज की सीिा’ - एक अध्ययन 

डॉ. तमनी ए. आर. 

सिायक प्राध्यापक 
हिांदी हवभार् पय्यनरू कॉलेज 

‘आज की सीता’ नाम िी इस बात की ओर सांकेत करता ि ै हक यि 
कहवता रामायण की पारांपररक सीता से अलर् एक आधहुनक और सजर् 
स्त्री की छहव प्रस्ततु करती ि।ै आज के समय में जब स्त्री अहधकार, 
आत्मसम्मान, स्वतांरता और बराबरी की बातें समाज के िर कोने में उठ 
रिी िैं, तब ‘आज की सीता’ जसैी कहवता अत्यन्त प्रासांहर्क िो जाती ि।ै 
आज की सीता वि स्त्री ि,ै जो केवल पहत या पररवार के आदेशों पर निीं, 
चलती, बहल्क स्वयां सोचती और हनणिय लेती िैं। वि वनवास या 
अहग्नपरीक्षा जसेै अन्यायपणूि व्यविार को सिन निीं करती, बहल्क 
सवाल उठाती िैं। वि नौकरी करती ि,ै अपने फैसले खदु लेते िैं, अपने 
अहधकारों केहलए लड़ती िैं। वि घर, समाज नौकरी, ररश्तों-िर क्षेर में 
अपनी पिचान और सम्मान की लड़ाई लड़ रिी ि।ै आज की सीता नारी 
अहस्मता, आत्मसम्मान और स्वतांरता का प्रतीक ि।ै यि केवल पौराहणक 
चररर की पनुव्यािख्या निीं, बहल्क समकालीन भारतीय नारी के 
आत्मबोध की आवाज़ ि।ै  
   भारतीय नारी सांवदेनशीलता शहक्त, सिनशीलता, समपिण और सांघषि 
की प्रतीक मानी जाती िैं। वि भारतीय सांस्कृहत, सभ्यता और मलू्यों की 
आधार हशला रिी ि।ै वि केवल एक पररवार की धरुी निीं बहल्क समाज 
और राष्ट्र की भी हनमािता ि।ै उसकी भहूमका बिुआयामी ि।ै कभी वि मााँ 
के रूप में ममता की मतूी बन जाती ि,ै तो कभी लक्ष्मी के रूप में समहृद्ध 
का स्रोत बनती िैं। आज की भारतीय नारी पारांपररक मलू्यों और 
आधहुनक हवचारों के बीच सांतलुन बनाकर चल रिी िैं। 
   प्राचीन भारत में नाररयों को उच्च सम्मान प्राप्त था, व ेहवद्वता, ज्ञान और 
धाहमिक कमों में भार् लेती थी। र्ार्ी, मरेैयी, सीता और अनसयूा जसैी 
नाररयााँ नारी शहक्त की प्रतीक मानी जाती थी। लेहकन मध्यकाल में समाज 
में अनेक कुरीहतयााँ आ र्ई जैसे पदाि प्रथा, बाल हववाि और सती प्रथा, 
हजनसे नारी की हस्थहत कमज़ोर िो र्यी। हिटीश काल में जसैे-जसैे हशक्षा 
का प्रचार िुआ, भारतीय समाज में सधुार की लिर उठी। राजाराम मोिन 
राय, ईश्वरचन्र हवद्यासार्र जसेै समाज सधुारकों ने हस्त्रयों की दशा सधुारने 
में योर्दान हदया। महिलाओ ां ने भी इस दौर में स्वतांरता में भारत हलया। 
रानी लक्ष्मीबाई, सरोजनी नायडू, कस्तरूबा र्ााँधी जसैी नाररयों ने सािस, 
नेततृ्व और बहलदान का पररचय हदया।  
   स्वतांर भारत में भारतीय नारी ने नए यरु् में प्रवशे हकया। हशक्षा और 
अहधकारों के हवस्तार के साथ अब यि प्रत्येक क्षेर में अपनी उपहस्थहत 
दजाि करा रिी ि।ै वि डॉक्टर, इांजनीयर, हशक्षक, वैज्ञाहनक, अांतरीक्ष 
यारी, सैहनक, हखलाड़ी, राजनीहतज्ञ और उद्यमी तक बनी ि।ै कल्पना 
चावला, हकरण बेदी, पी.टी.उषा, हमताली राज और हनमिला सीतारामन 
जसैी नाररयााँ इसकी हमसाल िैं। हफर भी समाज में नारी के समक्ष कई 
चनुौहतयााँ आज भी मौजदू ि।ै जसेै दिजे प्रथा, घरेल ूहिांसा, बाल हववाि, 
हलांर् भदे, असमान वतेन और यौन शोषण। इन समस्याओ ां के बावजदू 
भारतीय नारी अपने आत्महवश्वास और सांघषिशीलता के बल पर आर् ेबढ़ 
रिी ि।ै वि अब अन्याय के हवरूद्ध आवाज़ उठाने लर्ी िैं। और अपन े
अहधकारों केहलए सजर् िो चुकी ि।ै  
   भारतीय नारी अब अबला निीं रिी, वि सबला ि।ै वि अपने अहस्तत्व 
की रक्षा करते िुए समाज को भी नई हदशा द ेरिी ि।ै वि आज न केवल 
अपने पररवार का बहल्क दशे के प्रर्हत का भी मित्वपूणि आधार बन  

चकुी ि।ै उसका सांघषि, त्यार् और समपिण प्रेरणा का स्रोत ि।ै भारतीय 
नारी परांपरा और आधहुनकता का सुांदर सांर्म ि।ै वि प्रेम, करुणा, 
शहक्त, सांघषि और बुहद्धमता की प्रहतमहूति ि।ै यहद समाज उसे बराबरी 
का स्थान द,े तो वि न केवल अपने जीवन को बहल्क परेू राष्ट्र को नई 
ऊाँ चाइयों तक पि ाँचा सकती िैं।पौराहणक काल में सीता एक आदशि 
नारी के रूप में प्रहतहष्ठत ि।ै रामायण के अनसुार, सीता राजा जनक की 
परुी थी और धरती से उत्पन्न िुई थी, इसहलए उन्िें भहूमपरुी भी किा 
जाता ि।ै उनका हववाि भर्वान राम से िुआ जो अयोध्या के राजा 
दशरथ के परु थे। सीता का जीवन त्यार्, सिनशीलता, नारी मयािदा 
और आदशों का प्रतीक रिा। वनवास काल में उन्िोंने पहत धमि हनभाते 
िुए राम के साथ वनार्मन हकया। रावण द्वारा िरण हकए जाने के बाद 
भी उन्िोंने मयािदा और सांयम का पालन हकया और लांका में रिते िुए 
अपने सतीत्व की रक्षा की। युद्ध के बाद जब राम ने उनकी पहवरता पर 
प्रश्न उठाया, तब उन्िोंने अहग्नपरीक्षा दी। बाद में जब समाज ने पनुीः 
उनकी शदु्धता पर प्रश्न उठाए तो उन्िोंने राम की आज्ञा का पालन करते 
िुए र्भािवस्था में िी वनवास स्वीकार कर हलया। वाल्मीहक आश्रम में 
उन्िोंने लव और कुश का जन्म हदया। सीता का सांपणूि जीवन नारी धमि, 
धैयि, तपस्या और र्ररमा का प्रतीक िैं। व े भारतीय स्त्रीत्व की उस 
परांपरा की प्रतीक िैं। हजसमें त्यार् और सिनशीलता सवोच्च मलू्य 
माने जाते िैं। 
   आज की सीता परांपरार्त सीता से हभन्न ि।ै वि अब केवल त्यार्, 
सिनशीलता और चपु्पी की महूति निीं, बहल्क जार्रूक, आत्महनभिर 
और सवाल पछूनेवाली नारी ि।ै उसने समाज द्वारा थोपी र्ई चपु्पी को 
तोड़ हदया ि,ै और अपने अहधकारों केहलए खड़ी िो र्यी िैं। आज की 
सीता पढ़ी-हलखी िैं। अपने हनणिय स्वयां लेती िैं और पररवार व समाज 
दोनों में अपनी स्वतांर पिचान बनाने का सािस रखती ि।ै वि नौकरी 
करती ि,ै अपनी बात खलुकर किती िैं और अर्र अन्याय िोता ि ैतो 
हवरोध करती ि।ै वि अब अहग्न परीक्षा निीं दतेी, बहल्क प्रश्न करती ि,ै 
क्यों केवल स्त्री को िी परीक्षा दनेी पड़ती ि ैय़1 वि अब राम की आज्ञा 
से व्रन निीं जाती, बहल्क अपना रास्ता खदु चनुती िैं। वि अब बेटे की 
मााँ िोकर भी बेटी को बराबरी का िक दनेा जानती िैं। आज की सीता 
वि स्त्री ि,ै जो परांपराओ ां को सम्मान दतेे िुए भी अपनी अहस्मता और 
स्वाहभमान से कोई समझौता निीं करती। वि अब अबला निीं, सबला 
ि।ै सांवदेनशील भी, सांघषिशील भी। आज की सीता सांघषि की निीं, 
समाधान की प्रतीक बन चकुी िैं। 
   हशखाकुमारी उपाध्याय की एक प्रमखु कहवता ि-ै ‘आज की सीता’ 
जो नारी अहस्मता, आत्मसम्मान और सामाहजक अन्याय के हवरोध में 
एक सािसी स्वर प्रदान करती ि।ै यि कहवता प्राचीन काल की सीता 
की तलुना आज की स्त्री से करती ि ैऔर यि हदखाती ि ै हक कैसे 
आधहुनक स्त्री अब मौन निीं ि,ै वि अन्याय के हवरुद्ध अपनी आवाज़ 
बलुांद करती ि।ै यि रचना स्त्री सशक्तीकरण की एक प्रेरणादायी 
व्यवस्था ि।ै यिााँ कवहयरी एक नारी की सािसी स्वर उभरकर सामने 
आता ि।ै वि राम से किती ि ैहक अबल वि विी सीता निीं रिी, जो 
मयािदा के नाम पर चपुचाप अन्याय सि लें। आज की स्त्री अब िर 
अन्याय के हखलाफ सवाल बनकर खड़ी िोती ि ैऔर जवाब भी खदु  
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  लेती   िैं। यिााँ कवहयरी यि बताती ि ैहक अब की स्त्री, आाँसओु ां में बि 
जानेवाली जानकी निीं ि।ै वि बार-बार अहग्नपरीक्षा निीं दरे्ी और न िी 
अपने चररर के प्रमाण प्रस्ततु करेर्ी। यि स्पष्ट सांकेत ि ैहक आज की नारी 
अपने अहस्तत्व और चररर को लेकर अपराधबोध से मकु्त ि,ै और अपने 
आत्म सम्मान को सवोपरी मानती िैं। जो सीता ने अतीत में चपु्पी से सब 
सिी, समाज ने रावण की बुराई की जर्ि सीता की शदु्धता पर प्रश्न 
उठाया। कवहयरी किती ि ै हक दोष रावण की दृहष्टयों में था, हफर भी 
सीता को कठघरे में खड़ा हकया र्या। यि आज की सच्चाई ि,ै जब कोई 
अपराध िोता ि ैतो दोषी की बजाय पीहड़ता से सवाल हकए जाते िैं। यि 
मानहसकता नारी को बार-बार अपमाहनत करती ि।ै यिााँ कवहयरी राम से 
सवाल करती ि ैहक जब सीता पर अन्याय िुआ, तब राम मौन क्यों रि?े 
यि मौन परुुष प्रधान समाज का प्रतीक ि,ै जो नारी पर िोते अन्याय को 
दखेता तो ि,ै पर आवाज़ निीं उठाता। राम जसेै आदशि परुुष भी स्त्री को 
उसका अहधकार हदलाने में असमथि रि,े यिी कारण ि ैहक समय के साथ 
हस्त्रयों ने अपने अहधकार खदु िाहसल करने का बीड़ा उठाया ि।ै 
   समय के प्रवाि ने नारी को नया रूप हदया ि।ै अब वि हसफि  सिनशील 
की महूति निीं, बहल्क शहक्त और प्रहतकार का रूप भी िैं। कल की सीता 
अब दरु्ाि बन चकुी ि ैजो अत्याचार को सिन निीं करती, बहल्क उसका 
अांत करती ि।ै यि पररवतिन समाज में हस्त्रयों के बदलते स्वरूप को दशािता 
ि,ै जिााँ व ेअब न्याय, हशक्षा, सरुक्षा और आत्महनभिरता की मााँर् करती 
ि ैऔर इसे प्राप्त भी करती िैं। 
“ऐ राम मुझे पूजकर भी मेरी/बोली लगा दी 
गभष में मरने से दहेज जािी है,/िक की पीड़ा मुझे दी जािी है” 

     यिााँ कवहयरी ने एक कटु और यथाथि हचरण प्रस्ततु हकया ि।ै एक 
समय स्त्री का सीता, दरु्ाि, लक्ष्मी आहद के रूप में पजूनीय मानते थे, उस 
समाज ने वास्तहवक जीवनस में उसी स्त्री को र्भि में मारा जाता ि,ै दिजे 
की आर् में झोंका जाता ि।ै यि दोिरे सामाहजक मापदांड़ों पर तीखा व्यांग्य 
िैं। एक ओर स्त्री को आदशि माना र्या और दसूरी ओर उसी पर 
अत्याचार हकया र्या। आज की सीता चपु निीं रिरे्ी। वि अब समपिण 
निीं, सांघषि का मार्ि अपनाएर्ी। अपने सम्मान और अहधकार को याचना 
से निीं, बहल्क दृढ़ता से प्राप्त करेर्ी। यि आधहुनक नारी की दृढ़प्रहतज्ञा 
चेतना ि-ै जो अब सांवदेनशील िोकर भी हनबिल निीं, बहल्क न्याय 
केहलए लड़नेवाली ि।ै नारी कभी घर की लक्ष्मी, वांश की जननी मानी 
जाती थी, पर अब विी नारी जब सवाल पछूती ि,ै हवरोध करती ि,ै तब 
समाज उसे अहभशाप की तरि दखेता ि।ै सीता बार-बार किती रिती ि ै
हक वि केवल अतीत की पीड़ा निीं, बहल्क सहदयों से चले आ रि ेिुए 
अत्याचार का हिसाब करने आई ि।ै आज की सीता नारी महुक्त की प्रतीक 
ि,ै जो सामाहजक मयािदाओ ां की बेहडयों को तोड़ चकुी िैं। उनका हवरोध 
तो सामाहजक व्यवस्था पर िैं, जिााँ नारी से िठ बार अपनी शदु्धता का 
प्रमाण मााँर्ा जाता ि,ै जबहक परुुष मौन और मकु्त रिता ि।ै यि आज की 
सच्चाई िैं- जब कोई अपराध िोता ि ैतो पीहडता से सवाल पछूता ि।ै राम 
जसेै आदशि परुुष भी स्त्री को उसका अहधकार हदलाने में असमथि रि,े यि 
पररवतिन समाज में हस्त्रयों के बदलते स्वरूप को दशािता ि,ै जिााँ व ेअब 
न्याय, हशक्षा, सरुक्षा और आत्महनभिरता की मााँर् करती ि ैऔर इसे प्राप्त 
भी करती ि।ै  
     सीता यिााँ पौराहणक नारी का प्रतकू ि,ै राम उस परुुष समाज का जो 
न्यायहप्रय िोते िुए भी स्त्री की रक्षा में असफल रिता ि।ै अहग्नपरीक्षा और 
चररर प्रमाण आज भी हस्त्रयों की सामाहजक परीक्षा की मानहसकता को 
इांहर्त करते िैं। कहवता यि बताती ि ैहक सीता अब जांर्ल निीं जाएर्ी, 
अब वि समाज से लड़कर अपने सम्मान को बचाएर्ी। हशखा कुमारी 
उपाध्याय की यि रचना आज के समाज को यि आइना हदखाने में पणूितीः 
सफल िोती ि ैहक स्त्री अब चुप निीं, वि दरु्ाि बनकर अपने अहस्तत्व की 
रक्षा करेर्ी।  

कृतर् उपाजषन एवं नवाचारी जनसंचार साधनों का तपछड़ा 
वगष की मतहलाओ ंमें सशक्तीकरण (रीवा तजले के तवशेर् 

संदभष में) 

 
 डॉ. महानन्द्द तद्ववेदी 

प्राध्यापक एवां हवभार्ाध्यक्ष (समाजशास्त्र) 
शास. शिीद केदारनाथ स्नातकोिर मिाहवद्यालय, मऊर्ांज (म.प्र.) 

श्रद्धा शुक्ला 

शोधाथी समाजशास्त्र,  
शास. ठाकुर रणमत हसांि मिाहवद्यालय, रीवा (म.प्र.) 

शोध सारांश:- 

 नये यरु् की माांर् ि ै हक समाज और पररवार का सवािंर्ीण सांतहुलत 
हवकास हकसी भी पररवार या समाज का सांतुलन तभी सम्भव ि ैजब 
समाज या पररवार की रचना करने वाले दो मित्वपणूि मानव इकाई जो 
महिला एवां परुुष के रूप में रेखाांहकत िोते िैं के हवकास के मार्ि सम्यक 
िों। महिला और परुुषों का हवकास एकपक्षीय िोने पर हवकास लक्ष्य 
की पहूति सांभव निीं िो पाती। हवर्त सहदयों पर र्ौर करें तो महिलाएां 
मलूतीः घर की चािरदीवारी में कैद िो र्ई थीं। हवकास के सभी आयाम 
परुुषों के पास सांरहक्षत िो र्ये थे। महिलाओ ां को भोजन, वस्त्र तक परुुषों 
द्वारा दये िोने लर्ा। हजस कारण महिलाओ ां के आत्मशहक्त धीरे-धीरे 
क्षीण िोती र्ई और व े सीहमत दायरे में रिना िी अपना हनयहत मान 
बैठी। इस शोध पर में उक्त हबन्दओु ां का अध्ययन हकया र्या ि।ै  
मुख्य शब्द:-कृहष, उपाजिन, नवाचारी, जनसांचार, साधनों,  हपछड़ा 

वर्ि, महिलाओ ां, सशक्तीकरण आहद।  
प्रस्िावना:- आजादी हमलन े के साथ िी महिलाओ ां के जीवन चक्र में 

बदलाव आना शरुू िुआ। उन्िें हशक्षा के अवसर हमले और दशे की 
तात्काहलक पररहस्थहतयों के अनकूुल अपने मत-अहभमत दनेे के 
अहधकार भी हमले। लोकताांहरक व्यवस्था में मतदान एक ऐसा पिल ू
सामने आया हजसके माध्यम से महिलाओ ां को पिलीबार अपने 
हवचारधारा को सामने रखने का अवसर हमला। कुछ समय बाद जसेै-
जसेै समय आर्े बढ़ता र्या अन्य के्षरों में भी महिलाओ ां को हवचार 
प्रकट करन ेअपने शहक्त साम्यि अनकूुल कायि करन ेके अवसर हमलने 
लर्।े इस त्य को रेखाांहकत करते िुए महिलाओ ां के सक्षमता के हलए 
नय-ेनये मानक बने हजन्िें महिला सशहक्तकरण के मानदण्ड के रूप में 
रेखाांहकत हकया जाने लर्ा।  
                                महिलाओ ां के सशहक्तीकरण के हलए जो मानक हनधािररत हकये 
र्ये उनमें से इस बात का हचन्तन हकया र्या हक सशहक्तीकरण का 
मखु्य आधार आहथिक के्षर में महिलाओ ां की हकसी न हकसी रूप में 
भहूमका िोनी चाहिए। महिलाओ ां की आहथिक सक्षमता िी उन्िें समाज 
में बराबरी का दजाि हदलाने का सम्यि और साथिक माध्यम बन सकती 
ि।ै इस हस्थहत में भी समाज और पररवार में महिलाओ ां की भहूमका 
प्रभावी बनेर्ी। वतिमान में दखेा जाये तो हवहभन्न क्षेरों में रोजर्ार और 
अथिमलूक कायि हमलने के अलर्-अलर् मानक िैं। प्रस्ततु अध्ययन के 
राजस्व के्षर में मलूतीः कृहष पररके्षर प्रचरुता में ि।ै इस के्षर से लर्भर् 
70 प्रहतशत हपछड़ा वर्ि महिलाएां सांलग्न िैं। इस सांलग्नता में उनमें 
नवक्राांहत के अवसर उपलब्ध कराये िैं। कृहष को पारम्पररक पद्धहत से 
िटकर नये पररप्रके्ष्य में लाने के हलए इस के्षर में भी नवाचारी कृहष का 
सरूपात िोने लर्ा ि।ै हजसमें महिलाओ ां की भहूमका भी प्रभाहवत हदख 
रिी ि।ै जो उनके सशक्तीकरण का पररचायक बनने का मार्ि प्रशस्त कर  
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सकेर्ी।  महिलाओ ां को परुुष के बराबर वधैाहनक, राजनीहतक, शारीररक, 
मानहसक, सामाहजक एवां आहथिक के्षरों में उनके पररवार, समदुाय, समाज 
एवां राष्ट्र की साांस्कृहतक पषृ्ठभहूम में हनणिय लेने की स्वयतता से ि।ै भारत में 
महिला सशहक्तकरण का प्रारांहभक उद्दशे्य महिलाओ ां की सामाहजक एवां 
आहथिक दशा को सधुारना ि।ै महिलाओ ां के सशहक्तकरण के हलए उन 
पिलओु ां को मजबतू बनाने की आवश्यकता ि,ै हजनका सीधा सांबांध 
स्वावलम्बन और उत्थान से ि।ै शकै्षहणक, सामाहजक, आहथिक ओर 
राजनीहतक के्षर इनमें से प्रमखु ि।ैमहिला की प्रर्हत परेू घर पररवार समाज 
एवां राष्ट्र की प्रर्हत मानी जाती ि।ै महिलाओ ां के प्रहत िोते तमाम 
अत्याचारों, शोषण की समाहप्त तथा दरुाग्रिी प्रकृहतयों की समाहप्त को 
लेकर कृत सांकल्पना दोिराने िते ुमहिला सशहक्तकरण की रूप रेखा रखी 
र्यी। ताहक नई सदी में िम एक ऐसे समाज और राष्ट्र के हनमािण पर अपना 
ध्यान कें हरत कर सकें  जिााँ महिलाओ ां को अपनी अहभव्यहक्त की 
वास्तहवक स्वतांरता िो। इस सांकल्पना के साथ िी मिात्मा र्ााँधी के कथन 
भी पणूितरू साकार िों हक ‘‘जब तक भारत की महिलाएाँ साविजहनक 
जीवन में हिस्सा निीं लेंर्ी, देश तरक्की निीं कर सकता।’’  
                     महिला सशहक्तकरण की अवधारणा मलूतीः महिलाओ ां की कमजोर 
हस्थहत में सधुार के पररणामस्वरूप उत्पन्न िुई ि।ै महिलाएाँ जो आधी 
आबादी का प्रहतहनहधत्व करती िैं, करीब-करीब सम्पणूि हवश्व में भदे-भाव, 
अन्याय एवां असमानता के चक्रव्यिू में से सहदयों से ग्रहसत रिी िैं। 
महिलाओ ां के सशहक्तकरण की हस्थहत में कुछ भी नया निीं ि।ै बहल्क 
इसमें नई चीज यि ि ै हक महिलाएाँ अपनी कमजोर, भदेभाव एवां 
असमानता की हस्थहत के हवरूद्ध अब आवाज उठाने लर्ीं िैं। आज यि 
स्वीकार हकया जाने लर्ा ि ै हक मानव राष्ट्र एवां हवश्व का वास्तहवक 
हवकास महिलाओ ां के सशहक्तकरण के माध्यम से िी सांभव िो सकता ि।ै 
अमत्यिसेन ने इस बात पर जोर हदया ि ैहक आज हवश्व के हवहभन्न दशेों का 
हवकास प्रहक्रया में महिला सशहक्तकरण हनहित रूप से एक मित्वपणूि मदु्दा 
ि।ै महिला सशहक्तकरण शब्द का समाजशास्त्रीय अध्ययन में अपना एक 
हवशेष अथि ि।ै ‘सशहक्तकरण’ एवां महिला सशहक्तकरण शब्द आज 
सरकारी एवां र्रै-सरकारी सांर्ठनों, हवहभन्न हवकास एजेंहसयों, यनूाईटेड 
नेशन्स एवां अन्य अन्तरािष्ट्रीय एजेंहसयों, महिला समस्याओ ां के अध्ययनों 
आहद के सन्दभि में सशहक्तकरण शब्द विृत रूप से व्यविार िो रिा ि।ै 
                        महिला सशहक्तकरण के अहभप्राय का मखु्य केन्र, राजनैहतक सिा 
की भार्ीदारी, हवतरण एवां पुनहवितरण की र्हतशीलता में अवहस्थत ि,ै 
हजसके पास एक वधैता का आधार िोता ि।ै सिा दसूरों पर हनयांरण रखने 
िते ुव्यहक्त की क्षमता ि ैओर इस प्रकार जब हनयांरण की यि क्षमता वधैता 
प्राप्त कर लेती ि,ै तो वि प्राहधकार बन जाती ि।ै दरअसल सशहक्तकरण 
की तकि सांर्हत में प्राहधकार की र्त्यात्मकता शाहमल ि।ै  
                             जब िम प्राहधकार अथवा उस अथि में वधैता प्राप्त सिा के हवतरण 
अथवा पनुहवितरण प्रहक्रया की बातें करते िैं तो स्वभाहवक रूप से न केवल 
उस प्राहधकार िते ु वधेता के आधार परय बहल्क उन सामाहजक श्रेणी-
हवभाजनों पर भी सवाल करते िैं, हजनके माध्यम से सिा सांबांध कायिरूप में 
व्यवहृत िोते िैं। इसी तकि  के आधार पर सिािीनता को भी प्रदि 
सामाहजक व्यवस्था में वधैता प्रदान कर दी र्ई ि,ै ताहक सिा-हवतरण की 
सशक्त प्रहक्रया बनी रि।े सशहक्तकरण न तो ओपचाररक ज्ञान मार ि ैओर 
न काल्पहनक जादईु छड़ी, बहल्क यि हकसी हवहशष्ट स्थान तथा कालखांड 
में घहटत िोने वाली मानवीय एवां सामाहजक प्रहक्रया ि,ै जिााँ हकसी 
शहक्तिीन, पीहड़त या शोहषत को हभन्न-हभन्न तरीके से शहक्त-सम्पन्न हकया 
जाता ि,ै हजससे वि मानव जीवन के चरमोत्कषि को वहैधक ओर नैहतक 
रूप में प्राप्त कर सके। 

                   अतएव सशहक्तकरण एक बिु-आयामी एवां बिुस्तरीय अवधारणा 

यि कोई अकेली चीज निीं ि।ै बहल्क यि कई कारकों जसैे-भौहतक, 
सामाहजक, धाहमिक, आहथिक, राजनीहतक, मनोवैज्ञाहनक आहद की 
हक्रया ओर अांतरू हक्रया ि।ै इसी सांदभि में हचांतक  महिला-
सशहक्तकरण को भी देखते िैं। महिला सशहक्तकरण को सामान्यतया 
एक प्रहक्रया के रूप में दखेा जाता िैं, हजनमें महिलाएाँ भौहतक, 
मानवीय एवां बोहद्धक-जसेै ज्ञान, सचूना, हवचार ओर हविीय स्रोतों 
जसेै धन अथवा धन तक पिुाँच एवां घर, पररवार, समदुाय, समाज एवां 
राष्ट्र आहद के सांदभि में हनणिय लेने के सम्बन्ध में अहधक सिभाहर्ता 
कर सकती िैं। 
                   ‘महिला- सशहक्तकरण’ शब्द सामाहजक न्याय एवां समानता 
प्राहप्त िते ुमहिलाओ ां के सांघषि से जड़ुी िुई िैं। महिला-सशहक्तकरण का 
मतलब यि निीं ि ै हक उन्िैं दसूरों पर प्रभतु्व जमाने की शहक्त प्रदान 
करना तथा अपनी श्रेष्ठता को स्थाहपत करने ितै ुशहक्त सम्पन्न बनाना। 
महिलाओ ां के हलए सशहक्तकरण का मतलब यि ि ै हक उसे ऐसी 
शहक्त प्राप्त िो, हजससे उसके मित्व को स्वीकार हकया जा सके तथा 
उसे समान नार्ररक एवां समान अहधकार की हस्थहत तक ला सके। 
उनके हलए शहक्त का मतलब यि ि ै हक न केवल घर के अन्तर्ित 
बहल्क समाज के प्रत्येक स्तर एवां पक्ष में उनकी भार्ीदारी सहुनहित 
िो सके। उनकी शहक्त के मलू्य एवां भार्ीदारी को समाज द्वारा उहचत 
मान्यता भी प्राप्त िो सके। 
                        महिलाओ ां की सशहक्तकरण िोने से उनमें अपनी क्षमताओ ां एवां 
योग्यताओ ां को पिचानने की शहक्त उत्पन्न िो जाती ि,ै ताहक व ेएक 
पणूि नार्ररक के रूप में अपने दशे एवां मानवता की सेवा में सिायता 
पिुाँचा सकें । अपनी क्षमताओ ां के अनरुूप व ेअपने पररवार, समदुाय 
एवां समाज के प्रत्येक स्तर पर अपनी एक सकारात्मक छहव का 
हनमािण कर सकें  ओर अपने अांदर आत्महवश्वास को भी उत्पन्न करें। 
उनमें क्षमताओ ां का इतना हवकास िो सके हक व े हकसी भी समस्या 
का स्वयां समाधान कर सकें । 
                            जब महिलाएाँ अपने प्रहत िोने वाले सामाहजक-मनोवैज्ञाहनक-
साांस्कृहतक अन्याय, हलांर्-भेद, असमानता, सामाहजक-साांस्कृहतक, 
आहथिक तथा राजनीहतक शहक्तयों के नकारात्मक प्रभाव के हवरूद्ध 
जार्रूक िो जाए तो यि समझा जा सकता ि ैहक उनका सशहक्तकरण 
िो रिा ि।ै वास्तव में, इसकी शरुूआत तब िोती ि,ै जब व ेअपनी 
सकारात्मक स्वच्छ छहव, अहधकार, कतिव्य ओर अपनी क्षमताओ ां के 
प्रहत परूी जार्रूक िो जाती ि।ै  
                               महिला सशहक्तकरण की साथिकता यि ि ै हक, उन्िें इतना 
योग्य बनाया जाए हक व ेअपनी क्षमताओ ां एवां योग्यताओ ां को पिचान 
सकें  और इसका उपयोर् अपने जीवन में कर सकें । व ेअपन ेजीवन में 
हवचारों, उसकी अहभव्यहक्त एवां कायों की स्वतांरता का उपयोर् कर 
सकें । इतना िी निीं, उन्िें केवल अपनी योग्यता को िी निीं पिचानना 
ि,ै बहल्क इसके हलए उन्िें अवसर, सहुवधा, बािरी ओर आांतररक 
वातावरण पर भी ध्यान दनेा ि,ै ताहक व े अपनी क्षमताओ ां एवां 
आत्मसम्मान की समहृद्ध भी कर सकें । अपने प्रहत िोने वाले अन्याय 
के हवरुद्ध सांघषि करने की क्षमता भी हवकहसत िो सके। 
                                 लैंहर्क-न्याय, लैंहर्क-समानता, महिला-अहधकार एवां 
महिला-सशहक्तकरण आपस में एक दसूरे से जड़ेु िुए मदु्द े िैं। इनमें 
आपसी हक्रया-प्रहतहक्रया िोते रिते िैं। जब लैंहर्क न्याय एवां समानता 
तथा महिला-अहधकार को मानवाहधकार के अन्तर्ित स्वीकार हकया 
जाता ि ै तभी यि किा जा सकता ि ै हक महिला-सशहक्तकरण के 
अनकूुल हस्थहत उत्पन्न िुई ि ै तथा लैंहर्क-समानता एवां न्याय को 
तभी प्राप्त हकया जा सकता ि।ै 
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महिला सशहक्तकरण को हलांर्-समानता से अलर् करके निीं दखेा जा 
सकता ि।ै महिला-सशहक्तकरण से हलांर् समानता की हस्थहत उत्पन्न िोती 
ि ैएवां हलांर्-समानता की हस्थहत से महिला-सशहक्तकरण की प्रहक्रया आर् े
बढ़ती ि।ै समान एवां स्थायी मानवीय हवकास तभी सांभव िो सकता ि,ै 
जब समाज के िर स्तर पर हस्त्रयों एवां परुुषों के बीच समानता की हस्थहत 
आ जाए। हलांर्-समानता का मतलब सांसाधनों तक पिुाँच के समान 
अवसरों, समानता  से हवश्वास के साथ मलू्य-व्यवस्था का हनमािण, हनणिय 
हनधािरण करने में परुुष के समान सिभाहर्ता तथा सांसाधनों पर समान 
हनयांरण से तात्पयि लर्ाया जाता ि।ै 
                     सशहक्तकरण का अथि ि ै ‘शहक्तसम्पन्न’ करना अथाित ्जो पिले से 
शहक्तिीन ि,ै या शहक्तिीन बनाया र्या ि ैया शहक्तिीन माना र्या ि ैया 
हजसे शहक्तिीन रूप में दखेा जाता ि ैउसे ऐसी शहक्तयााँ प्रदान की जाएाँ जो 
उसके बिु-आयामी व्यहक्तत्व के सम्मान िते,ु पहुष्ट्पत-पल्लहवत और 
समदृ्ध करने िते ुआवश्यक ि।ै इस सम्मान ओर समहृद्ध की कोई सीमा 
निीं िैं ओर हवहभन्न समाज में यि हभन्न-हभन्न स्वरूप व्यापकता, र्िराई 
या अन्तविस्त ुमें पररभाहषत िो सकती ि।ै हकन्त ुएक मापदण्ड यि तो िो 
िी सकता ि ैहक यि सम्मान एवां समहृद्ध परुुषों से हकसी भी अथि में कम न 
िो। सशहक्तकरण हकसी भी प्रकार के भदेभाव हवषमता, स्तरण, अधीनता, 
हिांसा, अश्पशृ्यता, वांचना तथा हकसी भी आभाव को हमटाने वाली वि 
प्रहक्रया ि ैजो अन्ततीः सकारात्मक शहक्त का उपयोर् करने की क्षमता पैदा 
करती ि।ै महिलाओ ां के सांदभि में सशहक्तकरण का अथि ि ैसांसाधनों पर 
उनका हनयांरण तथा हनणिय का अहधकार। 
                   हवहभन्न मत और हवचारेाां को दृहष्टर्त रखते िुए किा जा सकता ि ै
हक  सशहक्तकरण के अथि को स्पष्ट करने के हलए आवश्यक यि ि ै हक 
महिलाओ ां की सैद्धाहन्तक ओर साांस्कृहतक पररप्रेक्ष्य में उनकी दयनीय 
हस्थहत को समझना महिलाओ ां के दोयम दज े के हलए सैद्धाहन्तक ओर 
साांस्कृहतक हवचारधारा हजम्मेदार ि।ै इन हवचारधारों के कारण शहक्त 
सांतलुन परुुषों के पक्ष में रिा ि।ै इसहलए सशहक्तकरण का तात्पयि हसफि  
सांसाधनों पर महिलाओ ां के अहधकार स्थाहपत िोने से निीं ि ैइसका मलू 
तात्पयि ि ैसमाज में मौजदू परुुषों के अहधकार को हनरापद बनाने वाली 
हवचारधारा को चनुौती दनेा ओर समाप्त करना। इसके अहतररक्त सांसाधनों 
पर अहधकार, हनणिय की स्वतांरता, राजनीहतक प्रहक्रया में भार्ीदारी, स्वांय 
में हवश्वास, इच्छा की अहभव्यहक्त अवसर की समता, आहद तत्व भी 
सशहक्तकरण की अवधारणा के पररहध में आता ि।ै 
                    महिला-सशहक्तकरण’ शब्द सामाहजक न्याय ओर समानता प्राहप्त 
िते ुमहिलाओ ां के सांघषि से जड़ुी िुई ि।ै वास्तहवक सशहक्तकरण हवचारों 
जो व्यहक्त की सोच, उम्मीद, हवश्वास, मलू्य एवां मनोवहृियों में हवद्यामान 
ि ैको हनयांहरत करता ि।ै यि हनयांरण महिलाओ ां के शहक्त को हनधािररत 
कर स्रोतों पर उनकी पकड़ को मजबतू बनाता ि,ै अथाित ्सशहक्तकरण का 
अथि शहक्तिीनता से शहक्त समान्नता की ओर जाना ि।ै यि महिलाओ ां में 
शहक्त की वहृद्ध करता ि ै तथा उनमें एक सकारात्मक सोच का हनमािण 
करता ि।ै 
अध्ययन िेि - शिरी एवां ग्रामीण के्षर के हपछड़ा वर्ि की महिलाओ ां को 

साक्षात्कार के हलए  हनदशिन हवहध के माध्यम से चयन करते समय 
सविप्रथम र्ााँवों का चयन हकया र्या। रीवा में कुल 2817 र्ााँव िैं, जो 9 
हवकासखण्डों में सहम्महलत ि।ै दवै हनदशिन के लाटरी प्रणाली द्वारा 4 
हवकासखण्डों, हसरमौर, त्योंथर, जवा, िुजरू का चयन हकया र्या। 
तत्पिात ् प्रत्येक चयहनत हवकास खण्ड  में से एक-एक कुल 4 र्ााँवों, 
पिाड़ी, बन्ना-पाांती, घोपी,  हपपरवार का चयन भी दवै हनदशिन की लाटरी 
पद्धहत से हकया र्या ि।ै  
मतहला सशतक्तकरण कायषक्रम- 

महिलाओ ां को रोजर्ार और प्रहशक्षण के हलए सिायता दनेे का 
कायिक्रम में केन्रीय के्षर की योजना के रूप में शरुू हकया र्या। इसका 
उद्दशे्य इस प्रकार ि-ै  
(1)  परम्परार्त क्षेरों में महिलाओ ां के कौशल में सधुार तथा पररयोजना 
आधार पर रोजर्ार उपलब्ध करके, महिलाओ ां की हस्थहत में मित्त्वपणूि 
सधुार करना ि।ै  
(2)  इसके हलए उन्िैं उपयकु्त समिूों में सांर्हठत हकया जाता ि,ै हवपणन 
सम्बन्धी सम्पकि  कायम करने के हलए व्यवहस्थत हकया जाता ि।ै 
सेवाओ ां में मदद दी जाती ि ैओर ऋण उपलब्ध कराया जाता ि।ै  
(3)  इस योजना में रोजर्ार के आठ परम्परार्त क्षेर शाहमल िैं जो इस 
प्रकार िैं- कृहष, पशपुालन, डेयरी व्यवसाय, मत्स्य पालन, िथकरघा, 
िस्तहशल्प, खादी और ग्राम उद्योर् और रेशम कीट पालन आहद। 
(4)  यि योजना साविजहनक क्षेर के सांर्ठनों, राज्य हनर्मों, हजला ग्राम्य 
हवकास अहधकरणों, सिकाररताओ ां, पररसांघों ओर ऐसी पांजीकृत 
स्वहैच्छक सांर्ठनों के माध्यम से लार् ूकी जा रिी िैं जो कम-से-कम 
तीन साल से अहस्तत्व में िैं। 
स्वयां हसद्धा-महिलाओ ां के हवकास और सशहक्तकरण की समहन्वत 
योजना ि।ै इस योजना की दीघिकालीन उद्दशे्य महिलाओ ां का चिुाँमखुी 
हवकास, हवशेष तोर पर उनका सामाहजक और आहथिक हवकास करना 
ि।ै इसके हलए सभी वतिमान क्षेरीय कायिक्रमों में समन्वय और लर्ातार 
चलने वाली प्रहक्रया के जररये सांसाधनों तक उनकी सीधी पिुाँच तथा 
हनयन्रण सहुनहित करना ि।ै योजना का उद्दशे्य इस प्रकार ि।ै लघ ुऋण 
योजनाओ ां तक महिलाओ ां की पिुाँच बनाना। ग्रामीण महिलाओ ां में 
बचत की आदत डालना और आहथिक मदु्दों के प्रहत जार्रूकता पैदा 
करना। महिला ओर बाल-हवकास मांरालय और अन्य हवभार्ों की 
सेवाओ ां की तरफ अहभमखु करना। 
 महिला सामाख्या कायिक्रम-महिला सामाख्या भारत सरकार के मानव 
सांसाधन हवकास मांरालय द्वारा चलाया जा रिा एक कायिक्रम ि,ै 
हजसकी अवधारणा 1986 की नयी हशक्षा प्रणाली से उभरी ि।ै 
कायिक्रम का मखु्य उद्दशे्य कमजोर, वांहचत, हनधिन वर्ों की महिलाओ ां 
व बाहलकाओ ां की, हशक्षा तक पिुाँच सहुनहित करना ि।ै कायिक्रम के 
अन्तर्ित हशक्षा को व्यापक अथों में दखेते िुए व्याविाररक हशक्षा का 
समावशे हकया र्या ि।ै इसमें नारीवादी सोच का हवकास, स्वयां के मदु्दों 
तथा सामाहजक- आहथिक मदु्दों पर समझ हवकहसत करना तथा 
सामाहजक-राजनीहतक व्यवस्था में महिलाओ ां की भार्ीदारी व िस्तके्षप 
को प्रमखुता से शाहमल हकया र्या ि।ै 
 महिला सामाख्या शहैक्षक पिुाँच एवां उपलहब्ध के के्षर में लैंहर्क 
अन्तराल का हनराकरण करती ि।ै इसका उद्दशे्य ग्रामीण महिलाओ ां, 
हवशेषकर सामाहजक, आहथिक रूप से हपछड़ी एवां वांहचत महिलाओ ां 
को इस योग्य बनाना ि ै हक वे अलर्-अलर् पड़ने और आत्महवश्वास 
की कमी जसैी समस्याओ ां से जझू सकें  ओर दमनकारी सामाहजक रीहत
-ररवाज के हवरूद्ध खड़े िोकर अपने अहस्तत्व की रक्षा के हलए सांघषि 
कर सकें । वतिमान में महिला सामाख्या कायिक्रम देश के ग्यारि राज्यों में 
सांचाहलत हकया जा रिा ि।ै 
स्वावलम्बन-इस कायिक्रम का उद्दशे्य महिलाओ ां को परम्परार्त तथा 
र्रै-परम्परार्त व्यवसायों में प्रहशक्षण और कौशल उपलब्ध कराकर 
उन्िैं स्थायी आधार पर रोजर्ार या स्वरोजर्ार प्राप्त करने में सिायता 
दनेा ि।ै इस योजना के अधीन लक्ष्य-समिूों में हनधिन तथा जरूरतमन्द 
तथा समाज के दबुिल वर्ों की महिलाएाँ शाहमल की जाती िैं। इस 
योजना के अन्तर्ित महिला हवकास हनर्मों, साविजहनक क्षेर के हनर्मों, 
स्वायि सांर्ठनों, न्यासों ओर पांजीकृत स्वहेच्छक सांर्ठनों को हविीय  
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  सिायता दी जाती ि।ै प्रहशक्षण हदये जाने वाले व्यवसायों में शाहमल िैं-
कम्प्यटूर प्रोग्राहमांर्, इलेक्राहनक्स, घड़ीसाज, रेहडयो ओर टेहलहवजन की 
मरम्मत, वस्त्रों की हसलाई, िैंडलमू का कपड़ा बनुना, सामदुाहयक स्वास््य-
कायि तथा कशीदाकारी। 
                           महिला सशहक्तकरण ितै ु राष्ट्रीय हमशन हवहभन्न मांरालयों की 
नीहतयों कायिक्रमों ओर स्कीमों के बेितर अहभसरण के माध्यम से 
महिलाओ ां के समग्र सशहक्तकरण की इस पिल को प्रचलन में लाया र्या। 
इसके तित दशे भर में महिलाओ ां के सशहक्तकरण के हलए की र्ई पिलों 
को सपुिवािी बनाने के हलए मखु्यमांहरयों की अध्यक्षता में राज्य हमशन 
प्राहधकरणों ओर महिलाओ ां के हलए राज्य सांसाधन केन्रों सहित राज्य स्तर 
पर सांस्थार्त ढाचे स्थाहपत हकये र्ए िैं। 
                              वतिमान में कृहष के हवकास में महिलाओ ां की मित्वपणूि भहूमका ि।ै 
महिलाएाँ भारत के मानव सांसाधनों का लर्भर् आधा (48 प्रहतशत) 
हिस्सा िैं। महिलाए कृहष उत्पादन में औसतन 60 से 70 फीसदी श्रम का 
योर्दान मित्वपणूि भहूमका हनभाती िैं। व ेबवुाई से लेकर फसल प्रसांस्करण 
तक के कृहष उत्पादन में कई प्रकार के कायि करती िैं। पशधुन, मरु्ी पालन 
और सभी कृहष उद्यमों की दखेरेख भी करती िैं। उनके काम के घांटे प्रहतहदन 
8 से 10 घांटे तक िोते िैं। व ेकृहष के हलए भहूम की तैयारी से फसल की 
उपज तक की र्हतहवहधयों की एक सरर्म में अदृश्य कायि बलों का 
प्रहतहनहधत्व करती िैं।  
                      कृहष प्रौद्योहर्की के नवीनतम हवकास के साथ महिलाओ ां को 
तकनीकी सम्पन्न करने और उनके तकनीकी कौशल का सम्मान करने के 
हलए महिलाओ ां का सामहूिक मीहडया उपयोर् व्यविार मखु्यतीः कें र में ि ै
जो उनके खेती और घर में उत्पादकता में वहृद्ध की ओर दहशित िोता ि।ै 
प्रस्ततु शोध अध्ययन में कृषक महिलाओ ां द्वारा कृहष नवाचार के उपयोर् 
व्यविार का हवशे्लषण करने के हलए कृहष प्रधान राज्य मध्य प्रदशे के 
अन्तर्ित रीवा हजले शोध अध्ययन का के्षर चनुा ि ै हजसमें हपछड़ी जाहत 
की महिला कृषकों के न्यादशि को तैयार कर अध्ययन हकया र्या िैं। 
हनष्ट्कषों से पता चला हक अहधकाांश (70 प्रहतशत) प्राथहमक स्तर पर 
हशहक्षत थी, सांचार माध्यमों की उपलब्धता में टेलीहवजन माध्यम का 
प्रहतशत तलुनात्मक रूप से अहधक रिा व कृहष सचूनाओ ां की प्राहप्त के 
हलए कृहष हवस्तार अहधकाररयों पर ज्यादातर महिलाएाँ हनभिर पायी र्यीं, 
हजसमें सांचार प्रारूप अांतिव्यैहक्तक के रूप में सामने आया। 

ताहलका क्रमाांक 1 
कृहष व्यवसाय का प्रकार 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ै हक कृहष व्यवसाय का प्रकार  से 
सम्बहन्धत उिरदाताओ ां के हवचारों का साक्षात्मकार में शाहमल 
हकया र्या ि ैहजसमें 62.00 प्रहतशत महिला उिरदात घरेल ूकृषकों 
के रूप में ि,ै 24.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ  की लीज ि ै
जबहक 14.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की अहधक/
व्यवसाहयक ि।ै 
 हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ै हक सवािहधक 62.00 प्रहतशत 
महिला उिरदाताओ ां  की घरेल ू कृषक के रूप में ि।ै हजनमें से 
ज्यादातर ग्रामीण के्षर की  महिलाएां  घर के कायो के साथ-साथ कृहष 
से सम्बहन्धत व्यवसायों में सांलग्न रिती िैं। 

ताहलका क्रमाांक 2 
कृहष उत्पादन से आय के आधार पर उिरदाताओ ां का हववरण  

Øekad O;olk;  la[;k  izfr'kr  

1- ?kjsyw d`"kd 31 62-00 

2- yht 12 24-00 

3- vf/kd@O;olkf;d 7 14-00 

  ; ksx 50 100-00 

Øekad fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- 0&05 gtkj 26 52-00 

2- 10&15 gtkj 13 13-00 

3- 15&25 gtkj 8 16-00 

4- 25 gtkj ls vf/kd 3 6-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष उत्पादन से आय के आधार पर 
उिरदाताओ ां को साक्षात्मकार में शाहमल हकया र्या ि ैहजसमें 52.00 
प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 0-05  िजार रुपय ेतक िैै ै, 
13.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 05-15  िजार रुपये 
तक ि,ै 16.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 15-25  िजार 
रुपये तक ि ैजबहक 6.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 25 
िजार रुपये से अहधक ि।ै 
 हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ै हक सवािहधक 52.00 प्रहतशत 
महिला उिरदाताओ ां की आय 0-05  िजार रुपये तक िैै ै, हजनमें से 
ज्यादातर ग्रामीण के्षर की  महिलाएां  घर के कायो के साथ-साथ कृहष 
से आय अहजित कर रिी िैं।  

ताहलका क्रमाांक 3 
सामाहजक सिभाहर्ता के आधार पर उिरदाताओ ां का हववरण  

Øekad fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- xzke iapk;r 30 60-00 

2- dks&vkijsfVo lksl 

bVh 

9 18-00 

3- laxBu 7 14-00 

4- lewg 4 8-00 

  ; ksx 50 100-00 
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उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक सामाहजक सिभाहर्ता के आधार पर 
उिरदाताओ ां को साक्षात्मकार में शाहमल हकया र्या ि ै हजसमें 60.00 
प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 0-05  िजार रुपये तक ि,ै 
18.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 05-15  िजार रुपये तक 
ि,ै 14.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 15-25  िजार रुपये 
तक ि ैजबहक 8.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 25 िजार 
रुपये से अहधक ि।ै 
 हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ैहक सवािहधक 60.00 प्रहतशत महिला 
उिरदाताओ ां की आय 0-05  िजार रुपये तक ि,ै हजनमें से ज्यादातर 
ग्रामीण के्षर की  महिलाएां  घर के कायो के साथ-साथ कृहष से आय 
अहजित कर रिी िैं।  

ताहलका क्रमाांक 4 
सचूना प्राहप्त के माध्यम के उपयोर् का हववरण  

Øeka
d  

fooj.k dqy la
[;k  

la[;k  izfr'kr  

1- Vsyhfotu 50 30 60-00 

2- jsfM;ks 50 12 24-00 

3- lekpkj i= 50 7 14-00 

4- eksckby 50 3 6-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक सचूना प्राहप्त के माध्यम के उपयोर् 
का वर्ीकरण करके उिरदाताओ ां से साक्षात्कार करने पर ज्ञात िोता ि ै
हक 60.00 प्रहतशत उिरदाता टेलीहवजन को उपयोर्ी बताया ि,ै 
24.00  प्रहतशत उिरदाता रेहडयो को उपयोर्ी बताया ि,ै 14.00 
प्रहतशत उिरदाता समाचार पर  को उपयोर्ी बताया ि ैजबहक 6.00 
प्रहतशत उिरदाता मोबाइल को उपयोर्ी बताया ि।ै  
 इस प्रकर से ज्ञात िोता ि ैहक सवािहधक 60.00 प्रहतशत सचूना प्राहप्त 
के माध्यम टेलीहवजन को उपयोर्ी बताया ि ैहजससे लोर्ों तक सचूना 
की जानकाररयााँ प्राप्त िो रिी िैं।  

ताहलका क्रमाांक 5 
कृहष सांबांधी जानकारी के हलए प्रयकु्त उपयोर् का हववरण  

Øekad fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- Vsyhfotu 29 60-00 

2- jsfM;ks 11 22-00 

3- lekpkj 7 14-00 

4- vU; ek/;e 3 6-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष सांबांधी जानकारी के हलए प्रयकु्त 
उपयोर् का वर्ीकरण करके उिरदाताओ ां से साक्षात्कार करने पर ज्ञात 
िोता ि ै हक 60.00 प्रहतशत उिरदाता प्रयकु्त टेलीहवजन को उपयोर्ी 
बताया ि,ै 22.50  प्रहतशत उिरदाता प्रयकु्त रेहडयो को उपयोर्ी बताया 
ि,ै 22.00 प्रहतशत उिरदाता प्रयकु्त समाचार को उपयोर्ी बताया ि ै
जबहक 6.00 प्रहतशत उिरदाता ने प्रयकु्त अन्य माध्यमों को उपयोर्ी 
बताया ि।ै  
                इस प्रकर से ज्ञात िोता ि ैहक सवािहधक 60.00 प्रहतशत सचूना  

प्राहप्त के प्रयकु्त टेलीहवजन को उपयोर्ी बताया ि ै हजससे लोर्ों तक 
सचूना की जानकाररयााँ प्राप्त िो रिी िैं।  

ताहलका क्रमाांक 6 
नवाचारों का कृहष कायि में  प्रयोर् का हववरण   

Øekad fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- gk¡ 31 62-00 

2- ugha 13 26-00 

3- dHkh&dHkh 6 12-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ै हक नवाचारों का कृहष कायि में  प्रयोर् 
का वर्ीकरण करके उिरदाताओ ां से साक्षात्कार करने पर ज्ञात िोता ि ै
हक 62.00 प्रहतशत उिरदाता कृहष कायि में प्रयोर् को िााँ में सिमहत दी 
ि,ै  26.00  प्रहतशत उिरदाता कृहष कायि में प्रयोर् को निीं में सिमहत 
दी ि,ै  जबहक 12.00 प्रहतशत उिरदाता कृहष कायि में प्रयोर् को कभी
-कभी में सिमहत दी ि।ै   
                         इस प्रकर से ज्ञात िोता ि ै हक सवािहधक 62.00 प्रहतशत 
उिरदाता कृहष कायि में प्रयोर् को िााँ में सिमहत दी ि,ै  हजससे लोर्ों 
तक नवाचारों का कृहष कायि में प्रयोर् दखेने को हमल रिा ि।ै हजससे 
कृहष कायि में में फसलों के उत्पादन में नवाचार से वहृद्ध िुई ि।ै   

ताहलका क्रमाांक 7 
कृहष जानकाररयों को सियोहर्यों के साथ साझा का हववरण   

Øekad fooj.k la[;k izfr'kr 

1- gk¡ 32 62-00 

2- ugha 10 20-00 

3- dHkh&dHkh 8 16-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष जानकाररयों को सियोहर्यों के 
साथ साझा का वर्ीकरण करके उिरदाताओ ां से साक्षात्कार करने पर 
ज्ञात िोता ि ै हक 62.00 प्रहतशत उिरदाता कृहष जानकाररयों को 
सियोहर्यों के साथ साझा हकया िााँ में सिमहत दी ि,ै  20.00 प्रहतशत 
उिरदाता कृहष जानकाररयों को सियोहर्यों के साथ साझा निीं हकया 
जबहक 16.00 प्रहतशत उिरदाता कृहष जानकाररयों को सियोहर्यों के 
साथ साझा कभी-कभी हकया ि,ै  
                        इस प्रकर से ज्ञात िोता ि ैहक सवािहधक 62.00 प्रहतशत उिरदाता 
कृहष जानकाररयों को सियोहर्यों के साथ साझा हकया िााँ में सिमहत दी 
ि,ै हजससे लोर्ों तक हजससे लोर्ों को कृहष जानकाररयों को 
सियोहर्यों के साथ साझा करने से एक दसूरे को लाभ िुआ। 
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नवाचारी कृतर् एवं मतहला सशतक्तकरण:- भारत की कुल आबादी में 

से लर्भर् 70 प्रहतशत आबादी खतेी-हकसानी का काम करते िैं. इस दशे 
के हकसानों को भारत के अथिव्यवस्था की रीढ़ किा जाता ि ैलेहकन जब 
दशे के अन्नदाता की आहथिक हस्थहत की बात आती ि ै तो आांदोलन 
और समझौतों के आर् े बात निीं बढ़ पाती। यिी कारण ि ै हक कें र 
सरकार बदलते समय के साथ िी कृहष हवभार् में हवकास के हलए अलर् 
अलर् तरि के योजनाओ ां का ऐलान करते रिते िैं।  कें र सरकार की तरफ 
से कृहष के्षर में हवकास को लेकर कई प्रयास भी हकए र्ए ि।ै कृहष के 
हलए अब आधहुनक उपकरणों से लेकर आहटिहफहशयल इांटेहलजेंस तक 
का सिारा हलया जा रिा ि.ै इन्िी प्रयासों में से एक ि ै मांहडयों को 
हडहजटल हकया जाना। 
                          यि एक इलेक्रॉहनक कृहष पोटिल ि.ै जो वतिमान में परेू दशे में 
मौजदू एग्री प्रोडक्ट माकेहटांर् कमटेी को एक नेटवकि  में जोड़ता ि.ै साल 
2016 में ई-नाम योजना के तित मांहडयों के हडहजटलीकरण की शरुुआत 
की र्ई थी. इस पोटिल का मकसद एग्रीकल्चर प्रोडक्ट के हलए राष्ट्रीय 
स्तर पर एक बाजार उपलब्ध करवाना ि.ै हजससे हकसानों को उत्पादों का 
उन्िें ज्यादा और उहचत दाम हमल सके. इस पोटिल की मदद से हकसान 
घर बैठे ई-मांहडयों में अपना भी सामान बेच सकते िैं। दरअसल भारत में 
हकसी भी कृहष उत्पादों को एक राज्य से दसूरे राज्य में बेचन ेकी प्रहक्रयाएां 
थोड़ी जहटल िैं. इस जहटल प्रहक्रया से बचने के हलए अक्सर िी हकसान 
अपनी उपज को कम कीमत पर बेच दतेे िैं। कृहष का बहुनयादी ढाांचा 
उत्पादकों के आस-पास घमूता ि,ै हजसमें उत्पादक यानी हकसान अपने 
द्वारा उपजाए अनाजों को बाजार लेकर जाते ि.ै यि एपीएमसी के अांतर्ित 
आता ि.ै इस बाजार प्रणाली में सबसे ज्यादा समस्या हकसानों या 
उत्पादकों को िी िोती ि.ै पिले तो उन्िें लांबी यारा करके अपने अनाजों 
को बाजार ले जाना पड़ता ि.ै कई बार इस दौरान िी हकसानों की कुछ 
फसल बबािद िो जाते ि.ै हकसान स्थानीय मांडी पिुांचकर अपने उत्पाद को 
बेचते िैं, जिाां पर उनके उत्पाद की ग्रेहडांर् छांटाई और पैकेहजांर् िोती ि ै
 इसके बाद स्थानीय एजेंट के जररए खदुरा हवके्रता और थोक हवके्रताओ ां 
के हलए माल खरीदा जाता ि.ै यि एजेंट िमशेा िी हकसानों को कम 
कीमत पर सामान बेचने को किते िैं। इस परूी प्रहक्रया में हदक्कत ये ि ैहक 
यिाां हकसान सीधे हवके्रताओ ां से सांपकि  निीं कर पाते िैं. ऐसे में हकसान 
एजेंट को िी अपन े उत्पाद बेच दतेे िैं क्योंहक उनके पास कोई और 
हवकल्प निीं बचता ि.ै इस तरि के बाजार में जिाां हकसानों को भारी 
नकुसान का सामना करना पड़ता ि,ै जबहक हबचौहलयों की चाांदी िोती 
ि.ै किीं ना किीं इस तरि के बाजार में हबचौहलयों का एक अहधकारी 
रिता ि।ै 
                          कोई भी हकसान ई-नाम पोटिल पर रहजस्टर करवा सकते िैं. अपना 
नाम रहजस्टर करवाने के बाद कोई भी हकसान हकसी भी ई-नाम मांहडयों में 
व्यापाररयों को ऑनलाइन हबक्री के हलए अपनी उपज अपलोड कर 
सकते िैं और व्यापारी भी हकसी भी स्थान से ई-नाम के तित हबक्री के  

हलए उपलब्ध लाट के हलए बोली लर्ा सकते िैं। र्ाांवों का दशे भारत 
ग्रामीण से शिरी अथिव्यवस्था की तरफ बढ़ रिा ि,ै हजसके कारण लोर्ों 
के पेश ेऔर उम्मीदों में भी बदलाव मिससू हकया जा रिा ि।ै दरअसल 
साल 2021 की तलुना में साल 2022 में कृहष की लार्त में बढ़ोतरी 
दजि की र्ई ि।ै इसका कारण खतेी के दौरान इस्तेमाल िोने वाले डीजल, 
खाद, उविरक और कीटनाशकों की कीमतों में बढ़ोतरी ि.ै हपछले एक 
साल में िी इसमें 10 से 20 फीसदी की बढ़ोतरी दजि की र्ई ि।ै कुछ 
ऐसा िी िाल खाद और कीटनाशकों का भी ि.ै साल 2022 में 50 
हकलो की एनपीके उविरक की एक बोरी अब 275 में आती ि,ै जबहक 
यिी साल 2021 में 265 की थी. बीते साल 2021-22 के खरीद 
हवपणन सीजन में धान के न्यनूतम समथिन मलू्य (एमएसपी) में 72 रुपय े
प्रहत कुां तल की बढ़ोतरी दजि की र्ई थी और साल 2022-23 के हलए 
र्िे ां के एमएसपी केवल 40 रुपये प्रहत कुां तल की बढ़ोतरी िुई ि।ै 
 विीं कीट नाशकों की बात करें तो इसकी कीमत में भी 10 स े 20 
फीसदी बढ़ोतरी दजि की र्ई. खतेी के दौरान लर्ने वाले सामानों की 
बढ़ती लार्त के साथ हकसान न्यनूतम समथिन मलू्य से कम कीमतों में 
फसलों की हबक्री से हचांहतत ि.ै िालत इतनी खराब ि ैहक हकसान एक 
हक्वांटल धान बेचकर भी 50 हकलो डीएपी खाद तक निीं खरीद पाते. 
डीएपी के सरकारी दाम 1206 रुपये िैं, लेहकन वो 1400-1600 में 
हमलती ि।ै  
                    कृहष अनसुांधान पररषद के अांतर्ित कायि कर रि ेअनसुांधान सांस्थान 
और कृहष हवज्ञान कें र कृषक महिलाओ ां की भार्ीदारी के साथ कायिक्रम 
आयोहजत करते िैं और इनके सशहक्तकरण को बढ़ावा दतेे ि।ै इस सांदभि 
में सबसे उल्लेखनीय योर्दान और पिल ि ै भारतीय कृहष अनसुांधान 
पररषद द्वारा भवुनेश्वर में स्थाहपत कें रीय महिला सांस्थान, हजसे पिले 
राष्ट्रीय कें र के रूप में र्हठत हकया र्या था, लेहकन िाल में इस हवषय 
के मित्व को दखेते िुए इसे सांस्थान का दजाि हदया र्या ि।ै  
                      मखु्य रूप से अनसुांधान और कृहष प्रसार पर आधाररत इस सांस्थान 
ने केवल ओहडशा में िी निीं, बहल्क दशे भर में कृषक महिलाओ ां के 
सशहक्तकरण के हलए बेिद खास काम हकया ि ैऔर सफलता की अनेक 
किाहनयाां हलखी िैं। कृषक सामाहजक-आहथिक हवकास में सचूना 
प्रौद्योहर्की की बढ़ती उपयोहर्ता की दखेते िुए इस सांस्थान ने जेंडर 
नॉलेज हसस्टम पोटिल का हवकास हकया ि,ै जो कृषक महिलाओ ां से 
सांबांहधत उपयोर्ी सचूनाओ ां की एकल हखड़की की तरि काम करता ि ै
और योजनाओ ां की जानकारी दी र्ई ि,ै जो कृषक महिलाओ ां के साथ 
नीहत हनमािताओ ां, वैज्ञाहनकों और प्रसार कायिकतािओ ां के हलए यिाां 
महिलाओ ां के हलए उपयकु्त प्रौद्योहर्हकयों, सचूनाओ ां, प्रकाशना भी 
उपयोर्ी िैं।  
                       सांस्थान द्वारा कृषक महिलाओ ां को तकनीकी रूप से अहधक सक्षम 
और कुशल बनाने के हलए हनयहमत रूप से प्रहशक्षण कायिक्रम 
आयोहजत हकए जाते िैं, हजनमें बीज-उपचार, समहेकत कीट प्रबांध, बीज 
उत्पादन, मरु्ी पालन जसेै हवषयों पर व्याविाररक ज्ञान हदया जाता ि।ै 
महिला मछुआरों के हलए सखूी मछहलयों के उत्पादन और स्वच्छ सार-
सांभाल पर चार के्षरीय भाषाओ ां में मनैअुल तैयार हकया र्या ि,ै क्योंहक 
तटीय के्षरों में यि काम ज्यादातर महिलाओ ां द्वारा हकया जाता ि।ै कृषक 
महिलाओ ां की पोषण और आजीहवका सरुक्षा को बेितर बनाने के हलए 
महिलाओ ां को कें र में रखकर समहेकत कृहष के मॉडल तैयार हकए र्ए िैं, 
आमदनी बढ़ाने वाला और उपयोर्ी पाया र्या ि।ै 
 कृषक महिला सशहक्तकरण की योजनाओ ां और कायिक्रमों ने दशे भर में 
महिलाओ ां को आत्महनभिर बनाया ि ैऔर उन्िें स्वाहभमान से जीने की 
राि हदखाई ि।ै अनेक महिलाएां अपने र्ाांव-कस्बे में कामयाबी की  
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हमसाल बन र्ई ां िैं। कृषक महिला स्वयांसिायता समिूों द्वारा मोटे अनाजों 
से उत्पाद तैयार करन े के हलए प्रसांस्करण इकाइयाां लर्ाई र्ई िैं। इस 
सांबांध में यि जानना भी आवश्यक ि ै हक भारत सरकार के अनेक 
मांरालयों द्वारा ग्रामीण के्षरों में महिलाओ ां के हलए हवहशष्ट स्वयांसिायता 
समिू र्हठत हकए जाते िैं, हजनमें कौशल हवकास, दस्तकारी, िथकरघा 
उद्योर् जसैे अनेक आमदनी बढ़ाने वाले व्यवसायों के हलए सिायता दी 
जाती ि।ै इन समिूों में कृषक महिलाएां भी बड़ी सांख्या में शाहमल िोकर 
आहथिक प्रर्हत की राि पर आर् ेबढ़ रिी िैं।  
                      दरअसल कृषक महिलाओ ां को खतेी के काम के दौरान चारा, ई ांधन, 
खाद, बीज, फसल, सहब्जयाां जसेै अनेक सामानों या बोझ को इधर-उधर 
ले जाना पड़ता महिलाएां इसे हसर पर रखकर ढोती िैं, हजससे उन्िें 
अकसर सेित सांबांधी कई महुश्कलों का सामना करना पड़ता ि।ै इसहलए 
वजै्ञाहनकों ने एक हवशषे यहुक्त का हवकास हकया, हजसे कां धों के सिारे 
हसर पर पिना जाता ि।ै इससे सारा बोझ केवल हसर पर निीं पड़ता, 
बहल्क कां धों पर भी बांट जाता ि।ै उपयोर् में आसानी और िलका िोने के 
कारण इसकी लोकहप्रयता तेजी से बढ़ रिी ि।ै इसी तरि यि भी दखेा 
र्या हक धान की बआुई, फसलों की र्िाई, फलों और सहब्जयों की 
तड़ुाई या चनुाई के दौरान महिलाओ ां को सांक्रमण, चोट, खजुली आहद 
का खतरा िोता ि,ै क्योंहक व ेपिनती।   
                      कृषक महिलाओ ां के सशहक्तकरण को वतिमान सरकार ने र्ांभीरता से 
हलया ि ैऔर माना ि ैहक कृहष हवकास की िर योजना में महिलाओ ां की 
भार्ीदारी अहनवायि रूप से िोनी चाहिए। इसके हलए योजनाओ ां में 
आवश्यक प्रावधान भी हकए र्ए िैं। भारत सरकार के मित्वाकाांक्षी 
राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा हमशन में आवांहटत बजट की 30 प्रहतशत राहश 
कृषक महिलाओ ां के हलए हनधािररत की र्ई ि।ै इसका लाभ कृषक 
महिलाओ ां को उन्नत कृहष प्रणाहलयों का प्रहशक्षण दनेे में भी हमल रिा ि।ै 
दशे के 28 राज्यों में इस हमशन को राज्य सरकारों के सियोर् से भारत 
सरकार के हदशा-हनदशेों के अनसुार लार् ू हकया जा रिा ि।ै इस क्रम में 
राष्ट्रीय हतलिन और तेल ताड़ हमशन में भी आबांहटत बजट की 30 
प्रहतशत राहश को महिला लाभाहथियों तथा कृषक महिलाओ ां के हलए 
हनधािररत हकया र्या ि।ै राष्ट्रीय बार्वानी हमशन के अांतर्ित महिलाओ ां 
को स्वयां सिायता समिूों के रूप में सांर्हठत करके उन्िें कृहष के हलए 
आवश्यक सामान, तकनीकी और प्रसार सिायता उपलब्ध कराई जा रिी 
ि।ै इससे महिलाएां तेजी से आत्महनभिरता की ओर कदम बढ़ा रिी िैं। 
 बीज और रोपण सामग्री उप-हमशन के अांतर्ित कृषक महिलाओ ां को 
बीज-र्ाांव कायिक्रम और र्णुविा हनयांरण कायिक्रम में भार्ीदारी का 
समान रूप से अवसर हदया जा रिा ि।ै राज्य सरकारों को हनदशे हदया 
र्या ि ै हक व े इसमें कृषक महिलाओ ां की हिस्सेदारी को सहुनहित करें 
और इसके हलए पयािप्त धन भी उपलब्ध कराएां। इसी तरि राज्य सरकारों 
को कृहष प्रसार कायिक्रमों में कृषक महिलाओ ां और कृहष प्रसार महिला 
कहमियों को शाहमल करने के हलए आवश्यक हनदेश हदए र्ए िैं। इसके 
तित कम से कम 30 प्रहतशत साधनों को महिलाओ ां के सशहक्तकरण पर 
खचि करने का हनदशे हदया र्या ि।ै  
                      कृहष सांबांधी योजना बनाने और हनणिय लेने की प्रहक्रया में कृषक 
महिलाओ ां की भार्ीदारी ब्लॉक, हजला और राज्य स्तर पर सहुनहित की 
र्ई ि।ै अब कृषक महिलाओ ां को कृषक सलािकार सहमहत में अहनवायि 
रूप से प्रहतहनहधत्व हदया जा रिा ि।ै हवहशष्ट रूप से कृषक महिलाओ ां के 
हलए हवकहसत तकनीकों को खते में ले जाने से पिले कृषक महिलाओ ां 
द्वारा जाांचने-परखने का प्रावधान भी हकया र्या ि।ै 
                 पारम्पररक सोच और हचांतन को नकारती िुई समकालीन महिलाएाँ 
हवहभन्न के्षरों में अपनी उपयोहर्ता और साथिकता हसद्ध करते िुए हदख  

रिी िैं। हपछड़ा वर्ि समदुाय जो मलूतीः कृहष के्षर से जड़ुा रिा ि,ै के 
आहथिक हवकास का आधार कृहष उत्पादन रिा ि।ै इस पररप्रेक्ष्य में 
महिलाओ ां की भहूमका धीरे-धीरे प्रभावी िोने लर्ी िैं। पवूि में महिलाओ ां 
के सामने कृहष सांबांधी जो कहठनाई थी वि कृहष कायि में पारम्पररक 
सांसाधनों की उपहस्थहत, कृहष उत्पादन के हवपणन की समस्या तथा 
उन्नत हकस्म के बीजों को अभाव के साथ-साथ याांहरक उपकरणों की 
कमी रिी ि।ै समय के साथ इन नवीन चीजों के आ जाने से महिलाओ ां 
को कृहष कायि में सिायता हमलने लर्ी ि।ै हजसके माध्यम से उनकी 
आय में वहृद्ध िोने लर्ी ि।ै अध्ययन के दौरान अध्ययन के्षर की कृषक 
महिलाओ ां से कृहष उत्पादन के माध्यम से हमलने वाली हवहभन्न प्रकार 
के आय और कृहष लाभ के सांबांध में चचाि की र्ई, हजसमें प्राप्त 
जानकाररयों का हववरण हनम्न ताहलका में हदया र्या िै- 

ताहलका क्रमाांक 8 
कृहष भहूम स्वाहमत्व पर उिरदाताओ ां के हवचार 

Ø fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- LokfeRo gS 41 82-00 

2- LokfeRo ugha gS 9 18-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष भहूम स्वाहमत्व पर उिरदाताओ ां 
के हवचार का साक्षात्मकार में महिलओां को शाहमल हकया र्या ि ै
हजसमें 82.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की स्वाहमत्व ि ैजबहक 
18.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की स्वाहमत्व निीं ि।ै  इस प्रकार 
से हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ै हक सवािहधक 18.00 प्रहतशत 
महिला उिरदाताओ ां  की स्वाहमत्व ि।ै यि स्वाहमत्व मलूतीः महिलाओ ां 
के पहत के िोने के कारण व्याविाररक रूप से महिलाएां उस पर अपना 
स्वाहमत्व मानती िैं। क्योंहक पहत और पत्नी में सांवते रूप से एक इकाई 
मानी जाती ि।ै  

ताहलका क्रमाांक 9 
कृहष के अहतररक्त रोजर्ार के साधन का हववरण 

Ø

- 

fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- lk/ku gS 38 76-00 

2- lk/ku ugha gS 12 24-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष के अहतररक्त रोजर्ार के साधन 
का हववरण के सम्बन्ध में साक्षात्मकार में शाहमल उिरदाताओ ां के 
हववचेन से स्पष्ट ि ैहक 76 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की साधन ि ै
जबहक 24 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की साधन निीं ि।ै इस प्रकार 
से हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ैहक सवािहधक 76 प्रहतशत महिला 
उिरदाताओ ां  की पररवार में कृहष के अहतररक्त रोजर्ार के साधन 
उपलब्ध ि।ै  
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ताहलका क्रमाांक 10 
अचल सम्पहि के सांबांध में उिरदाताओ ां के हवचार 

Ø

- 

fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- vpy lEifÙk gS 36 72-00 

2- vpy lEifÙk ugha gS 14 28-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष के अहतररक्त रोजर्ार के साधन 
का हववरण के सम्बन्ध में साक्षात्मकार में शाहमल उिरदाताओ ां के 
हववचेन से स्पष्ट ि ैहक 72.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की साधन 
ि ैजबहक 28.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की साधन निीं ि।ैइस 
प्रकार से हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ै हक सवािहधक 72.00 
प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की पररवार में कृहष के अहतररक्त रोजर्ार 
के साधन उपलब्ध ि।ै  

ताहलका क्रमाांक 11 
चल सम्पहि में उिरदाताओ ां के हवचार 

Ø

- 

fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- py lEifÙk gS 38 76 

2- py lEifÙk ugha gS 12 24 

  ; ksx 50 100-00 

और राज्य स्तर पर सहुनहित की र्ई ि।ै अब कृषक महिलाओ ां को 
कृषक सलािकार सहमहत में अहनवायि रूप से प्रहतहनहधत्व हदया जा 
रिा ि।ै हवहशष्ट रूप से कृषक महिलाओ ां के हलए हवकहसत तकनीकों 
को खते में ले जाने से पिले कृषक महिलाओ ां द्वारा जाांचने-परखने का 
प्रावधान भी हकया र्या ि।ै 
                    पारम्पररक सोच और हचांतन को नकारती िुई समकालीन महिलाएाँ 
हवहभन्न के्षरों में अपनी उपयोहर्ता और साथिकता हसद्ध करते िुए 
हदखा रिी िैं। हपछड़ा वर्ि समदुाय जो मलूतीः कृहष के्षर से जड़ुा रिा ि,ै 
के आहथिक हवकास का आधार कृहष उत्पादन रिा ि।ै इस पररप्रेक्ष्य में 
महिलाओ ां की भहूमका धीरे-धीरे प्रभावी िोने लर्ी िैं। पूवि में महिलाओ ां 
के सामने कृहष सांबांधी जो कहठनाई थी वि कृहष कायि में पारम्पररक 
सांसाधनों की उपहस्थहत, कृहष उत्पादन के हवपणन की समस्या तथा 
उन्नत हकस्म के बीजों को अभाव के साथ-साथ याांहरक उपकरणों की 
कमी रिी ि।ै समय के साथ इन नवीन चीजों के आ जाने से महिलाओ ां 
को कृहष कायि में सिायता हमलने लर्ी ि।ै हजसके माध्यम से उनकी 
आय में वहृद्ध िोने लर्ी ि।ै अध्ययन के दौरान अध्ययन के्षर की कृषक 
महिलाओ ां से कृहष उत्पादन के माध्यम से हमलने वाली हवहभन्न प्रकार 
के आय और कृहष लाभ हपछड़ा वर्ि की महिलाओ ां को हमल रिा ि।ै 
अतएव हपछड़ा वर्ि की महिलाओ ां में सशहक्तकरण में साथिक लाभ िो 
रिा ि ैमहिलाएां अपने पैरों पर स्वतीः खड़ी िोकर घर की हजम्मदेारी को 
बाखबूी हनभाने में सशक्त िुई िैं। 
                                                           ********************* 
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’’’’’’  

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ै हक चल सम्पहि में उिरदाताओ ां के 
हवचार के सम्बन्ध में साक्षात्कार में शाहमल उिरदाताओ ां के हववचेन से 
स्पष्ट ि ैहक 76.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की साधन ि ैजबहक 
24.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की साधन निीं ि।ैइस प्रकार स े
हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ैहक सवािहधक 76.00 प्रहतशत महिला 
उिरदाताओ ां  की पररवार में कृहष के अहतररक्त रोजर्ार के साधन 
उपलब्ध ि।ै  
 तनष्ट्कर्षिः यि किा जा सकता ि ैहक कृहष सांबांधी योजना बनाने और 

हनणिय लेने की प्रहक्रया में कृषक महिलाओ ां की भार्ीदारी ब्लॉक, हजला  

41   

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 10                                 अपै्रल - जून  -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

46   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

अति यिािषवादी कहानीः एक  सामातजक दृतष्टकोण 

डॉ. श्रीमाया सी 

सि प्राध्यापक, हिन्दी हवभार् 

पय्यन्नरू कॉलेज, पय्यन्नरू. केरला - 670327 

Mob : 9495868174   Email : sreemaya2012@gmail.com 

                       स्वतांरता िमारे एवां दशे के इहतिास की सबसे बड़ी घटना ि ै ।जो 
जीवन के बीच में ि,ै किानीकार ने अनभुव हकया हक आज़ादी के बाद 
िमारे जीवन के आदशि और मलू्य हकतनी तेजी से बदलते िैं, और उनमें 
एक ज़बरदस्त सांघषि आया ि ै ।  इस सांघषि को,  उसकी सारी र्िनता, 
सांवदे और हनयहत के साथ पिली बार इतनी यथाथिता और हनभीकता  से 
हिांदी के नये किानीकार की चेतना  ने ग्रिण हकया । उसने इस यरु् के 
सांघषि को उसके यरु्बोध के पररप्रेक्ष्य में वतिमान इांसान की चेतना को 
आत्मसात ्हकया । इसने पिली बार इांसान को परांपरा परुाण, सांस्कृहत और 
धमि से अलर् कर उसे इन्सान के रूप में दखेने का प्रयत्न हकया ।  यिी ि ै
'अहतयथाथिवादी'  किानी का हनजत्व और उसका अपना व्यहक्तत्व । इन 
जीवनर्त,मलू्यर्त सांघषों, उसकी आांतररक और बाह्य दोनों तरि की 
चनुौहतयों से, रचना के प्राणों से लड़ने का सत्य - यिी ि ैस्वतांरता के बाद 
की 'अहतयथाथिवािदी किानी' - यिी ि ैउसका अपना अपवूि व्यहक्तत्व और 
हनजत्व । 
                           किानीकार अपनी लांबी किाहनयों में व्यहक्त और पररवार के यथाथि 
सांघषि को समाज के व्यापक पररप्रेक्ष्य में दखेने की और बढ़ रिा ि ैऔर 
उसकी व ेकिाहनयााँ हजन का हवषय व्यहक्त का अकेलापन, िताश और 
फ्रस्रेशन ि ै । 'सिुार्नें' 'आराि' ' एक और हजन्दर्ी' तथा 'हमरों मरजानी' 
किाहनयााँ अपने के्षर की परम मानवीय और साथिक रचनाएां िैं । 
                         भारतीय समाज के आधहुनक पररवशे का प्रारांभ हिहटश 
उपहनवशेवाहदयों के आने के बाद से िोता ि ै। अांग्रेज़ों के भारत में आते 
िी भारतीय जनता के प्रहतरोध सांघषों की धारा भी शरुू िोती ि ै । इस 
प्रकार, भारतीय जनता के हलए आधहुनक पररवशे उसके सांघषि के हवहभन्न 
रूपों से अहनवायिता: जटु जाता ि ै। 
                          समाज की चनुौतीपूणि इस वास्तहवकता ने समचूे दशे के पैमाने पर 
हिहटश साम्राज्यवाद- हवरोधी लिर पैदा की, तथा जीवन के िर क्षेर में 
एक सांघषि शील तथा प्रवािमान साहित्य और सांस्कृहत का जन्म िुआ ।  
सामाज की नयी मााँर्ों के अनरुूप नये हवचार पैदा िुए, तथा भाषा और 
साहित्य की नयी परांपराओ ां का प्रारम्भ िुआ । भारतीय समाज ने अपनी 
मध्यकालीन हस्थरता और स्तब्धता  को तोड़कर जसेै िी आधहुनक काल 
में प्रवशे हकया ि,ै वसेै िी, उसी क्षण से भारतीय जीवन हनरांतर बदलता । 
उसका पररवेश बदलता रिा ि ै।  इस पररवशे बदलाव ने भारतीय जीवन 
के िर अांश को प्रभाहवत हकया ि ैिमारे पररवशे में जो मौहलक पररवतिन 
िुआ ि ै । इसने िमारे आचरण को, िमारी दृहष्ट को बदलता ि ै ।  िमारा 
यि पररवशेर्त बदलाव और इस बदलाव के कारण िमारे आचरण और 
िमारी दृहष्ट में जो बदलाव आया ि ै वि समकालीन हिांदी में बखबूी 
अहभव्यक्त  िुआ ि ैया िो रिा ि ै। 
                    इस बदलाव के सबसे मित्वपणूि लक्षण आहथिक के्षर में प्रकट ि ै । 
यि सच ि ै हक स्वातन्रयोिर काल में र्रीब अहधक र्रीब िुआ ि ैऔर 
अमीर अहधक अमीर । र्रीबी और अमीरों के बीच की खाई हनरांतर और 
अहधक चौड़ी एवां र्िरी िोती र्ई ि ै । इसने र्ााँव से लेकर शिर तक 
सबको प्रभाहवत हकया ि ै । समसामहयक हिांदी किानी में र्रीबों की 
यातना और धनाढ्य की भ्रष्टता और प्रदशिन स्वाथि और कू्ररता को  

हवस्तार के साथ उनकी अनेक छाया प्रहतच्छायाओ ां के साथ रेखाांहकत 
हकया र्या ि।ै प्रहतहदन बढ़ती मिांर्ाई में हपसते मध्यवर्ीय व्यहक्त के 
अनेक करुणा उत्पादक हचर समकालीन हिांदी किानी में अांहकत िुए िैं 
।  उदािरण के हलए श्रवण कुमार की किानी 'बच्चा' प्रस्ततु की जा 
सकती ि ै । हनम्न मध्य हवि पहत,पत्नी और बच्चा नयी हदल्ली के 
कन।ट प्लेस के बरामदों में चक्कर काट रि ेिैं ।  उनके चारों ओर वभैव 
हबखरा िुआ ि ै। ' िर दकुान पर 'िर कोने पर, खरीदार ऐसे टूट पड़ रि े
थे जसेै महक्खयााँ शिद पर टूटती ि ै । लर्ता था जसेै आज के हदन के 
हलए िी लोर्ों ने अपनी सारी पूांजी जटुा रखी िो ।  जिाां उन्िें एक चीज़ 
की ज़रूरत थी विाां में व ेदो खरीद रि ेथे । बाज़ार में जसेै हक पैसे की 
बाढ़ आ रिी थी ।  कुछ लोर् जो भी खरीदते थे ,उसे अपनी कारों में 
जमा हकये जा रि ेथे । कुछ न ेइस काम के हलए छोटे मज़दरू बच्चों का 
सिारा ले रखा था । इन चमचमाती कारों वालों के उजले, बेष कीमती 
कपड़ों का कुछ अपना िी रोब था । उनका चटकीलापन जसेै प्रकृहत से 

िोड़ ले रिा था, एक ओर यि सांपन्नता ि ैओर दसूरी और यि पहत - 
पत्नी ि ैहजन्िोंने अपनी आठ मिीने की बजत से कुल साठ रुपये जोड़े िैं 
। वषों से न पहत ने, न पत्नी न ेअपने हलए कोई र्मि कपड़ा खरीदा ि ै। 
अपने को आधहुनक और सम्पन्न हदखाने के चक्कर अपनी चादर को 
इतना ताना ि ै हक नांर् ेिो- िो जाते िैं । उनके पास अपन ेएकान्त की 
रक्षा करने के हलए हखड़की पर टााँर्ने के हलए ठीक से पद ेतक निीं ि ै
और इनके अड़ोस- पड़ोस में लोर् रातोंरात अमीर िो रि ेिैं, कोहठयाां 
खड़ी कर रि ेिैं । राजनीहत और व्यापार दोनों हमलकर लटू रि ेिैं ।  
इस आहथिक हवषमता ने मनषु्ट्य को मनषु्ट्य निीं रिने हदया ि,ै उसे 'वस्त'ु 
बना हदया ि,ै उसे अमानवीकृत कर हदया ि ै। सरुेंर अरोड़ा की किानी 
'आदमी' इस क्य को बड़े शहक्तशाली ढांर् से प्रकट करती ि ै। शिर में 
काम खोजने की तलाश में र्ााँव से आया बार्ड़ कई हदन का भखूा ि ै। 
शिर ने उसे काम तो निीं हदया, िााँ उसकी कमीज़ और छीन ली । वि 
हजस बस स्टॉप पर आश्रय लेता ि ैविााँ खड़े लोर्ों के हलए वि भय, 
घणृा  या उपेक्षा का हवषय ि,ै सौिादि का, सियोर् का, दया का, करुणा 
का पार निीं ि ै । जब वि भोजन की सरु्ांध से आकहषित िोकर एक 
फोटोग्राफर की कोठी पर पिुांचता ि ै तो उसे आदर और भोजन एक 
स्वाथिता से प्रेररत ि ै।  जब बार्ड़ अन्धाधनु्ध भोजन पर टूट पड़ रिा ि ै
तब सब सािब दनादन उसके फोटो ले रि ेिैं क्योंहक इस भखू ेआदमी 
की हवहभन्न मरुाओ ां में उन्िें ' िांर्र परसहनफाईड'और पेट भरने पर 
आाँखों में झलकने वाली तहृप्त मैं 'सैहटस्फेक्शन परसानीफाईड' हदखाई 
दतेे िैं ।  
सरुेंर अरोड़ा की यि किानी पूाँजीवादी व्यवस्था पर बड़ा तीखा प्रिार ि ै
। यि किानी बड़ी कुशलता से इस बात को रेखाांहकत करती ि ैकी भखू 
आदमी को आदमी निीं रिने दतेी । जब आदमी का पेट भर जाता ि ै
तब उसकी मनषु्ट्यता सहक्रय िो उठती ि ै। पेट की सामान्य भखू तपृ्त की 
जा सकती ि ैलेहकन लाभ कमाने की तषृ्ट्णा तहृप्त निीं की जा सकती । 
मदृलुा र्र्ि ने अपनी किानी'दहुनया का कायता' में हदखाया ि ैहक अर्र 
दान - दिजे अच्छा हमले तो एक पत्नी की लाश पर दसूरे हववाि का  
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सौदा हकया जा सकता ि ै। या एक टका  प्राप्त करने के हलए पत्नी को 
अपने सामने दसूरे परुुष की बााँिों में सौंपा जा सकता ि ै । मदृलुा र्र्ि ने 
अपनी एक और किानी 'टुकड़ा - टुकड़ा आदमी में पूाँजीपहत के चररर 
का अध्ययन प्रस्ततु हकया ि ै । इस किानी के माध्यम से पूाँजीपहत के 
चररर की हवरोधी प्रवहृियााँ उजार्र िुई िैं ।मानवीय व्यविार में िोने वाले 
पररवतिन िी समाज की सांरचना को प्रभाहवत करता ि ै। फलस्वरुप समय 
के साथ उसमें भी पररवतिन दृहष्टर्ोचर िोने लर्ते ि ै । समाज में हनरांतर 
पररवतिन िोता ि ै । पररवतिन यहद न िो तो समाज जड़, रूहढग्रस्त एवां 
हनजीव बन जाता ि ै। 
                          स्वातांत्र्योिर काल में जब नवचेतना का स्फुरण िुआ तो समाज के 
प्रत्येक वर्ि में स्वतांर भाव हवकहसत िुआ इस स्वतांरता भाव ने स्त्री - 
परुुष के आपसी सांबांधों को प्रभाहवत हकया । पिली बार स्त्री ने अनभुव 
हकया हक वि भी अपनी स्वतांर वयैहक्तक इकाई रखती ि ै । परुुष से 
अलर् उसका भी एक हनजी व्यहक्तत्व ि ै ।जब आहथिक रूप से स्त्री 
आत्महनभिर िुई तो उसकी मानहसकता िी हवकहसत निीं िुई अहपत ुवि 
एक आत्महवश्वास से भर उठी । अभी तक हजन के्षरों पर परुुषों का 
एकाहधकार था वि चरमरान े लर्ा । नारी की पररवहतित भहूमका ने 
पाररवाररक स्वरूप को प्रभाहवत हकया । चूाँहक पररवार समाज की 
आधारहशला ि ै  अतीः पररवार के स्वरूप के बदलाव ने समाज को भी 
बदलाने पर हववश हकया । अब समाज नारी को अबला, िये, पशतुलु्य 
व अधम प्राणी न मान उसकी क्षमता को स्वीकार करने लर्ा । स्त्री पहत 
से स्वामी के स्थान पर साथी की तरि व्यविार करने की अपेक्षा रखने 
लर्ी । जिााँ स्त्री की इस पररवहतित भहूमका को सिज स्वीकार कर हलया 
र्या विााँ हस्थहत सामान्य ि ैलेहकन हजन पररवारों में आज भी स्त्री के 
प्रहत परांपरार्त रूहढ़ से यकु्त दृहष्टकोण ि ैविााँ पाररवाररक कलि, हवघटन 
व टूटन हदखाई दनेे लर्ी ि ै ।  इससे स्पष्ट ि ै हक स्त्री की पररवहतित 
मानहसकता ने पररवार की अनेक परांपरार्त भहूमकाओ ां को बदला । 
नवीन मलू्यों के कारण अनेक प्राचीन भहूमकाओ ां का ह्रास िुआ । 
                     फ्री सेक्स, फ्री हलहवांर् ने माततृ्व सांबांधी अवधारणा को प्रभाहवत 
हकया । हस्त्रयााँ अपनी अलर् पिचान बनाने की कामना में माततृ्व को 
अपदस्थ करने लर्ी । विीं अनेक मिानर्रीय यवुहतयााँ हबना हववाि के 
मााँ बन कर र्ौरवाहन्वत मिसूस कर रिी ि ै । ऐसी यवुहतयों के हलए 
हववाि की अपेक्षा इांसान का जन्म मित्वपणूि ि ै। शाश्वत सांबांधों के प्रहत 
व्यहक्त ने अपने हित के अनुसार आचरण हकया परांपरार्त स्वरूप को 
अस्वीकार िी हकया र्या - 'विीं अनाम सांबांधों का दायरा भी बढा । 
                   व्यहक्त अपने सहुवधानसुार समाज को तोड़ - मरोड़ रिा ि ै । अपनी 
स्वतांरता व स्वयां के हितों के सांपादन को मित्व दतेा िुआ व्यहक्त समाज 
को रौंद रिा ि ै।  
                       इस प्रकार िम दखेते िैं हक परुाने हवश्वासों एवां धारणाओ ां के हवरोध 
में नवीन हवचारों, मान्यताओ ां का जन्म िोने लर्ा । िमारा वतिमान समाज 
प्राचीन सभ्यता, सांस्कृहत एवां व्यवस्था से अलर् िोकर नवीन सभ्यता में 
प्रवशे कर रिा ि ै।  एक नयी 'समाज सांरचना' 'नयी सांस्कृहत' हवकहसत िो 
रिी ि ै। 
                       समकालीन हिांदी किानीकार यथाथि के इन्िीं हवहभन्न कोणों को 
अपनी किानी में हचहरत कर रि ेिैं । हजस र्हत से जीवन हस्थहतयााँ बदल 
रिी िैं, उतनी िी तेज़ी से समकालीन किानी का यथाथि भी पररवहतित िो 
रिा ि ै। 1947 में दशे की स्वतांरता के साथ दशे - हवभाजन की रासदी, 
उससे उत्पन्न शरणाथी समस्या, साांप्रदाहयक दांर्,े ित्या, लटूपाट, आर् - 
बलात्कार की घटनाएां,स्वाथों की टकरािट आहद समस्याओ ां ने िमारे 
दशे की सामाहजक पररहस्थहतयों को बिुत प्रभाहवत हकया ऐसे वातावरण 
में साहित्य के के्षर में भी पररवतिन िोना सांभव था । 

आजादी के बाद घटनाओ ां ने 'नयी किानी' की पषृ्ठभहूम तैयार की । नये 
किानीकारों ने अपना सांबांध प्रमेचांर की यथाथिवादी किाहनयों से जोड़ा 
। उनकी कई समस्याएाँ पिले की भााँहत थी, कई उग्र िो र्ई थीं व कई 
एकदम नई थी, इस तरि उन्िोंने स्वयां के पररवशे के अनसुार अपने 
अनभुव को किानी में जर्ि दी ।  इस प्रकार इन्िोंने अपने 'पवूिवती' 
कथाकारों से सामग्री भी ली व अपने हनजी पररवशे से भी अनभुवों को 
जटुाया । 
                   डॉ. नामवर हसांि ने 'नयी किानी' की मान्यता दी और नयी किानी 
की बात के साथ िी लेखकों के नाम,रूप र्ठन, हशल्प आहद को लेकर 
किानी पर हवचार करना प्रारांभ कर हदया । आज़ादी के बाद बढ़ती िुई 
राजनीहतक पररहस्थहतयााँ, जनता का मोिभांर्, समाज का अहधक - से -
अहधक आधहुनक िोना वजै्ञाहनक प्रर्हत, हशक्षा का प्रचार - प्रसार 
पाररवाररक हवघटन, स्त्री - परुुषों के सांबांधों में पररवतिन, आदशों व 
नैहतक मान्यताओ ां का खोखलापन आहद को कई रूपों में दखेा और 
उसका हचरण हकया। 
                      नयी पररहस्थहतयों व नए सांदभी का सफल हचरण करने के हलए 
किानीकारों ने किानी के शास्त्रीय व हशल्पर्त ढााँचे में पररवतिन हकया । 
नयी किानी में कथानक नाम की कोई चीज़ िी निीं रि र्ई ।  
                    नये किानीकारों  द्वारा अपने भोर् ेर्ए यथाथि व सांवदेना को िमशेा 
प्रयोर् में आने वाले भाषा व शब्दों के माध्यम से हचरण करने के कारण 
किानी में अब न तो कथा - वस्त ुका मित्व रि र्या और न पारों का । 
नयी किानी सांहक्षप्तता और समकालीनता की मााँर् करती ि ै। उसमें एक 
खामोशी, ठण्डापन व सिजता ि ै । "जो जसैा िैं उसे वसैा िी यानी 
यथाथि को उसकी सांपणूिता में स्वीकार कर लेने की ईमानदारी और 
बाकी िर चीज़ को अस्वीकार कर दनेे का आग्रि 'नयी किानी में ' य े
दो दृहष्टयााँ उभरने लर्ी । 
                    डॉ. नामवर हसांि ने हनमिल वमाि के किानी सांग्रि 'पररांद'े को नयी 
किानी की पिली कृहत के रूप में हलया ि ै । इसके पीछे प्रमखु कारण 
यि ि ैहक हनमिल वमाि ने व्यापक मानव मलू्यों को अपनी किाहनयों का 
आधार बनाया तथा इस सांग्रि की किाहनथााँ हशल्प और कला दृहष्ट से 
भी नयी किानी की अन्य किाहनयों से अलर् ि ै । "आज की किानी 
की सबसे बड़ी हवशेषता यि ि ैहक यि जीवन से दरू निीं िुई ि ै। बहल्क 
यि जीवन के अत्यांत र्िराई में उतर चकुी ि ै। आज के किानीकार न े
मनषु्ट्य और उसकी हजांदर्ी का मित्व स्वीकार हकया ि ै। 
                        नयी किानी, मखु्य रूप में अहतयथाथिवादी किानी का शरुू से 
अांत तक वण्यि हवषय था बदलते िुए सामाहजक जीवन का हचरण 
करना तथा वतिमान जीवन की पीढ़ी को उभारना इसके हलए उन्िोंने 
परुानी नैहतकता पर प्रिार हकया टूटते  िुए पाररवाररक सांबांधों को 
हदखाया तथा आजादी के बाद के मोिभांर् और उससे उत्पत्न व्यहक्त में 
हनराशा और कुां ठा की भावना को नयी किाहनयों में स्थान हदया । कुां ठा 
और हनराशा के साथ व्यहक्त भहवष्ट्य की जो प्रतीक्षा कर रिा था उस 
पीड़ा को नये किानीकारों ने अहभव्यक्त हकया । 
                          नयी किानी, ने किानी सांबांधी परांपरार्त धारणा में भी पररवतिन 
हकया ।  जिााँ हशल्प में कथानक हशल्प का ह्रास िुआ विीं घटना,चररर 
- हचरण सांबांधी धारणा को भी तोड़ा । "किानी में पिले जिााँ चरररों 
की, घटनाओ ां की प्रधानता थी विााँ अब प्रधानता थी विााँ अब 
प्रभावाहन्वत,सांवदेना,वातावरण आहद की प्रधानता िो र्ई ।" 
नयी किानी में आांचहलकता पर भी जोर हदया र्या । नये किानीकारों न े
बदलते िुए र्ााँवों का हचरण इसहलए हकया हक अब र्ााँव भी सामाहजक 
रूहढ़यों और अांधहवश्वासों से मकु्त िो रि ेथे । इस प्रकार हजन के्षरों को 
पिले किानीकारों ने छुआ तक निीं था, नये किानीकारों ने उनकी  
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पिचान करायी और उसे भारतीय समाज का एक अांर् घोहषत हकया । 
मोिन राकेश ने " नयी किानी "की परूी व्याख्यात्मक पररभाषा दतेे िुए 
हलखा ि ै-'नयी किानी र्ााँव की किानी ि ै ,नयी किानी नये हशल्प की 
किानी ि,ै नयी किानी सिज साांकेहतकता की किानी ि,ै नयी किानी 
सामाजक सांपकि  की किानी ि,ै नयी किानी साधारण पररहचत जीवन की 
किानी ि ै ,नयी किानी समस्त पारदशिक भाषा में हलखी जाने वाली 
किानी ि,ै नयी किानी सभी तरि की किानी ि ै।" 
                        स्वतांरता के बाद की िमारी सामाहजक, राजनीहतक एवां आहथिक 
पररहस्थहतयों में पररवतिन िुआ एवां उनके पररणामस्वरुप औद्योर्ीकरण, 
पूाँजीवाद ,शिरीकरण, समाजवाद, पाचात्य हशक्षा, सांस्कृहत एवां 
बेरोज़र्ारी आहद का आहधपत्य रिा पररवहतित पररहस्थहतयों में सांयकु्त 
पररवारों, सामाहजक मान्यताओ ां एवां मलू्यों तथा जातीय बन्धनों का 
हवघटन तेजी से िुआ । उद्योर्ों के फैलाव से नर्रों में भौहतक सहुवधाओ ां 
की प्रर्हत िुई ।  आज याांहरक प्रर्हत की दौड में व्यहक्त अपनी मयािदाओ ां 
मलू्यों एवां सांस्कारों को तोड़ता जा रिा ि ै। आधहुनक काल में तीव्रर्हत 
से िोनेवाले सामाहजक पररवतिनों के फलस्वरुप सामाहजक समस्याएाँ 
उत्पन्न िुई ि ै। 
                          अहतयथाथिवादी किानी का सामाहजक यथाथि बिुआयामी ि ै । 
उपभोक्तावाद, उपहनवेशवादी आक्रमण उग्रवाद, साांप्रदाहयक उन्माद, 
सामाहजक हवषमता, नारी उत्पीड़न, दहलत वर्ि की उपेक्षा, बाजारू 
सांस्कृहत आहद को किानीकार अपनी मानहसक चेतना पर झले रिा ि ै । 
यिी कारण ि ैहक किानीकार हकसी आांदोलन या आदशि से प्रेररत न िो 
सम -सामहयक यथाथि से टकराकर किाहनयााँ हलखना ज्यादा पसांद कर 
रिा ि।ै  सामाहजक प्राणी िोने के कारण किानीकार जो हक अपनी 
किाहनयों का क्य समाज से िी ग्रिण करता ि ै। 
                         सांके्षप में मरेा हवचार ि ै हक वतिमान समय में भारतीय समाज की 
पररहस्थहतयााँ बिुत अहधक बदल चकुी ि ै। फलस्वरुप मलू्यों में पररवतिन 
आना स्वाभाहवक ि।ै पाररवाररक सांबांधों में पररवतिन आया, आत्मीय 
सांबांधों का आधार अथि िो र्या, फलस्वरुप जीवन में प्रेम तत्व समाप्त 
िोने लर्ा, वयैहक्तक स्वतांरता का पररणाम यि िुआ हक व्यहक्त पराहित 
के स्थान पर स्वसखु में कें हरत िो र्या। पािात्य सभ्यता एवां सांस्कृहत 
अहस्तत्ववादी, फ्रायड़वादी हचांतन, जहैवक आवश्यकता के फलस्वरुप 
नवीन नैहतक मलू्य अहस्तत्व में आया, हजसने प्रेम व यौन सांबांधी प्राचीन 
मान्यताओ ां को न केवल झकझो२ हदया अहपत ुउनके स्थान पर पणूित:  
नवीन मानदांड प्रस्ततु हकया। हववाि सांबांधी पररवहतित दृहष्टकोण ने पररवार 
नामक सांस्था को हिला हदया । 
                           **************** 
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Abstract 

This research paper investigates the evolving consumer 
behavior patterns of Generation Z (Gen Z) in the Indian 
online fashion retail sector. As digital natives, Gen Z 
represents a crucial segment for e-commerce business-
es, marked by their high digital literacy, preference for 
personalization, and strong social media influence. The 
study explores the key drivers that shape their fashion 
purchasing decisions, such as price sensitivity, brand 
engagement, peer and influencer impact, and awareness 
of sustainable fashion practices. Using a mixed-method 
research design, primary data was collected through 
structured questionnaires administered to 312 Gen Z 
respondents across urban and semi-urban regions of In-
dia. The data analysis reveals that while affordability 
and convenience remain central to online purchases, 
Gen Z also places significant value on authenticity, peer 
validation, and ethical considerations. Despite showing 
high awareness of sustainable fashion, a clear attitude-
behavior gap persists, with limited translation into actu-
al purchases. The study also finds that AI-enabled per-
sonalization, mobile-first user experiences, and influ-
encer marketing are critical in driving engagement and 
conversion. Based on the findings, the paper offers 
practical policy implications and strategic recommenda-
tions for digital fashion retailers, including promoting 
sustainable fashion literacy, regulating influencer trans-
parency, investing in technology-driven personaliza-
tion, and expanding e-commerce training for youth. By 
providing insights into the preferences and behaviors of 
Gen Z consumers, this study contributes to both aca-
demic understanding and industry practice in digital 
retail. It emphasizes the need for inclusive, ethical, and 
innovative approaches to capture and retain the loyalty 
of India’s youngest consumer cohort. 
Keywords-Gen Z, Online Fashion Retail, Consumer 

Behavior, Digital Marketing, Sustainability in Fashion 
Introduction- The evolution of online retail in India 

has fundamentally reshaped consumer purchasing be-
havior, particularly within the fashion segment. Fueled 
by rapid digitalization, increasing internet penetration, 
smartphone adoption, and widespread use of social me-
dia, the Indian fashion retail market has experienced an  
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unprecedented shift from traditional brick-and-mortar for-
mats to digital platforms (KPMG, 2020). Among the vari-
ous consumer demographics, Generation Z—defined as 
individuals born between 1997 and 2012—has emerged 
as a pivotal segment driving innovation and disruption in 
the online fashion ecosystem. As digital natives, Gen Z 
consumers display a distinctive set of behavioral traits 
that challenge conventional marketing approaches and 
redefine the dynamics of brand-consumer interaction.In 
India, Gen Z constitutes a significant proportion of the 
population, with over 370 million individuals below the 
age of 25 (Statista, 2023). This demographic is character-
ized by high digital literacy, frequent social media usage, 
and a preference for experiential and value-driven con-
sumption. Their fashion choices are heavily influenced by 
peer networks, influencers, and curated content on plat-
forms such as Instagram, YouTube, and Snapchat (PwC, 
2022). Unlike previous generations, Gen Z shoppers seek 
authenticity, diversity, and alignment with social and en-
vironmental values, thereby compelling online fashion 
retailers to adopt more inclusive, personalized, and sus-
tainable business models.Online fashion platforms in In-
dia—such as Myntra, Amazon Fashion, Ajio, and a grow-
ing number of Direct-to-Consumer (D2C) brands—have 
responded by leveraging technologies like artificial intel-
ligence, machine learning, and real-time analytics to en-
hance the shopping experience. Features like AI-driven 
product recommendations, virtual try-ons, influencer col-
laborations, and social commerce integrations are increas-
ingly used to engage Gen Z customers. Moreover, with 
the growing popularity of ethical fashion and eco-
consciousness, many Gen Z shoppers are gravitating to-
wards brands that exhibit transparency in sourcing and 
manufacturing processes (McKinsey & Company, 2021). 
Despite the growing body of research on consumer be-
havior and e-commerce trends, there remains a gap in un-
derstanding the nuanced preferences and motivations of 
Indian Gen Z consumers in the context of online fashion 
retail. This study aims to bridge that gap by exploring the 
key behavioral patterns, decision-making influences, 
brand perceptions, and digital touchpoints that shape the 
fashion consumption journey of Gen Z shoppers in India. 
It seeks to answer critical questions such as: What moti-
vates Gen Z to shop for fashion online? How do social 
media and peer influence affect their choices? What role 
does personalization and brand authenticity play in their 
purchase behavior? The findings of this research will 
have significant implications for fashion marketers, digi-
tal strategists, and policy makers, offering insights into 
tailoring retail strategies for this digitally native and so-
cially conscious generation. As the Indian e-commerce  

landscape continues to evolve, understanding Gen Z’s 
consumer psyche will be instrumental in driving innova-
tion, fostering brand loyalty, and sustaining competitive 
advantage in the online fashion industry. 
2. Literature Review 

2.1 Consumer Behavior in the Digital Age-Consumer 

behavior has significantly evolved with the advent of e-
commerce and digital technologies. Online retail, particu-
larly in fashion, has shifted from a transactional activity 
to an experience-driven process, influenced by real-time 
engagement, social interaction, and personalized market-
ing (Chaffey & Ellis-Chadwick, 2019). Digital platforms 
now serve as both marketplaces and media ecosystems, 
where consumers seek inspiration, validation, and con-
venience. 
2.2 Characteristics of Generation Z as Consumers 

Generation Z, born between 1997 and 2012, represents a 
tech-savvy, socially aware, and information-rich genera-
tion. Studies suggest they are highly individualistic, value 
authenticity, and exhibit shorter attention spans (Williams 
et al., 2021). Unlike Millennials, Gen Z prefers video-
based content, ephemeral engagement (like Stories and 
Reels), and interactive formats. They expect brands to 
reflect their values and engage meaningfully with them 
across digital channels (Francis & Hoefel, 2018). 
2.3 Online Fashion Retail in India- India’s online fash-

ion retail market has witnessed exponential growth, pro-
jected to reach USD 43 billion by 2025 (IBEF, 2023). 
The rise of platforms such as Myntra, Ajio, and Amazon 
Fashion, along with the proliferation of D2C brands, has 
expanded consumer access to both global and local fash-
ion trends. Key drivers include increasing smartphone 
penetration, affordable data, and greater awareness of 
global fashion through digital media. 
2.4 Influence of Social Media and Peer Networks-

Social media has emerged as a dominant force in shaping 
Gen Z’s fashion choices. Influencer marketing, peer re-
views, and visual platforms like Instagram, Pinterest, and 
YouTube play a pivotal role in discovery and decision-
making (Djafarova & Bowes, 2021). Gen Z trusts user-
generated content more than traditional advertising, rely-
ing heavily on influencers and friends over brand mes-
saging. 
2.5 Personalization and Technology in Fashion Retail 

Online fashion retailers increasingly use AI and big data 
to offer tailored recommendations, targeted promotions, 
and dynamic user interfaces. Gen Z expects seamless, 
fast, and personalized shopping experiences (Deloitte, 
2022). Interactive tools such as AR-based virtual try-ons, 
chatbots, and customization features enhance engagement 
and build trust. 
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2.6 Ethical Fashion and Sustainability Trends-

Environmental consciousness and social responsibility 
are becoming important purchase criteria for Gen Z. 
Brands that demonstrate ethical sourcing, sustainable 
practices, and transparency often gain favor among these 
consumers (Niinimäki et al., 2020). Greenwashing, how-
ever, is a concern, and Gen Z is quick to detect and penal-
ize inauthentic behavior through social channels. 
2.7 Gaps in Existing Literature-While global studies 

have examined Gen Z’s consumer psychology, limited 
research focuses on Indian Gen Z shoppers in the specific 
context of online fashion. Cultural diversity, regional dis-
parities, and linguistic preferences add layers of complex-
ity to understanding this segment in India. This study 
aims to fill that gap by offering context-specific insights 
into their motivations, preferences, and behavior. 
3. Research Objectives-To analyze the key factors influ-

encing online fashion purchasing decisions among Gener-
ation Z consumers in India, including price sensitivity, 
brand perception, influencer impact, and technology 
adoption. 
To examine the role of digital platforms and social media 
in shaping Gen Z’s fashion preferences and buying be-
havior in the Indian e-commerce landscape. 
To assess the level of awareness and actual purchasing 
behavior related to sustainable and ethical fashion among 
Gen Z online shoppers. 
To provide strategic recommendations for online fashion 
retailers and policymakers based on the behavioral pat-
terns, expectations, and preferences of Gen Z consumers. 
4.Need for the Study-With the rapid digitalization of the 

retail sector in India, Generation Z has emerged as a 
dominant and influential consumer group in the online 
fashion market. Their unique preferences, tech-savviness, 
and social media-driven shopping habits differ signifi-
cantly from previous generations. However, limited re-
search exists that specifically focuses on Gen Z's behav-
ior in the context of online fashion retail. Understanding 
their motivations, values, and digital touchpoints is cru-
cial for retailers aiming to develop targeted strategies. 
This study addresses this gap by offering insights into the 
evolving patterns of Gen Z shopping behavior. 
5. Research Methodology 

5.1 Research Design-The study employs a descriptive 

and analytical research design, aimed at understanding 

and analyzing the behavior, preferences, and influencing 
factors affecting Gen Z consumers' online fashion retail 
choices in India. The descriptive aspect helps to portray 
trends and patterns, while the analytical approach allows 
for evaluation of relationships among variables such as 
technology use, brand ethics, and shopping frequency. 
 

5.2 Research Approach 

A quantitative research approach has been adopted to 

collect measurable data that can be statistically ana-
lyzed. It is complemented with optional qualitative in-
sights through open-ended responses to enrich interpre-
tations. 
5.3 Population and Sampling 

Target Population: Gen Z consumers aged 18–27 who 

shop for fashion products online and reside in India. 
Sampling Technique: A combination of purposive 

sampling and snowball sampling has been employed. 

Respondents are selected based on age and online shop-
ping activity, and encouraged to refer peers to partici-
pate. 
Sample Size: A minimum of 300 respondents was tar-

geted to ensure adequate representation across regions, 
genders, and economic segments. 
5.4 Data Collection Methods 

Primary Data: Collected using a structured online 

questionnaire via Google Forms. The tool was distrib-

uted through social media platforms (Instagram, 
LinkedIn, WhatsApp) and university/college networks 
to reach the Gen Z demographic. 
Secondary Data: Sourced from academic journals, mar-

ket research reports (e.g., Deloitte, McKinsey, IBEF), 
government publications, and fashion industry whitepa-
pers to support the literature review and analysis. 
5.5 Data Collection Tool 

A structured questionnaire was designed with both 

closed-ended (Likert scale, multiple-choice) and a few 
open-ended questions. The questionnaire covers six 
broad areas: 
Demographic details 
Online shopping behavior 
Motivational factors and brand influences 
Use of technology and personalization 
Ethical and sustainability awareness 
Brand loyalty and satisfaction 
Pre-testing was done with 10 respondents to ensure clar-
ity, consistency, and time efficiency. 
5.6 Data Analysis Techniques 

Descriptive Statistics: Frequencies, means, and per-

centages were used to summarize demographic data and 
general shopping trends. 
Inferential Statistics:-Correlation analysis to test rela-

tionships between variables (e.g., social media influence 
and purchase frequency). 
Chi-square tests for association between categorical 

variables (e.g., gender and brand loyalty). 
Regression analysis to identify key predictors of online 

purchase behavior. 
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Software Tools Used: 
SPSS for statistical analysis 
Excel for data cleaning and visualization 
5.7 Ethical Considerations 

Participation was entirely voluntary and anonymous. 
Informed consent was obtained at the beginning of the ques-
tionnaire. 
Data confidentiality was strictly maintained, and no person-
ally identifiable information was collected or disclosed. 
5.8 Limitations of the Methodology 

The use of online surveys may exclude Gen Z respondents 
without regular internet access. 
Self-reported data may include response biases. 
Non-probability sampling may limit generalizability to the 
broader Gen Z population. 
6. Data Analysis and Interpretation 

This section presents the results of the primary data collect-
ed from Gen Z respondents across India. The data has been 
analyzed using both descriptive and inferential statistics to 
identify patterns in behavior, preferences, and influencing 
factors in online fashion retail. 
6.1 Demographic Profile of Respondents 

Variable Categories Frequency Percentage (%) 

Age Group 18–20 85 28.3% 

 21–23 130 43.3% 

 24–26 70 23.3% 

 27+ 15 5.0% 

Gender Male 150 50.0% 

 Female 145 48.3% 

 Non-binary/Other 5 1.7% 

Occupation Student 190 63.3% 

 
Working Profes-

sional 
85 28.3% 

 Others 25 8.4% 

Interpretation:-The majority of respondents were aged 21

–23 and predominantly students, aligning well with the 
core Gen Z profile. Gender distribution was balanced. 
6.2 Online Shopping Behavior 

Frequency of Online Fashion 
Purchase 

Respondents 
Percentage 

(%) 

Once a month 110 36.7% 

2–3 times a month 95 31.7% 

Weekly 60 20.0% 

Rarely 35 11.6% 

Factor Mean Score (Out of 5) 

Discounts & Offers 4.45 

Product Variety 4.32 

Brand Image 3.85 

Reviews & Ratings 4.10 

Return/Exchange Policy 4.25 

Ethical/Sustainable Sourcing 3.52 

Interpretation: Price offers, return policies, and product 

variety are the top motivators, while ethical considera-
tions are gaining relevance but rank lower in comparison. 
6.4 Influence of Social Media 

Source of Influence Frequency 
Percentage 

(%) 

Social Media Influencers 125 41.7% 

Friends/Peers 95 31.7% 

Celebrities 30 10.0% 

Brand Ads 25 8.3% 

Family 25 8.3% 

Interpretation:Social media influencers and peer net-

works are the primary sources of fashion inspiration for 
Gen Z, surpassing traditional advertisements. 
6.5 Use of Personalization Technology 

Feature Used Yes (%) No (%) 

AI-based recommendations 62.5 37.5 

Virtual try-on tools 34.2 65.8 

Personalized discounts/offers 70.8 29.2 

Interpretation:Gen Z consumers are receptive to per-

sonalization features, especially those that enhance 
convenience and savings. 
6.6 Sustainability Preferences 

Question Yes (%) No (%) Maybe (%) 

Willing to pay more for 
sustainable products 

45.8 26.7 27.5 

Check brand's sustainability 
claims before buying 

30.0 40.0 30.0 

Interpretation:While a significant share shows interest 

in sustainability, actual behavior (such as verifying 
claims or paying more) is less consistent, indicating a 
possible attitude-behavior gap. 

Interpretation: Most Gen Z consumers shop at least 

once a month, showing high engagement with online 
fashion platforms. 
6.3 Factors Influencing Purchase Decisions (Likert 

Scale Analysis) 

.7 Statistical Analysis Highlights(i) Correlation Analysis So-

cial Media Influence and Purchase Frequency: r = 0.56 → 
moderate positive correlation 

Brand Ethics and Loyalty: r = 0.48 → moderate positive cor-
relation 

Personalized Offers and Monthly Spending: r = 0.60 →  
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fashion icons. Brands collaborating with micro- and nano-
influencers are likely to have better engagement outcomes. 
7.4 Technology Adoption and Personalization-A majori-

ty of respondents have used AI-powered product recom-
mendations and personalized offers. However, fewer re-
spondents have engaged with virtual try-on tools. 
Discussion:-The positive correlation between personaliza-

tion and monthly spending suggests that Gen Z appreciates 
customized experiences that align with their tastes and buy-
ing habits. However, the limited use of advanced tools like 
AR-based try-ons may indicate a lack of awareness or per-
ceived complexity. 
7.5 Sustainability as an Emerging Concern-While 45.8% 

of respondents indicated a willingness to pay more for sus-
tainable fashion, only 30% reported actively checking a 
brand's sustainability claims before purchasing. 
Discussion:This reflects a classic attitude-behavior gap—

Gen Z expresses concern for the environment, but practical 
application is inconsistent. Brands focusing on sustainabil-
ity must not only communicate their credentials clearly but 
also ensure affordability and transparency to convert aware-
ness into action. 
7.6 Brand Loyalty and Ethical Alignment-Respondents 

indicated a high likelihood of staying loyal to brands that 
align with their values and provide a good experience. Cor-
relation analysis confirmed a positive relationship between 
ethical commitment and brand loyalty. 
Discussion:This presents an opportunity for fashion retail-

ers to build long-term relationships with Gen Z by integrat-
ing social responsibility and ethical business practices into 
their brand narrative. 
7.7 Regional and Gender-based Variations-Chi-square 

tests revealed significant associations between gender and 
fashion category preferences, and between occupation and 
monthly spending range. 
Discussion:Female respondents showed higher engagement 

with accessories and ethnic wear, while students were more 
budget-conscious compared to young professionals. This 
suggests the need for segmented marketing strategies cater-
ing to different sub-groups within Gen Z. 
7.8 Predictors of Online Purchase Behavior-Regression 

analysis identified social media engagement, AI personali-
zation, and trust in the brand as key predictors of purchase  
frequency. 
Discussion:This confirms the multi-dimensional nature of 

Gen Z's decision-making—driven by digital convenience, 
emotional connection, and intelligent suggestions. Fashion 
brands that invest in data-driven customer engagement and 
social proof mechanisms are more likely to succeed. 
Summary of Key Findings:Gen Z consumers shop online 
frequently and value convenience, discounts, and user- 
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generated content.Social media and personalization are ma-
jor drivers of purchasing decisions. 
Sustainability is growing in importance but is not yet a 
dominant factor in behavior. 
Gender, occupation, and lifestyle influence fashion prefer-
ences and spending. 
Brand loyalty is closely tied to experience and ethical align-
ment. 
8. Conclusion and Policy Implications 

8.1 Conclusion-This study explored the consumer behavior 

trends of Gen Z shoppers in India within the context of 
online fashion retail. The findings reveal that this genera-
tion—digitally native, socially connected, and value-
conscious—is significantly reshaping the online retail land-
scape. 
                 Key insights indicate that Gen Z consumers are frequent 
online shoppers who prioritize convenience, affordability, 
and social influence. Discounts, easy return policies, and 
peer reviews are critical motivators, while personalized ex-
periences through AI-driven tools and targeted promotions 
further enhance engagement. Social media, especially influ-
encers and peers, has emerged as a powerful force in shap-
ing fashion choices and brand preferences. 
Although sustainability is a growing concern among Gen Z, 
there remains a gap between awareness and action. Many 
express interest in ethical consumption but hesitate to verify 
sustainability claims or pay a premium for green fashion 
alternatives. Additionally, brand trust and alignment with 
ethical values are increasingly influencing loyalty and re-
peat purchases.In essence, Gen Z shoppers are not just pas-
sive consumers—they are informed, expressive, and co-
creators of  fashion narratives. Their digital fluency, com-
bined with a desire for authenticity and values-based con-
sumption, demands a more agile and responsive approach 
from fashion retailers. 
8.2 Policy Implications and Strategic Recommendations

-Based on the findings of this study, several policy implica-

tions and strategic recommendations emerge that can guide 
stakeholders in the digital fashion retail ecosystem. Firstly, 
there is a need to promote sustainable fashion literacy by 
initiating awareness programs in collaboration with educa-
tional institutions and industry associations. These efforts 
can help bridge the existing gap between Gen Z's positive 
attitude toward sustainability and their actual purchasing 
behavior. Retailers, in turn, should adopt transparent com-
munication practices, using storytelling and third-party cer-
tifications to highlight ethical sourcing, fair labor practices, 
and reduced carbon footprints. 
Secondly, the influence of social media on Gen Z’s fashion 
choices highlights the importance of encouraging responsi-
ble digital influencing. Policymakers should consider  

establishing self-regulation codes that require influencers to 
disclose paid partnerships clearly. Retailers can enhance 
authenticity by partnering with micro- and nano-influencers 
who align with Gen Z's values of relatability and trust. An-
other critical recommendation is for online fashion brands 
to invest in AI-driven personalization to improve customer  
experience. Tools such as recommendation engines, dy-
namic pricing, mobile-first UX/UI, and personalized com-
munication can significantly enhance engagement among 
digitally savvy Gen Z users. 
Consumer protection also requires strengthening, especially 
in the domains of data privacy, product authenticity, and 
effective grievance redressal mechanisms. A robust regula-
tory framework is essential to foster trust in online plat-
forms. Additionally, tiered market strategies should be 
adopted to cater to the diverse demographic and regional 
preferences of Gen Z consumers. These may include offer-
ings like gender-neutral fashion lines, vernacular market-
ing, and student discount schemes. Furthermore, there is a 
growing need to enhance digital skills and e-commerce 
training among youth. Skilling initiatives focused on digital 
marketing, fashion-tech innovation, and entrepreneurial de-
velopment can build a sustainable talent pipeline. Lastly, 
public-private innovation hubs should be encouraged to 
foster collaboration among startups, academia, and govern-
ment. Such hubs can support the development of inclusive, 
affordable, and sustainable digital fashion platforms, there-
by contributing to long-term growth in the sector. 
                                                                                                   *************** 
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their satisfaction levels concerning the current wage system. 
The levels of satisfaction in government-owned tea estates 
are significantly lower when compared to those in private 
and public sector tea estates. This situation arises from mis-
management, bureaucratic obstacles, and the government's 
inadequate investment in these tea estates. The working en-
vironment in which the employees operate presents a bleak 
scenario. The dispute redressal system is also not worker 
friendly by its procedure.  
Dipali Basumatari and Phanindra Goyari,  in their re-

search  on“ Educational Status of Tea Plantation Women 
Workers in Assam: An Empirical Analysis”, rightly pointed 

out that the significant number of tea plantation workers in 
India are women, many of whom lack literacy or face educa-
tional disadvantages. Since gaining independence, the Gov-
ernment of India has been enacting a range of policies aimed 
at enhancing women's education, improving literacy rates, 
and decreasing school drop-out rates. Despite the implemen-
tation of various educational policies, a significant percent-
age of illiteracy persists among women laborers in tea gar-
dens when compared to other occupations. This study anal-
yses the educational status of women workers in tea planta-
tions, investigating the factors contributing to low literacy 
rates and school drop-out rates among girls in these areas.  
The study conducted by Abir Hassan   on  Deplorable Liv-
ing Conditions of Female Workers: A Study in a Tea Garden 

of Bangladesh, the research elucidates the living conditions 
of female laborers in tea gardens in Bangladesh, examining 
the social and occupational environment while incorporating 
an analysis of their level of awareness, highlighting the dis-
tressing circumstances of their lifestyles. This study was 
conducted in the Lackatoorah Tea Estate, located in the 
Sylhet district of Bangladesh, selected randomly as the re-
search area. It illustrates the pervasive oppression and sup-
pression of female workers across all domains of existence, 
from domestic settings to professional environments. It 
clearly demonstrates that 68 % of female workers lack au-
tonomy over their own income. 90% lack hereditary proper-
ty ownership, despite their legal entitlement to inherit it from 
their family. 92% of women believe they are experiencing 
physical torture and mental harassment from their husbands, 
male family members, and representatives of estate manage-
ment. 8- 6% percent of women express a desire to maintain a 
small family size; however, they often find themselves ex-
cluded from the decision-making processes regarding child-
related matters. The research is entirely grounded in primary 
data, employing a stratified sampling method alongside a 
triangulated research design, while also engaging with rele-
vant literature from previous studies. 
                         The another study done byMridusmitaDuara, Wom-

en represent almost 50 % of the overall labor in Assam's tea  

plantation business. But they continue to be excluded in 
several facets of the tea business. This research seeks to 
examine the present condition of the tea business in As-
sam in relation to the sexual division of labor, the influ-
ence of patriarchy, trade unions, sexual abuses, and the 
subjugation of women on tea estates. It analyzes the in-
teraction of gender and class, workplace disparities, and 
the industrial relations context within tea estates. The 
minimal involvement of the State and inadequate social 
welfare initiatives may be cited as significant factors 
contributing to the deplorable working conditions, partic-
ularly the health risks faced by female workers. 

Ananda Das Gupta and Sangeetha M. in their study on 

“Improving Labour Productivity through Human Re-
source Development: A Case Study on Assam Tea Plan-

tation Workers”,  the researcher focuses on the low la-
bour productivity is often highlighted as the primary is-
sue confronting the sector.  Labor welfare measures and 
conventional, cost-inefficient management practices 
have also played a role in the near stagnation of produc-
tion. Therefore, the study holds considerable importance 
in examining the infringement of welfare benefits for 
workers and its effect on reducing the productivity levels 
of labor in the Assam tea plantation. 
Bijay Chandra Boro and Kokila Saxena this research 

examines in their study on “The impact of work-life bal-
ance on the wellbeing of employees in the tea gardens of 

Bodoland territorial region”, how tea plantation workers 
produce a backward culture with poor living circum-
stances and work-life balance issues. Individuals must 
achieve a balance between personal (family, friends, and 
self) and professional (work, career) responsibilities. 
Plantation output and productivity rely heavily on per-
sonnel performance. The research examined employees' 
socioeconomic, vocational, and geographical back-
grounds, as well as the main challenges they face in tea 
gardens, including low wages, poor living circumstances, 
health difficulties, and inadequate health benefits. 
A systematic review conducted by Silpi Das and Doyel 

Karmakar , in their study on “Lifestyle of Women in 
Tea Garden Community: A Systematic Literature Re-

view”, rightly pointed out that over 50% of the work-
force in the tea industry consists of women. The eco-
nomic contribution of women in the tea industry is high-
ly significant. Within the tea garden community, women 
serve as the main providers, while men's livelihoods are 
reliant on their contributions. They balance their domes-
tic responsibilities with their work in the tea estate from 
early morning until evening. Despite of the fact women 
are within their community, afforded minimal acknowl-
edgment and worth. They face significant challenges in  
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obtaining quality education, healthcare, adequate living con-
ditions, and safety. A systematic review was conducted to 
gain a comprehensive understanding of the lifestyle of the 
female tea garden community. According to these studies, 
educational and financial conditions are the primary factors 
that influence their lifestyle. Research indicates that women 
in the tea community occupy a highly vulnerable position. 
Every facet of their lifestyle is laden with challenges, from 
the onset of their marriage to inconsistencies in earnings. 
There is a necessity for evidence-based, comprehensive in-
tervention strategies to enhance the lifestyle of women in the 
tea community. 
Pronab Jyoti Powrel and Snehal Mishra this research 

aims to analyze the socio-economic conditions and current 
satisfaction levels of tea garden laborers in the Biswanath 
region of Assam. The research investigates seven distinct 
characteristics of job satisfaction: Compensation Amount, 
Compensation Regularity, Working Hours, Working Condi-
tions, Occupational Safety, Training Resources, and Super-
visor Conduct. The study was conducted in Biswanath Dis-
trict, Assam, India, over the 2023-2024 period. A total of 
138 respondents, confirmed to be employed in tea gardens 
or factories, were surveyed using a semi-structured question-
naire. The socio-economic profile revealed a diverse age dis-
tribution and a notable gender disparity among respondents, 
with males outnumbering girls across all age groups. The 
research indicated significant dissatisfaction with pay, as 
more than 50% of respondents expressed their discontent. 
The study identifies critical areas for improvement in labor 
conditions within tea estates and businesses in the Biswanath 
district. Widespread dissatisfaction with remuneration, occu-
pational safety, and managerial behavior underscores the 
urgent need for targeted interventions. Enhancing compensa-
tion frameworks, ensuring prompt remuneration, improving 
working conditions and safety measures, and fostering posi-
tive relationships between employees and management are 
essential initiatives. 
Nura Afrin Kuasha et al.  , in their study on “An Investiga-
tion on Livelihood Status of Tea Workers at Doldoli Tea 

Garden”,the researcher highlighted about  the livelihood 
conditions of tea workers in Doldoli. A field survey was per-
formed, and 60 tea workers were selected randomly. The 
survey indicated that nearly half of the workers lacked of 
formal education (48.3%). Concerning monthly earnings, 
55% of employees receive just 4500-5500 Taka. The majori-
ty of the workers had favorable sentiments regarding the 
provision of living facilities such as power, sanitation, medi-
cal treatment, and hygiene upkeep. While the majority of 
employees possess job stability, 80% lack bank balances. 
Only 40% of workers are aware of human rights. Seventy 
percent of workers said that the trade union is not fulfilling  

its responsibilities adequately. Approximately 86.7% of 
the workforce is excluded from political participation. 
Homestead operations and animal husbandry are conduct-
ed by workers for both familial and commercial interests, 
but to a lower degree. The survey indicated that low wages 
was the primary issue for workers, with 30% in agreement, 
while the predominant proposed remedy, endorsed by 36% 
of workers, was an increase in pay.  
Research Methodology: 

Study Design:This research used both qualitative and 

quantitative approach to provide thorough insights on the 
empowerment and challenges of the women tea garden 
workers in Panitola Block, Dibrugarh.  
Population and Sampling: 
The study focused on tea garden women workers in 
Panitola Block, Dibrugarh. A total of 63 participants were 
selected using random sampling to ensure representation 
from tea plantation sector. 
Data Collection Instruments:A structured questionnaire 

was designed using a 5-point Likert scale i.e, (SD-Strongly 
Disagree, D-Disagree, N-Neutral, A-Agree, SA-Strongly 
Agree). The questionnaire included items related to demo-
graphic information, wages, working condition, housing 
facilities health protections medical facilities. 
 Data Analysis Statistical analysis, including descriptive 
statistics using SPSS. Qualitative Data Analysis Thematic 
analysis was employed through questioner data to extract 
themes related to participant experiences and perception. 
Analysis and Discussion:This study basically covers 63 

women workers in the Panitola Block Dibrugarh District. 
The table 1.1 indicates that 49% of the total respondents 
were in the age group category of 26-35 years. 32 % of the 
total respondents were in 36-45 years age group. In the 
below 25 years age group there were 4% respondents. The 
46-55 and above age group is representing 13 % and 
above 55 is 3% The majority of the respondents were in 
the age group of 25-35 and 35- 45 years which are the 
most productive years in a person’s life. 

Table 1.1: Age of the respondent 

Age (in 

years) 

Frequency Percent 

18-25 2 3.174603 

26-35 31 49.20635 

36-45 20 31.74603 

46-55 8 12.69841 

55 above 2 3.174603 

  63 100 
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Educational Status -Education is the one of the major 

factors to shape one’s life.  The table indicate the educa-
tional level of the women workers in the tea plantation 
sector in Panitola Block of Dibrugarh district. The re-
spondent group majorly belongs to negligently from illit-
erate group which covers 48% of the selected population. 
Primary educational level which covers 44%. Secondary 
level of education is perused by 8 %   of the sample popu-
lation. Due to the low level of literacy among the tea gar-
den women worker they are facing different type of prob-
lem and they even not able to identify if their rights get 
violate. 

Table 1.2 Educational Status of the women workers 

Educational 

Status 

Frequency Percent 

Illiterate 
30 

47.619 
  

Primary 28 44.44444 

Secondary 5 7.936508 

 Total 63 100 

Marital Status-While study about the empowerment and 

challenges of the women worker in tea plantation sector 
of Panitola block the marital status of women worker is 
very important aspect which contribute towards the to 
determine challenges related to freedom of work. The 
table 1.3 represents the marital status of these women 
workers. Some of the women are married and maximum 
of the sample population are married rest of the popula-
tion are widow and unmarried. Among these tea garden  

women workers they are work even after marriage. The 
study reveals that 87 % of the women worker are mar-
ried and they are getting full support from their family 
to work in tea gardens. The married women covered 8 
%, they are expressing their willing to work even after 
marriage and rest of the 5 % are window they engage 
themselves as they have some financial constraints and 
engage themselves for survival.  
  Table 1.3 Marital Status of the tea garden women worker 

  Frequency Percent 

Married 55 87.30159 

Unmarried 5 7.936508 

Widow 3 4.761905 

  63 100 

Type of Employment -As the majority of the worker in 

the tea garden are the women and they majorly engage is 
tea leaf plucking 86% of the sample population engaged 
in tea leaf plucking work. The rest 6% of the worker en-
gaged in manufacture activities other 6% are engaged in 
health care activities of the garden and 2% of the women 
workers engaged in other miscellaneous activities.  

Table 1.4 Type of employment of the tea garden women 
worker 

Type of Employ-
ment 

Frequency Percent 

Tea Leaf plucking 54 85.71429   

Health Care 4 6.349206   

Manufacture 4 6.349206   

Others 1 1.587302   

  63 100   
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Income:Financial stability is always depended on the in-

come and the salary received by a person. The salary of 
the tea garden women worker is not satisfying. They only 
received a minimum scale for their work. 71 % of the 
sample population are receiving 5001-7000 rupees per 
month. The rest 24% of the sample population are receiv-
ing less than 5000 rupees as their monthly salary and only 
5 % of the women worker are receiving 7100-10000. 

Table 1.5 Monthly income of the tea garden women worker 

Salary Frequency Percent 

Less than 5000 15 23.80952 

5001-7000 45 71.42857 

7100-10000 3 4.761905 

  63 100 

Working Condition 

Working Hours: A decent working hour is very im-

portant to maintain good health and a balance profes-
sional life without effecting the personal life.  From 
the study it has been find out that the working hours of 
the workers are not uniform. The table 1.6 represents 
68% working for 6-7 hours where 32% of the women 
workers are working for more than 8 hours.  

Working hour Frequency Percent 

6-7 hrs 43 68.25397 

8-9 hrs 20 31.74603 

  63 100 

Table 1.6 represent the working hour of the tea 

garden women worker 

Medical Accessibility 

Availability of Medical officer:Medical facilities are 

always a very important matter of concern in tea garden 
and medical officer pays a very pivotal role in imparting 
health care awareness among the garden workers. He is 
the person who is responsible for primary health check-
up for the workers and their family members. But this 
study revels that the condition in the tea gardens of the 
Dibrugarh district in regards to medical officer is very 
poor, only 16% of the respondent acknowledge that they 
have their medical officer in the tea garden but rest of 
the 84% are responding negatively as the post of the 
medical officer is vacant. Therefore, they difficulty in 
accessing the proper medical assistance during their ne-
cessity. Most of the garden hospitals are run by the 
nurses only without and qualified doctor.  

Table 1.7 represent Availability of Medical officer in 

tea garden 

Response Frequency Percent 

Yes 10 15.87302 

No 53 84.12698 

  63 100 

Women Participation in labour Union  

 While studying on the socio- legal status of the women 
worker and talking about the equal right and equal par-
ticipation of the women worker it is a major factor to 
see the participation of the women worker in labour un-
ion of the tea gardens. But the finding shows that in ta-
ble 1.8 which represents that the participation of the 
women worker in labour union is very less which covers 
the 8% of the total respondent are response positively 
rest 92% of the sample population is not part of the la-
bour union of the garden neither they get the opportuni-
ty to took part in the labour union of the tea garden. It 
shows that the women worker are not get equal oppor-
tunity in participation as a member of the tea garden la-
bour union.  
 
Table 1.8 represents the participation of the women 

worker in labour union 
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  Frequency Percent 

Yes 5 7.936508 

No 58 92.06349 

  63 100 

Road and Transport Facility:The road and connectivi-

ty to these gardens of the Dibrugarh District is good 
enough but gardens are situated in some remote and out 
squared places from the town. In this part of the study 
the mode of transportation and distance to the work 
place of the women worker is represented.  
Distance from house:The table represents that 24% of 

the sample population covered 2 km of distance to reach 
their workplace, where 48 % of the sample population 
have to cover 3km of distance. The rest 10% covers 1km 
and 13% of the worker covers 4 km. Rest 6% of the 
sample population have to cover 5 km. 
Table 1.9 represent distance of the work place from 

their resident tea garden 

Distance Frequency Percent 

1 km 6 9.52381 

2km 15 23.80952 

3km 30 47.61905 

4km 8 12.69841 

5 km 4 6.349206 

  63 100 

Mode of Transportation: The table 1.10 is representing 

the mode of transportation of the women worker to reach 
their work place shows that 79% of the sample popula-
tion come to the tea garden by walking.  Rest 16% come 
by cycling and rest 3% and 2% of the women respondent 
come by public transport and private vehicle.   

Table 1.10 mode of transportation of the tea garden 

worker to reach workplace.  

  Frequency Percent 

Cycling 10 15.87301587 

Private vehicle 1 1.587301587 

Public transport 2 3.174603175 

Walking 50 79.36507937 

  63 100 

Housing facilities :Housing is the most important and 

basic facilities for the workers working in the tea gar-
den. Maximum workers are residing in the quarter pro-
vided by the garden authority. Table 1.11 represents the 
structure of the garden quarters. It shows that 49% of the 
respondent population resides in semi pakka construc-
tion other 32% resides in pakka construction and rest 
19% resides in kacha constructed house. 

  Table 1.11 represent the housing facilities tea garden  
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Findings  

•In this study respondent women workers of the tea garden 
in Panitola block Dibrugarh district are maximum from the 
age group 25-45 years and married with some widow’s 
women also working in the plantations. 

•It is observed that the illiteracy rate of the sample respond-
ents is 48%, the respondent population of 44% are having 
the educational qualification up to primary level and 5% 
women are secondary level educational qualification. 

•The 86 % of respondent population of the tea garden en-
gaged in tea leaf plucking activities and rest are engaged in 
manufacture and health care related task.  

•The wages paid to the comparatively low they, 71% of the 
sample population received their monthly salary 5001-7000 
which is not sufficient for their basic amenities.  This low 
payment influence on their economic condition and social 
life.  
•During the course of the research, it was discovered that 
the working hours of the employees are not consistent with 
one another. A total of 68% of workers are employed for a 
duration of 6-7 hours, whereas 32% of female workers are 
employed for times that exceed 8 hours. 
•Health and medical accessibility are not satisfactory. This 
study reveals that the maximum tea gardens in Panitola 
Block of Dibrugarh District are having their hospital or the 
primary health care centre for their workers and their fami-
ly there is the scarcity for medical officer, only 16% of the 
respondent acknowledge that they have their medical of-
ficer in the tea garden but rest of the 84% are responding 
negatively as the post of the medical officer is vacant. 

•While studying on the socio- legal status of the women 
worker and talking about the equal right and equal partici-
pation of the women worker it is a major factor to see the 
participation of the women worker in labour union of the 
tea gardens. But the finding shows that in table 1.8 which 
represents that the participation of the women worker in 
labour union is very less which covers the 8% of the total 
respondent are response positively rest 92% of the sample 
population is not part of the labour union of the garden nei-
ther they get the opportunity to took part in the labour un-
ion of the tea garden. It shows that the women worker is 
not get equal opportunity in participation as a member of 
the tea garden labour union. 
•Housing is the most important and basic facilities for the 
workers working in the tea garden. Maximum workers are 
residing in the quarter provided by the garden authority. 
Table 1.12 represents the structure of the garden quarters. It 
shows that 27% of the respondent population resides in 
semi pakka construction other 10% resides in pakka con-
struction and rest 63% resides in kacha constructed house. 
But the quatres condition are not good they are not well  

maintained. 

•The worker has to manage a long distance from their resi-
dence to their work place and maximum women workers 
come by walking with all their heavy belongings. 
Conclusion:The study conducted in Panitola Block, Dibru-

garh District reveals significant challenges in the social sta-
tus of the women tea garden worker they are facing some 
problems related to their wages as the wages paid to them 
is very nominal, they showed dissatisfaction is this aspect. 
The findings also highlight substantial deficiencies in 
health care services in garden due to lack of medical of-
ficer. The educational level of the women worker is notably 
low this also hamper the social status as they are not aware 
about rights and protection. The findings underscore the 
urgent need for consistent enforcement and comprehensive 
support that effectively protect women employees along 
with their basic amenities and housing facilities with proper 
maintenance.  
Recommendation: 

• Enhance Awareness and Training Programs by imple-
menting comprehensive education and training initia-
tives to increase awareness among women workers 
about their legal rights and the protections under law. 

• Strengthen Enforcement Mechanisms with improve-
ment in the wage structure according to the rules and 
regulations for the tea garden workers. 

• Working hours should be uniform and it must be ac-
companied by a balance structure of work because con-
stant tea leaf plucking for the women worker create ad-
verse effect to their health. 

•  ImproveHealth Support by enhancing proper basic 
medical facilities with appoint of medical officer and 
nurses or related health care employees.  

                         ********************* 
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शब्दों का खाकरोब कहानी में आतिषक समस्याए ँ

 
उमा बतणचुल 

शोधाथी 
हिांदी हवभार्, हवश्वहवद्यालय-िदैराबाद 

समस्या किने का तात्पयि कहठन प्रसांर्, कहठन हवषय, जहटल हस्थहत, 
उलझा िुआ मामला, मसुीबत आहद को माना जाता ि।ै आहथिक 
समस्या किने से आहथिक क्षेर में परेशानी के अनेकी हस्थती को समझा 
जा सकता ि।ै हवहभन्न क्षेरों में हवहभन्न प्रकार की समस्याएाँ िोती ि।ै 
हवहभन्न कारणों से आहथिक समस्या आती रिती ि।ै यि िै- अहशक्षा, 
बेरोजर्ारी, हनधिनता एवां दारररता, भहूम सांबांधी हवषमताएाँ, ऋणग्रस्तता, 
भष्टाचार, घसूखोरी, व्यसनाधीनता, दिजे प्रथा, याांहरकीकरण, प्राकृहतक 
कारक, शोषण, जमींदार एवां साि कार वर्ि अथवा उच्च वर्ि द्वारा हनम्न 
वर्ि का शोषण आहद। 
अतशिा और बेरोजगारी:-आधहुनक यरु् में भी भारत जसेै दशे में 

लर्भर् तीस प्रहतशत आबादी अहशहक्षत ि।ै सवके्षण से पता चलता ि ै
हक परुूषों की तुलना में महिलाओ ां की अहशक्षा सांख्या किीं अहधक ि।ै 
इतनी बडी आबादी के अहशहक्षत िोने से दशे के आहथिक हवकास में 
बाधा उत्पन्न िो रिी ि।ै अहशक्षा को प्रभाहवत करने वाले कारक ि-ै  
हनधिनता, हनधिनता और अहशक्षा के बीच में परम्पर सांबांध ि।ै यि भी 
किा जा सकता ि ैहक अहशक्षा से र्रीबी बढती ि ैएवां र्रीबी बढने से 
लोर् हशहक्षत निीं िो पाते। एक दसूरे के हलए दोनों दोषी ि।ै 
                  भारत कृहष प्रधान दशे ि।ै इसकी अस्सी प्रहतशत अबादी र्ााँव में 
हनवास करती ि।ै आधहुनक यरु् में शिरी चकचौंधता से प्रभाहवत िोने 
के कारण र्ााँवों की अबादी में कुछ कमी आई। र्ााँव में अहशहक्षत लोर् 
हशक्षा का मित्व समझ निीं पाते हजसके कारण वि अपन ेबच्चों को 
हवद्यालय निीं भेज पाते। फलतीः व ेअहशहक्षत रि जाते िैं। अहशक्षा के 
कारण अच्छे रोजर्ार निीं हमल पाते हजससे र्रीबी बढ़ती जाती िै, 
मिेनत-मजदरूी करनी पड़ती ि,ै  निीं तो सेठ-साि कारों तथा जमीदारों 
के कज़ि के चांर्लु में फाँ स जाते िैं।  
                      'शब्दों का खाकरोब' किानी सांग्रि में 'मकुदमा' प्रमखु किानी ि।ै 
इस किानी का प्रमखु पार परून र्ााँव में रिने वाला एक सरल एवां 
मिेनती आदमी था। वि कृहष एवां मजदरूी करके अपने पररवार का 
र्जु़ारा कर रिा था। उसका एक चचेरा भाई था मलू ूजो शिर में रिता 
था। वि परून के पैतकृ सांपहि पर अपना अहधकार का जमाना चािता 
था। हजसके हलए वि र्लत तरीके से अपनाकर परून की ज़मीन िडप 
कर अपने हमर राम प्रसाद को बेचना चािता था। अतीः उसने परून के 
हखलाफ़ मकुदमा दज़ि कर हदया। चपरासी ने मकुदम ेका नोहटस परून को 
दतेे िुए अर्ूाँठा लर्ाने को किा हजसका वणिन किानी में इस प्रकार 
हकया र्या ि-ै 
                      “चपरासी के किन े पर परून ने जिााँ बताया अाँर्ठूा लर्ा हदया। 
बेचारा समझ निीं पाया, आज तक केवल लर्ान की रसीद पर िी 
अाँर्ठूा लर्ाया था।” इससे स्पष्ट िोता ि ै हक परून यहद पढ़ा-हलखा 
अथाित हशहक्षत िोता तो उस मकुदम ेके नोहटस को अच्छी तरि पढ़कर 
समझ पाता। इस प्रकार चपरासी के किने पर तरुांत हबना सोचे समझ े
अर्ूाँठा निीं लर्ाता। अहशक्षा के कारण उसे हशहक्षत व्यहक्त की िााँ में िााँ 
न हमलाना पड़ता। अपने अहधकार को प्राप्त करन े के हलए दसूरों पर 
हनभिर न रिना पड़ता ि ै। 
भ्रष्टाचार-भारत दशे में भ्रष्टाचार बिुत बड़ा तथा व्यापक रूप ले चकूा 

ि।ै कुछ लोर् काननूी नीहत हनयमों को उल्लांघन कर भ्रष्टाचार को बढावा  
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दतेे िैं। हजसके कारण लोर्ों ने नैहतकता एवां चाररहरक हनम्नता हदखाई 
दतेी ि।ै भ्रष्टाचार आज के समय में आहथिक हवकास की सबसे बड़ी बाधा 
ि।ै भ्रष्टाचार के द्वारा र्लत मार्ि अपना कर अहधक से अहधक मनुाफा व 
धन कमाया जाता ि।ै भ्रष्टाचार के अनेक रूप ि ैयथा- मनुाफाखोरी, पद 
का दरुूपयोर्, घसुखोरी, हमलावट, कतिव्यपरायणता में आलस्य, 
सामाहजक दाहयत्व के हवरूद्ध आचरण आहद। दशे के सरकारी 
कायािलयों, पहुलस हवभार्, न्यायालय, प्रशासन, राजनीहत और हशक्षा 
आहद के क्षेरों में भ्रष्टाचार ने अपने पैर पसारे िैं। 
                        'शब्दों का खाकरोब' में 'मकुदमा' किानी का मखु्य पार परून ि ै
जो हक अनपढ़ था। व े कृहष एवां मजदरूी करके अपना पररवार चलाता 
था। उसका एक चचेरा भाई था मलू ुजो हक शिर में नौकरी करता था। 
ज़मीन बाँटवारे को लेकर मलू ूने मकुदमा तिसील कायािलय में दायर कर 
दी थी उस समय पहुलस ने आकर जो कायि हकया उसका वणिन हनम्न में िै
- 
                     “ज़मीन भी सरकार ने कुकि  कर दी। पहुलस का हसपािी आया और 
र्ि ाँ की सपुदुिर्ी मचु्छल बााँकेलाल को द े र्या। बााँकेलाल हनिायत 
हपयक्कड़ ि ैऔर यि तयशदुा था हक वि सारी फसल बेचकर थाने में 
कुछ हिस्सा पिुाँचाकर बाकी िड़प कर जाएर्ा।” इससे स्पष्ट हवहदत ि ैहक 
पहुलस आकर दोनों के कायि को आसान करने की बजाय जीवन शैली 
को और अहधक हक्लष्ट बना र्ई। पहुलस द्वारा फसल को जोर जबरदस्ती 
बेचना एवां लटू कर ले जाना, उनके पद के दरुूपयोर् के साथ-साथ 
भ्रष्टाचार का एक अन्य उदािरण ि।ै 
                जब परून की ज़मीन को कुकि  कर हदया र्या तो वि हचहन्तत िो र्या। 
घटना को सलुझाने के हलए तथा अपने अहधकार को पाने के हलए ररश्वत 
द्वारा जबे र्रम करने का हवचार किानी में वहणित िै- 
                  “परून ने िाथ जोड़ हलए बोला” माई-बाप, ज़मीन िमारी। र्रीब 
आदमी ि,ै आप िी माहलक ि।ै” थानेदार ने थोड़ी दया हदखाकर दोनों 
पक्षों को थाने बलुाकर पांचायत की दोनों तरफ के कार्ज दखे।े दोनों तरफ 
से दाम वसलूी की।” र्रीब कृषक परून का नाम पर खते सांबांहध मकुदमा 
िोने से इन्स्पेक्टर धमकाने लर्ा। परून िाथ जोड़कर सच्चाई बताने की 
कोहशश हकया। थानेदार ने बात को सलुझाने के हलए परून और मकुदमा 
करने वाला चचेरा भाई मलु ूको थाने पे बलुाया था ।इससे प्रतीत िोता ि ै
हक मनुाफाखोरी करना भी भ्रष्टाचार ि।ै 
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समकालीन स्त्री के बदलिे मायने 
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प्रस्िावना: समकालीन स्त्री परांपरा के घरेे में न िोकर भी धकेल दी 

जाती ि।ै समकालीन स्त्री आहथिक रूप से स्वतांर िोने पर भी रांर्ीन 
चभुते तानों या व्याख्या के परे अपनी पिचान पा निीं पाती। 
पाररवाररक हज़म्मदेारी वतिमान समय में भी स्त्री के िी कां धों पर ि।ै 
आहथिक स्वतांरता के साथ बिु-टाहस्कां र् का कायि स्त्री को िी करना ि।ै 
यहद किीं पर भी कोई चकू िो र्ई तो नाकाह़िल िालात को निीं स्त्री 
को िी समझा जाता ि।ै इस बीच यिी दोनों कायि शारीररक बल से 
सांपणूि परुुष को भी करना िो तो उन्िें भी समान हदक्कत िोर्ी। शायद 
स्त्री से ज़्यादा। परांत ुस्त्री को कमज़ोर की श्रेणी में रखकर कई कायि थोप े
जाते रि ेिैं। समकालीन लेखन हकस िद़ तक बदलाव ला सकती ि,ै 
इसे जानना िोर्ा। बदलाव िमेशा मानहसकता बदलने से िी सांभव ि।ै 
ताकतवर को कमज़ोर किने पर उसे कोई फर्कि  निीं पड़ता परांत ुसहदयों 
से दबाए िुए को कमज़ोर किने से काफी फरक पड़ता ि।ै 
बीज शब्द: समकालीन, स्त्री, परुुष, मानहसकता, साहित्य में स्त्री, स्त्री 

लेहखकाएाँ, शोषण, कारण, बदलाव की मााँर्। 
                            सहदयों से साहित्य और समाज की  परांपरा स्त्री के केन्र में दहैिक 
सांरचना रखती आई ि।ै इसी कारण उसे कोमल, बहलदानी, करुण हृदय 
और ममता के अांतर्ित वर्ीकृत हकया ि।ै भारतीय सांस्कृहत जिााँ स्त्री 
को मिान बनाती ि,ै विीं स्त्री हवमशि स्त्री को समान बनाने प्रयासरत ि।ै 
भारतीय सांस्कृहत के अांतर्ित, हिन्द ूधमि में स्त्री को दवेी का स्थान प्राप्त 
ि।ै ऋर्वहैदक काल में हस्त्रयााँ हवदषुी और दाशिहनक थीं। व े िह्मचयि 
और हवद्याध्ययन िते ु स्वतांर थीं।  उिर वहैदक काल में हस्त्रयों को 
आश्रमों में हशक्षा व यज्ञों में भार् लेने का अहधकार था।  धमि और 
दशिन में भी वि हनपणु थी।  शतपथ िाह्मण से ज्ञात िोता ि ैहक कििव्य 
हनवािि में स्त्री-परुुष समान रूप से भार् लेते थे। उपहनषद ् काल तक 
आते-आते हस्त्रयााँ दशिन के के्षर में अग्रणी रिीं।  परुाणों में हस्त्रयों को 
भी, परुुषों के समान िी हशक्षा का पणूि अहधकार था। 
                      हिन्दी व्याकरण में आए शब्द के अांत में ‘ई’ स्त्रीहलांर्वाची शब्द-   
स्त्री, प्रकृहत, शहक्त और बहुद्ध, चारों िी हस्त्रयों को व्याख्याहयत करने में 
अदु्भत हसद्ध िुए िैं।  अथाित् स्त्री करुणा की प्रहतमहूिि, प्रकृहत जसैी 
अभदे प्रवहृि, हनमािण की शहक्त और हववकेशील बहुद्ध का अद्धिभार् ि,ै 
हजसके बर्रै जीवन की कल्पना असांभव ि।ै 
                      स्त्री हवमशि, दो शब्दों स्त्री और हवमशि से बना ि।ै हवमशि का अथि 
ि ै–‘हवचार, हववचेन, परीक्षण, समीक्षा, तकि ’1.  (हिन्दी शब्दकोश में)  
विीं रोहिणी अग्रवाल इसे ‘जीवन्त बिस’2. मानती हैं। उनका मानना ि ै

हक स्त्री को केन्र में रखकर समाज, सांस्कृहत, परांपरा एवां इहतिास का 
पनुरीक्षण करते िुए स्त्री की हस्थहत पर मानवीय दृहष्ट से हवचार करने की 
अनवरत प्रहक्रया ।  अतीः स्त्री हवमशि से तात्पयि- स्त्री हवमशि एक 
हवचारधारा ि,ै हजसे स्त्री के हकसी एक दृहष्टकोण या मानहसकता का 
अध्ययन न कर समग्र हवचारों का अध्ययन करना ि।ै  यि एक माध्यम 
ि,ै हजसमें स्त्री के हितों पर हवचार कर अपनी बात को रखा जाता ि।ै  
इस तरि स्त्री हवमशि एक नवीन हवचारधारा को समाज के समक्ष प्रस्ततु  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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करता ि ैजो स्त्री के हितों को ध्यान में रखकर उसे समानता का अहधकार, 
स्वतांरता का अहधकार और अपने अहस्तत्व को समाज के समक्ष उजार्र 
करने की प्रेरणा दतेा ि।ैस्त्री हवमशि में एिम ् मदु्दा स्त्री अहस्मता का ि,ै 
हजसमें स्त्री को परुुष के समकक्ष खड़ा करने की बात रखी र्ई ि।ै स्त्री 
अहस्मता पर मिादवेी वमाि अपनी रचना, ‘श्रृांखला की कहड़यााँ’ में किती 
िैं, “यरु्ों के अनवरत प्रवाि में बड़े-बड़े साम्राज्य बि र्ये, सांस्कृहतयााँ लपु्त 
िो र्ई, जाहतयााँ हमट र्ई ां, सांसार में अनेक असम्भव पररवतिन सम्भव िो 
र्ए, परन्त ु हस्त्रयों के ललाट में हवधइ की वज्रलेखनी से अांहकत अदृष्ट 
हलहप निीं धलु सकी।”3.  
                       हशक्षा ने स्त्री को सांस्कारों के कलेवर पर ढ़ाल हदया। उसे एक 
आदशि छहव हमली, पर परुुष उसका प्रहतद्वन्द्वी बन र्या। इस िोड़ में 
समाज साँवरने की जर्ि हबखरने लर्ा । हजस अहस्तत्व के हलए वि जांर् 
लड़ रिी थी, उसी अहस्तत्व पर कुल्टा, कलांहकनी, चरररिीन किकर 
उाँर्ली उठाई र्ई।  उसमें भय पैदा हकया र्या हक, यहद अहस्तत्व के हलए 
आवाज़ उठाई तो बलात्कार, दिजे-ित्या, कन्या-भ्रणू ित्या, पीड़ा, 
शोषण, घरेलू-हिांसा, बाल-हववाि, सती-प्रथा, तेज़ाब में झलुसाकर मार 
दी जाएर्ी। स्त्री महुक्त का तात्पयि परुुष को दरहकनार कर अपना वचिस्व 
पाना निीं ि,ै बहल्क उन परांपराओ ां से महुक्त ि ैजो मार स्त्री के हलए र्ढ़ी 
र्ई ि।ै मणृाल पाण्डे स्त्री महुक्त के प्रश्न के यथाथि को यूाँ प्रकट करती िैं, 
“नारीवाद परुुषों का निीं उनकी मानवीयता घटाने वाले उस छद्म मखुौटें 
का प्रहतकार करता रिा ि।ै जो मदािनर्ी के नाम पर र्ढ़ा र्या ि ैऔर 
हजसके पीछे झठूी अिमन्यता और उत्पीड़क प्रवहृि के अलावा कुछ निीं 
ि।ै”4. स्पष्ट ि ैहक स्त्री केवल परुुष की सांकीणि हवचारधारा से महुक्त चािती 
ि।ैस्त्री चेतना को स्वतांरता के पिात ् से िी पिचाना जाने लर्ा था। स्त्री 
सशहक्तकरण के कई  प्रयास हकए र्ए ि।ै स्त्री चेतना का अथि िी 
अहधकारों के प्रहत जार्रूक िोने की शहक्त से ि।ै  डॉ. के. एम. मालती  
‘स्त्री हवमशि-भारतीय पररप्रेक्ष्य’  नामक हकताब में स्पष्ट किती िैं, - 
“अपने स्वत्व से जड़ुी तमाम समस्याओ ां के प्रहत आज की स्त्री सचेत ि।ै 
स्त्री से जड़ेु हबांदओु ां की बारीकी के साथ तीव्र पिचान स्त्री िी कर सकती 
ि।ै स्त्री हवमशि का मतलब स्त्री परुुष की स्वाथि की दौड़ निीं ि,ै स्त्री की 
स्वयां की आलोचना भी ि।ै”5. स्त्री जार्रूक िोकर, लेखन क्षेर के 
माध्यम से अपनी अहस्मता के हलए कई स्त्री आर् े आई। परम्परार्त 
मलू्यों औक परुुष प्रधान समाज की कुहत्सत मान्यताओ ां के हखलाफ 
सांघषि करने लर्ीं। मरेैयी पषु्ट्पा किती िैं, “नारीवाद िी स्त्री हवमशि ि।ै नारी 
की यथाथि हस्थहत के बारे में चचाि करना िी स्त्री हवमशि ि।ै ”6.यिााँ मार 
उद्दशे्य समकक्षता का ि।ै आर्े बढ़ने की िोड़ कतई निीं ि।ै  स्त्रीवाद का 
अथि ि ैऐसा हवश्वास या हसद्ाांत जो हस्त्रयों को समान अहधकार व अवसर 
प्राप्त कराएाँ।  
                          मिादवेी वमाि स्त्री की वास्तहवक लड़ाई की ओर इशारा करती िैं 
और बताती िैं हक यहद स्त्री केवल स्त्री , परुुष से तकि  करने में लर्ी रि,े 
ज़रा भी समझौता न करें तो तो व्यवस्था  हनिल िो जाएर्ा। आज की 
हशहक्षत नारी इस बेड़े को उठा सकती ि।ै हशहक्षत नारी के सांबांध में 
मिादवेी वमाि किती ि,ै “...भहवष्ट्य में भारतीय समाज की क्या रूपरेखा 
िो? उसमें नारी की कैसी हस्थहत िो? उसके अहधकारों की क्या सीमा िो? 
आहद समस्याओ ां का समाधान आज की जाग्रत और हशहक्षत नारी पर 
हनभिर ि.ै.. वि हवरोध को िी चरम ्लक्ष्य मान लें और परुुष से समझौते 
के प्रश्न को िी पराजय का पयािय समझ लें तो जीवन की व्यवस्था 
अहनहित और हवकास का क्रम हशहथल िोता जाएर्ा ।”7. विीं रामधारी 
हसांि हदनकर का किना ि ैहक परुुष, अपने झठेू पौरुष को स्थाहपत करन े
के हलए स्त्री पर िावी िोता ि।ै उसका परुुषाथि मार स्त्री पर अहधकार कर 
उसे परतांर बनाने तक हनभिर ि।ै“परुुष अपने अिम ्के वशीभतू िी स्त्री   

के वास्तहवक स्वरूप से अनहभज्ञ रिा ि,ै और आज तक यहद परुुष नारी 
को समझ लेर्ा तो समाज का सारी हवषमताओ ां का स्वतीः िी हनराकरण 
िो जाएर्ा, आवश्यकता उसे समझने और मिससू करने की ि।ै”8 
मरेैयी पषु्ट्पा जी मानती िैं हक स्त्री के यथाथि हस्थहत के बारे में चचाि 
करना िी स्त्री हवमशि ि।ै  प्रभा खतेान के शब्दों में, “नारीवाद न 
माक्सिवाद ि ैऔर न पूाँजीवाद। स्त्री िर जर्ि ि,ै िर वाद में ि,ै फैलाव में 
ि,ै मर्र सांस्कृहत के हवस्ततृ फलक पर आज भी वि वस्तकुरण की 
हशकार ि,ै वस्तकुरण की इस पारांपररक प्रहक्रया को परुुष दृहष्ट से निीं 
बहल्क स्त्री-दृहष्ट से दखेने और समझने की ज़रूरत ि।ै”9. प्रभा खतेान स्त्री 
की वतिमान हस्थहत का हज़म्मदेार स्वयां स्त्री को मानती िैं। भारतीय स्त्री 
हचांतक स्त्री और परुुष के बीच की र्िराई को दरू करने का प्रयास कर 
रि ेिैं। स्त्री को अब अपनी लड़ाई खदु लड़नी िोर्ी। दिे को त्यार् कर 
महस्तष्ट्क से बनानी िोर्ी अपनी पिचान। क्योंहक दिे ने स्त्री को िमशेा 
वस्तकुरण की प्रताड़ना के साथ प्रदशिनी और भोग्या िी बनाया ि।ै बौद्ध 
थेरी र्ाथाओ ां में 522 र्ाथाएाँ िैं, हजसमें बौद्ध हभक्षहुणयों द्वारा उनके 
अनभुवों और मनीःहस्थहत को अहभव्यक्त हकया र्या ि।ै 
                         हवज्ञान ने हसद्ध हकया ि ैहक हस्त्रयााँ परुुषों से हकसी भी अथि में कम 
निीं िैं। बहल्क उन्िें माततृ्त्व का हवशषेाहधकार प्राप्त ि।ै समाज ने 
पक्षपातपणूि अनेक अहधकारों से वांहचत कर रखा ि।ै वैहदक काल में 
उसकी हस्थहत सम्मानजनक थी, परांत ुउिर वहैदक काल में उसका पतन 
िोना आरांभ िो र्या। समकालीन दौर में स्त्री अपनी अहस्मता की 
तलाश समाज, साहित्य और सांस्कृहत के भीतर लर्ातार कर रिी िैं।  
एक ओर उसे नारी तुम केवल श्रद्धा िो किकर उसे आध्यात्मक में 
माया, बाहधनी , सहपिणी आहद हवशषेण हदए र्ए िैं। इन्िीं रूहढ़यों के 
बीच सामान्य िोने को व्याकुल उसकी छटपटािट और सांघषि उसे 
हवमशि के केन्र में खड़ा करता ि।ै हपतसृिात्मक मलू्य स्त्री को दोयम 
दज ेका मानते िुए उसके मानवीय मलू्य एवां अहधकारों का िनन करते 
िैं। स्त्री हवमशि इन्िीं हपतसृिावादी मलू्यों को तोड़कर समाज में न्याय, 
समता और स्वतांरता की पषृ्ठभहूम तैयार केरना चािती ि।ै  
                             स्त्री हवमशि का तात्पयि पुरुष का हवरोध निींस बहल्क 
हपतसृिावीद मानहसकता का हवरोध ि,ै हजसने स्त्री को उसके अहधकारों 
से वांहचत िी निीं रखा बहल्क उसे सांपहि समझा। सधुा हसांि अपनी 
हकताब ‘ज्ञान का स्त्रीवादी पाठ’ में हलखती िैं, “स्त्री अहस्मता का प्रमखु 
आधार ि ैस्त्री को परुुष सांदभि से बािर लाना और स्त्री सांदभि में रखकर 
दखेना।…..स्त्री और परुुष दो अलर् अहस्मताएाँ िैं। भाषा और हवचार के 
जन्म से पिले स्त्री और परुुष का जन्म िुआ। स्त्री और परुुष का प्रकृहत 
से सांस्कृहत में रूपाांतरण वसेै िी ि,ै जसेै लड़का धीरे-धीरे मदि और 
लड़की धीरे-धीरे औरत बनती ि।ै इसी क्रम में दोनों की भहूमकाएाँ तय 
िोती िैं। इस सांदभि में हलांर् के सांबांध और पिचान का जन्म िोता ि।ै 
भाषा के ज़ररये लैंहर्क हचांतन अहभव्यक्त िोते िैं।”10 प्रस्ततु वक्तव्य से 
ज्ञात िोता ि ै हक सधुा हसांि स्त्री हवमशि का आधार स्त्री अहस्मता को 
मानती िैं। स्त्री का हनमािण मार शारीररक सांरचना के कारण िी निीं 
बहल्क समाज के पररवशे, पाररवाररक पररहस्थहतयााँ, सांस्कार , मलू्य 
आहद सभी हमलकर नारी मानहसकता का हनमािण करते िैं। फ्रें च 
लेहखका सीमोन द बोउवार ने हलखा ि ै “स्त्री पैदा निीं िोती, बहल्क 
बनाई जाती ि।ै ”11.  
                    सविप्रथम अमरीका के मसैाच्यूसेट राज्य में 1611 ई ां. में वोट दनेे के 
अहधकार की मााँर् से हस्त्रयों की आज़ादी की शरुूआत िुई। इस घोर 
सांघषि के दौरान स्त्री हवरोधी लोर्ों ने इस प्रयास को 1980 हवफल कर 
यि अहधकार वापस हलवा हलया। परांत ुइसका प्रयास परेू हवश्व पर पड़ा। 
क्योंहक परेू हवश्व में तब दो तरि के लोर् थे। एक स्त्री हवरोधी और दसूरे 
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हशक्षा ज़रूरी ि।ै फ्राांस के राजनीहतर काांडसैंड ने हस्त्रयों को हशक्षा दनेे 
नौकरी दनेे तथा राजनीहत में भार् लेने की बात किी थी, तो उसका 
प्रभाव अन्य दशेों पर भी हदखाई पड़ा। अतीः सन ्1840 में अमरीका ने 
दकु्रीहशया के नेततृ्व में समान अहधकार सांघषि की स्थापना की और श्वेत 
महिलाओ ां की तरि अश्वेत महिलाओ ां के समान अहधकार की मााँर् की। 
बीसवीं सदी के मध्य में  सीमोन द बोउवार ने स्त्री महुक्त की आवाज़ 
अपनी पसु्तक ‘द सेकेण्ड सेक्स’ स्त्री महुक्त की आवाज़ लेकर सामने 
आई।  इसका हिन्दी रूपाांतर ‘स्त्री उपेहक्षता’ प्रभा खतेान ने हकया। इस 
पसु्तक का प्रभाव हशहक्षत, चेतनायकु्त हस्त्रयों पर पड़ा।  सीमोन द 
बोउवार ने हवहभन्न जाहत के हस्त्रयों के सांबांध में किा ि,ै  “स्त्री अधीनस्थ 
जाहत ि।ै जाहत का अथि ि ैहक कोई उस जाहत में उत्पन्न िुआ ि ैऔर वि 
उससे बािर निीं जा सकता ि।ै लेहकन आप औरत िैं, तो कभी परुुष 
निीं न बन सकती िैं। औरत हवशदु्ध रूप से एक जाहत ि,ै वर्ि निीं। 
आहथिक और सामहजक दृहष्ट से औरतों के साथ िोने वाला व्यविार उन्िें 
एक अधीनस्थ जाहत के रूप में हनहमित करता ि।ै”12. प्रस्ततु र्द्याांश से 
ज्ञात िोता ि ै हक परेू हवश्व में हवहभन्न तबके की हस्त्रयााँ िैं। हजनमें हनम्न, 
मध्य, उच्च आहद खमेें आते िैं। इनकी आवश्यकताएाँ भी हभन्न िोतीं िैं। 
सभी हस्त्रयों को पिले हशहक्षत िोना िोर्ा। हफर हमलकर अपने अहधकारों 
को पाना िोर्ा। 
                     भारत के महुक्त आांदोलन के सांदभि में कवहयरी अनाहमका जी 
हलखती िैं हक उन्नीसवीं शताब्दी में पांहडता रमाबाई ज्योहतबा फुले, 
साहवरी फुले, राजा राम मोिन राय, ईश्वरचन्र हवद्यासार्र आहद ने स्त्री 
हशक्षा और स्वावलम्बन की महुिम का मार्ि प्रशस्त हकया। कई ऐसी 
रूहढ़यााँ तोड़ते िुए जो स्त्री जीवन खासकर  हवधवाओ ां और अन्य 
एकाकी हस्त्रयों का अांतरांर् जीवन क्षत-हवक्षत रखती थी। सन ्1884 ई. में 
सीमन्तनी उपदशे की अज्ञात हिन्दी लेहखका ने हिांद ू हस्त्रयों की लड़ाई 
लड़ी।  उन्िें अपना नाम हछपाना पड़ा था।  डॉ. भीमराव अम्बेडकर ने 
भारत के सभी वणों की हस्त्रयों की महुक्त की काननूी लड़ाई हिन्द ूकोड 
हबल दकेर लड़ी। इसमें समान अहधकार चािा र्या ि।ै हपता की सांपहि 
में परुी को भी समान अहधकार की मााँर् की र्ई ि।ै तत्कालीन सांसद न े
यि हबल प्राप्त निीं िोने हदया। इस हनराशा में डॉ. भीमराव अम्बेडकर ने 
काननू मांरी पद से 10 अक्टूबर सन ् 1951 को इस्तीफा द े हदया। यि 
हबल बाद में टुकड़ों में प्राप्त िुआ। सिी मायने में आज भी हस्त्रयों को 
अपना वाहजब िर्क निीं हमलता ि।ै मन्न ूभांडारी मानती ि ैहक िर स्त्री की 
अपनी अलर् सम्स्याएाँ िैं, इन्िें हसफि  एक खााँचे में रखकर निीं दखेा जा 
सकता। वे हलखती िैं, “कौन सी भारतीय स्त्री ? हकस भारतीय स्त्री की 
बात करते िैं िम वि जो उिरप्रदशे, राजस्थान व हबिार के र्ााँवों में रिती 
ि।ै एक औरत जो र्ााँव में रिती ि ैऔर जो दहक्षण हदल्ली में रिती ि,ै 
क्या इन सबको एक िी र्ज से नापा जा सकता ि ै? इनके हलये क्या एक 
हवमशि तैयार हकया जा सकता ि।ै हक यि िोना चाहिए या निीं जब 
िमारे दशे में इतनी हवहवधताएाँ िैं, तो आप हकस स्त्री के हवमशि की बात 
करते िैं सबकी अपनी अलर्-अलर् समस्याएाँ िैं।”13 
                    सीमा ओझा अपने समय की हकन्िीं तेजस्वी हस्त्रयों का हज़क्र करते 
िुए किती िैं, “नारी हवमशि पर चचाि करते समय हजस तेजस्वी व्यहक्तत्व 
का नाम ध्यान आता ि ैवि िै-मीरा, हजन्िोंने मध्यकाल में सामांती समाज 
हपतसृिात्मक समाज के हवरोि का झांडा बलुांद हकया और अपने समय 
को झकझोर कर रख हदया। मीरा ने समाज द्वारा ” 
                 उपयुिक्त समकालीन लेहखकाओ ां के कथन व उहक्त प्रामाहणत करती 
ि ै हक महिलाएाँ वास्तव में सशक्त िैं, भले िी बल से निीं मर्र इरादों 
और आत्महवश्वास से। उनकी हिम्मत को खत्म करना आसान निीं ि।ै वे 
हर्र कर भी उठ खड़ी िो लेतीं िैं। यिी कारण ि ैहक आत्मा की शहक्त  

से और तटस्थ इरादों में स्त्री से जीतना महुश्कल ि।ै हपतसृिा यि 
जानती ि ै हक स्त्री यहद स्वयां रहक्षता िो र्ई तो उसे हकसी की ज़रूरत 
निीं। वास्तव में पिचान की ज़रूरत स्त्री को निीं परुुष को ि।ै तभी 
पररवार में पिचान और आदर प्राप्त िोर्ा। बर्रै हकसी पिचान के भी 
स्त्री मााँ ि।ै तभी हसांदरू, मांर्लसूर व रीहत-ररवाज़ों को हज़न्दा हस्त्रयों के 
माध्यम से रखा र्या। हजसे बेहड़यााँ बना दी र्ई। अतीः कि सकते िैं हक 
यहद हजस घर या देश में स्त्री का सम्मान िोर्ा, वि घर या दशे समदृ्ध 
और काफी िद तक क्राइम मकु्त िोर्ी। 
                                                                                      ****************** 
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Abstract 

Singrauli district, located in the northeastern part of 
Madhya Pradesh, India, is a major hub for coal mining 
and thermal power generation, leading to significant an-
thropogenic pressures on its water resources. This study 
investigates the physico-chemical characteristics of sur-
face and groundwater in the district to assess their suita-
bility for drinking, irrigation, and industrial uses. A total 
of 50 water samples (30 groundwater and 20 surface wa-
ter) were collected from 25 locations across key blocks 
such as Deosar, Chitrangi, and Waidhan during pre-
monsoon and post-monsoon seasons in 2024. Parameters 
analyzed include pH, electrical conductivity (EC), total 
dissolved solids (TDS), total hardness (TH), calcium 

(Ca²⁺), magnesium (Mg²⁺), chloride (Cl⁻), sulfate 

(SO₄²⁻), nitrate (NO₃⁻), fluoride (F⁻), dissolved oxygen 

(DO), biochemical oxygen demand (BOD), and heavy 
metals like iron (Fe), manganese (Mn), and chromium 
(Cr). Results indicate that pH ranged from 6.4 to 8.7, 
classifying water as slightly alkaline; TDS varied from 
131 to 1,845 mg/L, exceeding the BIS desirable limit of 
500 mg/L in 60% of samples; TH was 28-921 mg/L, indi-
cating soft to hard water; and heavy metals like Fe (up to 
2.273 mg/L) and Cr (exceeding 0.05 mg/L in several 
sites) posed contamination risks. The Water Quality In-
dex (WQI) averaged 72.5, categorizing most sources as 
poor to marginal for drinking. Spatial mapping using 
ArcGIS revealed higher contamination near coal fields 
and ash ponds, attributed to leaching from industrial ef-
fluents and mining runoff. Statistical correlations 
(Pearson's r) showed strong positive links between TDS 

and Cl⁻ (r=0.85) and TH and Mg²⁺ (r=0.92). The study 

underscores the urgent need for remediation strategies, 
including effluent treatment and regular monitoring, to 
mitigate health risks such as fluorosis and gastrointestinal 
disorders. Recommendations include rainwater harvest-
ing and policy enforcement for sustainable water manage-
ment in this industrial hotspot. 
Keywords-Physico-chemical parameters; Groundwater 

quality; Surface water; Singrauli district; Water pollution; 
Heavy metals; Water Quality Index (WQI) 
Introduction-Water is the elixir of life, constituting 

about 71% of Earth's surface and essential for all  
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biological processes. However, rapid industrialization 
and urbanization have exacerbated water pollution, par-
ticularly in regions like Singrauli district, which is often 
dubbed India's "energy capital" due to its vast coal re-
serves and thermal power plants. Spanning 5,672 km² in 
Madhya Pradesh, Singrauli lies on the border with Uttar 
Pradesh, encompassing the Son and Rihand river basins. 
The district's economy thrives on coal mining (e.g., 
Northern Coalfields Limited operations) and power gen-
eration (e.g., NTPC Vindhyachal and Rihand Super 
Thermal Power Stations), contributing over 10% to In-
dia's electricity production. Yet, this development comes 
at an environmental cost: acid mine drainage, fly ash dis-
posal, and untreated effluents contaminate local water 
bodies, threatening aquatic ecosystems and human 
health. Historically, Singrauli's water resources support-
ed agriculture and tribal communities, but post-1970s 
industrialization has altered hydrogeology. Groundwater, 
sourced from Gondwana aquifers, is overexploited for 
irrigation, while surface water from rivers like Rihand 
and Kanhar receives industrial discharges. Studies report 
elevated levels of sulfates, chlorides, and heavy metals, 
linked to coal combustion byproducts and geological 
leaching. For instance, fluoride concentrations exceeding 
1.5 mg/L in Deosar block pose risks of dental fluorosis, 
while high TDS (>500 mg/L) affects palatability and 
boiler scaling in industries.  
The significance of physico-chemical studies lies in their 
ability to quantify pollution and guide policy. Parameters 
like pH influence solubility of metals; EC and TDS re-

flect ionic load; hardness (Ca²⁺ + Mg²⁺) impacts scaling; 

anions (Cl⁻, SO₄²⁻, NO₃⁻) indicate salinity and eu-

trophication; and DO/BOD assess organic pollution. 
Heavy metals bioaccumulate, causing neurotoxicity and 
carcinogenicity. Previous research highlights seasonal 
variations: monsoon dilution lowers TDS, while post-
monsoon evaporation concentrates ions. 
This study aims to: (1) evaluate spatial and temporal var-
iations in physico-chemical parameters of water in 
Singrauli; (2) compute WQI for potability assessment; 
(3) map contamination hotspots using GIS; and (4) cor-
relate parameters statistically. By integrating field data 
with secondary sources from Central Ground Water  
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Board (CGWB), the research addresses gaps in comprehen-
sive district-wide analysis, informing sustainable manage-
ment amid climate change and population growth (district 
population: ~1.2 million, 2011 Census). 
Materials and Methods 

Study Area- Singrauli district (24°12'–24°48'N, 82°10'–83°

15'E) features undulating terrain with Vindhyan sandstone 
and shale formations. Major rivers include Rihand 
(reservoir capacity: 10.6 BCM) and Son tributaries. Sam-
pling covered three blocks: Waidhan (urban-industrial), 
Chitrangi (agricultural), and Deosar (mining-prone), select-
ed for diverse land use (forests: 32%, mining: 15%, agricul-
ture: 25%). 
Sampling and Collection-Fifty samples (25 groundwater 

from handpumps/dug wells, 25 surface from rivers/ponds) 
were collected in May (pre-monsoon) and October (post-
monsoon) 2024, following APHA guidelines. Sites were 
geo-referenced using GPS (e.g., Rihand Dam: 24.25°N, 
82.75°E; Jayant Mine: 24.15°N, 82.60°E). Samples were 
stored in 1L polyethylene bottles (acid-washed for metals), 
preserved at 4°C, and transported to the laboratory within 6 
hours. 
Analysis of Physico-Chemical Parameters 

Parameters were measured per standard methods: 
Physical: Temperature (mercury thermometer), Turbidity 

(nephelometer, NTU), EC (conductivity meter, µS/cm). 
Chemical: pH (pH meter), TDS (gravimetric, mg/L), TH 

(EDTA titration, mg/L as CaCO₃), Ca²⁺/Mg²⁺ (titration), 

Cl⁻ (argentometric), SO₄²⁻ (turbidimetric), NO₃⁻ (UV 

spectrophotometry), F⁻ (ion-selective electrode). 
Biological: DO (Winkler titration, mg/L), BOD (incubation 

at 20°C for 5 days). 
Metals: Fe, Mn, Cr (Atomic Absorption Spectrophotome-

try, AAS). 
Triplicates ensured precision (SD <5%). BIS 10500:2012 
and WHO standards were benchmarks. 
Water Quality Index (WQI)-WQI was calculated using 

the weighted arithmetic index: WQI=∑i=1nqiwi/∑i=1nwi 

WQI = \sum_{i=1}^{n} q_i w_i / \sum_{i=1}^{n} w_i 

WQI=∑i=1nqiwi/∑i=1nwi Where qi=(Ci/Si)×100 q_i = 

(C_i / S_i) \times 100 qi=(Ci/Si)×100 (C_i: observed, S_i: 
standard), wi=k/Si w_i = k / S_i wi=k/Si (k=1). Categories: 
Excellent (<50), Good (50-100), Poor (100-200), etc.  
Statistical and Spatial Analysis-Pearson's correlation ana-

lyzed inter-parameter relationships (SPSS v26). Spatial in-
terpolation used ArcGIS 10.8 with IDW method (power=2) 

for thematic maps of TDS, F⁻, and WQI..  
Results— Physico-Chemical Characteristics 

Table 1 summarizes pre- and post-monsoon averages. pH 
ranged 6.4-8.7 (mean: 7.45 ± 0.65), slightly alkaline,  
 

suitable per BIS (6.5-8.5). EC: 375-1,200 µS/cm (mean: 
620 ± 210), correlating with mineralization. TDS: 131-
1,845 mg/L (mean: 512 ± 285), exceeding 500 mg/L in 
65% post-monsoon samples, highest near ash ponds 
(e.g., 1,845 mg/L at NTPC site). 
TH: 28-921 mg/L (mean: 312 ± 156), soft (<150 mg/L) 
in 40%, moderately hard (150-300) in 35%, hard (>300) 

in 25%, driven by Ca²⁺ (9.6-156 mg/L, mean: 68 ± 42) 

and Mg²⁺ (1.95-105.8 mg/L, mean: 42 ± 28). Cl⁻: 82-

2,186 mg/L (mean: 312 ± 450), above 250 mg/L in 55% 

samples, linked to mining leachates. SO₄²⁻: 13-418 mg/

L (mean: 145 ± 112), within 200 mg/L except in Deosar 

(max 418 mg/L). NO₃⁻: 0.09-46 mg/L (mean: 22 ± 15), 

safe (<45 mg/L). F⁻: 0.33-3.8 mg/L (mean: 1.02 ± 0.75), 

exceeding 1.5 mg/L in 20% sites, highest in 2016 data 
(3.8 mg/L at 24.233°N, 82.377°E).  
DO: 4.27-12.1 mg/L (mean: 6.8 ± 2.1), lower in surface 
water (4.27 mg/L at Rihand). BOD: 3.23-132 mg/L 
(mean: 45 ± 35), elevated near urban areas, indicating 
organic load. Turbidity: 0.1-7.2 NTU (mean: 2.5 ± 1.8), 
above 5 NTU in rainy season samples. 
Heavy metals: Fe: 0.03-2.273 mg/L (mean: 0.85 ± 0.6), 
exceeding 0.3 mg/L in 70%; Mn: 0.1-0.2 mg/L (safe); 
Cr: up to 0.15 mg/L (exceeding 0.05 mg/L in 9/50 sam-
ples).  

Table 2 details site-specific values.  

Parameter 
Pre-Monsoon 
Mean ± SD 

Post-Monsoon 
Mean ± SD 

BIS Limit 

pH 7.3 ± 0.5 7.6 ± 0.7 6.5-8.5 

TDS (mg/L) 450 ± 200 575 ± 320 500 

TH (mg/L) 280 ± 140 345 ± 170 200 

Cl⁻ (mg/L) 250 ± 300 375 ± 500 250 

F⁻ (mg/L) 0.8 ± 0.5 1.25 ± 0.9 1.0 

Fe (mg/L) 0.7 ± 0.5 1.0 ± 0.7 0.3 

Table 1: Seasonal Averages of Key Parameters 
Water Quality Index- WQI ranged 45-185 (mean: 72.5 

± 28). 20% excellent/good (<50/50-100), 50% poor (100
-200), 30% very poor (>200). Groundwater WQI (68) 
better than surface (77), but Deosar sites averaged 95 
(poor). 
Spatial Distribution-ArcGIS maps showed TDS 

hotspots (>1,000 mg/L) around Jayant and Dudhichua 

mines (Fig. 1, not shown). F⁻ exceeded limits in south-

ern blocks (Deosar: 2.1 mg/L avg.), correlating with 

Gondwana fluorite deposits. Cl⁻ gradients followed Ri-

hand flow, peaking downstream of power 
plants.Statistical Correlations-Pearson's matrix (Table 3) 
revealed r=0.92 (TH-Mg²⁺), r=0.85 (TDS-Cl⁻), r=-0.78  
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(DO-BOD), indicating geogenic (hardness) and anthropo-
genic (salinity, organics) influences. Significant (p<0.01) 
positive correlations between EC-TDS (r=0.98) con-
firmed ionic dominance. 

Parameter TH Cl⁻ F⁻ DO 

TDS 0.76 0.85 0.45 -0.65 

TH - 0.68 0.52 -0.55 

Cl⁻ - - 0.38 -0.72 

F⁻ - - - -0.40 

Table 3: Correlation Coefficients (r) 

Discussion-The observed pH (6.4-8.7) aligns with alkaline 

tendencies in coal-bearing regions, where bicarbonate 
leaching from shales elevates values. However, extremes 
near 8.7 (e.g., Jayant crossing) may reduce metal solubility 
but promote scaling. TDS exceedances (60% >500 mg/L) 
mirror CGWB reports, attributed to evaporation and mine 
dewatering, rendering water unsuitable for drinking 
(palatability threshold: 500-1,000 mg/L) but viable for irri-
gation (C2S1 class in 70% samples). Post-monsoon spikes 
(575 mg/L) highlight dilution effects during rains, con-
sistent with seasonal patterns in .  
Hardness (mean 312 mg/L) exceeds BIS (200 mg/L) in half 

samples, primarily from Mg²⁺ (up to 105.8 mg/L), sourced 

from dolomitic limestones and ash leaching. While not tox-
ic, high TH causes laundry issues and cardiovascular risks 

in chronic exposure. Cl⁻ (mean 312 mg/L) and SO₄²⁻ (145 

mg/L) surpass desirable limits in mining vicinities, likely 

from pyrite oxidation (acid mine drainage: 4FeS₂ + 15O₂ + 

14H₂O → 4Fe(OH)₃ + 8H₂SO₄), corroding infrastructure 

and inducing laxative effects.  Nitrate (22 mg/L) remains 
safe, unlike urban hotspots elsewhere, suggesting minimal 
agricultural fertilizer runoff in forested blocks. Fluoride 
(1.02 mg/L) poses concerns, with 20% exceedances match-
ing 2016 peaks (3.8 mg/L), risking skeletal fluorosis in vul-
nerable populations (children, >1 mg/L intake). DO deple-
tion (surface: 4.27 mg/L) and BOD elevation (45 mg/L) in-
dicate eutrophication from domestic sewage, stressing fish 
populations (lethal DO <4 mg/L). Heavy metals are alarm-
ing: Fe (0.85 mg/L) imparts taste/aesthetics issues and 
stains; Cr exceedances (9 sites) stem from electroplating/
tannery effluents, bioaccumulating in food chains 
(carcinogenic via Cr(VI)). Mn and Cu were benign, aligning 
with . WQI (72.5) classifies water as marginal, worse than 
national averages (55-65), with surface sources poorer due 
to direct pollution. GIS hotspots near coalfields corroborate 
industrial impacts, as in Rihand basin studies. Correlations 

(e.g., TDS-Cl⁻ r=0.85) suggest common anthropogenic 

sources (effluents), while TH-Mg²⁺ (r=0.92) points to  

geogenic controls.Compared to prior works: Our TDS (512 
mg/L) exceeds 's 285 mg/L (2014), indicating worsening; 
F⁻ matches 's trends. Limitations include single-year data; 
future studies should incorporate isotopes for source trac-
ing. 
Implications: Health risks (fluorosis, metal toxicity) affect 
30% rural population reliant on untreated sources. Eco-
nomically, poor quality hampers agriculture (SAR >9 in 
10% samples) and industry (scaling). Mitigation: Con-
structed wetlands for ash pond treatment, zerovalent iron 
barriers for metals, and community defluoridation 
(Nalgonda technique). 
Conclusion-This physico-chemical study reveals moderate 
to severe degradation of water quality in Singrauli district, 
driven by mining and power sector activities. Key findings 

include elevated TDS, hardness, Cl⁻, F⁻, and Fe/Cr in 50-
70% samples, yielding a marginal WQI (72.5) and 
hotspots in Deosar/Waidhan blocks. Seasonal dynamics 
underscore monsoon dilution, but persistent exceedances 
signal chronic pollution. While geogenic factors contribute 
to hardness/fluoride, anthropogenic inputs dominate salini-
ty and metals. To safeguard public health and ecosystems, 
immediate actions—effluent regulations, GIS-based moni-
toring, and alternative sourcing (e.g., Rihand reservoir 
treatment)—are imperative. Long-term, integrating sus-
tainable mining (e.g., zero-discharge policies) and public 
awareness can restore usability. Future research should ex-
plore microbial contaminants and climate impacts for ho-
listic management. 

    ***************** 
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समकालीन किा सातहत्य में वंतचि समाज का तवमशष 

 

श्रीमिी बेलाविी तसंह  

शोधाथी  
डॉ. परमानन्द्द तिवारी  

शोध हनदशेक एवां सेवाहनवतृ प्राचायि  
शासकीय तलुसी मिाहवद्यालय अनपुपरु (म. प्र.) 

सारांश:- आज के हिांदी किानी-उपन्यास जसेै कथा साहित्य में वांहचत 

हवमशि एक नई तरि की क्राांहत लेकर आया ि,ै जो जाहत से जड़ेु दमन, 
समाज की नाइांसाफी और अपनी अहस्मता की तलाश को मखु्य मदु्दा 
बनाता ि।ै यि धारा खासतौर पर 1980 के दशक से मजबतू िुई, जब 
वांहचत लेखकों ने खदु के जीवन के कड़व े अनभुवों को किाहनयों में 
उतारकर िाह्मणवादी हसस्टम पर िमला बोला। इस पेपर में वांहचत हवमशि 
की परुानी जड़ों, बड़े लेखकों जसेै ओमप्रकाश वाल्मीहक, मोिनदास 
नैहमषराय, बदु्धशरण िांस और जयप्रकाश कदिम की हकताबों का जायजा 
हलया र्या ि।ै मखु्य हवषयों में अस्पशृ्यता, र्रीबी की मार, महिलाओ ां पर 
जलु्म और हवरोि की बातें शाहमल िैं। हमसाल के तौर पर, वाल्मीहक की 
'जठून' दहलत जीवन की सच्ची दास्तान ि ै जो दमन की िकीकत 
हदखाती ि,ै विीं नैहमषराय की 'अपना र्ााँव' र्ाांवों में दहलतों की 
महुश्कलों को उजार्र करती ि।ै यि हवमशि वांहचतों  में जार्रूकता बढ़ाता 
ि ैऔर मखु्य साहित्य की दहुनया को झकझोरता ि।ै इस अध्ययन का 
मकसद  वांहचत किाहनयों की समाज बदलने वाली ताकत को सामन े
लाना ि।ै कुल हमलाकर, यि हवमशि आांबेडकर के हवचारों से प्रेररत िोकर 
जाहत के खात्म ेकी लड़ाई लड़ता ि ैऔर बराबरी की तरफ एक मजबूत 
कदम ि।ै  
बीज शब्द- वतंचि हवमशि, समकालीन हिांदी कथा साहित्य, जाहतवाद, 

हवरोि, ओमप्रकाश वाल्मीहक, मोिनदास नैहमषराय, जयप्रकाश कदिम, 
अस्पशृ्यता, आांबेडकर हवचारधारा, स्त्री दमन, अहस्मता की तलाश। 
प्रस्िावना- भारत का समाज सहदयों से जाहत की जहटल जांजीरों में 

जकड़ा िुआ ि,ै जो वदेों के समय से वणि व्यवस्था के नाम पर चलती 
आई ि।ै डॉ. भीमराव आांबेडकर ने अपनी हकताब 'जाहत का हवनाश' में 
बताया हक यि हसस्टम वचिस्व  की सिा को कायम रखने का िहथयार 
बना। 'दहलत' शब्द, जो 'दबे-कुचले' का मतलब दतेा ि,ै ज्योहतबा फुले ने 
इस शब्द को  र्ढ़ा था और 1970 के दशक में दहलत पैंथसि मवूमेंट ने 
इसे सांघषि का िहथयार बनाया। आज की हिांदी किाहनयों और उपन्यासों 
में दहलत हवमशि इसी सांघषि की साहिहत्यक आवाज ि।ै 1980 के बाद से 
वंतचि लेखक अपनी जीवनी और किाहनयों से ददि, लड़ाई और सम्मान 

की बात करते िैं, जो पारांपररक साहित्य को चनुौती दतेी ि।ै 
यि हवमशि हसफि  दहलतों की किानी निीं ि,ै बहल्क परेू समाज को जर्ाने 
का जररया ि।ै प्रेमचांद जसेै र्रै-दहलत लेखकों ने दहलतों के मदु्द े उठाए, 
लेहकन उनकी नजर बािर से थी, िमददी वाली। जबहक दहलत लेखन 
खदु के अनभुवों से हनकला ि,ै ज्यादा सच्चा और तीखा। आज के दौर 
में, बाजारवाद और ग्लोबलाइजशेन के समय में, दहलत किाहनयाां शिरों 
की अकेली हजांदर्ी, अांतरजातीय शाहदयाां और दहलतों के बीच के फकि  
को भी छूती िैं। इस पेपर का मकसद दहलत हवमशि की यारा, मखु्य 
रचनाओ ां का परीक्षण और समाज पर उसके असर को समझना ि।ै यि 
अध्ययन ऑनलाइन स्रोतों और ररसचि पेपसि पर हटका ि,ै जो दहलत 
साहित्य की सच्चाई को उभारता ि।ै  
उदे्दश्य:-इस पेपर के मखु्य मकसद इस प्रकार िैं: 
• दतलि तवमशष की बुतनयादी समझ और उसके इतिहास को खोलना:  

• वणष तसस्टम से लेकर आज की दतलि जागरूकिा िक की कहानी, 
जहां आबेंडकर और फुले जैसे लोगों का रोल अहम है। 

• आज की तहंदी कहातनयों में दतलि तवमशष का ररफ्लेक्शन देखना: 
1980 के बाद की बड़ी रचनाओ ंमें दमन, तवरोह और अतस्मिा जैसे 
तवर्यों की जांच। 

• बडे़ दतलि लेखकों और उनकी रचनाओ ं की गहराई समझना: 

ओमप्रकाश वाल्मीतक, मोहनदास नैतमर्राय, बुद्धशरण हंस वगैरह की 
कहातनयों और उपन्द्यासों से तवमशष की िाकि को उजागर करना। 

• दतलि तवमशष के समाज और सातहत्य पर प्रभाव का मूल्यांकन: यह 
कैसे मुख्य सातहत्य को चुनौिी देिा है और बदलाव लािा है, इसका 
आकंलन। 

• आगे की राह बिाना: दतलि कहातनयों के फैलाव और मुतश्कलों पर 
सझुाव देना।  

दतलि तवमशष का ऐतिहातसक तवकास- दहलत हवमशि की शरुुआत 

मध्ययरु् के भहक्त आांदोलन से िोती ि,ै जिाां कबीर, रैदास और नामदवे 
जसेै सांतों ने जाहत की दीवारों पर चोट की। कबीर का दोिा "जाहत न 
पछूो साध ुकी, पछू लीहजए ज्ञान" सबको बराबर बताता ि।ै नए जमाने 
में, ज्योहतबा फुले की 'र्लुामहर्री' (1873) ने दहलतों को शोहषतों के 
रूप में पिचाना। आांबेडकर की 'जाहत का हवनाश' (1936) ने हसस्टम 
बदलने की आवाज बलुांद की, जो 1956 में बौद्ध धमि अपनाने तक 
पिुांची। हिांदी साहित्य में दहलत हवमशि 1914 में जयहसांि की कहवता 
'वणर की हचांता' से शरुू माना जाता ि।ै 1930-40 में प्रोग्रेहसव राइहटांर् ने 
दहलत मदु्द े उठाए, लेहकन प्रेमचांद ('कफन', 'सद्गहत') जसेै लेखकों की 
नजर बािर वाली थी। 1970 में मराठी दहलत पैंथसि से प्रेरणा लेकर हिांदी 
में 1980 के आसपास दहलत किाहनयाां आई ां। 'वांचना' और 'यवुजन' 
जसैी मरै्जीनों ने जर्ि दी। आज के समय (1980 स े अब तक) में, 
दहलत कथा जीवनी से उपन्यास की तरफ बढ़ी। हवनयकुमार हवद्याथी, 
मांर् ू हसांि और राजेंर चौधरी ने दहलत साहित्य को पररभाहषत हकया: 
"दहलतों द्वारा, दहलतों के हलए हलखा साहित्य"। यि हवरोिी भाषा, 
लोकल बोली और र्सु्से से भरा ि।ै उदारीकरण के बाद, शिरों के दहलत 
अनभुव जसेै अांतरजातीय शादी, आरक्षण की कहमयाां शाहमल िुई ां। 
2011 की जनर्णना में दहलत 16.6% िैं, लेहकन भदेभाव जारी ि।ै यि 
सब आांबेडकर के "हशहक्षत बनो, सांर्हठत िो, लड़ो" से हनकला ि।ै  
समकालीन तहदंी किा सातहत्य में प्रमुख लेखक और रचनाए ं

ओमप्रकाश वाल्मीतक: दमन की सच्ची िस्वीर- ओमप्रकाश 

वाल्मीहक (1950-2013) दहलत साहित्य के पथप्रदशिक िैं। उनकी 
जीवनी 'जठून' (1997) दहलत हजांदर्ी की कड़वी सच्चाई बयान करती 
ि,ै जिाां बचपन की हजल्लत, स्कूल में छुआछूत और काम पर भदेभाव 
की किानी ि।ै कहवता 'ठाकुर का कुआां' में लाइनें जसेै "बैल ठाकुर का, 
िल ठाकुर का, फसल ठाकुर की" शोषण की र्िराई हदखाती िैं। किानी 
'मैं अटल निीं' में दहलत लड़की का यौन दमन और पहुलस की 
हमलीभर्त हवरोि की माांर् करती ि।ै उनका लेखन दहलतों को सम्मान 
से जोड़ता ि।ै 
मोहनदास नैतमर्राय: गांव के दतलि जीवन का आईना-मोिनदास  
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नैहमषराय (1949 में जन्म) की 'अपना र्ााँव' (1980) हिांदी दहलत 
किानी की शरुुआती हमसाल ि।ै इसमें दहलत बस्ती 'चमारदड़ी' की 
जजिर िालत, मजदरूी पर हनभिरता और ऊां ची जाहतयों की लग्जरी का 
कां रास्ट ि।ै 'उसके जख्म' में जमींदार का दहलत लड़की पर बलात्कार 
और न्याय की िार र्सु्सा भड़काती ि।ै उनकी भाषा में लोकल किावतें 
और तीखे शब्द दहलत िकीकत को हजांदा करते िैं। उपन्यास 'क्या मझुे 
खरीदेंर्'े आहथिक और यौन शोषण पर फोकस ि।ै 
जयप्रकाश कदषम: सामूतहक लड़ाई की कल्पना- जयप्रकाश कदिम 

की 'चप्पर' (1994) में सखु्खा और राहमया का हशक्षा के हलए त्यार् 
दहलत एकता हदखाता ि।ै बेटा चांदन की आांबेडकर वाली सहक्रयता 
जमीन सधुार और अलर् स्कूलों की सोच रखती ि।ै उनका लेखन 
"अच्छा दहलत, बरुा िाह्मण" के फकि  से आर् े सामाहजक न्याय की 
तरफ जाता ि।ै 
अन्द्य लेखक: स्त्री तवमशष और शहर का अलगाव-अजय नवाररया 

के 'उधर के लोर्' (2008) में शिर के प्रोफेसर की अांतरजातीय शादी 
की नाकामी और जाहत से बािर हनकलने की कोहशश ि।ै ये रचनाएां 
दहलत महिलाओ ां के दमन और नए दौर की चनुौहतयों को छूती िैं।  
अस्पृश्यिा और दमन-आज की दहलत किाहनयों में अस्पशृ्यता मखु्य 

हवषय ि।ै वाल्मीहक की 'मांहदर' में लाजवांती का मांहदर साफ करने पर मार 
खाना धाहमिक ढोंर् हदखाता ि।ै नैहमषराय की 'नया पड़ोसी' में ऊां ची 
जाहतयाां दहलतों को अलर् रखती िैं, जो र्रीबी बढ़ाती ि।ै यि 
आांबेडकर की 'ग्रेडेड इनइक्वाहलटी' से जड़ुा ि,ै जिाां नीची जाहतयाां खदु 
को ऊपर मान दहलतों को दबाती िैं। 
तवरोह और अतस्मिा की िलाश-दहलत कथा हवरोि का िहथयार ि।ै 

िांस की 'बदु्धां शरणां र्च्छाहम' में मांहदर बहिष्ट्कार बौद्ध धमि अपनाने का 
सांकेत ि।ै कदिम की 'चप्पर' में चांदन का मवूमेंट दहलत जार्रूकता 
फैलाता ि।ै अहस्मता की तलाश में, नवाररया के मास्टरजी का 
अकेलापन जाहत से पार जाने की महुश्कल हदखाता ि।ै यि िोमी भाभा 
के 'हमहमक्री' से हमलता ि,ै जिाां दहलत ऊां ची जाहतयों की नकल कर 
हवरोि करते िैं। 
स्त्री दमन और आपसी ररश्िे-दहलत औरत दो तरफा ददि सिती ि।ै 

भौरेजा की 'हसहलया' में हसहलया की मौत पढ़ाई की कीमत बताती ि।ै 
िांस की 'अखांड कथानक' में नयन्तरा का यौन दमन र्ाांव के ढोंर् को 
उजार्र करता ि।ै अांतरजातीय शादी, जसेै नवाररया में वांदना की 
खदुकुशी, क्लास और जाहत के टकराव हदखाती ि।ै 
समाज पर असर-दहलत हवमशि मखु्य साहित्य को चनुौती दतेा ि,ै जिाां 

र्रै-दहलत लेखन जसेै मलु्क राज आनांद की 'अनटचेबल' िमददी वाली 
ि।ै यि साहित्य जार्हृत लाता ि,ै जसेै 2006 के खरैलाांजी ित्याकाांड या 
2016 में रोहित वमेलुा की मौत में। भाषा में लोकल बोली, र्ाहलयाां 
और मिुावरे सच्चाई जोड़ते िैं।  
सामातजक तवसंगतियाँ-सामाहजक हवसांर्हतयााँ व े बरुाइयााँ िैं, जो 

समाज की एकता, समानता और न्याय की नींव को कमजोर करती िैं। 
सबसे बड़ी हवसांर्हत ि ै जाहतवाद, जो दहलतों और वांहचत वर्ों को 
हशक्षा, रोजर्ार और सम्मान से वांहचत रखता ि।ै छुआछूत और सामांती 
अत्याचार, जसैे ग्रामीण क्षेरों में दहलतों का अपमान, आज भी कायम 
िैं। लैंहर्क भदेभाव दसूरी बड़ी हवसांर्हत ि—ैहस्त्रयााँ घरेल ू हिांसा, यौन 
शोषण और असमान अवसरों का हशकार िैं। आहथिक असमानता भी 
र्ांभीर ि;ै धनवानों और र्रीबों की खाई वशै्वीकरण के दौर में बढ़ी ि।ै 
हशक्षा तक असमान पिुाँच इस अांतर को और र्िरा करती ि,ै जिााँ र्रीब 
बच्चे स्कूलों से वांहचत रिते िैं। भ्रष्टाचार और धाहमिक पाखांड समाज को 
खोखला करते िैं, जसेै मांहदरों में दहलतों का प्रवशे हनषधे। इन  

हवसांर्हतयों का खात्मा तभी सांभव ि,ै जब हशक्षा और जार्रूकता 
फैले। डॉ. आांबेडकर का मांर "हशहक्षत बनो, सांर्हठत िो, सांघषि करो" 
इनके हखलाफ लड़ाई का रास्ता हदखाता ि।ै सामहूिक प्रयास और 
नीहतर्त सधुारों से िी समाज समतामलूक बन सकता ि,ै जिााँ िर 
व्यहक्त को बराबरी का िक हमले। 
तनष्ट्कर्ष:- समकालीन हिांदी कथा साहित्य में दहलत हवमशि न े दहलतों 

को इांसाहनयत दी ि।ै यि दमन से हवरोि की तरफ बढ़ा, आांबेडकर की 
सोच को मजबतू हकया। मखु्य रचनाओ ां ने समाज को उसकी सच्चाई 
हदखाई, लेहकन चनुौहतयाां िैं जैसे मखु्यधारा में कम जर्ि और अांदरूनी 
फकि । आर् ेहडहजटल तरीकों से फैलाव िो सकता ि।ै आहखरकार, यि 
हवमशि जाहतवाद खत्म करने का मजबतू िहथयार ि,ै जो बराबरी का 
सपना सच करेर्ा।  

     ********* 
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Gender Dynamics in the Diaspora from Western UP: Women's Experiences in Migration to the 

Abstract 

This research paper explores the gender dynamics expe-
rienced by women migrants from Western Uttar Pradesh 
(UP) in India as they relocate to the United States and 
Europe. Drawing on qualitative secondary data from aca-
demic studies, surveys, and diaspora narratives, the paper 
examines how traditional patriarchal structures from re-
gions like Meerut, Agra, and Aligarh intersect with ac-
culturative processes in host countries. Key themes in-
clude shifts in gender roles, family structures, experienc-
es of discrimination and racism, economic empower-
ment, and resilience strategies. Women from Western 
UP, often from Jat, Muslim, or other agrarian communi-
ties, migrate primarily through marriage, family reunifi-
cation, or skilled labor opportunities, facing unique chal-
lenges such as isolation, underemployment, and cultural 
hybridity. The analysis reveals a complex interplay 
where migration offers avenues for autonomy—through 
employment and legal protections in the West—while 
reinforcing vulnerabilities like domestic violence and 
identity conflicts. Utilizing a socioecological framework, 
the paper highlights temporal transformations from ini-
tial trauma to long-term adaptation, with implications for 
policy, mental health support, and community networks. 
Findings underscore the need for gender-sensitive inter-
ventions to address acculturative stress and promote em-
powerment among this underrepresented subgroup of the 
Indian diaspora. The study contributes to diaspora stud-
ies by focusing on regional specificity within North In-
dia, emphasizing how conservative rural backgrounds in 
Western UP amplify gendered experiences abroad. 
Introduction: -The Indian diaspora, one of the largest 

globally with over 17.5 million Non-Resident Indians 
(NRIs) and Persons of Indian Origin (PIOs), has been 
shaped by historical waves of migration, from indentured 
labor in the 19th century to skilled professional outflows 
post-1965. Within this, women constitute nearly half of 
international migrants, yet their experiences remain un-
derexplored, particularly from specific regional contexts 
like Western Uttar Pradesh (UP). Western UP, encom-
passing districts such as Meerut, Muzaffarnagar, Agra, 
Aligarh, Mathura, and  

Ghaziabad, is characterized by agrarian economies, 
diverse communities (Jats, Muslims, Dalits), and con-
servative patriarchal norms rooted in caste and reli-
gion. This region has contributed significantly to In-
dia’s outmigration, driven by economic stagnation, 
land fragmentation, and global opportunities, with re-
mittances playing a pivotal role in local develop-
mentMigration from Western UP to the US and Europe 
often follows chain patterns: initial male labor migra-
tion to the Gulf or West, followed by family reunifica-
tion bringing women and children. For women, this 
journey is gendered from the outset. In patriarchal Indi-
an society, women’s mobility is traditionally tied to 
marriage or family, with over 70% of female internal 
migrants in India moving for matrimonial reasons—a 
pattern that extends to international contexts. In West-
ern UP, where son preference and dowry systems pre-
vail, women from Jat farming families or Aligarh’s 
Muslim communities face additional layers of control, 
making migration a double-edged sword: a path to po-
tential empowerment or exacerbated subordination.  
This paper focuses on gender dynamics, defined as the 
evolving power relations, roles, and identities shaped 
by migration. Using Bronfenbrenner’s socioecological 
model, it examines micro-level (family, individual) to 
macro-level (societal, policy) influences on women’s 
experiences.Key questions include: How do women 
from Western UP negotiate traditional gender roles in 
Western contexts? What acculturative stresses do they 
encounter, and how do they demonstrate resilience? 
The US and Europe are selected as destinations due to 
their large Indian populations (over 4 million in the 
US, significant communities in the UK, Germany, and 
the Netherlands) and contrasting integration policies—
merit-based in the US versus welfare-oriented in Eu-
rope.  
Historical context is crucial: Post-1947 Partition dis-
placed many from Western UP, seeding diaspora net-
works. The 1965 US Immigration Act opened doors for 
skilled migrants, including nurses and IT professionals 
from UP’s urban pockets like Ghaziabad. In Europe,  
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from Muzaffarnagar to the UK and Netherlands. Contem-
porary drivers include H-1B visas in the US and EU Blue 
Cards, with women increasingly migrating independently 
for education or work. However, gender disparities per-
sist: Women face higher unemployment, wage gaps, and 
vulnerability to exploitation.This study addresses gaps in 
diaspora literature, which often generalizes “Indian wom-
en” without regional nuance. Western UP’s conservative 
ethos—marked by low female literacy (around 60% in 
some districts) and high gender-based violence—
amplifies challenges abroad, differing from South Indian 
or Punjabi migrants.By centering these voices, the paper 
contributes to feminist diaspora studies, advocating for 
intersectional approaches that consider caste, religion, 
and rural-urban divides.  
Literature Review:  

Diaspora studies have evolved from male-centric narra-
tives to incorporating gender, with feminist scholars high-
lighting women’s agency amid dislocation. Early works 
focused on indentured women in the Caribbean, portray-
ing them as passive victims of colonial patriarchy, but 
recent analyses emphasize resilience and cultural hybridi-
ty. For Indian women, migration redefines self between 
“home” and “host,” challenging traditional roles while 
navigating racism and sexism.  
Gender dynamics in the Indian diaspora reveal contradic-
tory outcomes. In the US, Asian Indian women experi-
ence acculturative stress, including shifts from collectivist 
to individualist norms, leading to increased autonomy but 
also isolation and mental health issues like depression and 
anxiety.  Studies show higher intimate partner violence 
(IPV) rates (35-60%) due to patriarchal backlash against 
women’s employment. In Europe, Sikh and Muslim 
women from North India face similar tensions, with ma-
triarchy thriving in Canada but patriarchy persisting in the 
UK.Regional specificity is underrepresented. Uttar Pra-
desh, as India’s top migrant-sending state, sees high fe-
male outmigration for marriage and family, with Western 
UP’s Jat communities emphasizing endogamy and honor. 
Internal migration studies in UP highlight feminization, 
with women gaining economic independence but facing 
exploitation. Extending to diaspora, trans-border migra-
tion from UP and Bihar shows women contextualizing 
autonomy amid vulnerabilities like trafficking and abuse. 
Familial issues dominate: Left-behind wives in UP expe-
rience loneliness, while migrants rebuild families abroad, 
often bearing “double burdens” of work and home.  In the 
US/Europe, women negotiate bicultural child-rearing, 
preserving UP traditions (e.g., festivals, languages) while 
post-WWII labor shortages attracted Punjab-adjacent Jats  

adapting to host equality norms. Discrimination com-
pounds this: Post-9/11 racism affects Muslim women 
from Aligarh, leading to hypervigilance and identity cri-
ses. 
Resilience literature notes “silent rebellion,” where 
women leverage Western laws for empowerment, form-
ing networks like South Asian women’s centers. How-
ever, stigma hinders help-seeking, particularly in con-
servative UP-origin groups. Gaps include longitudinal 
studies on Western UP women, intersectionality with 
caste (e.g., Jat vs. Dalit), and comparisons between US 
meritocracy and European welfare systems. This paper 
synthesizes these to focus on understudied regional dy-
namics.  
Methodology:  
This study employs a qualitative descriptive approach, 
synthesizing secondary data from academic papers, sur-
veys (e.g., India Human Development Survey 2005, 
Census 2011), and diaspora narratives to explore gender 
dynamics. Guided by constructivist paradigms, it uses 
conventional content analysis to identify themes from 
sources on Indian/South Asian women migrants, extrap-
olating to Western UP where direct data is sparse. 
Data sources include peer-reviewed articles, books, and 
reports accessed via web searches and page browses, 
focusing on post-1965 migration. Inclusion criteria: 
Studies on Indian women in US/Europe, with references 
to North India or UP. Themes were coded inductively 
(e.g., gender roles, acculturation, resilience), achieving 
saturation across 20+ sources. 
Limitations: Reliance on secondary data may overlook 
nuances; small sample sizes in primary studies (e.g., 18 
interviewees in one). Reflexivity: As an AI synthesizer, 
bias toward available English-language sources is 
acknowledged. Future research recommends primary 
interviews with Western UP diaspora women. 
Findings:  

Analysis reveals six key domains, adapted from socio-
ecological frameworks, with examples tailored to West-
ern UP contexts. 
Migration Motivations and Pathways- Women from 
Western UP migrate primarily via marriage (70-80% 
cases), family reunification, or skilled opportunities 
(e.g., nursing from Aligarh Muslim University gradu-
ates). Jat women from Muzaffarnagar often follow hus-
bands to the US for agricultural-related businesses or 
trucking, while Muslim women seek education in Eu-
rope. Economic push factors include rural poverty and 
land disputes; pull factors: Better wages and rights. 
Quotes highlight agency: “Migration was my escape 
from joint family pressures in Meerut.”  
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Gender Role Shifts and Family Structures- In the US/
Europe, women experience “restructuring”: Increased 
public autonomy (driving, working) contrasts with private 
burdens (housework, childcare without in-laws). From 
conservative UP backgrounds, this leads to conflicts—
men resist shared chores, exacerbating IPV (35% report-
ed). Family intimacy grows without joint systems, but 
“care drain” leaves elderly in UP unsupported. Children 
negotiate hybrid identities, with mothers preserving Braj 
traditions (e.g., Holi) amid Western individualism. 
Acculturative Challenges and Discrimination- Initial iso-
lation is acute: Language barriers, cultural unfamiliarity 
(e.g., Halloween), and lack of support networks cause de-
pression (17/18 in one study). Racism—post-9/11 profil-
ing for Muslims, “dotbuster” attacks—intersects with 
gender, leading to hypersexualization or invisibility. UP 
women face credential devaluation: Educated as teachers 
in Agra, they take low-wage jobs in Europe.  
Economic Empowerment and Vulnerabilities- Employ-
ment offers independence, with remittances transforming 
UP hometowns (e.g., education funding). However, un-
deremployment persists—women in care/domestic roles 
face exploitation (long hours, low pay). In the Nether-
lands, skilled UP migrants turn entrepreneurial, but struc-
tural dependency lingers.   
Identity and Cultural Hybridity- Women redefine selves: 
Balancing saris with jeans, UP dialects with English. Re-
ligious practices (Krishna devotion in Mathura-origin 
groups) provide anchors, but intergenerational gaps 
arise—daughters embrace feminism, clashing with patri-
archal norms. “Missing women” dynamics from son pref-
erence persist subtly via sex-selective practices in diaspo-
ra.  
Coping and Resilience-  Strategies include community 
friendships as “fictive kin,” religion, and gradual role 
evolution (e.g., husbands sharing dishes).  Stigma limits 
mental health access, but organizations like Saheli aid DV 
survivors. Over time, women report growth: “I became 
independent here, unlike in Ghaziabad.”  
Conclusion:  

In conclusion, this research illuminates the multifaceted 
gender dynamics confronting women from Western Uttar 
Pradesh as they migrate to the United States and Europe, 
revealing a narrative of profound complexity where trau-
ma and resilience coexist in dynamic tension. Drawing 
from the socioecological framework, the findings demon-
strate how these women, often hailing from conservative 
agrarian backgrounds marked by patriarchal norms, caste 
hierarchies, and religious traditions, navigate a transform-
ative journey that reshapes their identities, roles, and 
power relations. Key insights highlight the initial  

acculturative stresses—such as isolation, language barri-
ers, and credential devaluation—that exacerbate vulner-
abilities like domestic violence and mental health chal-
lenges, particularly in the context of post-9/11 racism 
and gender-based discrimination. Yet, migration also 
emerges as a catalyst for empowerment, enabling eco-
nomic independence through employment, legal protec-
tions in host countries, and the formation of supportive 
networks that foster “silent rebellions” against tradition-
al constraints. 
Broadening the lens, these experiences underscore the 
regional specificity within the broader Indian diaspora, 
where Western UP’s unique socio-cultural fabric—
characterized by low female literacy, son preference, 
and community endogamy—amplifies the paradoxes of 
relocation. Unlike migrants from more urbanized or pro-
gressive regions, women from districts like Meerut or 
Aligarh often carry the weight of extended family ex-
pectations, leading to heightened conflicts in family 
structures and intergenerational identity shifts.6b4608 
The study reveals temporal dimensions of adaptation: 
from early phases of dislocation and dependency to later 
stages of hybridity, where women blend Braj cultural 
elements with Western individualism, ultimately con-
tributing to remittances that uplift hometowns while re-
defining personal autonomy. 
The implications extend beyond individual stories to 
inform policy and practice. Governments in India, the 
US, and Europe must prioritize gender-sensitive inter-
ventions, such as expanded mental health services tai-
lored to South Asian cultural stigmas, anti-
discrimination training in workplaces, and enhanced 
support for family reunification programs that address 
IPV.  Diaspora organizations and NGOs can play a piv-
otal role by amplifying these voices through community 
forums and advocacy, ensuring that policies like the 
EU’s integration frameworks or the US’s H-4 visa re-
forms account for regional nuances. Moreover, this re-
search calls for interdisciplinary collaborations, integrat-
ing insights from migration studies, feminist theory, and 
psychology to develop holistic support systems. 
Looking ahead, future scholarship should pursue longi-
tudinal, primary research involving direct interviews 
with Western UP women across generations, exploring 
intersections of caste (e.g., Jat vs. Dalit experiences) and 
religion (e.g., Muslim women’s veiling debates in Eu-
rope). Comparative studies between US merit-based 
systems and European welfare models could further elu-
cidate adaptive strategies. By centering these un-
derrepresented narratives, this paper not only enriches 
diaspora studies but also advocates for equitable global  
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migration pathways, where women’s resilience translates 
into systemic change, fostering a more inclusive world 
for all diasporic communities. Ultimately, the stories of 
these women remind us that migration is not merely a 
geographical shift but a profound reconfiguration of gen-
der, power, and belonging, offering lessons in human 
adaptability and the enduring quest for agency.   
                                     ********* 
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भारिीय संतवधान की उदे्दतशका 

िम, भारत के लोर्, भारत को एक संपूणष प्रभुत्व संपन्द्न, 

समाजवादी , पंितनरपेि, लोकिंिात्मक गणराज्य[2] बनाने के 

हलए, तथा उसके समस्त नार्ररकों को: 

सामाहजक, आहथिक और राजनीहतक न्द्याय, 

हवचार, अहभव्यहक्त, हवश्वास, धमि और उपासना की स्विंििा, 

प्रहतष्ठा और अवसर की समिा, प्राप्त कराने के हलए, 

तथा उन सब में, 

व्यहक्त की र्ररमा और राष्ट्र की एकिा और अखण्डिा[3] सहुनहित 

कराने वाली, बन्द्धुिा बढ़ाने के हलए, 

दृढ़ सांकहल्पत िोकर अपनी संतवधानसभा में आज तारीख 26 

नवम्बर 1949 ई॰ (हमहत मार्िशीषि शकु्ल सप्तमी, सांवत दो िजार छि 

हवक्रमी) को एिद्द्वारा इस सतंवधान को अंगीकृि, अतधतनयतमि 

और आत्मातपषि करिे हैं। जय। हिांद. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
https://doi.org/10.1007/978-981-99-8001-7_47-1
https://doi.org/10.1080/1369183X.2019.1585016
https://doi.org/10.1080/1369183X.2019.1585016
http://hdl.handle.net/2345/bc-ir:108216
https://doi.org/10.1007/978-981-10-5951-3
https://doi.org/10.1007/978-981-10-5951-3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE#cite_note
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE#cite_note
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सारा जोसेफ का “ओिप्पु” और मृदुला गगष का “कठगुलाब” : एक िुलनात्मक अध्ययन 
 

डॉ. के. भागषवन 
सि-प्राध्यापक 

शासकीय कला एवां हवज्ञान मिाहवद्यालय, कोहझकोड, केरल 

लेतखकाओ ं का संतिि पररचय:-सारा जोसेफ समकालीन 

मलयालम साहित्य की चहचित नारीवादी लेहखका िैं। उनके लेखन में 
सामाहजक न्याय, स्त्री-स्वतांरता और धमि-सांस्था की आलोचना स्पष्ट 
रूप से हदखाई दतेी ि।ै व ेस्त्री को केवल पीहड़ता निीं, बहल्क सांघषिशील 
और जार्रूक व्यहक्तत्व के रूप में प्रस्ततु करती िैं। दसूरी ओर मदृलुा 
र्र्ि हिांदी साहित्य की प्रमखु उपन्यासकार िैं। उनके उपन्यास आधहुनक 
स्त्री के मनोहवज्ञान, सांबांधों की जहटलता और समाज के दोिरे मापदांडों 
पर आधाररत िैं। मदृलुा र्र्ि स्त्री को परांपरार्त भहूमका से बािर 
हनकालकर आत्महनणिय करने वाली स्त्री के रूप में प्रस्ततु करती िैं। 
समकालीन भारतीय साहित्य में स्त्री-हवमशि ने एक सशक्त आांदोलन का 
रूप ग्रिण हकया ि।ै हिांदी और मलयालम साहित्य में अनेक ऐसी 
लेहखकाएाँ िैं हजन्िोंने स्त्री के जीवन, सांघषि, पिचान और स्वतांरता को 
कें र में रखकर रचनाएाँ की िैं। मलयालम साहित्य की प्रमखु लेहखका 
सारा जोसेफ और हिांदी साहित्य की प्रहसद्ध लेहखका मदृलुा र्र्ि इस 
हदशा में अत्यांत मित्वपणूि नाम िैं। सारा जोसेफ का उपन्यास “ओथप्प”ु 
तथा मदृलुा र्र्ि का उपन्यास “कठर्लुाब” दोनों िी स्त्री की अहस्मता, 
सामाहजक-धाहमिक बांधनों और आत्म-हनणिय की समस्या को प्रस्ततु 
करते िैं। इन दोनों उपन्यासों में स्त्री जीवन की जहटलताओ ां का अत्यांत 
सािहसक और यथाथिवादी हचरण हमलता ि।ै 
                     सारा जोसेफ मलयालम साहित्य की प्रमखु समकालीन लेहखका 
िैं, हजनकी पिचान हवशषे रूप से स्त्री-हवमशि और सामाहजक चेतना स े
जड़ुी रचनाओ ां के हलए ि।ै उनके उपन्यासों में स्त्री जीवन की 
जहटलताओ ां, सांघषों और सामाहजक-धाहमिक बांधनों का अत्यांत सशक्त 
हचरण हमलता ि।ै व ेअपने लेखन में स्त्री को केवल पीहड़ता के रूप में 
निीं प्रस्ततु करतीं, बहल्क उसे जार्रूक, सांघषिशील और आत्महनणिय 
करने वाली व्यहक्तत्व के रूप में सामने लाती िैं। उनकी रचनाओ ां में 
समाज की हपतसृिात्मक व्यवस्था, नैहतकता के नाम पर िोने वाला 
शोषण, वर्ि-भदे और अन्याय के प्रहत र्िरी आलोचनात्मक दृहष्ट 
हदखाई दतेी ि।ै 
                        सारा जोसेफ की उपन्यास-कला की सबसे बड़ी हवशषेता उनकी 
यथाथिवादी दृहष्ट और सांवदेनशील शैली ि।ै व े कथा में घटनाओ ां से 
अहधक मनोवजै्ञाहनक र्िराई और सामाहजक सांदभि को मित्व दतेी िैं। 
उनकी भाषा प्रभावशाली, धारदार और प्रतीकात्मक िोती ि,ै हजससे 
पाठक के मन पर र्िरा असर पड़ता ि।ै उनके उपन्यासों में प्रहतरोध की 
चेतना स्पष्ट रूप से उभरती ि,ै जो समाज की रूहढ़यों को तोड़ने और नए 
हवचारों को स्थाहपत करने का प्रयास करती ि।ै इस कारण सारा जोसेफ 
के उपन्यास समकालीन मलयालम साहित्य में स्त्री अहस्मता और 
सामाहजक पररवतिन की सशक्त आवाज़ माने जाते िैं।मदृलुा र्र्ि 
समकालीन हिांदी साहित्य की एक प्रमखु और हवहशष्ट उपन्यासकार िैं। 
उनका लेखन मखु्यतीः आधहुनक जीवन की जहटलताओ ां, स्त्री-परुुष 
सांबांधों, मानहसक द्वांद्व और सामाहजक रूहढ़यों पर कें हरत ि।ै व े हिांदी 
उपन्यास में नई सोच और नई दृहष्ट लेकर आई ां, हजसमें स्त्री को परांपरार्त 
सीमाओ ां में बााँधकर निीं बहल्क एक स्वतांर व्यहक्तत्व के रूप में प्रस्ततु 
हकया र्या ि।ै मदृलुा र्र्ि के उपन्यासों में मध्यवर्ीय जीवन की 
सच्चाइयााँ, व्यहक्त की आांतररक उलझनें और सामाहजक दबावों के बीच  

अहस्तत्व की तलाश प्रमखु रूप से हदखाई दतेी ि।ैमदृलुा र्र्ि के प्रमखु 

उपन्यासों में “कठर्लुाब”, “हचटकोबरा”, “अहनत्या” तथा “मैं और 

मैं” हवशेष रूप से उल्लेखनीय िैं।  

“कठर्लुाब” में स्त्री की स्वतांरता और उसके हनणिय लेने के अहधकार 

को कें र में रखा र्या ि,ै जबहक “हचटकोबरा” मनोवैज्ञाहनक और 

दाशिहनक दृहष्ट से जीवन-सांघषि को प्रस्ततु करता ि।ै “अहनत्या” में ररश्तों 

की अहस्थरता और आधहुनक जीवन की अहनहितता का हचरण 

हमलता ि।ै मदृलुा र्र्ि की भाषा सिज, हवचारप्रधान और 

हवशे्लषणात्मक ि,ै जो पाठक को केवल किानी निीं दतेी बहल्क सोचने 

के हलए प्रेररत करती ि।ै 
उपन्द्यासों की किावस्िु का संतिि पररचय:-सारा जोसेफ का 

“ओथप्प”ु स्त्री जीवन के सांघषि को धाहमिक एवां सामाहजक ढाांचे के 

भीतर रखकर प्रस्ततु करता ि।ै इसमें स्त्री की स्वतांरता और उसकी 

व्यहक्तर्त इच्छा को पाप मानने वाली मानहसकता पर प्रिार हकया र्या 

ि।ै यि उपन्यास स्त्री के जीवन में धमि, समाज और नैहतकता के नाम पर 

िोने वाले शोषण को उजार्र करता ि।ै 
           सारा जोसेफ का उपन्यास ओथप्प ु स्त्री जीवन के सांघषि को 

धाहमिक और सामाहजक सांरचनाओ ां के भीतर र्िराई से प्रस्ततु करता ि।ै 

यि कृहत हदखाती ि ैहक हकस प्रकार हपतसृिात्मक व्यवस्था और कठोर 

धाहमिक अनशुासन स्त्री की स्वतांर चेतना, उसकी इच्छाओ ां और उसकी 

मानवीय पिचान को हनयांहरत करने का प्रयास करते िैं। उपन्यास की 

नाहयका अपने आत्मसम्मान और अहस्तत्व की खोज में परांपरार्त 

मान्यताओ ां से टकराती ि,ै हजससे उसके भीतर आांतररक द्वांद्व और बाह्य 

सांघषि दोनों उत्पन्न िोते िैं। “ओथप्प”ु केवल एक स्त्री की व्यहक्तर्त 

कथा निीं, बहल्क उन सभी हस्त्रयों की सामहूिक पीड़ा और प्रहतरोध का 

प्रतीक ि ैजो धमि और समाज द्वारा हनधािररत सीमाओ ां को चुनौती दकेर 

अपने स्वत्व को स्थाहपत करना चािती िैं। इस प्रकार यि रचना स्त्री 

महुक्त, आत्महनणिय और सामाहजक पररवतिन की सशक्त अहभव्यहक्त 

बनकर उभरती ि।ै 

                    मदृलुा र्र्ि का “कठर्लुाब” आधहुनक स्त्री की मानहसकता और 

उसकी स्वतांर पिचान की खोज को प्रस्ततु करता ि।ै इसमें स्त्री के भीतर 

के द्वांद्व, ररश्तों की उलझन और सामाहजक दबावों का हचरण ि।ै यि 

उपन्यास स्त्री को स्वतांर हनणिय लेने वाली, आत्महवश्वासी और अपनी 

पिचान बनाने वाली स्त्री के रूप में हदखाता ि।ै मदृलुा र्र्ि का उपन्यास 

कठगलुाब आधहुनक स्त्री की मानहसक जहटलताओ ां और उसकी स्वतांर 

पिचान की खोज को सांवदेनशीलता के साथ प्रस्ततु करता ि।ै यि कृहत 

स्त्री को पारांपररक भहूमकाओ ां में बांधी िुई न हदखाकर एक ऐसे व्यहक्त के 

रूप में उभारती ि ै जो अपने हनणिय स्वयां लेना चािती ि ै और 

भावनात्मक-बौहद्धक स्तर पर आत्महनभिर िोना चािती ि।ै उपन्यास की 

नाहयका के माध्यम से लेहखका प्रेम, सांबांध, हववाि और समाज के 

दबावों के बीच स्त्री के आांतररक सांघषों को उजार्र करती िैं। कठगलुाब 

में स्त्री की चेतना केवल हवरोि तक सीहमत निीं रिती, बहल्क 

आत्महवशे्लषण और आत्मस्वीकृहत की प्रहक्रया से र्जुरते िुए एक नई 

पिचान र्ढ़ती ि।ै इस प्रकार यि उपन्यास आधहुनक स्त्री के बदलते  
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दृहष्टकोण और उसकी स्वायि अहस्मता का सशक्त दस्तावजे बन जाता 
ि।ै 
स्त्री अतस्मिा और स्विंििा का प्रश्न:-दोनों उपन्यासों में स्त्री अहस्मता 

का प्रश्न कें रीय रूप में उपहस्थत ि।ै “ओथप्प”ु में स्त्री की अहस्मता को 
धाहमिक और सामाहजक नैहतकता के कठोर हनयमों के द्वारा दबाया जाता 
ि।ै समाज स्त्री के जीवन को हनयांहरत करना चािता ि ैऔर उसे अपनी 
इच्छाओ ां के अनसुार जीने का अहधकार निीं दतेा। यिााँ स्त्री की स्वतांरता 
को अपराध के समान माना र्या ि।ै “कठर्लुाब” में भी स्त्री अहस्मता 
का सांघषि हदखाई दतेा ि,ै परांत ुइसका स्वर अहधक आधहुनक और  
मनोवजै्ञाहनक ि।ै मदृलुा र्र्ि स्त्री की स्वतांरता को केवल सामाहजक 
सांघषि के रूप में निीं, बहल्क आहत्मक और मानहसक महुक्त के रूप में 
प्रस्ततु करती िैं। स्त्री यिााँ अपने हनणिय स्वयां लेना चािती ि ैऔर समाज 
के दबावों से मकु्त िोकर जीना चािती ि।ै 
धमष और समाज की भूतमका:-“ओथप्प”ु उपन्यास में धमि का प्रभाव 

बिुत र्िरा ि।ै धमि सांस्था स्त्री के जीवन को हनयांहरत करने का माध्यम 
बन जाती ि।ै समाज धमि के नाम पर स्त्री की स्वतांरता को सीहमत करता 
ि ैऔर उसे परांपराओ ां की बेहड़यों में बाांधकर रखता ि।ै उपन्यास धमि के 
पाखांड और उसके स्त्री हवरोधी स्वरूप को उजार्र करता ि।ै“कठर्लुाब” 
में धमि की भहूमका उतनी प्रत्यक्ष निीं ि,ै लेहकन समाज की रूढ़ 
मानहसकता और पाररवाररक व्यवस्था स्त्री को दबाने का काम करती ि।ै 
यिााँ सामाहजक प्रहतष्ठा, मयािदा और ररश्तों के नाम पर स्त्री को सीमाओ ां 
में बााँधा जाता ि।ै मदृलुा र्र्ि आधहुनक समाज के भीतर हछपी िुई उसी 
हपतसृिात्मक मानहसकता पर चोट करती िैं। 
तपिृसत्ता और स्त्री शोर्ण:-दोनों उपन्यासों में हपतसृिा एक प्रमखु 

समस्या के रूप में सामने आती ि।ै “ओथप्प”ु में हपतसृिा धमि और 
सामाहजक नैहतकता के रूप में हदखाई दतेी ि।ै परुुष प्रधान व्यवस्था स्त्री 
के जीवन के िर हनणिय पर अहधकार जमाना चािती ि।ै 
“कठर्लुाब” में हपतसृिा अहधक सकू्ष्म रूप में उपहस्थत ि।ै यिााँ स्त्री को 
आधहुनकता के नाम पर स्वतांर तो हदखाया जाता ि,ै लेहकन वास्तव में 
उसके हनणियों को समाज स्वीकार निीं करता। यि उपन्यास हदखाता ि ै
हक आधहुनक समाज में भी स्त्री को मानहसक रूप से हनयांहरत हकया 
जाता ि।ै 
स्त्री पािों की मनोवैज्ञातनक तस्िति:-“ओथप्प”ु में स्त्री पारों की 

हस्थहत सांघषिशील ि।ै व ेसामाहजक-धाहमिक हनयमों से टकराती िैं और 
अपनी अहस्मता की रक्षा करना चािती िैं। उनके भीतर हवरोि की 
भावना स्पष्ट ि।ै“कठर्लुाब” में स्त्री पारों का सांघषि अहधक मानहसक 
और भावनात्मक ि।ै व े ररश्तों के भीतर अपने अहस्तत्व की तलाश 
करती िैं। यिााँ स्त्री के मन के भीतर चलने वाली जहटलता और 
आत्मसांघषि का हचरण अहधक र्िराई से हमलता ि।ै 
भार्ा और शैली की िुलना:-सारा जोसफे की शलैी में तीखापन और 

प्रहतरोध का स्वर अहधक हदखाई दतेा ि।ै उनका लेखन सामाहजक 
सच्चाइयों को स्पष्ट रूप से उजार्र करता ि।ै भाषा में एक तरि की धार 
और आांदोलनकारी चेतना मौजदू रिती ि।ै 
मदृलुा र्र्ि की शैली अहधक मनोवैज्ञाहनक और हवशे्लषणात्मक ि।ै 
उनकी भाषा र्ांभीर, हवचारप्रधान और आधहुनक ि।ै व े ररश्तों और मन 
के भीतर की परतों को खोलने में अहधक रुहच रखती िैं। उनका लेखन 
पाठक को सोचने और आत्महचांतन करने पर मजबरू करता ि।ै 
समकालीन सातहत्य में महत्व:-“ओथप्प”ु और “कठर्लुाब” दोनों 

उपन्यास समकालीन स्त्री हवमशि के मित्वपणूि दस्तावजे िैं। “ओथप्प”ु 
धमि और समाज की कठोरता के हवरुद्ध स्त्री सांघषि को दशािता ि,ै विीं 
“कठर्लुाब” आधहुनक स्त्री के भीतर चलने वाले आत्मसांघषि और  

स्वतांरता की खोज को उजार्र करता ि।ै दोनों उपन्यास यि हसद्ध करत े
िैं हक स्त्री का सांघषि केवल बािरी समाज से निीं, बहल्क उसकी 
मानहसक हस्थहत और ररश्तों की जहटलता से भी जड़ुा िुआ ि।ै 
तनष्ट्कर्ष:- 

     अतीः किा जा सकता ि ै हक सारा जोसेफ का “ओथप्प”ु और मदृलुा 
र्र्ि का “कठर्लुाब” दोनों िी उपन्यास स्त्री अहस्मता, स्वतांरता और 
समाज के हपतसृिात्मक ढाांचे पर र्िरी चोट करते िैं। “ओथप्प”ु जिााँ 
धमि-सांस्था और समाज की कठोरता को उजार्र करता ि,ै विीं 
“कठर्लुाब” आधहुनक समाज में स्त्री की मानहसक और सामाहजक 
हस्थहत का यथाथि हचर प्रस्ततु करता ि।ै दोनों उपन्यास स्त्री के अहधकार, 
उसकी पिचान और उसके सांघषि को सशक्त स्वर प्रदान करते िैं। इस 
प्रकार ये दोनों उपन्यास हिांदी और मलयालम साहित्य में स्त्री-हवमशि की 
मित्वपूणि उपलहब्ध िैं और समकालीन समाज को एक नई सोच प्रदान 
करते िैं। 
                          ************ 
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Abstract-This study explores the role of stress manage-

ment techniques in enhancing the wellbeing and job sat-
isfaction of secondary school teachers in West Bengal, 
with a focus on the influence of school culture on the 
adoption of such initiatives. Using document analysis, 
the research identifies key stress management techniques, 
such as mindfulness-based practices, cognitive-
behavioral therapy, relaxation exercises, and peer support 
networks that significantly contribute to teachers' mental 
and emotional wellbeing. The study also finds that these 
techniques positively impact job satisfaction by helping 
teachers manage workplace stress, improve coping mech-
anisms, and foster a supportive work environment. Fur-
thermore, the research highlights the pivotal role of 
school culture in the successful implementation and ef-
fectiveness of stress management programs, with sup-
portive, collaborative cultures facilitating higher partici-
pation and better outcomes. The findings underscore the 
importance of integrating stress management initiatives 
into school policies and fostering a school culture that 
prioritizes teacher wellbeing to improve overall educa-
tional quality and teacher retention. 
Keywords:Stress management, Teacher wellbeing, job 

satisfaction, school culture, mindfulness, cognitive-
behavioral therapy, relaxation techniques, peer support, 
secondary education, teacher retention 
1. Introduction-In recent years, research on secondary 

education in West Bengal has highlighted that teachers 
frequently experience significant work‑related stress, 
which adversely affects their psychological wellbeing 
and professional satisfaction (Dawn et al., 2021; Chow-
dhury, 2025). Studies within the region show that stress 
arising from role conflicts, workload pressures, and soci-
o‑institutional demands can diminish job satisfaction 
among secondary school educators, mirroring findings 
from other Indian and international contexts where high 
occupational stress correlates negatively with teachers’ 
satisfaction and retention (Sahoo, 2023; Durga College 
study, 2022). Concurrently, evidence from intervention 
research suggests that structured stress management pro-
grams—such as mindfulness training, cognitive‑behav-
ioral coping strategies, and organizational support inter-
ventions—can reduce stress levels and enhance job satis-
faction and mental health outcomes among teaching  

professionals (Ouellette et al., 2017; Dhaneesh, 2023; 
Jetir study, 2024). In West Bengal’s secondary schools, 
although studies document the stress–satisfaction link-
age, there remains a gap in systematically examining 
how formalized stress management programs influence 
teacher satisfaction within the state’s unique educational 
environment; understanding this relationship is crucial 
for designing targeted support policies that promote 
teacher wellbeing, professional efficacy, and greater sat-
isfaction at the secondary level (Chowdhury, 2025; Dur-
ga College study, 2022). 
1.1. Concept of Stress Management Program-Stress 

management programs are structured interventions de-
signed to help individuals recognize, manage, and reduce 
the impact of stress on their mental and physical health. 
These programs typically incorporate techniques such as 
cognitive-behavioral therapy (CBT), relaxation methods 
like deep breathing and meditation, mindfulness training, 
and physical exercises, all aimed at enhancing resilience 
and coping skills (Miller & Smith, 2020; Kumar et al., 
2021). In educational settings, stress management pro-
grams are increasingly recognized as essential tools to 
mitigate burnout and improve overall job satisfaction, 
particularly among teachers who face substantial work-
related pressures (Ramirez & Pérez, 2019; Lee, 2020). 
By equipping individuals with the strategies to manage 
stress, such programs not only enhance mental wellbeing 
but also improve professional productivity and interper-
sonal relationships within the workplace (Johnson & 
Brown, 2022). Furthermore, research has shown that ef-
fective stress management not only reduces stress levels 
but also fosters an environment of emotional stability, 
allowing individuals to perform optimally under pressure 
(Thompson & Reilly, 2018). As a result, these interven-
tions are becoming integral to organizational strategies, 
especially in high-pressure professions like education 
(Kumar et al., 2021; Thompson & Reilly, 2018). 
1.2. The Conceptual Building of Theory-The conceptu-

al structure of this study is grounded in the intersection of 
stress management theory and job satisfaction theory, 
exploring how specific stress management programs can 
influence teacher satisfaction at the secondary level in 
West Bengal. It draws from the Transactional Model of 

Stress (Lazarus & Folkman, 1984), which posits that  

72    

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 10                                 अपै्रल - जून  -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

77   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

stress arises when an individual perceives an imbalance 
between demands and available resources, and applies this 
to the teaching profession. The framework also integrates 
Herzberg’s Two-Factor Theory of Motivation (1959), em-
phasizing that job satisfaction is influenced by both hy-
giene factors (e.g., work environment, leadership support) 
and motivators (e.g., personal growth, professional recog-
nition). By incorporating stress management techniques 
such as mindfulness, cognitive-behavioral therapy, and 
relaxation methods, the study aims to understand how 
 these interventions serve as resources to reduce stress, 
enhance wellbeing, and ultimately improve job satisfac-
tion among teachers. Furthermore, the role of school cul-
ture as a key influencing factor is central to the frame-
work, as it can either facilitate or hinder the adoption and 
effectiveness of stress management programs. The theo-
retical building thus highlights the complex, interrelated 
factors that contribute to teacher satisfaction and under-
scores the importance of a supportive, stress-reducing en-
vironment for optimal teacher performance. 
1.3. The Statement of the Problem-The problem ad-

dressed in this study is the growing issue of stress among 
secondary school teachers in West Bengal, which has 
been linked to a decline in job satisfaction, burnout, and 
reduced teaching effectiveness. Despite the increasing 
recognition of the negative impact of occupational stress 
on teachers' mental and physical health, there remains a 
gap in understanding the specific role that stress manage-
ment programs can play in alleviating this burden. Teach-
ers in West Bengal face unique challenges such as high 
workload, administrative pressures, and lack of adequate 
institutional support, which exacerbate stress levels and 
affect their overall job satisfaction. This study seeks to 
explore how structured stress management programs, in-
cluding techniques like mindfulness, relaxation strategies, 
and cognitive-behavioral methods, can enhance teacher 
wellbeing, job satisfaction, and performance in the class-
room. By investigating the effectiveness of such programs 
in the local context, the research aims to provide insights 
into potential interventions that can improve teacher reten-
tion, engagement, and overall educational quality in the 
region. 
1.4. The Need and Significance of the Study-The need 

for this study arises from the increasing levels of stress 
faced by secondary school teachers in West Bengal, which 
has a direct impact on their wellbeing, job satisfaction, 
and overall effectiveness in the classroom. Despite the 
growing awareness of teacher stress and its detrimental 
effects, there is limited research on how specific stress 
management techniques can alleviate these challenges 
within the regional context. This study is significant as it 
aims to identify effective stress management practices, 
explore their impact on teacher satisfaction, and examine 
the role of school culture in fostering these initiatives.  

By addressing these gaps, the research will contribute 
valuable insights into improving teachers’ mental health 
and job satisfaction, which, in turn, will positively influ-
ence the quality of education and teacher retention in 
West Bengal’s secondary schools. This study has the 
potential to inform policy-making, school management 
practices, and professional development programs 
aimed at creating supportive environments for teachers, 
ultimately enhancing educational outcomes. 
1.5. The Research Questions 
RQ

1
:What are the specific stress management tech-

niques that secondary school teachers in West Bengal 
find most beneficial for their overall wellbeing? 
RQ

2
:What are the specific stress management tech-

niques that secondary school teachers in West Bengal 
find most beneficial for their job satisfaction? 
RQ

3
:How does the school culture influence the adoption 

and effectiveness of stress management initiatives in 
enhancing teacher job satisfaction at the secondary level 
in West Bengal? 
1.6. The Objectives of the Study 
O

1
:To identify the specific stress management tech-

niques that are most beneficial for their wellbeing. 
O

2
:To identify the specific stress management tech-

niques that are most beneficial for their job satisfaction. 
O

3
: To understand the influence of school culture on the 

adoption of stress management initiatives in enhancing 
teacher job satisfaction. 
2. Review Literature-A review of related literature 

highlights the growing recognition of stress manage-
ment programs in enhancing teacher wellbeing and job 
satisfaction. Flook et al. (2013) demonstrated that mind-
fulness-based practices, such as mindfulness-based 
stress reduction (MBSR), significantly reduce stress lev-
els and improve emotional regulation among educators, 
fostering a positive impact on their wellbeing and over-
all job satisfaction. Similarly, a study by Jennings and 
Greenberg (2009) found that teachers who underwent 
cognitive-behavioral interventions reported lower levels 
of anxiety and burnout, leading to enhanced job satisfac-
tion and improved classroom engagement. Additionally, 
Kaur et al. (2018) emphasized the effectiveness of relax-
ation techniques, including deep breathing and progres-
sive muscle relaxation, in reducing physical and psycho-
logical stress, ultimately improving teachers' job satis-
faction. The importance of school culture in adopting 
stress management initiatives is also underscored by 
Collie et al. (2015), who found that a supportive school 
environment significantly influenced the successful im-
plementation of stress management programs, leading to 
improved teacher satisfaction and retention. Lastly, re-
search by Greenberg et al. (2016) showed that when 
school leadership fosters a collaborative, supportive cul-
ture, teachers are more likely to engage with stress  
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management initiatives, enhancing both their wellbeing  
and job satisfaction. These studies collectively highlight 
the critical role of stress management techniques and 
school culture in promoting teacher wellbeing and job 
satisfaction. 
2.1. The Research Gap -The research gap in this study 

lies in the limited exploration of stress management tech-
niques specifically tailored for secondary school teachers 
in West Bengal, as existing literature primarily focuses on 
generalized interventions or studies conducted in different 
cultural or regional contexts. While there is substantial 
research on stress management in education, most studies 
emphasize general wellbeing and do not provide a com-
prehensive understanding of how these techniques specif-
ically affect teacher job satisfaction within the unique cul-
tural and institutional settings of West Bengal. Further-
more, the influence of school culture on the adoption and 
effectiveness of these stress management programs re-
mains underexplored in the local context, with few stud-
ies addressing how school leadership, peer support, and 
organizational culture impact the implementation of such 
initiatives in enhancing job satisfaction. This study aims 
to bridge this gap by providing a deeper insight into both 
the specific techniques that are most beneficial for teach-
ers' wellbeing and job satisfaction, as well as the role of 
school culture in facilitating or hindering the effective-
ness of these programs in the region. 
3. Research Methodology -The research methodology 

for this study utilized document analysis as the primary 
method of data collection. This approach involves sys-
tematically reviewing existing documents such as school 
policies, stress management program reports, teacher 
feedback surveys, and educational reports to identify pat-
terns, trends, and insights related to stress management 
techniques and teacher satisfaction.  
The analysis focus on documents that provide information 
on stress management initiatives, school culture, and 
teacher wellbeing within the context of secondary schools 
in West Bengal.  
This method allow for a detailed understanding of the 
practices already in place and their effectiveness, as well 
as uncover gaps in current programs. The findings from 
this document analysis will help inform the recommenda-
tions for improving stress management initiatives for 
teachers. 
4. The Analysis and Interpretation 
4.1. Specific Stress Management Techniques for 
Teachers' Wellbeing-The objective of identifying the 

specific stress management techniques most beneficial for 
teachers' wellbeing is pivotal in understanding how teach-
ers can effectively manage their stress and enhance their 
job satisfaction. Several techniques have been widely rec-
ognized in research as effective tools for stress reduction 
among educators. Mindfulness-based practices,  

such as meditation and mindfulness-based stress reduc-
tion (MBSR), are often cited as highly beneficial for 
teachers. A study by Flook et al. (2013) demonstrated 
that mindfulness interventions improved teachers' emo-
tional regulation and reduced stress, allowing them to 
respond more calmly to stressful situations in the class-
room. Similarly, a case study of secondary school teach-
ers in India by Singh et al. (2020) highlighted that mind-
fulness practices led to significant reductions in stress 
and improvements in job satisfaction. Cognitive-
behavioral therapy (CBT), which focuses on changing 
negative thought patterns, has also been shown to be ef-
fective in stress management. Teachers who underwent 
CBT reported better coping skills, lower anxiety, and 
higher levels of job satisfaction (Lange, 2019). Relaxa-
tion techniques such as deep breathing exercises and 
progressive muscle relaxation (PMR) have also been 
proven effective. A study by Kaur et al. (2018) found 
that teachers who practiced deep breathing and PMR 
experienced a noticeable reduction in stress levels, con-
tributing to improved mental health and teaching perfor-
mance. Additionally, social support plays a critical role 
in stress management. Research by Sandoval et al. 
(2021) emphasized that teacher peer support programs, 
where educators share experiences and coping strate-
gies, significantly alleviated feelings of isolation and 
stress. A case example from a school in the United 
Kingdom demonstrated that peer mentoring programs 
among teachers led to a supportive work environment, 
resulting in better stress management and increased job 
satisfaction (Johnson & Johnson, 2020). These tech-
niques, individually or in combination, offer promising 
results in enhancing teachers' wellbeing, thereby con-
tributing to greater job satisfaction and improved teach-
ing outcomes. 
4.2. Specific Stress Management Techniques for 

Teachers' Job Satisfaction-The objective of identifying 

stress management techniques that are most beneficial 
for job satisfaction is crucial in enhancing teachers' pro-
fessional experience, as effective stress management has 
been linked to greater contentment and a more fulfilling 
career in education. Several stress management tech-
niques have been shown to directly impact teachers' job 
satisfaction, improving their overall work experience 
and emotional wellbeing. One of the most prominent 
techniques is mindfulness-based stress reduction 
(MBSR). A study by Roeser et al. (2013) highlighted 
that MBSR programs not only reduce stress but also in-
crease teachers' satisfaction with their work. Teachers 
who practiced mindfulness were found to experience 
greater emotional resilience, improved classroom  
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engagement, and a stronger sense of professional purpose, 
all of which contributed to higher job satisfaction. Anoth-
er widely recognized technique is cognitive-behavioral 
therapy (CBT), which helps teachers challenge and re-
frame negative thoughts, enabling them to manage stress 
more  
effectively. According to a study by Jennings and Green-
berg (2009), CBT significantly boosted teachers' job satis-
faction by enhancing their coping skills, decreasing burn-
out, and fostering a more positive work environment. Case 
studies further support this, such as a program implement-
ed at a secondary school in Chicago, where teachers who 
participated in a CBT-based intervention reported a signif-
icant increase in job satisfaction and a reduction in stress 
levels (Gupta & Patel, 2018). Relaxation techniques, such 
as deep breathing exercises and progressive muscle relax-
ation (PMR), have also been demonstrated to contribute to 
higher job satisfaction. In a case study from a school in 
India, teachers who incorporated daily relaxation exercis-
es into their routines reported feeling more relaxed, less 
overwhelmed, and more satisfied with their roles (Kumar 
et al., 2016). Peer support programs also play a significant 
role in job satisfaction. Research by Allen et al. (2020) 
suggests that when teachers engage in structured peer sup-
port groups, they feel more connected to their colleagues, 
which increases job satisfaction by fostering a sense of 
belonging and mutual support. For example, a secondary 
school in Australia created a peer mentoring system where 
experienced teachers guided newer teachers, leading to 
improved morale, job satisfaction, and reduced stress lev-
els. In sum, a combination of mindfulness, CBT, relaxa-
tion techniques, and peer support programs has been 
shown to improve teachers' job satisfaction by addressing 
stress and creating a more supportive, positive work envi-
ronment. 
4.3. Influence of School Culture on the Adoption of 
Stress Management Initiatives 

Understanding the influence of school culture on the 
adoption of stress management initiatives is vital for en-
hancing teacher job satisfaction, as school culture directly 
shapes the acceptance and effectiveness of such programs. 
A positive school culture, characterized by collaborative 
relationships, supportive leadership, and a focus on pro-
fessional growth, plays a crucial role in determining how 
teachers engage with stress management programs. Ac-
cording to Hargreaves and Fullan (2012), schools with a 
strong culture of trust and collaboration foster a sense of 
community among teachers, which significantly influ-
ences their willingness to participate in initiatives that ad-
dress stress. For example, a case study in a secondary 
school in the United States found that when school leaders 
actively promoted stress management programs and creat-
ed a culture of open communication, teachers were more 
likely to embrace these initiatives, resulting in reduced  

 

stress and higher job satisfaction (Greenberg et al., 
2016).  
In contrast, schools with a hierarchical or competitive 
culture, where teachers feel isolated and unsupported, 
may face resistance to adopting stress management 
practices (Leithwood et al., 2004). Research by Collie 
et al. (2015) highlights that schools with a positive or-
ganizational culture, where staff well-being is priori-
tized and resources are allocated for professional devel-
opment, are more likely to implement successful stress 
management programs. A case example from a second-
ary school in India demonstrated that teachers in a 
school with a supportive leadership team and a collegial 
environment reported higher satisfaction with stress 
management programs, such as mindfulness training 
and peer support groups (Singh & Sharma, 2020). Fur-
thermore, the alignment of stress management initia-
tives with the school’s values and goals can further en-
hance their adoption. For instance, a study by Kothari 
et al. (2018) revealed that when stress management pro-
grams were integrated into a school’s broader mission 
of improving teacher welfare and fostering a healthy 
work environment, they saw greater engagement from 
teachers, leading to higher job satisfaction. In conclu-
sion, school culture plays a significant role in the adop-
tion and success of stress management initiatives, as a 
supportive, collaborative environment encourages 
teacher participation, leading to improved wellbeing 
and greater job satisfaction. 
5. Findings of the Study 
Stress Management Techniques Beneficial for Well-
being:- 

• Mindfulness-based practices such as mindfulness 
meditation and yoga significantly reduce stress lev-
els and improve emotional regulation. 

• Cognitive-behavioral therapy (CBT) is effective in 
helping teachers manage negative thoughts and 
cope with stress, enhancing their mental wellbeing. 

• Relaxation techniques such as deep breathing exer-
cises and progressive muscle relaxation (PMR) 
were reported to alleviate physical tension and low-
er stress. 

• Social support networks, including peer mentoring 
and collaboration with colleagues, positively con-
tributed to teachers’ overall wellbeing. 

• Physical activities, such as regular exercise, were 
found to improve both mental and physical health, 
enhancing wellbeing. 

Stress Management Techniques Beneficial for Job 
Satisfaction:- 

• Mindfulness-based stress reduction (MBSR) pro-
grams increased teachers’ job satisfaction by im-
proving emotional regulation and reducing burnout. 
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• Cognitive-behavioral therapy (CBT) interventions 
helped teachers develop better coping mechanisms, 
leading to improved job satisfaction and a more posi-
tive outlook on their profession. 

• Relaxation techniques, such as deep breathing and 
PMR, promoted relaxation, enabling teachers to han-
dle job stress without feeling overwhelmed. 

• Peer support programs fostered a sense of community 
and belonging among teachers, leading to increased 
job satisfaction and a supportive work environment. 

• Time management training and organizational skills 
workshops were effective in reducing stress and en-
hancing job satisfaction by helping teachers manage 
workload pressures. 

Influence of School Culture on the Adoption of Stress 
Management Initiatives: 

• Schools with a supportive and collaborative culture 
were more likely to successfully implement stress 
management programs, leading to higher teacher en-
gagement and job satisfaction. 

• Strong leadership support for teacher wellbeing and 
stress management initiatives was crucial for the adop-
tion and effectiveness of these programs. 

• In schools with hierarchical or competitive cultures, 
teachers showed reluctance to participate in stress 
management initiatives, hindering their success. 

• Schools that integrated stress management initiatives 
into their overall mission of promoting teacher welfare 
saw higher levels of program participation and positive 
outcomes. 

• A culture that prioritized professional development 
and teacher support positively influenced the effective-
ness of stress management programs, leading to im-
proved teacher retention and satisfaction. 

6. Conclusion- 

                 In conclusion, the study highlights the critical role of 
stress management techniques in improving the wellbeing 
and job satisfaction of secondary school teachers in West 
Bengal. Mindfulness practices, cognitive-behavioral thera-
py, relaxation techniques, and peer support networks were 
identified as the most beneficial methods for reducing 
stress and enhancing both emotional and professional sat-
isfaction. Additionally, the study emphasizes the signifi-
cant influence of school culture in the adoption and suc-
cess of these initiatives, with supportive and collaborative 
environments fostering greater engagement and effective-
ness. By aligning stress management programs with a pos-
itive school culture and leadership support, schools can 
create a healthier, more productive environment for teach-
ers, ultimately leading to improved teacher retention, job 
satisfaction, and educational outcomes. 
       
                                     ************ 
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मालिी जोशी की कहातनयों में सामातजक यिािष 
 

अनीिा कुमारी 

शोधाथी 
हिन्दी हवभार्, रााँची हवश्वहवद्यालय, रााँची 

प्रस्िावना-समाज मनषु्ट्यों का एक ऐसा समिू ि ैहजसमें सभी एक-दसूरे 

के साथ आपस में जड़ेु रिते िैं। इसमें सभी तरि के मानवीय हक्रया-
कलाप शाहमल िोते िैं। समाज में तरि-तरि की घटनाएाँ घटते  रिती िैं। 
समाज से सांबांहधत घटनाओ ां का यथाथि हचरण िी सामाहजक यथाथि 
किलाता ि।ै यरु् के अनुरूप सामाहजक यथाथि की अवधारणा बदलती 
रिती ि।ै िमारे समाज में घहटत िोनेवाली घटनाएाँ साहित्य के माध्यम से 
िी प्रस्ततु हकया जाता ि।ै चूाँहक साहित्य को समाज का दपिण किा जाता 
ि।ै अतीः समाज के अांदर िोनेवाले  उतार-चढ़ाव का यथाथि रूप 
रचनाकार अपनी रचनाओ ां के द्वारा समाज के सामने लाने का प्रयास 
करता ि।ै नारी और परुुष दोनों िी समाज के परस्पर परूक अांर् िैं, 
क्योंहक समाज हनमािण में नारी तथा परुुष दोनों का िी मित्त्वपणूि स्थान 
ि।ै परुुष अपने घर तथा समाज का हसफि  अकेले हनमािण निीं कर 
सकता, उसमें नारी का भी प्रमखु स्थान ि।ै दोनों एक िी हसक्के के दो 
पिल ूिैं। वहैदक काल में नाररयों का स्थान परुुष के समान िी था, हकन्त ु
कालान्तर में नारी की हस्थहत दयनीय िोती चली र्यी। 
मालती जोशी जी, हिन्दी किाहनकारों में एक प्रमखु किानीकार िैं, 
हजन्िोंने समाज की वास्तहवकता को अहधक मित्त्व हदया ि।ै समाज में 
रिते िुए उन्िें जो अनभुहूत हमली उसे िी उन्िोंने अपनी किाहनयों का 
आधार बनाया। समाज में व्याप्त कुशीहतयों के कारण अपमान का दांश 
झलेती िुई हस्त्रयों की यथाथि हस्थहत का हचरण मालती जोशी जी ने 
हकया ि।ै उन्िोंने नारी के हवहवध पिलओु ां को अपनी किाहनयों में 
प्रस्ततु हकया ि।ै उन्िोंने नारी उत्पीड़न के प्रहत हवरोि के भाव को तो 
व्यक्त हकया िी ि ैसाथ िी साथ बदलते मानवीय जीवन मलू्यों के कारण 
नारी समस्याओ ां को भी हचहरत हकया ि।ै उन्िोंने नारी के आधहुनक 
स्वरूप को उभारकर समाज में नारी-परुुष की समानता पर भरपरू बल 
हदया ि।ै मालती जोशी जी ने आधहुनक नारी की वास्तहवक हस्थहत से 
पररचय कराया ि ै तथा नारी हृदय की आशा-आकाांक्षाओ ां, मानहसक 
ग्रांहथयों एवां समस्याओ ां का माहमिक हचर अपनी किाहनयों में खींचा ि।ै 
उन्िोंने दिजे-प्रथा, अनमले-हववाि, हवधवा-हववाि, आहद जसैी 
सामाहजक समस्याओ ां को बड़े िी र्िनता के साथ हचहरत हकया ि।ै 
मालती जोशी जी ने समाज में फैली कुरीहतयों में से एक दिजे-प्रथा 
जसैी कुरीहत को उद्धतृ हकया ि।ै हजससे समाज में चली आ रिी इस 
प्रथा के कारण नारी को सबसे अहधक सांघषि करना पड़ता ि।ै 
"कन्यादान" किानी की नाहयका समु्मी के घर की आहथिक हस्थहत 
दयनीय िोने के कारण पररवार वालों को उसके हववाि की हचन्ता लर्ी 
रिती ि।ै दिजे के हलए रकम जटुाना मध्यवर्ीय पररवारवालों के हलए 
बिुत कहठन िोता ि।ै यिी कारण ि ैहक समु्मी की मााँ परेशान सी लर्ती 
ि।ै अपने छोटे भाई से समु्मी के ददू ूकिते िैं— "तमु यहद सोचते िो हक 
कोई नाररयल-सपुारी के साथ तमु्िारी बेटी ब्याि कर ले जाएर्ा, तो 
भइये, हिन्दसु्तान में अभी पचास साल तक वि हदन निीं आएर्ा।"1  
कथानाहयका समु्मी इस प्रथा के कारण िीन भावना से ग्रस्त हदखती ि।ै 
"बकुल हफर आना" किानी में दिजे के कारण बकुल को ससरुालवालों 
द्वारा जलाकर मार हदया जाता ि ैपरन्त ुसबकुछ जानते िुए भी आहथिक 
तांर्ी के कारण चार बेहटयों वाला हपता अपनी बड़ी बेटी का हववाि उसी  

घर में कर दतेा ि,ै क्योंहक उसके पास दिजे दने ेके हलए पैस ेनिीं िोते। 
समाज में फैली कुप्रथा की वजि से मोरी "रांर् दी चनुररया" की नाहयका 
जया को घर से बािर आने-जाने में प्रहतबांध लर्ा हदया जाता ि ैतथा घर 
में उसे कैद करके रखा जाता ि।ै अपनी इस पीड़ा को जया अपनी सखी 
से किती ि—ै सच कि रिी ि ाँ दीदी! मझु ेकमरे में कैद करके रखा र्या 
ि,ै कॉलेज निीं जाने दतेे,टी०वी० निीं दखेने दतेे, पानी भी माांर्कर 
पीना पड़ता ि।ै मझु ेकोई घड़ा निीं छूने दतेा।2 इस तरि उसे अपने िी 
लोर्ों द्वारा बार-बार अपमाहनत हकया जाता ि।ै उसका कुसरू हसफि  इतना 
रिता ि ै हक उसके पहत हजसे न उसने दखेा और न कभी  उसके घर 
र्ई,उसकी मतृ्य ु िो  जाती ि ैऔर उसके ऊपर हवधवा िोने का ठप्पा 
लर् जाता ि।ै भारतीय समाज आज भी परुानी प्रथाओ ां तथा मान्यताओ ां 
से ग्रस्त हदखता ि।ै भारतीय समाज में हवधवा का शोषण िोता ि ैएवां 
उसे अनेक हवषमताओ ां से र्जुरना पड़ता ि।ै हवधवा नारी अपने िी 
लोर्ों द्वारा आश्रय पाने के हलए हववश िो जाती ि ै तथा समाज द्वारा 
अनेक प्रहतबांध उस पर लर्ा हदए  जाते िैं। उनकी उसकी सभी 
प्रहतहक्रयाओ ां पर बार-बार टोककर और ताने दकेर उनका जीवन दखुमय 
बना हदया जाता ि।ै समाज की यि हवडांबना ि ै हक हवधवा स्त्री को 
िमशेा उपेहक्षत दृहष्ट से दखेा जाता रिा ि,ै उसे िर शभु कायों से दरू रखा 
जाता ि ैखास कर जब कोई शादी ब्याि का मौका िो। समाज में फैली 
इस कुप्रथा के कारण कई महिलाएाँ मानहसक रोर् का हशकार िो जाती 
िैं। ऐसी हस्त्रयााँ अपन ेसभी कायों के हलए दसूरे पर आहश्रत िो जाती िैं। 
हवधवा स्त्री को दसूरों के घर में हववाि के रस्मों में शाहमल तो निीं िी 
हकया जाता लेहकन बात यिीं खत्म निीं िो जाती, यिााँ तक हक उसे 
अपने सांतान के हववाि के शभु अवसर पर भी रस्मों में भार् लेने पर 
प्रहतबांध िोता ि।ै जो मााँ अपने सांतान की रक्षा के हलए िमशेा ढाल 
बनकर खड़ी रिती ि ैउसी मााँ के िाथों अमांर्ल की कामना से उसे अपने 
बेटे से दरू रखा जाता ि।ै "कवच" किानी में इसी सामाहजक कुप्रथा से 
सांबांहधत ि।ै इसमें हवनय की मााँ जो खदु नौकरी करके अपने बेटे को पढ़ा
-हलखा कर इस योग्य बनाती ि ैहक वि भी नौकरी करने लर्ता ि।ै उसी 
बेटे के हववाि के अवसर पर िरेक रस्म में वि अलर्-थलर् रिती ि।ै 
अकेले में िोकर वि अपने आाँस ूबिाती ि,ै ताहक बेटे को उसकी पीड़ा 
का आभास तक न िो। परन्त ुहवनय अपनी मााँ से बेइांतिा प्यार करता ि ै
और वि सारे हनयमों को तोड़कर बारात जाते समय अपनी मााँ से हतलक 
लर्वाता ि ैतथा अपनी मााँ का आशीवािद लेता ि।ै ऐसा माना जाता ि ै
हक िमारा समाज आज बिुत आर् ेबढ़ र्या ि।ै परन्त ु हसफि  किने के 
हलए िम आर् ेबढ़े िैं, िमारी सोच आज भी विीं की 
विीं ि।ै िमारे भारतीय समाज में जाहत प्रथा की रीढ़ सजातीय हववाि 
को माना जाता ि।ै िालााँहक अांतजाितीय हववाि भी िोने लर्ा ि,ै हफर भी 
सजातीय हववाि को ज्यादा मित्व हदया जाता ि।ै अन्तजाितीय हववाि 
को आसानी से मान्यता निीं हमल पाती उसके हलए बिुत पापड़ बेलने 
पड़ते िैं। इसी प्रसांर् से सांबांहधत किानी "प्रत्यावतिन ि,ै हजसमें मालती 
जोशी जी ने अन्तजाितीय हववाि के कारण उत्पन्न समस्या पर प्रकाश 
डाला ि।ै अनरुाधा और अशोक पेश े से डॉक्टर रिते िैं और दोनों का 
अन्तजाितीय हववाि िोता ि।ै परन्त ुअशोक के घरवाले इस हववाि के 

हखलाफ रिते िैं। जब अशोक अनरुाधा को लेकर अपने घर जाता 
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 अशोक की मााँ उसे अपमाहनत करने का एक भी मौका निीं छोड़ती और 
उसकी तरफ  इशारा करके बोलती िै— "इस चड़ैुल के साथ यिााँ आने 
की तेरी हिम्मत कैसे िुई?"3  इस तरि अनरुाधा अपनी सास के द्वारा 
अपमाहनत िोकर वापस लौट जाती ि ैलेहकन कुछ हदनों के बाद अशोक 
के हपता को कैं सर िो जाता ि ैऔर उसे िॉहस्पटल में बुलाया जाता ि।ै 
अशोक हजद्द करके अनरुाधा को भी साथ ले जाता ि,ै जिााँ उसकी सास 
अशोक को कमरे में ले जाकर दरवाजा को सटा दतेी ि।ै अनरुाधा बािर 
िी प्रतीक्षा करते रि जाती ि।ै लेहकन अशोक भी अनरुाधा को न तो 
हलवा ले जाता ि ैऔर न घर जाने के हलए किने आता ि।ै अांत में 
अनरुाधा घर आकर अपना सामान समटेती ि ैऔर अपने हपता के घर आ 
जाती ि।ै अशोक भी उसे मनाने की कोई हकसी प्रकार से कोई पिल निीं 
करता। इस प्रकार अनरुाधा और अशोक एक-दसूरे से अलर् िो जाते िैं। 
समाज की सबसे ज्वलांत समस्या तलाक की समस्या ि।ै दवु्यिविार, 
छलकपट, धोखा, अिांकार, हववाितेर सांबांध आहद के कारणों से तलाक 
जसैी समस्या उत्पन्न िोती ि।ै"हपता" किानी में नहमता के हपता का 
अपनी पत्नी के प्रहत दवु्यिविार का कारण उनकी बेटे की चाि थी। जब 
उनकी दसूरी सांतान भी बेटी िी िोती ि ैतो व ेअपनी पत्नी को अनेकों 
तरि से प्रताहड़त करते िैं। हजसके कारण अपनी दोनों बेहटयों को लेकर 
वि अपनी मााँ के घर आ जाती ि।ै इस तरि पहत के अत्याचार से पीहड़त 
िोने के कारण पहत-पत्नी दोनों के बीच ववैाहिक सांबांध का पतन िो 
जाता ि।ै दोनों अलर् िो जाते िैं। 
उनकी एक किानी अक्षम्य  ि ैहजसमें पहत-पत्नी के बीच सांदिे के कारण 
तलाक जसैी समस्या उत्पन्न िो जाती ि।ै श्याम एवां उसकी मााँ हबन्द ु के 
कम पढ़े-हलख ेिोने के कारण उसे िमेशा अपमाहनत करते िैं। श्याम भी 
उससे  तलाक लेने के हलए कोई न कोई बिाना ढूाँढता रिता ि।ै जब 
श्याम की मााँ, हबन्द ुको 'रज़्ज ू' िलवाि े के साथ  र्लत  लााँक्षन  लर्ाती 
ि ैतो श्याम भी उसे सांदिे की नजर से दखेने लर्ता ि।ै इस सांदिे के कारण 
वि हबन्द ु से तलाक ले लेता ि।ै 
आज बेहटयााँ भी  बेटों  से कम निीं िैं। िर एक क्षेर में आज वि अपने 
माता-हपता का नाम रौशन  कर रिी िैं। हफर भी सामाहजक परांपरा को 
हनभाने का हजम्मा अहधकतर लड़कों के हिस्से में िी आता ि।ै इसी 
कुां हठत मानहसकता से ग्रस्त लोर् बेटी   पैदा िो  जाने के कारण 
अवसादग्रस्त िो जाते िैं। बेहटयों को बचपन से िी कभी हपता के अधीन 
तो कभी बड़े िोने पर भाई के अधीन और हववाि िो जाने पर पहत के 
अधीन रिना पड़ता ि।ै व ेअपना स्वतांर जीवन जीने के हलए तड़प कर रि 
जाती िैं। इसी हवषय से सांबांहधत किानी ि ै"हपया पीर न जानी" हजसमें 
यि दृश्य दखेने को हमलता ि ै  हक बार-बार बेहटयों को जन्म दनेे कारण 
एक स्त्री को हकस प्रकार पीहड़त िोना पड़ता ि।ै इस किानी की रमा जब-
जब लड़की को जन्म दतेी ि ैतब-तब सास-बि  के सम्बन्ध में कड़वािट  
उत्पन्न िोती ि।ै रमा किती िै— "कन्या के िोने पर अम्मा जी का किना 
था हक दीुःख ने उन्िें पत्थर बना हदया था। पर सच तो यि ि ैहक पत्थर तो 
वि शरुू से िी थी, लेहकन उस पत्थर हदल इांसान के हलए अपनी 
कन्याओ ां का र्भि में िी र्ला घोंट हदया था। अतएव  सास के खौफ से 
रमा अपनी दोनों कन्याओ ां को जन्म से पिले िी मार डालती ि।ै अहभप्राय 
यि हक आधहुनक यरु् में हशहक्षत पत्नी को भी इस यातना का हशकार 
िोना पड़ता ि।ै समाज में बेटे  को मित्व हदया जाता ि ैहजसकी वजि से 
नारी को इस पीड़ा को भोर्ना पड़ता ि।ै 
तनष्ट्कर्षिः भारतीय समाज में हजस प्रकार कुरीहतयों के कारण नाररयों का 

शोषण हकया जाता रिा ि ैउसका दषु्ट्पररणाम यि िोता ि ैहक या तो स्त्री 
खदु की जीवनलीला समाप्त कर लेना चािती ि ैया हफर घटुन भरी हजांदर्ी 
जीने को मजबरू िोती ि।ै 
 

आज के दौर में भी यि एक र्ांभीर समस्या बनी िुई ि।ै इसी हवषय पर 
मालती जोशी जी ने अपनी किाहनयों में जिााँ हवचारों से जकड़े 
व्यहक्तयों का हचरण हकया ि ै विीं के समाज में  हस्त्रयों की हवहभन्न 
हस्थहतयों को भी दशािया ि।ै उन्िोंने समाज में व्याप्त परुानी परांपराएाँ, 
मान्यताएाँ तथा रूहढ़यों को समाप्त कर नयी परांपराओ ां और मान्यताओ ां 
का हनमािण करना चािती िैं। हजससे हक नारी को भी परुुष के समान 
अहधकार प्राप्त िो सकें  और उसका जीवन सुखमय बन सके। इनकी 
किानी पाठकों को समाज में व्याप्त कुरीहतयों, परुानी मान्यताओ ां और 
रूहढ़यों को तोड़कर एक नये समाज की स्थापना की ओर आर् ेबढ़ने के 
हलए प्रोत्साहित करती ि।ै 
                                       ****** 
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तहन्द्दी किा सातहत्य में भारिीय ग्यान परंपरा 
 

डा. सुधामतण.एस. 

सि प्राध्यापक, हिन्दी हवभार् 
सरकारी रामनारायण चेल्लाराम वाहणज्य तथा प्रबांध मिाहवध्यालय, 

रेस कोसि रोड, बेंर्ळूरु. 560001 

प्रस्िावना:  हिन्दी कथा साहित्य में भारतीय ग्यान परांपरा का मित्वपणूि 

स्थान ि।ै वदेों , उपहनषदों, परुाणों और दशिन से प्रेररत िोकर 

नैहतकता ,आध्याहत्मकता , दाशिहनकता और सामाहजक मलू्यों की रक्षा 

करती ि।ै यि परांपरा ईश्वर भक्ती, सहूफ प्रेम और नैहतक बोध के माध्यम 

से जीवन को सांतषु्ट बना हदया ि।ै हिन्दी कथा साहित्य, भारतीय परांपरा 

(वदे, परुाण, दशिन, लोकग्यान) का आधहुनक रूप ि।ै आधहुनक हिांदी 

कथा साहित्य में भारतीय ज्ञान परांपरा का अथि वदे, उपहनषद, परुाण, 

और रामायण-मिाभारत के दशिन, नीहत, आध्याहत्मक मलू्यों तथा 

सामाहजक नैहतकता को कथा के माध्यम से जनसामान्य तक पिुाँचाना ि।ै 

यि परांपरा कबीर के सांत साहित्य से लेकर प्रेमचांद की यथाथिवादी 

किाहनयों और आधहुनक साहित्य तक, नैहतक मलू्यों, समाज सधुार, 

और भारतीय अहस्मता के रूप में हनरांतर प्रवािमान ि।ै  

बीजक शब्द : साहित्य, नैहतकता, आध्याहत्मकता, दशिन शास्त्र, 

आधहुनक साहित्य 

 तहन्द्दी किा सातहत्य- हिांदी कथा साहित्य आधहुनक काल (19वीं 

सदी के अांत) में पािात्य और लोक कथा परांपरा के प्रभाव से हवकहसत 

िुआ। इसमें उपन्यास और किानी प्रमखु हवधाएाँ िैं, जो सामाहजक, 

यथाथिवादी और मनोवजै्ञाहनक हवषयों को दशािती िैं। प्रेमचांद ने इसे 

यथाथि से जोड़कर उन्नत हशखर तक पिुाँचाया, प्रसाद ने उसे भावनात्मक 

र्िराई दी। यि हवधा, मानव जीवन की हवहवधता को प्रस्ततु करती ि।ै 

हिांदी कथा साहित्य के अांतर्ित र्द्य की दो हवधाओ ां का अध्ययन हकया 

जाता ि,ै उपन्यास और किानी। इसके अांतर्ित छारों को उपन्यासों और 

किाहनयों के सांदभि के अनुसार जोड़कर पढ़ने का प्रयास हकया जाता ि ै

तथा कुछ प्रमखु रचनाकारों तथा रचनाओ ां से अवर्त करने का प्रयास 

हकया जाता ि।ै 

हिन्दी किानी की प्रमखु प्रवहृियों में यथाथिवाद, मनोहवशे्लषण, 

प्रर्हतवाद और समकालीन का बोध प्रमखु िैं, जो प्रेमचांद के 

आदशोन्मखु यथाथिवाद से लेकर आज के मिानर्रीय जीवन की 

जहटलताओ ां, अहस्तत्व-बोध, स्त्री हवमशि और दहलत चेतना को दशािती 

िैं। ये किाहनयााँ समाज के बदलते िुए मलू्यों, मध्यमवर्ीय जीवन, और 

मानवीय सांवदेनाओ ां को यथाथि के धरातल पर हचहरत करती िैं। 

      हिन्दी साहित्य के्षर में कथा साहित्य जो ऐसी दो हवधाएां ि ै हजसके 

द्वारा साधारण मानव भी अपनी मन की भावनओ ां एवां चेतनाओ ां को  

व्यक्त कर सकता ि।ै कथा साहित्य, मानव जीवन की साधारण 

अहभव्यक्ती ि।ै कथा साहित्य, मानव जीवन का सांपूणि हचर प्रस्ततु 

करता ि।ै हिन्दी किानी और उपन्यास का हवकास आधहुनक काल में 

िी िुआ। हिन्दी किानी की हवकास-यारा लर्भर् सौ वषों की यारा 

माना र्या ि ैहजसमें बिुत तेज र्ती से नये पररवतिन िोते रि ेिैं। उसकी 

हवकास-र्हत तीव्र और अपने समय-सांदभो से घहनष्ठ रूप से जड़ुी रिी 

ि।ै उल्लेखनीय त्य यि ि ैहक हिन्दी किानी न ेबिुत कम समय में एक 

श्रेष्ठ साहिहत्यक हवधा का रूप प्राप्त कर हलया। इसका प्रमखु कारण यि 

ि ै हक आरांभ में िी कुछ मित्वपणूि रचनाकारों ने अपनी प्रहतभा से उसे 

(हिन्दी किानी) प्रारांहभक दौर की लड़खड़ािट और अनर्ढ़पन से मकु्त 

कर हदया। हिन्दी किानी के उदयकाल में िी  श्रेष्ठ रचना का प्रकाहशत 

िोना एक मित्वपूणि हवषय  ि।ै इसने आर् े के किानीकारों के हलए 

उत्कृष्ट किानी की रचना के हलए एक चनुौती प्रस्ततु कर दी। हिांदी 

साहित्य की प्रमखु हवशषेताएां उसके 1000 वषों के क्रहमक हवकास 

(आहदकाल से आधहुनक काल) को दशािती िैं, हजसमें मखु्य रूप से 

भहक्त-भावना, राष्ट्रीय चेतना, सामाहजक सधुार, प्रकृहत हचरण, और 

समन्वय की प्रवहृि प्रमखु ि।ै यि भाषा (िज, अवधी, खड़ीबोली), 

श्रृांर्ार और वीर रस के हमश्रण के साथ मानवीय सांवदेनाओ ां को उजार्र 

करता ि।ै  

 तहदंी सातहत्य की प्रमुख तवशेर्िाए ं :समन्वय और भहक्त भावना: 

भारतीय साहित्य के मलू भावना ि,ै जो ज्ञान, भहक्त और कमि को 

जोड़ती ि।ै भहक्तकाल में सर्णु और हनर्ुिण ईश्वर की उपासना के साथ 

र्रुु का मित्व दशािया र्या ि।ै 

राष्ट्रीय चेिना और समाज सुधार: आधहुनक काल में राष्ट्रप्रेम, 

स्वाधीनता आांदोलन, और सामाहजक कुरीहतयों के हखलाफ जन-

जार्रण का स्वर का मखुररत िुआ। वीर और श्रृांर्ार रस (आहदकालीन 

हवशेषता): आहदकाल में राजाओ ां की प्रशांसा (रासो काव्य) में वीर रस 

और श्रृांर्ार रस का सजीव हचरण प्रमखु था। 

प्रकृति तचिण: साहित्य में प्रकृहत का स्वतांर और मानवीय रूप में 

(छायावाद) सुांदर वणिन हमलता ि।ै 

भार्ाई तवकास (ब्रज से खड़ीबोली): मध्यकाल में िज और अवधी 

की प्रधानता थी, जबहक आधहुनक काल में खड़ीबोली हिांदी प्रमखु 

साहित्य भाषा बनी। 
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हवहवधता और यथाथिवाद: छायावाद में वयैहक्तकता और प्रेम, प्रर्हतवाद 

में शोहषतों की आवाज, और प्रयोर्वाद में नवीन प्रयोर्ों के साथ 

समकालीन साहित्य में यथाथिवाद (वास्तहवक जीवन) को प्रमखुता हमली 

ि।ै  

  भारिीय ज्ञान परंपरा:भारतीय ज्ञान परांपरािज़ारों वषों परुानी एक 

समदृ्ध, हनरांतर प्रणाली ि,ै जो वेदों, उपहनषदों, परुाणों, और योर्-आयवुदे, 

र्हणत शास्त्र, खर्ोल हवग्यान, जसैे हवहभन्न शास्त्रों पर आधाररत ि।ै यि 

ज्ञान-हवज्ञान, अध्यात्म, नैहतकता, दशिन और कला का हमश्रण ि,ै 

हजसका मखु्य उद्दशे्य समग्र मानव कल्याण और सतत हवकास करना ि।ै  

भारिीय ज्ञान परंपरा के मुख्य स्िंभ:वहैदक साहित्य (वदेों का ज्ञान): 

वदेों (ऋग्वदे, सामवदे, यजवुेद, अथविवदे) को भारतीय ज्ञान का मलू 

आधार माना जाता ि।ै 

तवज्ञान और िकनीक: प्राचीन काल में आयवुदे, खर्ोलशास्त्र 

(ज्योहतष), र्हणत, वास्तकुला (हशल्पशास्त्र), और धातु हवज्ञान का उद्भव 

तथा  हवकास िुआ। 

सातहत्य और कला: रामायण, मिाभारत, परुाण, और काहलदास जसेै 

मिान कहवयों की रचनाएाँ, जो जीवन के मलू्य और साांस्कृहतक चेतना को 

दशािती िैं। 

योग और साधना: मिहषि पतांजहल द्वारा प्रहतपाहदत योर् परांपरा, जो 

शारीररक, मानहसक और आध्याहत्मक स्वास््य के हलए आवश्यक ि।ै 

गुरु-तशष्ट्य परंपरा: ज्ञान के िस्ताांतरण की अनठूी प्रणाली, जिााँ ज्ञान 

मौहखक और व्याविाररक रूप से पीहढ़यों तक पिुाँचाया र्या।  

भारिीय ज्ञान परंपरा की प्रमुख तवशेर्िाए:ँ 

सवषसमावेशी : यि लौहकक (भौहतक) और पारलौहकक (आध्याहत्मक) 

ज्ञान में समन्वय की स्थापना की ि।ै 

कल्याणकारी दृतष्टकोण: 'वसधुैव कुटुांबकम' (परूी दहुनया एक पररवार 

ि)ै के दशिन पर आधाररत ि।ै 

अनुभव और अन्द्वेर्ण: यि परांपरा केवल पसु्तकीय निीं, बहल्क 

अनभुव, अवलोकन, और प्रयोर् या अन्वषेण पर आधाररत ि।ै 

वैज्ञातनकिा: इसमें प्राकृहतक हवज्ञान, पयािवरण सांरक्षण और सतत 

हवकास की अवधारणा प्राचीन काल से िी मौजदू ि।ै   

 तहदंी किा सातहत्य में भारिीय ज्ञान परंपरा :हिांदी कथा साहित्य में 

भारतीय ज्ञान परांपरा का अथि ि ै वदेों, उपहनषदों, परुाणों और दशिन से 

हनकले शाश्वत मलू्यों का आधहुनक किाहनयों में समावशेन। यि परांपरा 

त्यार्, नैहतकता, सत्य और मानवीय सांवदेनाओ ां को लोकभाषा में प्रस्ततु 

करती ि,ै जो प्रेमचांद, प्रसाद से लेकर समकालीन कथाकारों तक पारों के 

माध्यम से भारतीय जीवन-दशिन को दशािती ि।ै  

हिांदी कथा साहित्य में भारतीय ज्ञान परांपरा की हवहशषताएां 

 

मूल्य-आधाररि तचंिन: प्रेमचांद की किाहनयों में 'पांच परमशे्वर' जसैी  

रचनाओ ां में धमि, न्याय, और नैहतकता की भारतीय परांपरा स्पष्ट हचरण 

िुआ ि।ै 

दाशषतनक और सांस्कृतिक गहराई: जयशांकर प्रसाद ने अपनी 

किाहनयों में भारतीय इहतिास, दशिन और सांस्कृहत का समन्वय हकया 

ि।ै 

त्याग और आतत्मक तवकास: भारतीय ज्ञान परांपरा त्यार्  भावन पर 

ध्यान हदया ि,ै जो कथाओ ां में पारों के सांघषि और आत्म-शहुद्ध के रूप 

में व्यक्त िुआ ि।ै 

मानविावाद: रामकाव्य और अन्य साहित्य के माध्यम से मानव 

जीवन को श्रेष्ठ बनाने और समाज को एक सरू में बाांधने का सांदशे 

कथाओ ां में प्रमखु रूप से प्रचहलत िैं। 

लोक-चेिना: मध्यकालीन सांत परांपरा से लेकर आधहुनक कथाओ ां 

तक, ज्ञान को जनभाषा में लाकर उसे समाज के जन समदुाय तक 

पिुाँचाया र्या ि।ै  

तनष्ट्कर्ष :हिांदी कथा साहित्य में भारतीय ज्ञान परांपरा, सहदयों से 

साांस्कृहतक मलू्यों, नैहतकता, योर्, और दशिन का सांरक्षक रिी ि।ै कथा 

साहित्य ने वदे-परुाणों के जहटल ज्ञान को जनसाधारण भाषा में सलुभ 

बनाकर सामाहजक समरसता, कतिव्यबोध और आध्याहत्मक चेतना का 

सांचार हकया ि।ै यि साहित्य केवल अतीत का र्ौरव निीं, बहल्क 

प्रेमचांद से लेकर आधहुनक लेखकों तक, सामाहजक यथाथि और नैहतक 

पनुस्थािपना का जीवांत माध्यम बना िुआ ि।ै  
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