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           संपादक की कलम से ......... 
 

                                            िोध उत्कर्य का य  अिंक ब ुरिंगी   ै | साह त्य, इहत ास, हिक्षा, हिहकत्सा और मनोहिज्ञान आहद 

हिहिध हिर्यों के गणुित्तापणूय िोध-पत्रों से अिंक ससुहजजत   ै | ज्ञान अखिंड  ,ै हकवत ुअध्ययन के हलए उसे 

हिहिध हिर्यों और क्षेत्रों में हिभाहजत करना पड़ता   ै| कई बार  म अपनी सीहमत पररहध से बा र न ीं हनकल 

पाते | ब ुहिर्यी िोध-पहत्रकाएँ  में इस पररहध से बा र हनकालकर  मारा हिस्तार करती  ैं | इस अिंक को इसी 

मानहसक हिस्तार के हलए पढ़ा जाना िाह ए |  

                          आज राष्ट्रीय हिक्षा नीहत-2020 का हियावियन हकया जा र ा   ै| इसमें ब ुहिर्यी हिक्षा पर जोर   ै| 

हिज्ञान, कला और िाहणजय के हिभाजन को दरू करते  ुए हिर्यों के बीि की आिाजा ी बढ़ाने  पर ध्यान हदया 

जा र ा   ै| भारतीय ज्ञान परम्परा, भारतीय हिरासत और भारतीय भार्ाओ िं के सिंरक्षण की दृहि से कायय हकया जा 

र ा   ै| यहद इस हदिा में िोध उत्कर्य थोड़ा भी योगदान कर सके, तो  मारा सौभाग्य  ोगा | इस अिंक को इस 

दृहि से भी पढ़ा जाना िाह ए |  

                         गणुित्तापणूय िोध राष्ट्र के हिकास के हलए आिश्यक   ै| इसके हलए आिश्यक   ैिोध अहभरुहि का 

हिकास | िोध अहभरुहि के हिकास में िैसे िोध-पत्रों और जनयल  की म त्िपणूय भहूमका  ोती   ै हजनका 

सम्बवध अपने आस-पास के जीिन और जगत से  ो | अममून हिश्वहिद्यालयों में िोध का अपने स्थानीय के्षत्र से 

कम सम्बवध  ोता   ै| ऐसे में पहत्रकाओ िं की भहूमका बढ़ जाती   ै|  म हजतने स्थानीय  ोंगे उतने  ी िैहश्वक भी | 

हिश्वहिद्यालय, िैहक्षक सिंस्थान और स्थानीय जीिन-सिंस्कर हत सबके बीि का सेत ुिोध उत्कर्य बने य ी  मारा 

उद्दशे्य   ै|  

                                                धवयिाद ……….i                       -  प्रो. अंजनी  कुमार श्रीवास्िव 

          हदनािंक 30/06/20 24  
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तहंदी के श्ररंगार समतन्वि भक्त कतव तवद्यापति 

डॉ. बालेन्द्र तसंह र्ादव  

एसोहसएट प्रोफेसर- ह वदी  
डॉ.अिंबेडकर राजकीय स्नातकोत्तर म ाहिद्यालय  
ऊिं िा ार-रायबरेली,मो0 न0- 9410009838 

शोध सार-हब ार प्रािंत के मधबुनी हजले के हबस्फी गािंि में जवमें 
तवद्यापति भारतीय साह त्य की 'िरिंगार-परम्परा' के साथ-साथ 

'भहक्त-परम्परा' के प्रमखु स्तिंभों में से एक थे। हिद्यापहत के समय 
में ब ुत सारे सिंप्रदाय और मत थे। कोई िैष्ट्णि था, कोई िैि था, 
तो कोई िाक्त। लेहकन हिद्यापहत हिि, हिष्ट्ण ुऔर िहक्त तीनों 
की आराधना करते थे। इसहलए इव ें िैष्ट्णि, िैि और िाक्त 
भहक्त के सेत ुके रूप में स्िीकार हकया जाता  ।ै हिद्यापहत िैसे तो 
हमहथला के राजा कीहतयहसिं  और हिि हसिं  के दरबारी कहि थे। 
पर दरबार सिंपोहर्त रिनाकार  ोने के बािजदू उनके स्िभाि में 
िारण िरहत्त तहनक भी न थी। िे सिंस्कर त, अपभ्रिंि(अि ट्ठ) और 
मैहथली भार्ा के हिद्वान थे। हिद्यापहत की उपलब्ध एक दजयन से 
अहधक रिनाओिं में कीहतयलता, कीहतयपताका अपभ्रिंि में और 
पदािली मैहथली ह वदी में हलखी हमलती   ै और सिायहधक 
लोकहप्रय  ैं। िेर् में से अहधकािंि रिनाएिं सिंस्कर त में हलखी 
हमलती  ैं। उनको मैहथली का सिोपरर कहि माना जाता  ।ै 
उनकी रिना पदावली में मध्यकालीन मैहथली भार्ा के उत्कर ि 

स्िरूप के दियन  ोते  ैं। उनका प्रभाि केिल मैहथली और 
सिंस्कर त साह त्य तक  ी न ीं था, बहकक अवय पिूी भारत की 
साह हत्यक परम्पराओ िं तक भी था। हिहभवन भार्ाओिं में व्यापक 
ज्ञान  ोने के बािजदू जब कहि अपनी भार्ा में हलखना पसिंद 
करता   ैतो य  कहि के लिीलेपन को प्रदहियत करता  ।ै हनम्न 
छिंद में उनकी मावयता स्पि रूप से हदखाई पड़ती  –ै 

सक्कअ वािी बहुअन भावई । पाउअ रस को मम्म न पावइ ।। 

देतसल बर्ना सब जन तमट्ठा। िै िैसन जम्पओ अवहट्टा ॥ 

अथायत ब ुत से लोग सिंस्कर त सीखने में रुहि न ीं रखते  ैं। प्राकर त 
को आम जनता गलत समझती  ।ै  र हकसी को अपनी भार्ा में 
बोलना अच्छा लगता  ।ै इसहलए मैं उसी दिेी िैली- अि ट्ट में 
हलख र ा   ।ँ 
बीज शब्द- सिंपोहर्त, अि ट्ट, दहेसल, बयना, पदािली, 

ब्रजबहुल, गीतगोहििंद, मैहथलकोहकल, िरिंगाररक, भहक्तपरक, 
लोकोवमखु।   
मूल आलेख-हिद्यापहत ह वदी के बड़े कहि  ैं । उव ोंने सिंस्कर त में 

तो रिनाएिं हलखी  ीं, अि ट्ठ और मैहथली में भी हलखकर जन-
जन के हप्रय बन गए। हिद्यापहत के समय तक मैहथली को 
साह हत्यक माध्यम के रूप में हनयोहजत न ीं हकया गया था। 
प ली बार हिद्यापहत ने  ी 'दहेसल बयना सब जन हमट्ठा' यानी 
अपनी भार्ा सबको हप्रय  ोती   ै क कर सबसे प ले अपनी 
मातरभार्ा के म त्ि को समझा और हफर साह त्य को लोकभार्ा 
से हमलाया। उव ोंने मैहथली में पदािली रिने का काम अपने  

समकालीन सिंस्कर त हिद्वानों की आलोिना के बािजदू जारी 
रखा। देि भार्ा मैहथली में रहित उनकी ‘पदािली’ अपनी 
भार्ागत हमठास और राधा-कर ष्ट्ण की पे्रम लीलाओिं के िणयन 
के कारण केिल हमहथला प्रदिे (हब ार) में  ी न ीं अहपतु 
बिंगाल, असम और ओहडिा में भी लोकहप्रय र ी  ।ै बिंगाल के 
िैतवय म ाप्रभ ुऔर ओहडिा के रामानिंद राय जैसे म ान कर ष्ट्ण 
भक्त हिद्यापहत की ’पदािली’ से ग रे प्रभाहित थे। यानी 
हमहथला के लोग ज ािं-ज ािं गए उनके साथ हिद्यापहत के गीत 
और सिंस्कार भी गए। िैष्ट्णि भक्तों के प्रयास से इन गीतों का 
प्रिार-प्रसार मथरुा-िरिंदािन तक  ुआ। हमहथला समेत परेू 
पिूाांिलीय प्रदिेों-बिंगाल, असम एििं उड़ीसा में िैष्ट्णि साह त्य 
के हिकास में भाि एििं भार्ा माधयुय के कारण हिद्यापहत की 
'पदािली' का अपिूय योगदान र ा  ।ै  
                    ऐसे म ाकहि के जवम और मरत्य ुके िर्ों और जवमस्थान 
को लेकर लिंबे समय तक हििाद और मतभेद िलता र ा  ।ै 
माना जाता   ै हक िे िताय ु थे और उनका कालखिंड 1350-
1450 ई. के आसपास था। िैसे भी  मारे य ाँ अक्सर 
म ापरुुर्ों के जीिन-मरत्य ु का काल हनधायररत करते समय 
दहुिधा र ती   ैतो कहि कोहकल हिद्यापहत भी इसके अपिाद 
न ीं  ैं। हिद्वानों ने उनके जीिन के सिंबिंध में पयायप्त तकय -हितकय  
हकया और अपने हििारपिूयक खोजबीन के बाद जो रूपरेखा 
बनाई   ैिो उनकी रिनाओिं में प्राप्त सिंकेतों और अवय साक्ष्यों 
या जनश्हुतयों पर आधाररत  ।ै अि ट्ठ में हलखी उव ीं की एक 
कहिता की कुछ प्रारिंहभक पिंहक्तयों के आधार पर उनका जवम 
1350 ई. (लक्ष्मण सिंित 241) तय  ोता  ।ै इससे अहधक 
प्रामाहणक कोई गणना न ीं  ो सकती।  
                     हिद्यापहत का जवम उत्तरी हब ार के हमहथला क्षेत्र के 
ितयमान मधबुनी हजला के हिस्फी (अब हबस्फी) गाँि में एक 
िैि ब्राह्मण पररिार में  ुआ था। उनका परूा नाम हिद्यापहत 
ठाकुर था। िे हबसइिार ििंि के हिष्ट्ण ुठाकुर की आठिीं पीढ़ी 
की सिंतान थे। उनकी माता गिंगा दिेी और हपता गणपहत ठाकुर 
थे। क ते  ैं हक उनके माता-हपता ने कहपलेश्वर म ादिे 
(ितयमान मधबुनी हजला में हस्थत एक तीथय) की घनघोर 
आराधना की थी, तब जाकर ऐसे पतु्र रत्न की प्राहप्त  ुई। 
हिद्यापहत बिपन से   ी कुिाग्र बहुि और रिनाधमी स्िभाि 
के थे। दस-बार  िर्य की बाकयािस्था से  ी िे अपने हपता के 
साथ हतर ुत के िासक राजा गणेश्वर के दरबार में जाने लगे थे। 
साह हत्यक कौिल, पािंहडत्य और अवय लक्षण हिद्यापहत को 
अपने ििंि की ऐहत ाहसक हिरासत के रूप में प्राप्त  ुए। उनके  
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हपता एक प्रहसि पिंहडत, दादा जयदत्त एक योगी सिंत और 
परदादा एक मैहथल ब्राह्मण गरुु थे। इतना  ी न ीं 
म ाम ोपाध्याय  रर हमश् उनके गरुु, गरुुभाई म ाम ोपाध्याय 
पक्षधर हमश् उनके स पाठी, हिदरु्ी ििंदा दिेी एििं हिद्वान पतु्र 
उनके पाररिाररक जन के रूप में उव ें प्राप्त  ुए। हिद्यापहत ने अपने 
अनकूुल पररहस्थहतयों का परूा लाभ प्राप्त करते  ुए ब ुत सारे 
काव्य ग्रिंथ हलखे। उनकी 14 रिनाएँ उपलब्ध  ैं . 
1- कीतिषलिा, 2-कीतिषपिाका, 3- पदावली, 4-तलखनावली, 5-

भूपररक्रमा, 6-गर्ा पत्रक 7-प्रमाि भुव पुराि सगं्रह, 8-पुरुर् 

परीिा, 9-दुगाषभतक्तिरंतगिी, 10-दान वाक्र्ावली, 11-

गंगावाक्र्ावली, 12-तवभव सागर, 13-वर्ष कर त्र्, 14-शैव सवषस्व 

सार।इन सभी में सिायहधक लोकहप्रय कीहतयलता, कीहतयपताका 

अि ट्ठ (उत्तर अपभ्रिंि) में और पदािली मैहथल ह वदी में हलखी 
हमलती  ।ै बाकी सभी रिनाओिं को सिंस्कर त भार्ा में हलखा गया 
 ।ै  
कीतिषलिा-कीहतयलता अि ट्ठ (उत्तर अपभ्रिंि) भार्ा में 

हिद्यापहत द्वारा 1402 ई० में  हलखा एक प्रहसि ऐहत ाहसक 
िररत काव्य  ।ै इसमें उव ोंने अपने आश्यदाता म ाराज कीहतय 
हसिं  के राजयाहभरे्क, उनकी िीरता, उदारता, िासन करने की 
क्षमता, यिु अहभयान सिंिाहलत करने की प्रहतभा आहद के बारे 
में काफी प्रििंसात्मक िणयन हकया  ।ै कीहतय हसिं  के यिु कौिल 
और िाररहत्रक हििेर्ताओिं के अिंकन में तो कहि की हनपणुता   ै
 ी उस समय के भारत की राजनीहतक और सामाहजक 
िास्तहिकताओिं के जीििंत हित्रण करने में भी हिद्यापहत दक्ष  ैं। 
कीहतयलता में जौनपरु और उसके िासक इब्राह म िा  िकी के 
तकुी िररत्र का भी हििद और सवुदर हित्रण हमलता  ।ै 
कीतिषपिाका- कीहतयपताका में हिद्यापहत ने अपने दसूरे 

आश्यदाता म ाराज हिि हसिं  की ख्याहत की हिस्तरत व्याख्या 
की  ।ै रिना के आरिंभ में ििंद्रिड़ू अधयनारीश्वर हिि और उनके 
पतु्र गणेि के रूप-अियना की ििंदना की  ।ै तदनिंतर हिि हसिं  के 
पे्रमपणूय व्यि ार का ब ुत हिस्तार से िणयन हकया गया  ।ै य  
भार्ाओिं की एक हिस्तरत श्रिंखला  ।ै इसमें कई जग  जयादातर 
सिंस्कर त में हलखे पद भी हमलते  ैं।  
पदावली- ‘पदािली' हिद्यापहत की सिायहधक लोकहप्रय रिना 

मानी गई। और पदािली के कारण हिद्यापहत ह वदी साह त्य में 
सिायहधक प्रहसि  ।ै जयदिे के ‘गीतगोहिवद’ से प्रभाहित 
हिद्यापहत ने ‘पदािली' को मधरु और कोमल गीतों के साथ 
हिहभवन रागों में गाये जाने के हलए मैहथली में रिा था। मैहथली 
को ब्रजबहुल के नाम से भी जाना जाता  ।ै 'पदािली' हिहभवन 
समय में हलखे गये मकु्तक पदों का एक सिंकलन  ।ै इस कर हत के 
माधयुय और गेयता के कारण हिद्यापहत को ‘अहभनि जयदिे‘ 
क ा गया   ैऔर ह वदी गीत परम्परा में पदािली को हििेर् 
स्थान प्रदान हकया गया  ।ै इसकी  स्तहलहखत प्रहतयािं नेपाल 
दरबार के पसु्तकालय में सिंरहक्षत  ैं। इसके कई सिंस्करण हनकले 
 ैं हजसमें पदों की सिंख्या  र जग  एक समान न ीं  ।ै नगेवद्रनाथ  
गपु्त के सिंकलन में पदों की  सबसे अहधक सिंख्या 245  ।ै  

“हिद्यापहत के पदों की मधरुता और योग्यता के गणुों को 
अहद्वतीय मानते  ुए अयोध्या हसिं  उपाध्याय ‘ ररऔध' ने 
हलखा   ै हक "गीत गोहिवद के रिनाकार जयदिे की मधरु 
पदािली पढ़कर जैसा अनभुि  ोता  ,ै िैसा  ी अनभुि 
हिद्यापहत की पदािली पढ़ कर  ोता  ।ै अपनी कोहकल किं ठता 
के कारण  ी उव ें ‘मैहथल कोहकल' क ा जाता  ।ै"1  

                   हिद्यापहत का यगु हमहथला सह त परेू भारतिर्य के हलए 
राजनीहतक, सामाहजक, आहथयक और सािंस्कर हतक दृहि से उथल
-पथुल से भरा था। हदकली से लेकर बिंगाल तक की यात्रा में 
आिमणकाररयों और आिािंताओ िं के जय-पराजय की अपनी 
अपनी हस्थहत थी। आिमण को जाते  ुए उत्सा  में और लौटते 
समय पराजय की  तािा में सैहनक क ाँ - हकतना - हकसको 
आ त करते थे, उव ें खदु भी पता न ीं  ोता था। पर उसकी 
द ित सामावय नागररक के मन पर सदिै हिद्यमान र ती और 
िो कभी व्यिहस्थत न ीं र  पाते थे। हसलहसलेिार आिमणों 
के इस बबयर समय में बड़े कौिलपणूय ढिंग से सामाहजक दाहयत्ि 
हनभाने की जरूरत थी। इहत ास साक्षी   ै हक  र काल के 
बहुिजीिी अपने समकालीन समाज और िासन को हदग्दहियत 
करते आए  ैं। हिद्यापहत ने भी सौंदयय और प्रेम को अपने रिना-
हिधान का मखु्य हिर्य बनाकर प्रत्यक्ष पररहस्थहतयों में स्पितः 
उपहस्थहत लोक जीिन की  तािा को दरू करने का काम हकया। 
“हिद्यापहत की 'पदािली' ने प्रेम, भहक्त और नीहत के स ारे बड़ा 
काम हकया। पदलाहलत्य, माधयुय, भार्ा की स जता, मो क 
गेयधहमयता से मगु्ध  ोकर समकालीन और अनिुती साह त्य-
कला पे्रमी एििं भक्तजन भार्ा, भगूोल, सिंप्रदाय, मावयता, जाहत-
धमय के बिंधन तोड़कर हिद्यापहत के पद गाने लगे थे।"

2 हिद्यापहत 
कमय, धमय, दियन, वयाय, सौंदयय, सिंगीत आहद िास्त्रों के प्रकािंड 
पिंहडत थे। सिंस्कर त, अि ट्ठ और मैहथली- तीन भार्ाओ िं में रहित 
उनकी रिनाएँ इस बात की गिा   ैं हक हिद्यापहत िास्त्र और 
लोक के सिंपणूय हिस्तार पर अपना असाधारण अहधकार रखते 
थे। हिद्यापहत ज ाँ एक ओर ओय बार ििंि के कई राजाओिं की 
िासकीय रीहत-नीहत दखेकर अनभुि सिंपवन  ुए थे, तो ि ीं 
दसूरी ओर समकालीन सामाहजक, आहथयक, राजनीहतक 
पररहस्थहतयों के बीि पनप र  ेलोक-िरत्त के सकू्ष्म मनोभािों को 
भी अनरुागमय दृहि से परख र  े थे। भहक्त रिना, िरिंगाररक 
रिनाओिं में हमलन-हिर  के सकू्ष्म मनोभाि, रहत-अहभसार के 
हििद हित्रण, कर हतत्ि-िणयन से राज परुुर्ों का उत्सा  िधयन 
और नीहत िास्त्रों द्वारा उव ें कतयव्य बोध दनेा, सामावय जन 
जीिन के आ ार-व्यि ार की पिहतयाँ बताना आहद  र क्षेत्र 
की समीिीन जानकाररयािं उनकी कालजयी रिनाओिं में दजय  ैं। 
िे अपने मन के गौरि को जागरत करते  ुए आश्यदाता राजा 
कीहतय हसिं  को उनकी हिपवनता में स्िाहभमान का आश्वासन दतेे 
 ुए हदखते  ैं–  

मान तबहूना भोअना सत्तुक देएले राज।  

सरन पइटे्ठ जीअना िीनू कार्र काज।। 
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म ाकहि हिद्यापहत का अिसान 1439 ई. के काहतयक धिल 
त्रयोदिी को  ुआ। इस हदन दिे भर में हिद्यापहत पिय मनाया 
जाता  ।ै हिद्यापहत के अिसान को लेकर प्रिहलत हकिं िदिंहतयों में 
सनुा जाता   ैहक उनकी हिता पर अकस्मात हििहलिंग प्रकट  ो 
गया। प ले ि ाँ पर छोटा-सा हिि मिंहदर  ुआ करता था हजसको 
बाद के हदनों में बालेश्वर नाथ नाम से बड़ा मिंहदर में पररिहतयत कर 
हदया गया। माना जाता   ैहक बड़े से महवदर का हनमायण बालेश्वर 
िौधरी नामक हकसी जमींदार ने हकया था। ि ाँ फागनु म ीने में 
आज भी मेला लगता  ।ै एक हकिं िदिंती में  य  भी सनुा जाता   ै
हक बी.एन.डब्कय ू रेल पटरी का प्रारिंहभक नक्िा हिद्यापहत की 
हिता से  ोकर गजुर र ा था। रेल पथ हनमायण  तेु जब ि ाँ के 
पेड़ों की डालें काटी जाने लगीं तो ट हनयों से खनू हनकलने लगा 
और रेल-हनमायण के इिंजीहनयर घनघोर रूप से बीमार पड़ने लगे। 
हफर ि ाँ रेल पथ को टेढ़ा हकया गया। 
तवद्यापति के काव्र् में शरंगार पे्रम और भतक्त पे्रम- 

हिद्यापहत के काव्य को समझने के हलए तत्कालीन काव्य की 
मयायदाओ िं को समझना जरूरी  ।ै िरिंगार और भहक्त दोनों  ी 
मध्यकालीन साह त्य की अत्यिंत प्रमखु प्रिरहत्तयाँ  ैं। इन दोनों  ी 
प्रिरहत्तयों के प्रहत  मने कुछ धारणाएँ बिमलू कर ली  ैं हजनके 
आधार पर यहद हिद्यापहत के काव्य सिंसार को बाँटकर दखेें तो 
पदािली के राधा-कर ष्ट्ण हिर्यक जयादातर गीत िरिंगाररक  ैं। पर 
हिि स्तुहत, गिंगा स्तहुत, काली ििंदना, कर ष्ट्ण प्राथयना आहद गीतों 
में प्रमखुता से भहक्त भाि  ।ै हिद्यापहत के य ािं न तो 
भहक्तकालीन कहियों की तर  स्पि एकेश्वरिाद हदखेगा और न 
 ी रीहतकालीन िरिंगाररक कहियों की तर  लोलपु भोगिाद। 
हिद्यापहत की 'पदािली' में तो भहक्त और श्रिंगार का ऐसा घलुा-
हमला रूप नजर आता   ैहक उनके बीि की हिभाजक रेखा को 
समझना थोड़ा कहठन  ।ै हिद्यापहत के य ाँ जब-तब भहक्तपरक 
पदों में श्रिंगार और भहक्त का सिंघर्य भी पररलहक्षत  ोता  ।ै उनका 
एक पद जो घोर िरिंगाररक  -ै 'हक क ब   ेसहख आनिंद ओर, 
हिर हदने माधि मिंहदर मोर...' (  ेसहख, ब ुत हदनों बाद माधि 
मझेु अपने कक्ष में हमले, मैं अपने उस आनिंद की कथा तमु् ें क्या 
सनुाऊँ!)। को गाते-गाते िैतवय म ाप्रभ ुइस तर  हिभोर  ो जाते 
थे हक उव ें मछूाय आ जाती थी। डॉ बच्िन हसिं  ने हलखा   ैहक 
“हिद्यापहत कीहतयलता में सामाहजक और साह हत्यक परिंपरा का 
समथयन करते  ैं तो पदािली में राधा–कर ष्ट्ण के मादक, मािंसल 
और मकु्त िरिंगार हित्रों के द्वारा उसे तोड़ते  ैं । राधा–कर ष्ट्ण के नाम 
पर सामाहजक मयायदाओ िं की तोड़–फोड़ को ठीक न मानकर 
ब ुत से लोगों ने उव ें भक्त कहि क  डाला  ।ै”3  
तवद्यापति के काव्र् में शरंगार- गौरतलब   ैहक परेू भारतीय 

िाङ्मय में राधा-कर ष्ट्ण की उपहस्थहत पौराहणक गररमा और हिष्ट्ण ु
के अितार- कर ष्ट्ण की अलौहकक िहक्त एििं लीला के साथ  ।ै 
हिद्यापहत के राधा-कर ष्ट्ण अलौहकक न ीं  ैं, परूी तर  लौहकक  ैं, 
उनके प्रेम-व्यापार के सारे प्रसिंग सामावय नागररक की तर   ैं। 
हिद्यापहत िरिंगार और पे्रम के अमर गायक  ैं।  

उनकी ’पदािली’ अत्यिंत प्रहसि  ।ै य  भहक्तपरक रिना   ैया 
िरिंगारपरक, इसे लेकर हिद्वान हिहभवन िगों में हिभक्त  ैं। उनकी 
’पदािली’ में राधा-कर ष्ट्ण की लीलाओिं का िणयन  ।ै हजनके 
आधार पर श्यामसवुदर दास ने हिद्यापहत को ह वदी के प ले 
िैष्ट्णि कर ष्ट्ण भक्त कहि माना  ।ै जाजय हग्रयसयन की दृहि में भी 
हिद्यापहत म ान भक्त कहि थे। हिि, पाियती, गिंगा, दगुाय और 
श्ीकर ष्ट्ण के स्तहुतपरक पदों के आधार पर आकलन करें तो 
हिद्यापहत को भक्त कहि क ा जा सकता  ,ै क्योंहक ऐसे पदों में 
एक भक्त कहि की सौम्यता और उदात्तता  ,ै जबहक पदािली 
के िरिंगाररक पदों में उच्छर िंखलता  ।ै पदािली में राधा-कर ष्ट्ण की 
भहक्त भाि की अपेक्षा उनके मािंसल, मादक तथा मकु्त श्रिंगार के 
प्रसिंग अहधक  ैं। और इव ीं प्रसिंगों को दखे कर रामिवद्र िकु्ल 
हिद्यापहत को कर ष्ट्ण भहक्त परम्परा में न ीं मानते। िे व्यिंग्यपिूयक 
क ते  ैं हक ’’आध्याहत्मक रिंग के िश्मे आजकल ब ुत सस्ते 
 ो गए  ैं, उव ें िढ़ाकर जैसे कुछ लोगों ने ’गीत गोहबवद’ को 
आध्याहत्मक सिंकेत बताया  ,ै िैसे  ी हिद्यापहत के इन पदों को 
भी।’’ 4 कहि हनराला ने पदािली की मादकता को ’नाहगन की 
ल र’ क  हदया। हकवत ु  डॉ0 बच्िन हसिं  ने ’पदािली’ को 
दिेभार्ा में प्रथम रिना मानते  ुए हिद्यापहत को ह वदी का 
प ला कहि माना  ।ै डॉ. बच्िन हसिं  के िब्दों में- "हिद्यापहत 
की कहिता का स्थापत्य श्रिंगाररक  ैं, उसे आध्याहत्मक क ना 
खजरुा ो के महवदर को आध्याहत्मक क ना  ,ै उनके श्रिंगार में 
यौिनोवमाद का िारीररक आमिंत्रण  ,ै सम्भोग का सखु  ,ै 
हिलास की हिह्वलता, हियोग में स्मरहतयों का सिंबल और 
भािकुतापणूय तवमयता  ।ै’’ 5 हिद्यापहत ने अपने दसूरे सिंरक्षक 
दिे हसिं  के उत्तराहधकारी हिि हसिं  के साथ घहनष्ठ हमत्रता की 
और राधा-कर ष्ट्ण सिंबिंधी पे्रम गीतों की रिना करने पर ध्यान 
कें हद्रत हकया। उव ोंने मखु्य रूप से 1380 से 1406 के बीि 
लगभग पािंि सौ िरिंगाररक पे्रम गीत हलखे। पर अपने हप्रय सखा 
राजा हिि हसिं  के हतरोधान (1406 ई.) के बाद उव ोंने कोई 
िरिंगाररक पद न ीं रिा और हफर हजन गीतों/पदों की रिना की, 
िे हिि, हिष्ट्ण,ु दगुाय और गिंगा की भहक्त पणूय स्तहुत से या हफर 
धमय, समाज, प्रकर हत, रीहत, नीहत, सिंगीहत आहद जीिन-मकूयों 
को रेखािंहकत करने िाले हििारों से सिंबिंहधत गीत/पद थे। 
'पदािली' के िरिंगाररक पदों में ियःसिंहध, नाहयका-भेद, नख-
हिख िणयन, हमलन-अहभसार, मान-मन ुार, सिंयोग-हियोग, 
हिर -प्रिास आहद का हिलक्षण हित्र उकेरा गया  ।ै ऐसे पदों 
की सिंख्या साढ़े सात सौ से अहधक  ।ै भहक्त-प्रधान पदों में हिि
-पाियती लीला, निारी, राम-ििंदना, कर ष्ट्ण-ििंदना, दगुाय, काली, 
भैरहि, भिानी, जानकी, गिंगा ििंदना आहद को िाहमल हकया 
गया  ।ै इनकी सिंख्या लगभग अस्सी  ैं। इसके अलािा िेर् 
पदों में ऋत-ुिणयन, बेमेल हििा , सामाहजक जीिन-प्रसिंग, रीहत
-नीहत-सिंभार्ण-हिक्षा आहद रेखािंहकत  ।ै हिद्यापहत के हलए 
सौंदयय और प्रेम हनरूपण सबसे बड़ा धमय और कमय था। िे 
'पदािली' के लगभग सभी पदों में सौंदयय और प्रेम के  

06 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                         अंक– 06                         अप्रलै- जून   - 2024                  Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

9   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

हिखरस्थ स्िरूप को रेखािंहकत करते  ुए जीिन-मकूय का सिंदिे 
दतेे प्रतीत  ोते  ैं। नागररक मन से  तािा हमटाने और राजाओिं, 
सलुतानों के हृदय में मानिीय कोमलता भरने का इससे बे तर 
उपाय सिंभित उस दौर में और कुछ न ीं  ो सकता था। िे एक 
रसज्ञ और रस भोक् ता के रूप में हकसी न हकसी राजा, सलुतान 
की द ुाई दतेे या नायक-नाहयका को प्रबोधन-उपदिे दतेे  ैं। परूी 
'पदािली' में प्रेम-व्यापार के  र उपिम- हिभाि, अनभुाि, 
दियन, श्िण, अनरुहक्त, सिंभार्ण, स्मरण, अहभसार, हिर , सरुहत 
िेदना, हमलन, उकलास, सरुहत-ििाय, -बाधा, आिा-हनरािा या 
हफर सौंदयय-िणयन के  र स्िरूप- नाहयका भेद, ियःसिंहघ, 
सद्यःस्नाता, कामदग्धा, नियौिना, प्रगकभा, आरूढ़ा, स्िकीया, 
परकीया आहद को रेखािंहकत करते  ुए हिद्यापहत सतत तटस्थ  ी 
हदखते  ैं। सौंदयय उनके हलए अपरूप रूप   ैजो प्रत्येक क्षण स्ियिं 
में नतून र ते  ुए मनषु्ट्य के मन में पलुक, प्राणों में िहक्त और 
िरीर में रोमािंि भर दतेा  –ै 

सतख तक पूछतस अनुभव मोए।  

से हो तपररि अनुराग बखातनए ।। 

तिल तिल नूिन होए।  

जनम अवतध हम रूप तनहारल।। 

नर्न न तिरपति भेल।  

                   परूी 'पदािली' में पे्रम और सौंदयय िणयन के हकसी भी हबिंद ुपर 
हिद्यापहत आत्मलीन हदखाई न ीं देते। ऐसा लगता   ै हक िे 
भगित गीता के उपदिेक कर ष्ट्ण की भाँहत अपनी 'पदािली' में 
अपने नायक-नाहयका के मनोभािों को हबना हलप्त  ुए रेखािंहकत 
कर हनहलयप्तता का सिंदिे देते  ैं। एक डूबे  ुए काव्य रहसक के इस 
समपयण में ऐसी जीिनानभुहूत   ै हक क ीं भहक्त, श्रिंगार पर और 
जयादातर जग ों पर श्रिंगार, भहक्त पर िढ़ता नजर आता  ।ै 
माधि की प्राथयना 'तोह  जनहम पनु ुतोह  समाओत, सागर ल रर 
समाना' में भहक्त और श्रिंगार के इस सघन भाि को समझा जा 
सकता  ।ै “उत्स में हिलीन  ो जाने का य  एकात्म (आत्मा 
और परमात्मा की य  एकात्मता) उनके य ािं िरिंगाररक पदों में 
बड़ी आसानी से हमलती  ।ै अपने प्रेम-इि के प्रहत उपाहसका का 
समपयण इसी तर  का भहक्तपणूय समपयण  ।ै उनके य ाँ भहक्त और 
श्रिंगार की धाराएँ कई-कई हदिाओिं में फूटकर उनके जीिनानभुि 
को फैलाती  ैं और कहि के हिराट अनभुि सिंसार को दिायती 
 ैं।"6हिद्यापहत ने पदािली में कर ष्ट्ण के कामी स्िरूप को हिहत्रत 
हकया गया  ।ै य ािं कर ष्ट्ण हजस रूप में हिहत्रत  ैं िैसा हित्रण 
करने का दसु्सा स कोई भक्त कहि न ीं कर सकता। इसके 
इलािा राधा जी का भी हित्रण मगु्धा नाहयका के रूप मे हकया 
गया  ।ै आम नागररक की तर  उनकी नाहयका हिर  में व्यहथत-
व्याकुल  ोती   ैऔर नायक का स्मरण करती  ,ै उव ें पाने का 
उद्यम करती  ,ै हकसी तर  की अलौहककता उनके पे्रम को छूती 
तक न ीं। उव ें ििंदन-लेप भी हिर्-बाण की तर  दा क लगता 
 ,ै ग ने बोझ लगते  ैं, सपने में भी कर ष्ट्ण दियन न ीं दतेे, उव ें 
अपने जीने की हस्थहत िेर् न ीं दीखती। अिंत में कहि नाहयका 
को गणुित्ती बताकर हमलन की सािंत्िना के साथ प्रबोधन दतेे  ैं।  

हमलन की हस्थहत में पे्रमातरु नाहयका सभी प्रकार से सखुानभुि 
लेती  ।ै भािोकलास से भरी नाहयका अपने हप्रयतम की 
उपहस्थहत का सखु अलग-अलग इिंहद्रयों से प्राप्त कर र ी  -ै 
रूप हन ारती  ,ै बोल सनुती  ,ै िसिंत की मादक गिंध पाती  ,ै 
यत्न पिूयक िीड़ा-सखु में लीन  ोती  ,ै रहसकजन के रसभोग 
का अनमुान करती  ।ै अहतिय श्रिंगार का एक िणयन हिद्यापहत 
की पदािली से देहखए- 

लीलाकमल भमर धरु वारर। 

 चमतक चतलल गोरर-चतकि तनहारर। 

ले भेल बेकि पर्ोधर सोम। कनक-कनक हेरर कातहन लोभ। 

आध भुकाएल, बाघ उदास। केचे-कंुभे कतह गेल अप्प आस। 

                       जयदिे और हिद्यापहत ने जो हित्र अपनी रिनाओिं में 
प्रस्ततु हकया   ै ि  म ाभारतकालीन धमयस्थापना िाले 
श्ीकर ष्ट्ण से हनतावत हभवन  ।ै म ाभारत में राधा ज ािं श्ीकर ष्ट्ण 
की प्रेरक िहक्त के रूप में हदखाई दतेीं  ैं, ि ीं पदािली में 
हिद्यापहत ने कर ष्ट्ण की उद्दाम कामिासनाओिं से पे्रररत राधा का 
रूप दखेने को हमलता  ।ै [11] हिद्यापहत ने नारी का नख-
हिख िणयन अपनी कहिता में हकया  ,ै तथा मलूतः िरिंगार रस 
का प्रयोग हकया  ैं। इससे स्पि  ो जाता   ै हक उनकी िरिंगारी 
मनोिरहत्त थी। अतः उनसे भक्त जैसे काव्य-व्यि ार की अपेक्षा 
करनाकदाहिद ् एक तर  का उनसे अवयाय  ी  ।ै उन पर 
गीतगोहिवद के रिनाकार जयदिे का प्रभाि  ।ै [10] हिद्यापहत 
ने जयदिे की गीत गोहििंद की परिंपरा में राधा-कर ष्ट्ण हिर्यक 
पे्रम और सौंदयय का श्रिंगाररक िणयन हकया  ।ै हफर भी हिद्यापहत 
के गीत जयदेि के गीतगोहििंद से अलग और  मौहलक  ैं। 
उनकी मौहलकता इस बात में   ैहक िे जयदिे की तर  राधा–
कर ष्ट्ण का आश्य लेकर भी लोकोवमखु  ो सके  ैं। जयदिे ने 
कर ष्ट्ण के दृहिकोण से हलखा जबहक हिद्यापहत ने राधा के 
दृहिकोण से। हिद्यापहत के गीत एक दसूरे से स्ितिंत्र  ोते  ुए भी 
राधा-कर ष्ट्ण के रूप में एक यगुल के अलगाि और पनुहमयलन 
की अहत-म त्िपणूय क ानी बताते  ैं। "एक यिुा लड़की के 
रूप में , उसका धीरे-धीरे जागता  ुआ यौिन, उसका िारीररक 
आकर्यण, उसका िमीलापन, सिंद े और हझझक, उसकी भोली 
मासहूमयत, प्यार की उसकी ज़रूरत, उत्सा  के प्रहत उसका 
समपयण, उपेहक्षत  ोने पर उसकी परूी पीड़ा - इन सभी का िणयन 
हकया गया   ैएक मह ला की बात और अतुलनीय कोमलता 
के साथ।"8  
तवद्यापति के काव्र् में भतक्त-िैसे तो अभी भी कुछ लोग 

हमल जाएिंगे जो भहक्त और पे्रम को दो हदिाओिं का व्यापार 
मानते  ैं। िे सोिते  ैं हक जब तक मनषु्ट्य को ज्ञान न ीं  ोता, 
यिुािस्था के उवमाद में ि  स्त्री के रूप जाल में मो िि फँसा 
र ता  ,ै भोग में हलप्त र ता  ;ै जब आँखें खलुती  ैं, ज्ञान िक्ष ु
खलुते  ैं, तब ि  भहक्त-भाि से ईश्वर की ओर मड़ुता  ।ै पर 
ऐसा सोिना सियथा उहित न ीं  ।ै भहक्त और श्रिंगार- भले  ी 
दो भाि  ों, पर िास्तहिक अथों में दोनों का ममय एििं प्रस्थान 
हबिंद ुएक  ी  ।ै दोनों  ी भाि व्यहक्त के मन में पे्रम से िरुू 
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 ैं और दोनों  ी में समपयण भाि र ता  ,ै स्िीकार भाि र ता  ।ै 
यानी दोनों का मलू– अनरुाग और समपयण  ।ै पे्रम में पे्रहमका, 
प्रेमी के प्रहत या प्रेमी प्रेहमका के प्रहत समहपयत  ोते  ैं, ठीक इसी 
तर  भहक्त में भक्त, भगिान के प्रहत समहपयत  ोते  ैं। मीराबाई 
की काव्य साधना का उदा रण  मारे सामने  ,ै उव ें कर ष्ट्ण की 
हप्रया मानें अथिा कर ष्ट्ण की भक्त, सिंिय  र हस्थहत में मौजदू 
र गेा। कुछ समालोिक ऐसे  ैं जो हिद्यापहत के श्रिंगाररक पदों 
की ओर ध्यान हदए बगैर  ी उनके प्राथयना सम्बवधी पदों के 
आधार पर  ी उव ें भक्त कहि मान लेते  ैं। य  सत्य   ैहक उन 
के कुछ भहक्त परक पद  ैं परवत ु श्रिंगार परक रिना अहधक   ै
य ािं तक हक भहक्त परक पदों में भी श्रिंगार का अहतिय िणयन 
हकया गया  ।ै कुछ आलोिकों का क ना   ै हक हिद्यापहत ने 
पदािली की रिना िैष्ट्णि साह त्य के रूप में की  ।ै गीतगोहिवद 
की भाँहत उनकी पदािली में राधा-कर ष्ट्ण की पे्रममयी महूतय की 
झािंकी दृहिगोिर  ोती  ।ै उव ोंने अपने इि की उपासना 
सामाहजक रूप में की  ।ै इस दृहिकोण से उव ोंने हिद्यापहत के 
उन पदों को उिरत हकया   ैजो हिद्यापहत ने राधा, कर ष्ट्ण, गणेि, 
हिि आहद की िवदना के हलए हलखे  ैं। राधा की िवदना-
हिर्यक एक पद देहखए- 

देखदेख राधा-रूप अपार। अपुरुर् के तबतह आतन तमला ओल। 

तखति-बल लावतन-सार। अंगतह अंग अनंग मुरछार्ि, 

हेरए पडए अधीर। 

हिद्यापहत के नख-हिख िणयनों के कारण कुछ लोगों को उनकी 
भहक्त-भािना पर  ी िक  ोने लगता  ।ै पर म ाकहि 'अमरत्त 
तेहज हकए  ला ल पीउल' क कर स्ियिं श्रिंगार और भहक्त के 
सारे द्वधै को खत्म कर दतेे  ैं। अपने िरिंगाररक गीतों में सौंदयय, 
समपयण, रमण, हिलास, हिर , हमलन के इतने पक्षों में तकलीन 
'की यौिन हपय दरेू' के कहि हिद्यापहत, भहक्तपरक गीतों में 
एकदम से हिनीत  ो जाते  ैं। पिूय में हकए गए रमण-हिलास को 
सियथा हनरथयक बताते  ुए 'तो  े भजब कोन बेला' क कर 
पछताते  ैं; 'तातल सैकत िारर हबिंद ुसम सतु्त हमत रमहण समाजे' 
क  दतेे  ैं। िरिंगाररक गीतों की नाहयका के मनोिेग को जीिन 
दनेे िाले हिद्यापहत उस “रमहण' को तप्त बाल ूपर पानी की बूँद 
के समान क कर भगिान के िरणागत  ोते  ैं। य ाँ कहि की 
िालीनता स्पि हदखती  ।ै दो काल खिंडों और दो मन हस्थहतयों 
में एक  ी रिनाकार द्वारा रिना धमय का य  फकय  कहि का 
पश्चाताप न ीं, उनकी तकलीनता प्रदहियत करता   ैहक ि  ज ाँ 
क ीं  ,ै मकुम्मल  ।ै हजतना सािंस्कर हतक जागरण के परुोधा परुुर् 
का व्यहक्तत्ि प्रखर  ोता  ,ै उतना  ी उनका समवियिादी 
स्िरूप भी ब ुत समादृत  ।ै उस समय भारत में हिहििाद्वतै मत 
के प्रभाि से हिष्ट्ण-ुलक्ष्मी, कर ष्ट्ण-राधा आहद यगुल महूतय की 
उपासना  ोने लगी थी तब हिद्यापहत ने भी गौरी-ििंकर की 
यगुलमहूतय को अपना इि दिे बनाया– 

लोढब कुसुम िोड़ब बेल पाि। पूजब सदा तशव गौरी के साि।।  
तवद्यापति के काव्र् में लोक जीवन-सामाहजक समरसता के 

प्रतीक और ब ुभार्ा हिज्ञ म ाकहि हिद्यापहत का रिना-

ब ुआयामी था। जीिन व्यि ार के  र प ल ू पर उनकी दृहि 
सािधान र ती थी। दरबार-सिंपोहर्त  ोने के बािजदू उनका एक  
भी रिनात्मक उद्यम क ीं िारण-धमय में हलप्त न ीं  ुआ। उव ोंने 
अपनी लगभग  र रिना से समकालीन हििंतक, सामाहजक 
अहभकताय और राजकीय सला कार की प्रखर नैहतकता का 
हनिाय  हकया। उनकी लेखनी में केिल श्रिंगार और भहक्त रस  ी 
न ीं अहपत ुजीिन का ममय और सार भी हमलता  ।ै “हजस तर  
कौहटकय के 'अथयिास्त्र’ और माक्सय ने 'दास कैहपटल’ हलखा, 
उसी तर  हिद्यापहत ने 'परुुर् परीक्षा’ हलखी। इसमें लोक को 
बताया हक परुुर् या मनषु्ट्य कैसा  ोना िाह ए? उसकी कसौटी 
हनधायररत की। 'हलखनािली’ में उव ोंने बताया हक दिे का 
िासन तिंत्र कैसा  ोना िाह ए? राजा को कैसा  ोना िाह ए? 
उव ोंने उस काल में महणमिंजरा और गोरक्षहिजय जैसे बे तरीन 
नाटकों की भी रिना कर ए सास कराते  ैं हक िे अच्छे 
नाटककार भी थे।"9लोक जीिन की व्याि ाररकता, 
लाहलत्यपणूय अथोत्कर्य तथा िमत्काररक सािंगीहतकता से भरे 
हिद्यापहत के पद आम जन जीिन में अत्यिंत लोकहप्रय  ुए। 
उनकी पदािली में व्यहक्त के सामाहजक जीिन-यापन के अनेक 
प्रकरण- जवम, नामकरण, मुिंडन, उपनयन, हििा , पजूा-पाठ, 
लोकोत्सि आहद उपलब्ध  ैं। आज भी मैहथल जन जीिन का 
कोई उत्सि हिद्यापहत के गीत के हबना सिंपवन न ीं  ोता। उनके 
य ािं स्त्री सिंबिंधी कई हिरोधाभासी िीजें भी हमलती  ैं। िे एक 
तरफ स्त्री की हिििता और पराधीनता को रेखािंहकत करते  ैं तो 
दसूरी तरफ स्त्री को भोग्या बताते  ैं। स्त्री के पक्ष में स्ियिं को 
खड़ा नजर न पाते  ुए भी हिद्यापहत ने अपने समय के रूहढ़ 
जजयर समाज की स्त्री हिरोधी परिंपराओ िं को सामने रख अनेक 
जग ों पर स्त्री मन को छुआ  ।ै अपने एक पद में जब िे बच्िे से 
ब्या ी गई एक यिुा स्त्री की पीड़ा को भी व्यक्त करते  ैं तो बे द 
प्रासिंहगक और अथयपणूय लगते  ैं। 
तवद्यापति के काव्र् का भार्ा सौंदर्ष-भाहर्क सिंरिना के 

गणुसतू्रों से पररहित हिद्वान इस बात से स मत  ोंगे हक 
रिनाकार से मकु्त  ुई गेयधमी रिना लोक-किं ठ में िास करती 
 ुई जाने अनजाने अपने मलू स्िरूप से कुछ-न-कुछ हभवन  ो 
जाती  ।ै लोक-किं ठ से सिंकहलत सामग्री का तो य  अहनिायय 
हिधान   ैहक सिंकलन तक आते-आते उस रिना में स्थानीयता 
के कई अपरर ायय रिंग िढ़ जाते  ैं। हिद्यापहत की 'पदािली' भी 
इसका अपिाद न ीं  ।ै िौद िीं से बीसिीं िताब्दी तक के छ  
सौ िर्ों की यात्रा में इन पदों में कब, क ाँ और हकसके कौिल 
से क्या जड़ुा, क्या छूटा, य  जान पाना महुश्कल  ।ै मतलब 
रिनाकाल की हनहश्चत जानकारी उपलब्ध न  ोने के बािजदू 
क ा जा सकता   ैहक हिद्यापहत के पद एक लिंबे समय-फलक 
में रहित  ।ै अपने आश्यदाता हिि हसिं  के हतरोधान के बाद 
हिद्यापहत अनेक िर्ों तक सािंस्कर हतक रूप से समरि नेपाल के 
एक तराईके्षत्र राजबनौली में र कर भी रिना कमय हकया। य ी 
कारण   ैहक उनकी रिनाओिं हििेर्कर 'पदािली' के पदों का  
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सिंकलन तीन हभवन-हभवन भाहर्क समाज– हमहथला, बिंगाल और 
नेपाल के हलहखत एििं मौहखक स्रोतों से प्राप्त  ुआ  ।ै इसके 
अलािा एक तथ्य य  भी   ै हक इन पदों के प्रारिंहभक 
सिंकलनकतायओ िं की मातर भार्ा मैहथली न ीं थी। “इसहलए 
ध्िहनयों, िब्दों, पदों और सिंदभय-सिंकेतों को हलहखत रूप में व्यक्त 
करते  ुए हनश्चय  ी पररितयन आ गया  ोगा। प्राप्त जानकारी के 
अनसुार उनके पदों की सिंख्या लगभग नौ सौ  ैं। स्पि   ै हक 
हिद्यापहत के जीते जी 'पदािली' की पिंहक्तयाँ मु ािरों और 
क ाितों की शे्णी पा गई थीं।"10  हिद्यापहत के सभी पद माहत्रक 
सम छिंद में रहित  ैं। उकलेखनीय   ै हक उकलास, नाग, रिंजनी, 
गीता छिंद के हनमायता हिद्यापहत  ी  ैं, क्योंहक उनसे पिूय के हकसी 
रिनाकार के य ाँ ये िारों छिंद न ीं हदखते। उनके अहधकािंि पदों 
की रिना एक  ी छिंद में  ुई  ,ै पर कई पदों में हमहश्त छिंद का भी 
उपयोग  ुआ  ।ै मतलब दो-तीन या अहधक छिंदों के िरणों का 
मेल हकया गया  ।ै अ ीर, लीला, म ानभुाि, ििंहडका,  ाकहल, 
िौपाई, िौबोला, सखुदा, उकलास, रूप माला, नाग, सरसी, सार, 
माधिी, झलूना आहद का स्ितिंत्र प्रयोग हकया   ै तो अखिंड, 
हनहध, िहििदना, मनोरम, कजजल, रजनी, गीता, हिष्ट्णपुद, 
 ररगीहतका, ताटिंक, िीर, सिैया आहद छिंदों के िरणों को अवय 
छिंदों में जोड़कर हकया गया  ।ै  
                                  हिद्यापहत ने हमहथला के लोगों को 'दहेसल बयना सब जन 
हमट्ठा' का सतू्र द ेकर उत्तरी-हब ार में लोकभार्ा की जनिेतना को 
जीहित करने का म ान ् प्रयास हकया  ।ै हमहथलािंिल के 
लोकव्यि ार में प्रयोग हकये जानेिाले गीतों में आज भी 
हिद्यापहत की िरिंगार और भहक्त-रस में पगी रिनाएँ जीहित  ैं। 
मैहथल कहि और लेखक अजीत आजाद क ते  ैं हक "भारत में 
कभी सात  जार से अहधक भार्ाएिं थीं जो अब हसमट कर 400 
तक आ गई िं  ैं। के्षत्रीय भार्ाओिं को प्रतीक परुुर् की जरूरत थी, 
हिद्यापहत उसके  ी ध्िजिा क  ैं। िे हमहथला सिंस्कर हत में लोक 
दिेता की तर   ।ै य ी कारण   ै हक उनके मरत्य ु हदिस यानी 
बरसी पर दिे भर में हिद्यापहत पिय मनाया जाता  ।ै" 11  
                                हिद्यापहत के पदों की लोकहप्रयता में उनकी अपनी 
सािंगीहतकता एििं जीिनोपयोहगता के अलािा लोक-रिंजक भार्ा 
की भी उकलेखनीय भहूमका  ।ै उनकी 'पदािली' के एक-एक पद 
कई-कई रागों में गाए जाते  ैं। अपनी रिनािीलता में योजनाबि 
ढिंग से आगे बढ़ र  े हिद्यापहत को अपने उद्दशे्य की प्राहप्त  तेु 
अहभव्यहक्त के सभी अियिों के साथ-साथ हिलक्षण रूप से 
सिंपवन भार्ा पर भी पणूय अहधकार था। मैहथली की ममयज्ञ डॉ. 
अरुणा िौधरी हिद्यापहत की प्रासिंहगकता के सिाल पर क ती  ैं 
हक "हिद्यापहत की भार्ा स ज और सरल  ोने के साथ-साथ 
आम आदमी के हलए गेयधहमयता िाली  ।ै इसमें राग-लय-ताल 
सब  ।ै उनका हलखा गीत 'जय-जय भैरहि असरु भयाउनी' के 
हबना िायद  ी हमहथला का कोई आयोजन, कोई समारो   ोता 
 ।ै आज भी हमहथला में दिेी ििंदना  ो, िादी-हििा   ो, पिय-
त्यौ ार  ो, मधशु्ािणी  ो, हिद्यापहत के गीत  ी जबुान पर  ोते 
 ैं।"12 
 

तनष्ट्कर्षिः-हिद्यापहत के अनेक पदों से य  स्पि   ै हक 

हिद्यापहत िास्ति में कोई िैष्ट्णि न ीं थे, केिल परम्परा के 
अनसुार  ी उव ोंने ग्रिंथ के आरम्भ में गणेि आहद की िवदना 
की  ैं। उनके पदों को भी दो भागों में बािंट सकते  ैं। 1-
राधाकर ष्ट्ण हिर्यक, 2 हििगौरी सम्बवधी। राधा कर ष्ट्ण सम्बवधी 
पदों में भहक्त-भािना की उदात्तता एििं गम्भीरता का अभाि  ैं 
तथा राधा कर ष्ट्ण हिर्यक पदों में हिद्यापहत ने लौहकक पे्रम का 
 ी िणयन हकया  ।ै राधा और कर ष्ट्ण साधारण स्त्रीपरुुर् की  ी 
तर  परस्पर प्रेम करते प्रतीत  ोते  ैं तथा भहक्त की मात्रा न के 
बराबर  ।ै इस तर  क ा जा सकता   ै हक हिद्यापहत िरिंगारी 
कहि  ैं उनके पदों में माधयुय पग पग पर दखेा जा सकता  ैं। 
उव ोंने राधाकर ष्ट्ण के नामों का प्रयोग आराधना के हलए न ीं 
हकया   ैअहपत ुसाधारण नायक के रूप मे पेि हकया   ैतथा 
हिद्यापहत का लक्ष्य पदािली में श्रिंगार हनरूपण करना  ।ै कहि 
के काव्य का मलू स्थायी भाि श्रिंगार  ी  ।ै धाहमयकता, 
दाियहनकता या आध्याहत्मकता को खोजना असम्भि  ।ै हिि-
गौरी सम्बवधी पदों में िासना का रिंग न ीं   ैतथा इव ें भहक्त की 
कोहट में रखा जा सकता  ।ै [12] 
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                              नीरा  आर्ष  ‘नातगन’: एक  स्विंत्रिा  सेनानी    

अपिाष  भारिी  

(िोधाथी) 
कश्मीर  हिश्वहिद्यालय, श्ीनगर  

डॉ. रूबी  ज़ुत्शी 

 (प्रोफेसर) 
कश्मीर  हिश्वहिद्यालय, श्ीनगर   

शोध - सार :- भारत  लगभग  200  वर्षों  तक  अगं्रजेों  का  
गलुाम  रहा  ह⃓ै भारत  देश  को आजाद  कराने  में  अनेक  
स्वततं्रता  सेनाननयों  का  योगदान  रहा  है ⃓  कुछ  को  
वततमान  में भी  याद  ककया  जाता  है  परन्त ु  कुछ  
गमुनामी  के  अधेँरे  में  खो  गए⃓ स्वततं्रता  पाने  में उनके  
योगदान  के  ववर्षय  में  तो  दरू,  कईं  लोग  उनके  नाम  
से  भी  अनभभज्ञ  हैं ⃓ ऐसा  ही एक  नाम  है  नीरा  आयत  
‘नागगन’⃓ वह  एक  महान  देशभक्त, साहसी,  सवंेदनशील  
लेखखका एव ं  स्वाभभमानी  स्त्री  थी ⃓ उन्होंने  भारतवर्षत  को  
स्वततं्र  कराने  में  न  केवल  योगदान ददया  बल्कक   अपना  
सवतस्व  न्योछावर   कर  ददया ⃓ स्वततं्रता  के  बाद  उन्होंने  
बबना  ककसी के  सहारे  के  जीवनयापन  करना  शरुू  ककया⃓ 
उन्होंने  सभुार्षचंद्र  बोस  के  प्राणों   की  रक्षा एव ं देश  को  
स्वततं्र   देखन े की  ललक  में  अपने  पनत  की   हत्या  
कर  दी  थी⃓ पनत  की हत्या  के  जुमत  में   कारावास  की  
सजा  होती  ह⃓ै इन्होंने  अपनी  आत्मकथा  ‘मेरा  जीवन 
सघंर्षत’  नामक  शीर्षतक  से   भलखी   है   ल्जसका  प्रथम  
प्रकाशन   1966  में  हुआ  था  परन्त ुआपातकाल  में  इस  
पसु्तक  पर  प्रनतबन्ध  लगा  ददया  गया ⃓  स्वततं्रता  के  
अमतृ  महोत्सव के  अवसर  पर  इस  पसु्तक  को  पनुः  
प्रकाभशत  ककया  गया  है ⃓ यह  आत्मकथा  उनके  स्वय ंके  
जीवन  के  साथ – साथ  स्वततं्रता  आन्दोलन  का  जीवतं  
वणतन  भी  प्रस्ततु  करती  ह⃓ै 
बीज – शव्द :- प्रारंभभक  जीवन, पढ़ाई,  स्वततं्रता  सेनानी, 
जाससू, साहसी, स्वाभभमानी  नारी, स्वततं्रता, पनतहंता, देशद्रोही,  
वदृावस्था  आदद⃓ .   
तवर्र् – वस्िु:- सिंयकु्त  प्रािंत  (उत्तरप्रदिे) खेकड़ा  के  सामावय   

पररिार  में  जवमीं  नीरा  के  माता – हपता  का  इनके  बिपन  

में   ी  म ामारी  में  द ेािंत   ो  गया ⃓छोटे  भाई  बसिंत  की   
हजम्मेदारी   इन  पर  आना   स्िाभाहिक   ी  था ⃓ अपने  तथा  

अपने  भाई  का  पेट   भरने  लायक   पैसा   कमाने   ते ु फूल  

बेिना   प्रारिंभ  करती   ैं⃓आयय  समाज  के  मिंहदर  के  सामने    

छोटी  उम्र  में  फूल  बेिते  दखेकर  सेठ  छजजमूल  का  हृदय  
द्रहित   ो  उठा – “गाँि  में  आयय  समाज  के  िाहर्यकोत्सि  में  
सेठ   छजजमूल  जी  आये  थे  और  उव ोंने  मझेु   फूल  बेिते   
 ुए  दखे  हलया  और  ग्रामिाहसयों  से  बात  करके  मझु  

अनाथ  को  गोद  लेकर  सनाथ  बना  हदया ⃓”1  और  ि   उव ें  

गोद  लेकर  कलकत्ता  अपने  साथ   ले  गया ⃓ भगिानपरु  के  
बनी  घोर्  के   गरुुकुल  में  हिक्षा   ते ु  भेज   हदया  गया,  

हजनसे  उव ें   सिंस्कर त   का  ज्ञान  प्राप्त    ुआ ⃓ इनका  हििा   
अिंग्रेज  सरकार  के  अहधकारी  जयरिंजन  से  सम्पवन  हकया   

गया,  जकद    ी  इनके  समक्ष  इस   र स्य  से   पदाय    ट   
गया  हक   हजसको   उव ोंने  जीिनसाथी  के  रूप  में  िनुा    ै 

ि    दिेद्रो ी  और  लालिी   ै⃓ नीरा  जी  ने  अपना 
स्िाहभमानी  नारी   का  पररिय   तब  हदया  जब  उव ोंने  
अपने  रक्षक  भ्राता  सभुार्ििंद्र  बोस  के  हलए   दिे  के  
दशु्मन  पहत से  सम्बवध – हििछेद  कर  अलग  र ना  
स्िीकार  करती   ैं – “लहलता  प्रसाद  आयय  के  घर  में  
िरण  लेकर  उव ीं   के  घर  मैं  र कर  कुछ   बाहलकाओिं  
को  सिंस्कर त  का  ट्यिून  पढ़ाने  लगी -  “य   मैंने  अपनी  
आजीहिका  का  साधन  बना  हलया,  क्योंहक  कमय  करते  

र ना   ी  मनषु्ट्य  का  धमय   ै⃓ आयय  सिंस्कारों  से  पोहर्त   ोने  

के  कारण  हकसी  पर  बोझ  मैं  बन  न ीं  सकती  थी ⃓”2  
             सभुार्ििंद्र  बोस  हजव ोंने  नीरा  जी  को  बिपन  में  
डूबने  से  बिाकर, उसी  िक्त  से  उनके  हलए  रक्षक  भ्राता  

बन  गए थे ⃓उव ोंने  प्रहतज्ञा  ली  हक  ि   उनका  य   कजय  
अिश्य  उतारेंगी ⃓ इस   ते ु  ि   रामहसिं   के  स योग  से  
हसिंगापरु  में  भती   ोने  के  हलए  िली  गई  और  रानी  झाँसी  

रेहजमेंट  का  ह स्सा  बन  गई ⃓ ि   तन – मन  से  दिे  को  
स्ितिंत्रता  हदलाने  में  अपनी  व्यहक्तगत  सेिा  में  जटु  गई⃓ 
उव ें  अिंग्रेज  अफसरों  की  जाससूी  करने  का  अिसर  
हमलता    ै परवत ु एक   साथी  के  हगरफ्तार  कर  हलए  जाने  
पर  एक  अवय  साथी  के  साथ   ह जड़ों   की  िेिभरू्ा  में  
जाकर  उसे  छुडा  लाती   ैं – “ भागते  िक्त  एक   दघुयटना  
घट   ी  गई,  जो  हसपा ी  प रे  पर  थे,  उनमें  स े एक  की  
बिंदकू  से  हनकली  गोली  राजामहण  की  दाई िं  टािंग  में  धिंस  

गई,  खनू  का  फव्िारा  फूटा⃓   हकसी  तर   लिंगडाती    ुई  

िो  मेरे  और   दगुाय  के  साथ  एक  ऊँिे  पेड़  पर  िढ़  गई⃓   
नीिे  सिय  ऑपरेिन  िलता  र ा,  हजसकी  िज   से  तीन  

हदन  तक   में  पेड़  पर   ी  भखेू – प्यासे  र ना  पड़ा ⃓ तीन  
हदन  बाद   ी   मने  ह म्मत  की  और  सकुिल  अपनी  
साथी  के  साथ  आजाद  ह वद  फ़ौज  के  बेस  पर  लौट  

आई ⃓”3 उव ोंने  नेताजी  सभुार्ििंद्र  बोस  की  जान  बिाने  के  

हलए  पहत  की   त्या  कर  दी ⃓ नेताजी  की  सरुक्षा  के  हलए  
उव ें  तम्ब ू के  बा र  तैनात  हकया  गया  था ⃓ ड्यटूी  के  दौरान  
उव ें  परछाई  हदखी  और  हबना  दरे  हकए  प िान लेती  ै ⃓ 
जयरिंजन  ने  नेताजी  की   त्या  के  हलए  गोहलयािं  िलाई  

परवत ु गोहलयािं  उनके  ड्राइिर  को  लग  गई⃓ इसी  दौरान  नीरा  

जी  ने  उसे  परलोक  प ुिंिा  हदया  था⃓  
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        इसी  सा सपणूय  कदम  उठाने  के  हलए  नेताजी  ने  उव ें  
‘नाहगनी’  नाम  हदया  था -  “नेताजी  ने  मेरे  माथे  पर   ाथ  
रखा,  उनकी  अश्धुारा  ब   िली,  “ब न  तमुने  मेरी  रक्षा  के  
हलए  अपने  पहत  के  पेट  में  सिंगीन  घसेुड़कर  उव ें  परलोक  
प ुिंिा  हदया, तमु  सैहनक  न ीं,  कोई   दिेी   ो!  तुमने  नाहगन   

बनकर मातरभहूम   का  ऋण  िकुा  हदया   ै⃓   हदकली  प ुिंिकर  
लालहकले  पर  ि ीदों  की  स्मरहत  में  जो  नामपट  हलखा  
जाएगा,  उस  पर  सबसे  प ले  आपका  नाम  अिंहकत  हकया  
जाएगा -  एक  जीहित  बहलदानी  नीरा  आयय  नाहगनी !”4 पहत  
की   त्या  के  आरोप   में  उव ें हगरफ्तार  कर  अमानिीय  

यातनाएिं   दी  जाने  लगी⃓  जेल  में  उनके  स्तन  काटने  का  
प्रयत्न   हकया  गया|  उव ोंने  अिंगे्रज   अहधकाररयों  द्वारा   
सभुार्ििंद्र  बोस  के  हिर्य  में  बार – बार  पछुने  पर  जानकारी   
न  दनेे  और  ये  क ने  पर  की  नेताजी  उनके  हदल  में  हजवदा  
 ैं, हजसे  सनुकर  जेलर  आग  बबलूा   ो  गया- “उव ोंने  मेरे  
आँिल  पर   ी   ाथ  डाल  हदया  और  मेरी  आिंगी को  फाड़ते   
 ुए  हफर  ल ुार  की  और  सिंकेत  हकया ... ल ुार  ने  एक  बड़ा  
सा  जिंबडू  औजार  जैसा  फुलिारी  में  इधर – उधर बढ़ी   ुई   
पहत्तयािं  काटने  के   काम  आता   ,ै उस  बै्रस्ट  ररपर  को  उठा  
हलया  और  मेरे  दाएिं  उरोज  को  उसमें  दबाकर  अस नीय  
पीड़ा  दतेे   ुए  दसूरी  तरफ  से  जेलर  ने  मेरी  गदयन  पकड़ते  
 ुए क ा, “अगर  हफर  जबान  लड़ाई  तो  तमु् ारे  ये  दोनों  
गबु्बारे  छाती  से  अलग  कर  हदए  जाएिंगे...”

5  जेल  में  
अमानिीय  अत्यािारों  से  तिंग  आकर  ि   जेल  का  मयुायना  
करने   आए  अफसर  से  औरतों  के    क़  में   बोलना  िा ती  
  ै परवत ु पागल  क कर  िपु  करा  जाता    ै  और  अफसर  के  
जाते   ी  बिंद  कर हदया  गया – “ मझेु   थकड़ी  प नाकर  

 िालात  में  बिंद  कर  हदया  गया ⃓ दो – िार  हदन  के  बाद  मझु  
पर  ‘मकुद्दमा’  हकया  गया  और  पागलपन  में   अनाप – िनाप  
बकने  का  दोर्  लगाकर  6 म ीने  िेन  गेंग  तथा  कमर  निंगी  

करके  20  बैंत  मारने  का  दिंड  हदया  गया ⃓”6 कलकत्ता  जेल  स े 
उव ें द्वीप  पर  ले  जाया  गया  ज ाँ  उनके   ाथों  में   थकहड़याँ  
और  पैरों  में  बेहड़याँ  डालकर  एक  हपिंजरे  में  बिंद  कर  हदया  

गया⃓ उव ें  िोर्ण  का  हिकार  भी   ोना  पड़ा ⃓ खाने के हलए  
अिछा  भोजन  न  हमलने  पर  कप्तान  से  हिकायत  करने  के  
हिर्य में  प रेदार  क ता    ै– “ तमुने  निंगे  बदन   ोकर  कप्तान  
सा ब  के  सामने  नरत्य  करने  से  इिंकार  कर  हदया  था,  
इसहलए  तमु  तो  ऐसे  खाने  के  लायक  भी  न ीं   ो?”7 तीन  
रात  और  तीन  हदन  उव ोंने  ज ाज  में  हिउड़ा  और  िना  

िबाकर  कर  गजुारे  थे ⃓कैहदयों   की  भािंहत  उनके  बाल  मुिंडिा  
हदए  गए ⃓ ि   दिेभक्त  नारी  थी ⃓ जेल   में  इस  सिाल  पर  हक  
तमुने  अपने  पहत  को  क्यों  मार  डाला  और  नेताजी  को  
बागी   तथा  गुिंडा   क ने  पर  ि    भड़ककर क ती   ैं – “मझेु  
आजादी  िाह ए  आजादी...अपने  दिे  की...इसहलए  अपने  
पहत  को  मारा...तमु् ारी  तर    ि   भी  अिंग्रेजों  का  हपट्ठ   था  

भडिा  क ीं  का ⃓”8 जेल  में  उव ें  अस्परश्यता  का  भी  सामना  
करना  पड़ा  जब  उच्ि  जाहत  की  औरत  से  ि    छू  गई  - 
“एक  हदन  एक  उच्ि  जाहत  की  मह ला  कैदी  का  बतयन  
मझुसे  छू  गया  तो  बोली,  “खसमखानी  मेरा  बतयन  अपहित्र  

कर  हदया ⃓”  और  उसने  अपना  बतयन  दरू  द े मारा⃓   

तब  मैंने  अपने  दोनों   ाथों  से  उसे  दबोि  हलया  और  हफर  
एकदम  दरू   टते   ुए  मैं  बोली,  “  ले  मैंने  तो  तझेु  भी  
अपहित्र  कर  हदया  ...अब  अपने  िरीर  को  भी  दरू   फें क  
द.े..तेरे  जैसी  छूतछात मानने   के  कारण   ी  गलुामी  भगुतनी  

पड़ी    ै  में ⃓”9        
         नेताजी  की  जानकारी  उनसे  उगलिाने  के  हलए   
कठोर  यातनाएिं  दी  जाने  लगी – “उव ोंने  ढेकलीनमुा उस  
यातना  यिंत्र  को  छोड़  हदया,  मैं  धडाम   से  समदु्र  के  पानी  
में  डूब  गई...मेरी  आँख, कान, नाक  सबमें  नमकीन  पानी  
भर  गया  और  मैंने  समझा  हक  अब  मेरा  अिंहतम  समय  आ 
गया   ,ै लेहकन  उव ोंने  हफर  उस  यातना  यिंत्र  को  ऊपर  
उठा  हदया  और  हफर  मझुसे  पछूा,  “सभुार्  के  अलािा  
कौन  ऐसे  लोग   ैं,  जो  एक  बार  हफर  आजाद  ह वद  फौज 
बना  र  े  ैं?”10  उनके  एक  साथी   कणय  हसिं   तोमर  का  
 िाला  दकेर  उनसे  सि  जानना   िा ते   ैं   परवत ु  अपने  
कथन  पर  अहडग  र ती    ै-  “उव ोंने   एक  बार  हफर  डुबा  
हदया   और  हफर  तो  बार – बार  हनकालते  और  डुबाते...य   
क र  तब  तक  मेरे  ऊपर  बरपाते  र ,े  जब  तक  हक  मैं  
बे ोि  न   ो  गई...  जब  मझेु   ोि  आया  तो  मैं नग्न  पड़ी  

थी,  िे  मद्यपान  करते   ुए  राक्षसों  की   िंसी   िंस  र  े थे ⃓”11 
जैसे   ी   ोि  आने  पर  जाने  को  उठती   ैं  तो  बारी  ने  उन  

पर  जोरदार  िार  कर  हदया ⃓  ि   समदु्र  में  हगर  गई   और  

आहदिासी  इलाके  में  प ुिंि  गई ⃓  आहदिासी  लोग  उनके  
िरीर  के  मािंस  के  हलए  आपस   में  लड़ने – झगड़ने  लगे -  
दिे  की  आजादी   के  हलए  तो  मेरी  जिंग  सफल  ना   ो  
सकी,  अब  मेरे  िरीर  का  मािंस  हकसी  के  खाने  के  काम   
आ  जाए  और   ड्हडयों  का  ढािंिा  इनके  अस्त्र – िस्त्र  के  
काम  आये  तो  य   तो  मेरे  हलए  स्िगय  प्राहप्त  से  भी  बड़ी   

उपलहब्ध   ोगी ⃓”12  नीरा  जी  ने  स्ियिं  को  उनको  समहपयत  

कर  ओम  का  उच्िारण  करने लगी ⃓ ि   भी  उनकी  नकल  
कर  ओम  के  स्थान  पर   ोम  बोलना  िरुू  कर  दतेे   ैं  

और   ाथ  से  जलती   ुई  मिालें  कुिं ड  में  डाल  दतेे   ैं⃓  ि   
उव ें  दिेी  समझकर  उनका  आदर  सत्कार  करते   ैं-  “हनत्य  
प्रहत  मेरे  आगे  आग  जलाई  जाती,  िे  लोग  आग  को  
पहित्र  मानते  थे  और  प्रसाद  के  रूप  में   कछूए  के  अिंडे,  
अधपकी  मछली,  कें िएु  आहद  मझेु  खाने  के  हलए  हदया  
जाने  लगा,  कििों  से  हनकालकर  सीहपयो  के  जीि  तो  
ऐसे  हखलाए  जैसे   म   बिपन  में  मूिंगफली  छीलकर  कर  
खाते  थे,  लेहकन  मैं  तो  िाका ारी  थी,  ालािंहक  हब्रहटि  
यातना  गर   में  मैं   िाका ारी  क ाँ  र ी   थी  भला...मझेु  तो  
कई िं  बार  जबरन  गोमािंस  तक  हखला  हदया  गया  था  और  
मेरा  िरीर  और  आत्मा  दोनों   ी  अपहित्र   ो  िकुी  
थी,लेहकन  मन  तो  मेरा  दिे  की  आजादी  के  हलए  तड़प  
र ा  था,  इसहलए   मेरी   आत्मा  ने  अिंदर  से  क ा,  ‘ये  जो  
भी  खाने  को  दतेे   ैं,  स्िीकार  कर  लो...उस  व्यहक्त  को  
क्या  लाभ,  जो  सम्पणूय  हिश्व  को  प्राप्त  कर  ले,  हकवत ु स्ियिं  

अपनी  आत्मा  को  न  प िानता   ो ⃓ आत्मा  की  आिाज  

साक्षात ् ईश्वर  की  िाणी    ोती   ै⃓”13  िरीर  पर  आई   िोट  

का   जड़ी -  बहूटयों  से  उपिार  करते   ैं⃓   प ले  जैसा   

11 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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बहलष्ठ  और  कािंहतमय  िरीर   ो  जाने  पर   उनसे  हिदा  लेने  

के  हलए  तैयार   ो  गई ⃓   उन  लोगों  के  उदासी  भरे  िे रे  को  
दखेकर  उव ें  भारतिर्य  की  स्ितिंत्रता  का   िाला  दकेर  ि ािं  

से  हनकलने  की  उनसे  इजाजत   लेती    ैं ⃓ कीमती   मोती  
दकेर  एक  नाि  में  स याहत्रयों   के साथ  बैठाकर उव ें  हिदा  

करते   ैं⃓ नाि  इिंडोनेहिया  के  हकनारे  जाकर  लगी⃓    
इिंडोनेहिया  प ुिंिकर   मोती   बेिकर   स्ितिंत्रता   के   हलए   
योजना   बनाने  लगी   तभी  उव ें  सिूना  हमलती    ै   हक  
अिंग्रेजों  ने    भारत   दिे  को   स्ितिंत्र   करने  की  घोर्णा  कर  

दी   ै⃓   जीिन  के  अिंहतम  हदनों  में   अपने  पैतरक  गाँि  

प ुिंिकर  पनुः  फूल  बेिना  िरुू  कर  दतेी   ैं⃓ स्ितिंत्र  भारत   
दिे  की  हिडिंबना  दखेकर  हनराि   ोती   ैं- “स्ितिंत्र  भारत  में  
भी  रात  के   बार   बजे  िीरान  सड़क  पर  नारी  भला  क ाँ  

अभी   भी  सरुहक्षत  थी⃓  जब  आदमी  हकसी  भखेू,  प्यासे,  
बीमार  या  अस ाय  व्यहक्त  को  दखेकर  भी  उसकी  मदद  
करने  से  कतराता   ,ै  तो  दर सल  उस  पल  ि   प्रभ ु  की  

पकुार  का  हनरादर  कर  र ा   ोता   ै⃓  मेरे  प्राणहप्रय  खेकड़ा  
के  लोग  भी  य ी  कर  र  े थे ⃓”14          
              तनष्ट्कर्ष  रूप  में  क ा  जा  सकता    ै हक स्ितिंत्रता  
सेनानी  नीरा  आयय  सा सी, स्िाहभमानी, दिेभक्त  एििं  प्रथम 
जाससू   नारी   थी इन   पिंहक्तयो  में  उनकी  दिेभहक्त  की  
उत्कर ि  इच्छा व्यक्त   ुई    ै– “  े ईश्वर  मेरे  भारत    दिे    का  
 रेक  नागररक  आत्महनभयर   ो  जाए,  मेरा   दिे  दधू,  पतू,  
अवन – धवन  से   सम्पवन   ो  जाए,  मेरे  दिे  की  कीहतय  
पताका  ि  िंओर  ल राए,  मेरा  दिे  अब  सरहि  के  अवतकाल  
तक  स्ितिंत्र  र  े  और  परेू  हिश्व  की  उवनहत  िा ता   ुआ  
िसधुैि  कुटुम्बकम  का  पालन  करे  और   ािं  यहद  मेरा  

पनुजयवम   ो  तो  मझेु  खेकड़ा  ग्राम  में  पैदा  करना ⃓   ऐसी  मेरी  
अिंहतम  इच्छा    ै मेरे  परमेश्वर!”

15   बीमारी  की   ालात  में  
1998 में  िारमीनार  के  पास  उस्माहनया  हिश्वहिद्यालय  में  
एक  गरीब  एििं  अस ाय  िरिा  के  रूप  में  मौत  का   

आहलिंगन  कर  हलया⃓   िीरािंगना  नीरा  आयय  जी  का  नाम  

इहत ास  मैं  हिरस्मरणीय  र गेा ⃓ 
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हिभागाध्यक्ष भगूोल हिभाग कालेज - 
िासकीय सिंजय गािंधी स्मरहत स्नातकोत्तर 

म ाहिद्यालय सीधी (मध्य प्रदिे) 

ubZ f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ 2020 Hkkjr ds 'kSf{kd ifj–'; esa ,d 

ifjorZudkjh cnyko dk çrhd gS] ftldk y{; ç.kkyh dks 

vfèkd lexz] yphyk vkSj cgq&fo"k;d cukuk vkSj 21oha lnh 

dh t:jrksa ds lkFk lajsf[kr djuk gSA ;g uhfr Nk=ksa ds chp 

vkykspukRed lksp] jpukRedrk vkSj leL;k&lekèkku dkS'ky 

dks c<+kok nsus ds mís'; ls ,d egRoiw.kZ lqèkkj dk çfrfufèkRo 

djrh gSA ,ubZih 2020 dk eq[; Qksdl vkfnoklh leqnk;ksa dh 

f'k{kk gS] tks Hkkjr dh vkcknh dk yxHkx 8-6% gSa 

vkSj ,sfrgkfld :i ls egRoiw.kZ 'kSf{kd uqdlku dk lkeuk 

djuk iM+k gSA uhfr bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, yf{kr 

gLr{ksi is'k djrh gS] ftlesa vkfnoklh {ks=ksa esa vfèkd dLrwjck 

xkaèkh ckfydk fo|ky;ksa dh LFkkiuk] O;kolkf;d f'k{kk 

dk ,dhdj.k vkSj f'k{kk ds ekè;e ds :i esa 

ekr`Hkk"kk@LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx 'kkfey gSA bl vè;;u ds 

nks mís'; gSa: vkfnoklh f'k{kk ij ,ubZih 2020 ds çHkko dk 

fo'ys"k.k djuk vkSj çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, flQkfj'ksa çLrk-

for djukA fu"d"kZ crkrs gSa fd gkykafd ,ubZih 2020 
vkfnoklh f'k{kk esa lqèkkj ds fy, ,d O;kid :ijs[kk çnku 

djrk gS] ysfdu egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ cuh gqbZ gSaA buesa vi;kZIr 

cqfu;knh <k¡pk] ;ksX; f'k{kdksa dh deh vkSj lkaL—frd :i ls 

lekos'kh ikBîØe dh vko';drk 'kkfey gSA vè;;u 'kSf{kd 

cqfu;knh <kaps esa c<+s gq, fuos'k] ;ksX; f'k{kdksa dh HkrÊ vkSj 

mUgsa cuk, j[kus vkSj 'kSf{kd çfØ;k esa lfØ; lkeqnkf;d 

Hkkxhnkjh ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA bu eqíksa dks lacksfèkr 

djds] ,ubZih 2020 'kSf{kd varj dks ikV ldrk gS vkSj 

vkfnoklh leqnk;ks a dks l'kä cuk ldrk gS] 

lkekftd&vkfFkZd fodkl vkSj lkaL—frd laj{k.k dks c<+kok ns 

ldrk gSA bu mik;ksa ds lQy dk;kZUo;u ls ;g lqfuf'pr 

gksxk fd f'k{kk dk ykHk lekt ds lcls oafpr oxksZa rd igqaps] 

ftlls lekurk] lkekftd U;k; vkSj jk"Vªh; fodkl ds O;kid 

y{;ksa esa ;ksxnku feysxkA 

ubZ f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ 2020 Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa ,d 

egRoiw.kZ lqèkkj dk çfrfufèkRo djrh gS] ftldk y{; bls vkSj 

vfèkd lexz] yphyk] cgq&fo"k;d cukuk] 21oha lnh dh 

t:jrksa ds vuq:i cukuk vkSj çR;sd Nk= dh vf}rh; 

{kerkvksa dks lkeus ykuk gSA ekuo lalkèku fodkl ea=ky;] 

2020½A cgqHkk"kkokn dks c<+kok nsus] f'k{kk esa çkS|ksfxdh 

dks ,dh—r djus vkSj çkjafHkd cpiu dh f'k{kk ds egRo ij 

tksj nsus ds lkFk] ,ubZih 2020 jVus&lh[kus&dsafær e‚My ls 

çLFkku dk çrhd gS tks n'kdksa ls Hkkjrh; f'k{kk ij gkoh jgk 

gSA,ubZih 2020 esa Qksdl ds egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d Hkkjr esa 

vkfnoklh leqnk;ksa dh f'k{kk gSA Hkkjr dh dqy vkcknh esa 

tutkfr;k¡ yxHkx 8-6% gSa] ftuesa ls yxHkx 104 fefy;u 

yksxksa dh igpku vuqlwfpr tutkfr ¼,lVh½ ds :i esa dh xbZ 

gSA ;s leqnk; fofHkUu jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa QSys 

gq, gSa] çR;sd dh viuh fof'k"V lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ fojklr 

gSA ,sfrgkfld :i ls] vkfnoklh vkcknh dks HkkSxksfyd 

vyxko] lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ksa vkSj eq[;èkkjk dh vkcknh 

ls lkaL—frd erHksnksa ds dkj.k egRoiw.kZ 'kSf{kd uqdlku dk 

lkeuk djuk iM+k gSAtutkrh; f'k{kk ds egRo dks de djds 

ugha vkadk tk ldrkA f'k{kk lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ds  
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fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k gS] tks O;fä;ksa dks lekt vkSj 

vFkZO;oLFkk esa iwjh rjg ls Hkkx ysus ds fy, vko';d dkS'ky 

vkSj Kku çnku djrh gSA vkfnoklh leqnk;ksa ds fy,] f'k{kk 

lkaL—frd fojklr dks lajf{kr djus] vkfFkZd fodkl dks c<+kok 

nsus vkSj lkekftd vlekurkvksa dks de djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSA gkyk¡fd] vkfnoklh Nk=ksa ds fy, 'kSf

{kd ifj.kkeksa esa lqèkkj ykus ds mís'; ls dbZ uhfr;ksa vkSj 

dk;ZØeksa ds ckotwn] igqap] xq.koÙkk vkSj ifj.kkeksa ds ekeys esa 

egRoiw.kZ varj cuk gqvk gSA 

,ubZih 2020 ls igys] vkfnoklh leqnk;ksa dh 'kSf{kd 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fofHkUu uhfr;ksa vkSj igyksa 

dks ykxw fd;k x;k FkkA buesa vkJe Ldwyksa dh LFkkiuk] 

vkfnoklh Nk=ksa ds fy, Nk=o`fÙk vkSj f'k{kk dk vfèkdkj vfèk-

fu;e] 2009 ds rgr fo'ks"k è;ku 'kkfey gSA gkykafd] vi;kZIr 

dk;kZUo;u] lalkèkuksa dh deh vkSj vi;kZIr lkaL—frd 

laosnu'khyrk ds dkj.k ;s mik; vDlj vius mís';ksa dks çkIr 

djus esa foQy jgsA ikBîØe fMtkbu vkSj f'k{k.k fofèk;ka 

¼ns'keq[k] 2015½A 

,ubZih 2020 dk y{; yf{kr gLr{ksiksa dh ,d J̀a[kyk ds ekè;e 

ls bu pqukSfr;ksa dk lekèkku djuk gSA buesa vkfnoklh cgqy 

{ks=ksa esa 12oha d{kk rd vfèkd dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;ksa 

¼dsthchoh½ dh LFkkiuk] çkjafHkd pj.k esa O;kolkf;d f'k{kk 

dk ,dhdj.k vkSj ,d jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk ¼,ulh,Q½ dh 

'kq:vkr 'kkfey gS tks vkfnoklh laL—fr dks 'kkfey djrh gSA 

vkSj Kku ç.kkyh A blds vfrfjä] uhfr ,sls f'k{kd çf'k{k.k 

dk;ZØeksa dh vko';drk ij tksj nsrh gS tks vkfnoklh Nk=ksa 

dh lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ vko';drkvksa ds çfr laosnu'khy 

gksa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd f'k{kd ,d lekos'kh vkSj 

lgk;d f'k{k.k okrkoj.k çnku djus ds fy, vPNh rjg ls 

lqlfTtr gSa A 

;g uhfr f'k{kk ds ekè;e ds :i esa ekr`Hkk"kk@LFkkuh; Hkk"kk dk 

mi;ksx djus ds egRo ij Hkh çdk'k Mkyrh gS] de ls de xzsM 

5 rd] ysfdu vfèkekur% xzsM 8 vkSj mlls vkxs rdA ;g 

tutkrh; leqnk;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls çklafxd gS] tgka 

Hkk"kk lacaèkh ckèkk,a vDlj çHkkoh lh[kus esa ckèkk Mkyrh gSaA 

ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dks c<+kok nsdj] ,ubZih 2020 dk y{; 

vkfnoklh Nk=ksa ds fy, le> vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa dks 

c<+kuk gS] ftlls f'k{kk dks vfèkd lqyHk vkSj lkFkZd cuk;k tk 

ldsA 

blds vykok] ,ubZih 2020 f'k{kk çfØ;k esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrk gSA ;g 'kSf{kd dk;ZØeksa 

dh ;kstuk vkSj dk;kZUo;u esa vkfnoklh usrkvksa vkSj vfHkHkkodksa 

lfgr LFkkuh; leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh dh odkyr djrk gSA bl 

leqnk;&dsafær –f"Vdks.k ls LokfeRo vkSj tokcnsgh dh Hkkouk 

dks c<+kok feyus dh mEehn gS] ftlls ;g lqfuf'pr gksxk fd 

'kSf{kd igy vkfnoklh vkcknh dh t:jrksa vkSj vkdka{kkvksa ds 

vuq:i csgrj <ax ls rS;kj dh xbZ gSaA 
शोध के उदे्दश्र्  

ubZ f'k{kk uhfr 2020 Hkkjr esa vkfnoklh leqnk;ksa dh vf}rh; 

'kSf{kd vko';drkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks dSls lacksfèkr dk 

ewY;kadu 

,ubZih 2020 ds rgr vkfnoklh Nk=ksa ds fy, 'kSf{kd ifj.kkeksa 

dks c<+kus ds fy, O;kogkfjd j.kuhfr vkSj uhfr flQkfj'ksa dk 

vè;;u 

2020 

ubZ f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ 2020 Hkkjr ds 'kSf{kd ifj–'; esa ,d 

ifjorZudkjh cnyko dk çrhd gS] ftldk y{; 21oha lnh dh 

mHkjrh t:jrksa ds vuq:i ç.kkyh esa cnyko ykuk gSA 29 

tqykbZ] 2020 dks dsaæh; eaf=eaMy }kjk vuqeksfnr] ;g uhfr 

fiNyh jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 dh txg ysrh gS] vkSj Ldwy 

ls ysdj mPp f'k{kk rd f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij egRoiw.kZ  

cnyko is'k djrh gSA ,ubZih 2020 lexz] cgq&fo"k;d f'k{kk] 

fo"k;ksa ds yphysiu vkSj O;kolkf;d f'k{kk ds ,dhdj.k ij 

tksj nsrk gS] ftldk vafre y{; egRoiw.kZ lksp] jpukRedrk 

vkSj leL;k&lekèkku dkS'ky ¼ekuo lalkèku fodkl ea=ky;] 

2020½ ls lqlfTtr iw.kZ O;fä;ksa dks fodflr djuk gSA 

,d vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk çkjafHkd cpiu ns[kHkky vkSj f'k{kk 

¼bZlhlhbZ½ ij tksj nsuk gSA ,ubZih 2020 çkjafHkd o"kksZa ds egRo 

dks igpkurk gS vkSj ,d u, ikBîØe <kaps] etcwr f'k{kd 

çf'k{k.k vkSj vkaxuckfM+;ksa vkSj çh&Ldwyksa dh LFkkiuk ds 

ekè;e ls bZlhlhbZ ds lkoZHkkSfedj.k dk çLrko djrk gSA 

ewyHkwr lk{kjrk vkSj la[;kRed dkS'ky ij è;ku dsafær djds] 

uhfr dk y{; ;g lqfuf'pr djuk gS fd çR;sd cPpk xzsM 3 
ds var rd xzsM&Lrjh; n{krk çkIr dj ysA 

;g uhfr cgqHkk"kkokn dks Hkh c<+kok nsrh gS] de ls de xzsM 5 

rd] ysfdu vfèkekur% xzsM 8 vkSj mlls vkxs rd f'k{kk ds 

ekè;e ds :i esa ekr`Hkk"kk ;k LFkkuh; Hkk"kk ds mi;ksx dh 

odkyr djrh gSA bl –f"Vdks.k ls Nk=ksa dh le> vkSj lh

[kus ds ifj.kkeksa esa o`f) gksus dh mEehn gSA blds vfrfjä] 

Hkkjr dh vU; 'kkL=h; Hkk"kkvksa vkSj lkfgR; ds lkFk] laL—r 

dks Ldwy vkSj mPp f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij ,d fodYi 

ds :i esa is'k fd;k tk,xk] ftlesa f=&Hkk"kk Q‚eZwyk Hkh 

'kkfey gSA 

                             mPp f'k{kk esa] ,ubZih 2020 yphys ikBîØe] fo"k;ksa ds 

jpukRed la;kstu] O;kolkf;d f'k{kk ds ,dhdj.k vkSj dbZ 

ços'k vkSj fudkl fcanqvksa ds lkFk ,d lexz vkSj cgq&fo"k;d 

–f"Vdks.k is'k djrk gSA ;g fpfdRlk vkSj dkuwuh f'k{kk dks 

NksM+dj] mPp f'k{kk laLFkkuksa ds fy, ,d ,dy fu;ked 

fudk; dk çLrko djrk gS] ftls Hkkjrh; mPp f'k{kk vk;ksx 

¼HECI½ dgk tkrk gSA uhfr esa mPp f'k{kk laLFkkuksa dks cM+s 

cgq&fo"k;d foÜofo|ky;ksa vkSj d‚ystksa esa cnyus dh Hkh 

ifjdYiuk dh xbZ gS] ftuesa gj ftys esa ;k mlds fudV de 

ls de ,d gksA ,ubZih 2020 ds y{; vkSj –f"Vdks.k O;kid 

vkSj egRokdka{kh gSaA uhfr dk y{; 2030 rd çh&Ldwy ls 

ekè;fed Lrj rd 100% ldy ukekadu vuqikr ¼thbZvkj½ 

vkSj 2035 rd mPp f'k{kk esa 50% thbZvkj gkfly djuk 

gSA ;g lekurk vkSj lekos'ku ij tksj nsrh gS] ftldk y{; 

Mª‚ivkmV nj dks de djuk vkSj igqap lqfuf'pr djuk gSA 

lHkh cPpksa] fo'ks"kdj lkekftd&vkfFkZd :i ls oafpr i`"BHkwfe 

ds cPpksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kkA bl mís'; ls] uhfr oafpr 

{ks=ksa vkSj lewgksa ds fy, ,d fyax lekos'ku dks"k vkSj fo'ks"k 

f'k{kk {ks= dh LFkkiuk dk çLrko djrh gS ¼ekuo lalkèku 

fodkl ea=ky;] 2020½A 

Lora=rk&iwoZ ;qx esa] Hkkjr esa vkfnoklh leqnk;ksa dh f'k{kk dks 

cM+s iSekus ij misf{kr fd;k x;k FkkA fczfV'k vkSifuosf'kd 

ç'kklu dh 'kSf{kd uhfr;ka eq[; :i ls 'kgjh vkSj lqyHk 

xzkeh.k {ks=ksa ij dsafær Fkha] ftlls HkkSxksfyd :i ls 

vyx&Fkyx vkSj lkekftd&vkfFkZd :i ls gkf'k, ij jgus 

okyh vkfnoklh vkcknh dkQh gn rd vNwrh jghA tutkrh; 

lekt ikjaifjd :i ls lkaL—frd ewY;ksa] dkS'ky vkSj çFkkvksa 

ds çlkj.k ds fy, ekSf[kd ijaijkvksa vkSj Lons'kh Kku 

ç.kkfy;ksa ij fuHkZj FksA vkSipkfjd f'k{kk U;wure Fkh] vkfnoklh 

{ks=ksa esa dqN Ldwy LFkkfir fd, x, Fks] vDlj bZlkbZ 

fe'kufj;ksa }kjk ftudk mís'; èkkfeZd f'k{kkvksa ds lkFk&lkFk 

lk{kjrk QSykuk FkkA bu fe'kujh ç;klksa us] gkykafd igqap esa 

lhfer] vkfnoklh {ks=ksa esa ckn esa vkSipkfjd f'k{kk dh 'kq#vkr 

ds fy, vkèkkj rS;kj fd;kAvaxzstksa us vke turk ds chp f'k{kk 

dks c<+kok nsus ds mís'; ls dbZ uhfr;ka is'k dha] tSls 1854 
dk oqM~l fMLiSp] ftlus iwjs Hkkjr esa 'kS{kf.kd laLFkkuksa dh 

LFkkiuk dh odkyr dhA  
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gkyk¡fd] ;s uhfr;k¡ 'kk;n gh dHkh vkfnoklh {ks=ksa rd foLrkfjr 

gqbZaA vkSifuosf'kd ljdkj dk è;ku lHkh ds fy, lekos'kh f'k{kk 

ds ctk; ,d f'kf{kr oxZ cukus ij Fkk tks ç'kklu esa lgk;rk 

dj ldsA ifj.kkeLo:i] tutkrh; leqnk; cM+s iSekus ij 

vkSipkfjd f'k{kk ds nk;js ls ckgj jgs] fe'kujh lapkfyr Ldwyksa 

esa cgqr de yksx tkrs FksA xjhch vkSj cqfu;knh <kaps dh deh 

ls fpfàr vkfnoklh vkcknh dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa us 

'kSf{kd voljksa ls muds cfg"dkj dks vkSj c<+k fn;k gSA 

Lora=rk ds ckn] Hkkjr ljdkj us lkekftd U;k; vkSj jk"Vªh; 

,drk ds vius O;kid y{;ksa ds fgLls ds :i esa vkfnoklh 

leqnk;ksa ds 'kSf{kd fiNM+siu dks lacksfèkr djus dh vko';drk 

dks igpkukA 1950 esa viuk, x, Hkkjr ds lafoèkku esa 

vuqlwfpr tutkfr;ksa ¼,lVh½ ds mRFkku ds fy, fo'ks"k çkoèkku 

'kkfey FksA jkT; ds uhfr funs'kd fl)karksa ds vuqPNsn 46 esa 

fo'ks"k :i ls jkT; dks lekt ds detksj oxksZa] fo'ks"k :i ls 

vuqlwfpr tkfr ¼,llh½ vkSj vuqlwfpr tutkfr ds 'kSf{kd vkSj 

vkfFkZd fgrksa dks c<+kok nsus dk vkns'k fn;k x;k gSA 

                            vkfnoklh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, vktknh ds 

'kq#vkrh o"kksZa esa dbZ igy 'kq: dh xbZaA vkfnoklh cPpksa dks 

eq¶r f'k{kk çnku djus ds mís'; ls vkJe fo|ky;ksa] vkoklh; 

fo|ky;ksa dh LFkkiuk ,d ,slk gh ç;kl FkkA bu Ldwyksa dk 

mís'; cPpksa dks mudh lkekftd&vkfFkZd :i ls oafpr i`"BHkwfe 

ls fudkydj ,d vuqdwy f'k{k.k okrkoj.k çnku djuk FkkA 

usd bjkns ds ckotwn] vkJe Ldwyksa ds dk;kZUo;u esa vi;kZIr 

cqfu;knh <kaps] çf'kf{kr f'k{kdksa dh deh vkSj ikBîØe esa lkaL—

frd vlaosnu'khyrk lfgr dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+kA 

                                 1980 vkSj 1990 ds n'kd esa fofHkUu ;kstukvksa vkSj 

dk;ZØeksa dh 'kq:vkr ds lkFk vkfnoklh f'k{kk ij u, fljs ls 

è;ku dsafær fd;k x;kA tutkrh; mi&;kstuk ¼Vh,lih½ 

j.kuhfr fo'ks"k :i ls f'k{kk lfgr tutkrh; {ks=ksa ds fodkl ds 

fy, èku tqVkus ds fy, 'kq: dh xbZ FkhA 1999 esa tutkrh; 

ekeyksa ds ea=ky; dh LFkkiuk us tutkrh; leqnk;ksa dh 'kSf{kd 

vko';drkvksa dks lacksfèkr djus ds fy, ljdkj dh çfrc)rk 

ij vkSj tksj fn;kA bl vofèk esa vkfnoklh cPpksa dks Ldwy 

tkus ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, Nk=o`fÙk] eq¶r ikBîiqLrdsa 

vkSj vU; çksRlkguksa dh 'kq#vkr Hkh gqbZA 

2009 dk f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e ¼vkjVhbZ½ ,d egRoiw.kZ 

ehy dk iRFkj lkfcr gqvk] D;ksafd blus 6 ls 14 o"kZ dh vk;q 

ds lHkh cPpksa ds fy, f'k{kk dks ekSfyd vfèkdkj cuk fn;kA 

vkjVhbZ vfèkfu;e esa cfLr;ksa ls mfpr nwjh ds Hkhrj Ldwyksa dh 

LFkkiuk ds çkoèkku 'kkfey Fks] ftldk mís'; vkfnoklh cPpksa ds 

fy, f'k{kk rd igqap esa lqèkkj djuk FkkA gkyk¡fd] bu ç;klksa ds 

ckotwn] mPp Mª‚ivkmV nj] f'k{kk dh [kjkc xq.koÙkk vkSj 

lkekftd&vkfFkZd ckèkk,¡ tSlh pqukSfr;k¡ vkfnoklh leqnk;ksa dh 

'kSf{kd çxfr esa ckèkk cuh jghaA 

gky ds o"kksZa esa] f'k{kk esa çkS|ksfxdh dks ,dh—r djus vkSj 

vkfnoklh ;qokvksa dks O;kolkf;d çf'k{k.k çnku djus ij vfèkd 

tksj fn;k x;k gSA vkfnoklh Nk=ksa dks muds vius lkaL—frd 

ifjos'k esa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus ds mís'; ls ,dyO; 

e‚My vkoklh; fo|ky;ksa ¼bZ,evkj,l½ dh 'kq:vkr ,d 

ldkjkRed dne jgh gSA ;s Ldwy u dsoy 'kS{kf.kd mR—"Vrk 

ij cfYd vkfnoklh laL—fr ds laj{k.k vkSj çpkj ij Hkh è;ku 

dsafær djrs gSaA 

2020 
ubZ f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ 2020 Hkkjr esa vkfnoklh leqnk;ksa dh 

f'k{kk esa lqèkkj ykus ds mís'; ls dbZ egRoiw.kZ cnyko vkSj 

çkoèkku is'k djrh gSA ,ubZih 2020 dk ,d çkFkfed mís'; 

vuqlwfpr tutkfr;ksa ¼,lVh½ lfgr lkekftd&vkfFkZd :i ls 

oafpr lewgksa ij fo'ks"k è;ku nsus ds lkFk lHkh ds fy, lekos'kh 

vkSj leku f'k{kk dks c<+kok nsuk gSA uhfr 12oha d{kk rd  

vfèkd dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;ksa ¼dsthchoh½ dh LFk-

kiuk ds ekè;e ls vkfnoklh {ks=ksa esa mPp xq.koÙkk okyh f'k{kk 

çnku djus ds egRo ij tksj nsrh gS] ;g lqfuf'pr djrh gS 

fd vkfnoklh leqnk;ksa dh yM+fd;ksa dks mfpr f'k{kk feysA 

blds vfrfjä] ,ubZih 2020 de ls de xzsM 5rd] ysfdu 

vfèkekur% xzsM 8vkSj mlls vkxs rd f'k{kk ds ekè;e ds :i 

esa ekr̀Hkk"kk@LFkkuh; Hkk"kk ds mi;ksx dh odkyr djrk 

gSA ;g –f"Vdks.k vkfnoklh Nk=ksa ds fy, fo'ks"k :i ls 

çklafxd gS] ftUgsa vDlj eq[;èkkjk dh 'kSf{kd lsfVax esa Hkk"kk 

lacaèkh ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ekr`Hkk"kk esa f'k{kk 

dks c<+kok nsdj] uhfr dk mís'; vkfnoklh Nk=ksa ds chp 

le> vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa dks c<+kuk gS A 

;g uhfr lekos'kh ikBîØe dh vko';drk ij Hkh çdk'k 

Mkyrh gS tks vkfnoklh leqnk;ksa dh vuwBh fojklr lfgr 

Hkkjr dh lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ fofoèkrk dks çfrfcafcr djrh 

gSA ,ubZih 2020 ds rgr jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 

¼,ulh,Q½ esa LFkkuh; lanHkZ vkSj Lons'kh Kku ç.kkfy;ksa dks 

'kkfey fd;k tk,xk] ftlls vkfnoklh Nk=ksa ds fy, f'k{kk 

dks vfèkd çklafxd vkSj vkd"kZd cukus dh mEehn gSA 

tutkrh; f'k{kk ds fy, ,ubZih 2020 çkoèkkuksa ds çHkkoh 

dk;kZUo;u ds fy, cgqvk;keh –f"Vdks.k dh vko';drk 

gSA ,d çeq[k j.kuhfr esa vkfnoklh cgqy {ks=ksa esa 

vfrfjä ,dyO; e‚My vkoklh; fo|ky; ¼bZ,evkj,l½ dh 

LFkkiuk 'kkfey gSA bu Ldwyksa dk y{; vkfnoklh cPpksa dks 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djuk] mudh lkaL—frd igpku dks 

lajf{kr djrs gq, 'kS{kf.kd vkSj ikBîsrj fodkl dks c<+kok 

nsuk gSA 

,d vU; egRoiw.kZ j.kuhfr çf'kf{kr f'k{kdksa dh rSukrh gS tks 

vkfnoklh Nk=ksa dh lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ vko';drkvksa ds 

çfr laosnu'khy gSaA ,ubZih 2020 esa f}Hkk"kh vkSj cgqHkk"kh f'k

{kk ds lkFk&lkFk vkfnoklh cPpksa dh lh[kus dh 'kSfy;ksa ds 

vuq:i 'kS{kf.kd –f"Vdks.k ij dsafær fo'ks"k f'k{kd çf'k{k.k 

dk;ZØeksa dk vkºoku fd;k x;k gS A 

uhfr 'kSf{kd çfØ;k esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ij Hkh tksj nsrh 

gSA LFkkuh; vkfnoklh usrkvksa vkSj vfHkHkkodksa dks Ldwy 

çcaèku lfefr;ksa vkSj vU; fu.kZ; ysus okys fudk;ksa esa Hkkx 

ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS rkfd ;g lqfuf'pr 

fd;k tk lds fd 'kSf{kd igy vkfnoklh leqnk;ksa dh fof'k"V 

vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa ds vuq:i gksA bl 

leqnk;&dsafær –f"Vdks.k ls 'kSf{kd dk;ZØeksa dh çHkko'khyrk 

dks c<+krs gq, LokfeRo vkSj tokcnsgh dh Hkkouk dks c<+kok 

feyus dh mEehn gSA 

tutkrh; f'k{kk ds fy, ,ubZih 2020 ds laHkkfor ykHk 

i;kZIr gSaA Hkk"kk lacaèkh ckèkkvksa dks nwj djds vkSj Lons'kh Kku 

dks ikBîØe esa 'kkfey djds] uhfr dk mís'; lh[kus ds 

ifj.kkeksa esa lqèkkj djuk vkSj vkfnoklh Nk=ksa ds chp Ldwy 

NksM+us dh nj dks de djuk gSA ekr̀Hkk"kk esa f'k{kk ls laK-

kukRed fodkl vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu esa o`f) gksus dh mEehn 

gS] tks vkthou lh[kus ds fy, ,d etcwr vkèkkj çnku 

djsxhA blds vykok] de mez ls gh O;kolkf;d f'k{kk vkSj 

dkS'ky fodkl ij è;ku nsus ls vkfnoklh ;qokvksa dh jkstxkj 

{kerk esa òf) gksus dh laHkkouk gSA blls tutkrh; leqnk;ksa 

ds fy, csgrj vkfFkZd volj vkSj lexz lkekftd&vkfFkZd 

fodkl gks ldrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk] dyk vkSj thou dkS'ky 

lfgr lexz f'k{kk ij uhfr dk tksj] lekt esa 

lkFkZd ;ksxnku nsus esa l{ke iw.kZ O;fä;ksa dk iks"k.k djuk gS 

Alekurk vkSj lekos'ku dks c<+kok nsdj] ,ubZih 2020 
vkfnoklh vkSj xSj&vkfnoklh vkcknh ds chp 'kSf{kd varj dks 

ikVus dk ç;kl djrk gSA uhfr ds yf{kr gLr{ksiksa ls 

vkfnoklh leqnk;ksa dks l'kä cukus] lkekftd xfr'khyrk dks 

c 
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<+kok nsus vkSj vlekurkvksa dks de djus dh mEehn gSA yacs 

le; esa] ;s ç;kl jk"Vªh; fodkl vkSj lkekftd U;k; ds O;kid 

y{;ksa esa ;ksxnku ns ldrs gSa] ftlls ;g lqfuf'pr gksxk fd 

Hkkjr ds 'kSf{kd ifj–'; esa dksbZ Hkh cPpk ihNs u NwVsA 

f'k{kk rd igq¡pus esa tutkrh; leqnk;ksa ds lkeus vkus okyh 

çkFkfed pqukSfr;ksa esa ls ,d lkekftd&vkfFkZd uqdlku gSA dbZ 

vkfnoklh ifjokj xjhch js[kk ls uhps jgrs gSa] vkSj Hkkstu] vkJ; 

vkSj LokLF; ns[kHkky tSlh cqfu;knh vko';drkvksa rd vi;kZIr 

igqap ls tw> jgs gSaA ;g vkfFkZd vHkko vDlj cPpksa dks Je ds 

ekè;e ls ?kjsyw vk; esa ;ksxnku djus ds fy, etcwj djrk gS] 

ftlls muds 'kSf{kd volj lhfer gks tkrs gSaA foÙkh; fLFkjrk 

dh deh ds dkj.k ekrk&firk ds fy, Ldwy ls lacafèkr [kpZ 

ogu djuk eqf'dy gks tkrk gS] Hkys gh f'k{kk lS)kafrd :i ls 

eq¶+r gksA blds vfrfjä] vkfnoklh ifjokjksa dks vkfFkZd 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlds ifj.kkeLo:i 

vDlj Ldwy NksM+us dh nj c<+ tkrh gS D;ksafd cPpksa dks vius 

ifjokj dk leFkZu djus ds fy, Ldwy NksM+us ds fy, etcwj 

gksuk iM+rk gSA 

cqfu;knh <kaps vkSj lalkèku dh deh vkfnoklh cPpksa dh f'k{kk esa 

egRoiw.kZ ckèkk,¡ iSnk djrh gSA dbZ vkfnoklh {ks= lqnwj vkSj 

HkkSxksfyd :i ls pqukSrhiw.kZ {ks=ksa esa fLFkr gSa] ftlls Ldwyksa dh 

LFkkiuk vkSj j[kj[kko djuk eqf'dy gks tkrk gSA bu {ks=ksa esa 

ekStwnk Ldwy vDlj vi;kZIr d{kkvksa] fctyh dh deh vkSj 

vi;kZIr LoPNrk lqfoèkkvksa lfgr [kjkc cqfu;knh <kaps ls ihfM+r 

gSaA ;s fLFkfr;k¡ çHkkoh f'k{k.k ds fy, vuqdwy ugha gSa vkSj 

ekrk&firk dks vius cPpksa dks Ldwy Hkstus ls jksd ldrh gSaA 

blds vykok] ikBîiqLrdksa] f'k{k.k lkexzh vkSj rduhdh lgk;rk 

tSls 'kSf{kd lalkèkuksa dh deh] vkfnoklh Nk=ksa dks çnku dh 

tkus okyh f'k{kk dh xq.koÙkk esa ckèkk Mkyrh gSA 

tutkrh; {ks=ksa esa çf'kf{kr vkSj çsfjr f'k{kdksa dh deh ,d vkSj 

egRoiw.kZ eqík gSA cqfu;knh lqfoèkkvksa vkSj lgk;rk ç.kkfy;ksa dh 

deh ds dkj.k f'k{kdksa dks vDlj nwjnjkt ds LFkkuksa esa dke 

djuk pqukSrhiw.kZ yxrk gSA vkfnoklh {ks=ksa esa dke djus ds 

bPNqd f'k{kdksa ds fy, O;kolkf;d fodkl ds voljksa vkSj çksRl-

kguksa dh deh ds dkj.k ;g fLFkfr vkSj Hkh xaHkhj gks xbZ gSA 

de ;ksX;rk okys ;k vçf'kf{kr f'k{kdksa dh rSukrh ls f'k{kk dh 

xq.koÙkk ij udkjkRed çHkko iM+rk gS vkSj vkfnoklh Nk=ksa dh 

'kS{kf.kd çxfr esa ckèkk vkrh gSA 

lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ ckèkk,¡ vkfnoklh cPpksa ds 'kSf{kd vuqHkoksa 

dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrh gSaA Hkkjr esa eq[;èkkjk dh f'k

{kk ç.kkyh eq[; :i ls cgqla[;d vkcknh ds lkaL—frd ekunaMksa 

vkSj Hkk"kkvksa ds vklikl cukbZ xbZ gS] tks vDlj vkfnoklh 

leqnk;ksa dh vf}rh; lkaL—frd igpku dh mis{kk djrh gSA bl 

lkaL—frd vyxko ls vkfnoklh Nk=ksa ds chp f'k{kk esa tqM+ko 

vkSj #fp dh deh gks ldrh gS] tks ikBîØe dks vius thou ds 

vuqHkoksa ds fy, vçklafxd ik ldrs gSaA 

Hkk"kk ,d cM+h ckèkk gS] D;ksafd dbZ vkfnoklh cPps ,slh Hkk"kk,¡ 

vkSj cksfy;k¡ cksyrs gSa tks Ldwyksa esa mi;ksx fd, tkus okys f'k{kk 

ds ekè;e ls fHkUu gksrh gSaA f}Hkk"kh ;k cgqHkk"kh f'k{kk e‚My dh 

deh dk eryc gS fd bu cPpksa dks ,slh Hkk"kk esa lh[kuk gksxk 

tks mudh ekr`Hkk"kk ugha gS] tks mudh le> vkSj 'kS{kf.kd 

çn'kZu esa ckèkk Mky ldrh gS ¼xksfoank vkSj ca|ksikè;k;] 2010f'k
{kk ds ekè;e ds :i esa ,d fons'kh Hkk"kk dks Fkksius ls vDlj 

vkfnoklh Nk=ksa esa vyxko vkSj ghurk dh Hkkouk iSnk gksrh gS] 

tks mPp Mª‚ivkmV nj vkSj de 'kSf{kd miyfCèk esa ;ksxnku 

djrh gSAblds vykok] 'kSf{kd lkexzh vkSj f'k{k.k fofèk;ksa dh 

lkaL—frd vlaosnu'khyrk vkfnoklh Nk=ksa dks vkSj Hkh 

vyx&Fkyx dj ldrh gSA ikBîØe vDlj vkfnoklh leqnk;ksa 

dh le`) lkaL—frd fojklr vkSj Kku ç.kkfy;ksa dks çfrfcafcr 

djus esa foQy jgrk gS] ftlls f'k{kk vçklafxd vkSj vukd"kZd 

yxrh gSA ikBîØe esa Lons'kh Kku vkSj lkaL—frd çFkkvksa dks  

'kkfey djus ls bl varj dks ikVus vkSj vkfnoklh Nk=ksa ds 

fy, f'k{kk dks vfèkd lekos'kh vkSj lkFkZd cukus esa enn 

fey ldrh gSA 

vkfnoklh f'k{kk esa mYys[kuh; lQyrk dh dgkfu;ksa esa 

ls ,d ,dyO; e‚My vkoklh; fo|ky; ¼bZ,evkj,l½ igy 

gSA tutkrh; ekeyksa ds ea=ky; }kjk LFkkfir bu Ldwyksa dk 

mís'; lkaL—frd laj{k.k ds lkFk 'kS{kf.kd mR—"Vrk 

dks ,dh—r djrs gq, nwjnjkt ds {ks=ksa ds vkfnoklh cPpksa 

dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djuk gSA bZ,evkj,l Ldwyksa us 

'kSf{kd ifj.kkeksa esa egRoiw.kZ lqèkkj fn[kk;k gS] ftlesa mPp 

ukekadu nj] de Ldwy NksM+us dh nj vkSj vkfnoklh Nk=ksa 

ds chp 'kS{kf.kd çn'kZu esa lqèkkj 'kkfey gS A ;s Ldwy 

ikBîsrj xfrfofèk;ksa vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k lfgr lexz f'k

{kk çnku djrs gSa] tks Nk=ksa dks fofoèk dkS'ky ls ySl djrk 

gS vkSj mudh jkstxkj {kerk dks c<+krk gSA 

lQyrk dh ,d vkSj dgkuh vksfM'kk esa dfyaxk baLVhVîwV 

v‚Q lks'ky lkbalst dh gS] tks nqfu;k esa vkfnoklh cPpksa ds 

fy, lcls cM+s vkoklh; Ldwyksa esa ls ,d cu x;k gSA KISS 

Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa ls gtkjksa vkfnoklh Nk=ksa dks eq¶r 

f'k{kk] vkokl vkSj LokLF; lsok çnku djrk gSA laLFkku ,d 

vf}rh; e‚My dk vuqlj.k djrk gS tks vkSipkfjd f'k{kk dks 

O;kolkf;d çf'k{k.k vkSj [ksy ds lkFk tksM+rk gS] ftlls 

O;kid fodkl lqfuf'pr gksrk gSA vkfnoklh f'k{kk esa vi-

us ;ksxnku ds fy, dbZ ç'kalk,¡ feyh gSa] ftlesa vkfnoklh 

leqnk;ksa ds chp lk{kjrk nj esa mYys[kuh; o`f) djuk vkSj 

fofHkUu {ks=ksa esa mR—"Vrk çkIr djus okys Nk=ksa dks rS;kj 

djuk 'kkfey gSA 

                  egkjk"Vª esa vkJe fo|ky;ksa us Hkh ldkjkRed çxfr dh 

gSA ;s vkoklh; fo|ky; vkfnoklh cPpksa dks mudh ewy 

Hkk"kkvksa esa f'k{kk çnku djus ij è;ku dsafær djrs gSa] ftlls 

le> vkSj voèkkj.k nj esa lqèkkj gqvk gSA ikBîØe esa LFk-

kuh; laL—fr vkSj ijaijkvksa ds ,dhdj.k us Nk=ksa ds fy, f'k

{kk dks vfèkd çklafxd vkSj vkd"kZd cuk fn;k gS] ftlls 

mPp mifLFkfr vkSj Ldwy NksM+us dh nj esa deh vkbZ gSA 

bu lQyrkvksa ds ckotwn] Hkkjr esa lHkh vkfnoklh cPpksa ds 

fy, leku vkSj xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk lqfuf'pr djus ds fy, 

dbZ {ks=ksa esa lqèkkj dh vko';drk gSA ,d egRoiw.kZ eqík dbZ 

vkfnoklh Ldwyksa esa vi;kZIr cqfu;knh <k¡pk gSA Ldwyksa esa 

vDlj LoPN is;ty] mfpr LoPNrk lqfoèkkvksa vkSj fctyh 

tSlh cqfu;knh lqfoèkkvksa dk vHkko gksrk gSA bu vko';d 

lqfoèkkvksa dh vuqifLFkfr lh[kus ds ekgkSy dks ckfèkr djrh gS 

vkSj fu;fer mifLFkfr dks grksRlkfgr djrh gSA 

tutkrh; {ks=ksa esa f'k{kdksa dh vuqifLFkfr vkSj ;ksX; f'k{kdksa 

dh deh yxkrkj leL;k,¡ gSaA dbZ f'k{kd cqfu;knh lqfoèkkvksa 

vkSj is'ksoj leFkZu dh deh ds dkj.k nwjnjkt ds vkfnoklh 

{ks=ksa esa dke djus ds fy, vfuPNqd gSaA bl fLFkfr ds dkj.k 

Nk=&ls&f'k{kd vuqikr mPp gks tkrk gS] ftlls f'k{kk dh 

xq.koÙkk ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA blds vykok] f'k{kdksa 

ds ikl vDlj lkaL—frd :i ls mÙkjnk;h f'k{kk'kkL= esa 

çf'k{k.k dk vHkko gksrk gS] tks vkfnoklh Nk=ksa dks çHkkoh <ax 

ls f'kf{kr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

dbZ vkfnoklh Ldwyksa dk ikBîØe vkfnoklh leqnk;ksa dh 

lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ fofoèkrk dks i;kZIr :i ls çfrfcafcr 

ugha djrk gSA lkaL—frd :i ls çklafxd ugha gksus okys eq

[;èkkjk ds ikBîØe dks ykxw djus ls vkfnoklh Nk= 

vyx&Fkyx iM+ ldrs gSa vkSj Ldwy NksM+us dh nj esa o`f) 

gks ldrh gSA vkfnoklh Nk=ksa ds fy, f'k{kk dks vfèkd 

lekos'kh vkSj lkFkZd cukus ds fy, Lons'kh Kku ç.kkfy;ksa] 

LFkkuh; bfrgkl vkSj Hkk"kkvksa dks 'kkfey djus ds fy, 

ikBîØe esa lqèkkj dh vko';drk gSA dbZ vkfnoklh Nk=ksa ds 

fy, ekè;fed vkSj mPp f'k{kk rd igqap ,d pqukSrh cuh gqbZ 

gSA tcfd çkFkfed f'k{kk esa lqèkkj ns[kk x;k gS] ekè;fed  

15 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                         अंक– 06                         अप्रलै- जून   - 2024                  Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

18   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

10 

vkSj mPp f'k{kk Lrj ij ukekadu nj esa mYys[kuh; fxjkoV 

vkbZ gSA foÙkh; ckèkk,¡] Ldwyksa dh yach nwjh vkSj 

lkekftd&lkaL—frd dkjd bl leL;k esa ;ksxnku djrs gSaA 

Nk=o`fÙk vkSj foÙkh; lgk;rk dk;ZØeksa dk foLrkj djus dh 

vko';drk gS] vkSj bl varj dks ikVus ds fy, vkfnoklh {ks=ksa 

esa vfèkd ekè;fed fo|ky; LFkkfir djus dh vko';drk gSA 

Hkkjr ljdkj us vkfnoklh leqnk;ksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa 

dks iwjk djus ds fy, fiNys dqN o"kksZa esa fofHkUu dk;ZØe ykxw 

fd, gSaA lcls egRoiw.kZ igyksa esa ls ,d vkJe fo|ky;ksa dh 

LFkkiuk gS] tks vkoklh; fo|ky; gSa ftudk mís'; vkfnoklh 

cPpksa dks eq¶r f'k{kk çnku djuk gSA ;s Ldwy mu 

lkekftd&vkfFkZd ckèkkvksa dks nwj djds lh[kus ds fy, 

vuqdwy ekgkSy çnku djrs gSa tks vDlj vkfnoklh cPpksa dks 

f'k{kk rd igq¡pus ls jksdrs gSaA gkyk¡fd] muds ldkjkRed çHkko 

ds ckotwn] vkJe Ldwyksa dks vi;kZIr cqfu;knh <kaps vkSj 

vi;kZIr f'k{kd çf'k{k.k tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA,d vU; çeq[k dk;ZØe vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy, 

iksLV&eSfVªd Nk=o`fÙk ;kstuk gS] tks mPp f'k{kk çkIr djus 

okys vkfnoklh Nk=ksa dks foÙkh; lgk;rk çnku djrh gSA ;g 

Nk=o`fÙk Vîw'ku Qhl] j[kj[kko HkÙkk vkSj vU; 'kSf{kd [kpksZa 

dks doj djrh gS] ftlls vkfnoklh Nk=ksa dks ekè;fed Lrj 

ls vkxs viuh f'k{kk tkjh j[kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk 

gSA bl ;kstuk us vkfnoklh Nk=ksa ds chp mPp f'k{kk esa ukeka-

du nj esa mYys[kuh; òf) dh gSA 

                       tutkrh; mi&;kstuk ¼Vh,lih½ ,d vkSj egRoiw.kZ igy 

gS ftldk mís'; f'k{kk lfgr tutkrh; {ks=ksa ds fodkl ds 

fy, lalkèkuksa vkSj èku dk mi;ksx djuk gSA bl ;kstuk ds 

rgr] f'k{kk] LokLF; vkSj cqfu;knh <kaps esa yf{kr gLr{ksi 

lqfuf'pr djrs gq,] vkfnoklh vkcknh ds vuqikr ds vkèkkj ij 

jkT;ksa dks èku vkoafVr fd;k tkrk gSA Vh,lih us Ldwyksa ds 

fuekZ.k] 'kSf{kd lkexzh ds çkoèkku vkSj vkfnoklh Nk=ksa ds fy, 

fo'ks"k dksfpax d{kkvksa ds dk;kZUo;u dh lqfoèkk çnku dh gSA 

tutkrh; ekeyksa ds ea=ky; us nwjnjkt ds {ks=ksa esa vkfnoklh 

cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus ds fy, ,dyO; e‚My 

vkoklh; fo|ky; ¼bZ,evkj,l½ Hkh y‚Up fd;kA bu Ldwyksa dk 

mís'; vkfnoklh laL—fr ds laj{k.k ds lkFk 'kS{kf.kd mR—"Vrk 

dks ,dh—r djuk gSA bZ,evkj,l us vkfnoklh Nk=ksa ds chp 

ukekadu esa o`f) vkSj csgrj 'kS{kf.kd çn'kZu ds lanHkZ esa 

ldkjkRed ifj.kke fn[kk, gSaA 

2020 
ubZ f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ 2020 Hkkjr esa vkfnoklh leqnk;ksa dh 

f'k{kk dks c<+kus ds fy, dbZ ubZ igy is'k djrh gSA ,ubZih 

2020 dh çeq[k fo'ks"krkvksa esa ls ,d 12oha d{kk rd vfèkd 

dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;ksa ¼dsthchoh½ dh LFkkiuk gS] 

[kkldj vkfnoklh cgqy {ks=ksa esaA;s vkoklh; fo|ky; 

vuqlwfpr tutkfr;ksa lfgr oafpr i"̀BHkwfe dh yM+fd;ksa dks 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus ij è;ku dsafær djrs gSa] ftlls 

f'k{kk esa ySafxd vlekurkvksa dks lacksfèkr fd;k tkrk gS A 

,ubZih 2020 Hkh de ls de xzsM 5 rd] ysfdu vfèkekur% 

xzsM 8 vkSj mlls vkxs rd f'k{kk ds ekè;e ds :i esa 

ekr`Hkk"kk ;k LFkkuh; Hkk"kk ds mi;ksx ij tksj nsrh gSA ;g –

f"Vdks.k mu vkfnoklh Nk=ksa ds fy, fo'ks"k :i ls Qk;nsean gS 

tks eq[;èkkjk dh 'kSf{kd lsfVax esa Hkk"kk lacaèkh ckèkkvksa dk 

lkeuk djrs gSaA ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dks c<+kok nsdj] ,ubZih 

2020 dk y{; vkfnoklh Nk=ksa ds fy, le> vkSj lh[kus ds 

ifj.kkeksa esa lqèkkj djuk gSA,ubZih 2020 ds rgr ,d vkSj 

egRoiw.kZ igy mPp çkFkfed Lrj ls 'kq: gksus okys Ldwyh 

ikBîØe esa O;kolkf;d f'k{kk dk ,dhdj.k gSA bl igy dk 

mís'; vkfnoklh Nk=ksa dks O;kogkfjd dkS'ky vkSj Kku ls ySl 

djuk gS tks mudh jkstxkj {kerk dks c<+k lds vkSj muds 

vkfFkZd fodkl esa lgk;rk dj ldsA O;kolkf;d f'k{kk dks  

 

LFkkuh; lanHkksZa vkSj voljksa ds vuq:i cuk;k tk,xk] ftlls 

vkfnoklh leqnk;ksa dh t:jrksa vkSj vkdka{kkvksa ds fy, bldh 

çklafxdrk lqfuf'pr gksxh A 

uhfr esa f'k{kk esa çkS|ksfxdh ds mi;ksx dks lqfoèkktud cukus 

ds fy, jk"Vªh; 'kSf{kd çkS|ksfxdh Qksje ¼,ubZVh,Q½ dh LFk-

kiuk dk Hkh çLrko gSA tutkrh; {ks=ksa ds fy,] blesa fMftVy 

foHkktu dks ikVus ds fy, fMftVy cqfu;knh <kaps vkSj 

lalkèkuksa dk çkoèkku 'kkfey gSA çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd igqap esa lqèkkj] nwjLFk f'k{kk ds volj 

çnku djus vkSj f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa dk leFkZu djus dh 

mEehn gS Ablds vfrfjä] ,ubZih 2020 f'k{kk çfØ;k esa 

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds egRo ij çdk'k Mkyrk gSA ;g Ldwy 

çcaèku lfefr;ksa vkSj vU; fu.kZ; ysus okys fudk;ksa esa LFkkuh; 

vkfnoklh usrkvksa vkSj vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr 

djrk gSA bl leqnk;&dsafær –f"Vdks.k ls ;g lqfuf'pr djus 

dh mEehn gS fd 'kSf{kd igy lkaL—frd :i ls laosnu'khy gSa 

vkSj vkfnoklh leqnk;ksa dh t:jrksa ds vuq:i gSaA 

 fu"d"kZ esa] ,ubZih 2020 ds rgr ekStwnk dk;ZØeksa vkSj ubZ 

igyksa dk la;kstu Hkkjr esa vkfnoklh leqnk;ksa ds 'kSf{kd 

ifj.kkeksa esa lqèkkj ds fy, ,d O;kid j.kuhfr dks n'kkZrk gSA 

lkekftd&vkfFkZd ckèkkvksa dks nwj djds] lekos'kh ikBîØe dks 

c<+kok nsdj vkSj çkS|ksfxdh dk ykHk mBkdj] bu igyksa dk 

mís'; vkfnoklh Nk=ksa ds fy, ,d U;k;laxr vkSj lgk;d 'kSf

{kd okrkoj.k cukuk gSA 

tutkrh; f'k{kk ds fy, ubZ f'k{kk uhfr 2020 dh çHk-

ko'khyrk dks c<+kus ds fy, dbZ uhfrxr flQkfj'kksa ij fopkj 

fd;k tkuk pkfg,A lcls igys] vkfnoklh {ks=ksa esa 'kSf{kd 

cqfu;knh <kaps esa fuos'k c<+kuk egRoiw.kZ gSA blesa vfèkd Ldwy 

cukuk] ekStwnk lqfoèkkvksa esa lqèkkj djuk vkSj LoPN ikuh] 

fctyh vkSj LoPNrk rd igqap lqfuf'pr djuk 'kkfey gSA 

blds vfrfjä] tutkrh; {ks=ksa esa ;ksX; f'k{kdksa dh HkrÊ vkSj 

mUgsa cuk, j[kus ij è;ku dsafær fd;k tkuk pkfg,A mPp 

osru] vkokl vkSj O;kolkf;d fodkl ds voljksa tSls çksRlkgu 

dh is'kd'k ls f'k{kdksa dks vkdf"kZr djus vkSj cuk, j[kus esa 

enn fey ldrh gSA vkfnoklh Hkk"kkvksa] laL—fr;ksa vkSj 

bfrgkl dks 'kkfey djds ikBîØe dks vkSj vfèkd lekos'kh 

cuk;k tkuk pkfg,] ftlls vkfnoklh Nk=ksa ds fy, f'k{kk dks 

vfèkd çklafxd vkSj vkd"kZd cukus esa enn feysxhA blds 

vykok] Nk=o`fÙk vkSj othQk tSls foÙkh; lgk;rk dk;ZØeksa dk 

foLrkj] vkfnoklh Nk=ksa dks çkFkfed Lrj ls vkxs viuh f'k{kk 

tkjh j[kus esa lgk;rk djsxkA var esa] etcwr fuxjkuh vkSj 

ewY;kadu ra= dks ykxw djus ls ;g lqfuf'pr gksxk fd 

vkfnoklh Nk=ksa ds fy, 'kSf{kd dk;ZØe çHkkoh <ax ls 

fØ;kfUor fd, tk,axs vkSj okafNr ifj.kke çkIr gksaxsA 

tutkrh; {ks=ksa esa 'kSf{kd igy dh lQyrk ds fy, 

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gSA ,d çHkkoh j.kuhfr Ldwyksa 

dh ;kstuk vkSj çcaèku esa LFkkuh; vkfnoklh usrkvksa vkSj vfHkHk-

kodksa dks lfØ; :i ls 'kkfey djuk gSA bls Ldwy çcaèku 

lfefr;ksa ds xBu ds ekè;e ls çkIr fd;k tk ldrk gS ftlesa 

vkfnoklh leqnk; dk egRoiw.kZ çfrfufèkRo 'kkfey gSA ;s 

lfefr;k¡ leqnk; dh fof'k"V vko';drkvksa vkSj çkFkfedrkvksa 

esa ewY;oku varnZ`f"V çnku dj ldrh gSa] ;g lqfuf'pr djrs 

gq, fd 'kSf{kd dk;ZØe lkaL—frd :i ls mi;qä vkSj 

O;kid :i ls Lohdk;Z gSaA ,d vU; j.kuhfr leqnk; ds Hkhrj 

f'k{kk ds egRo ds ckjs esa tkx:drk dks c<+kok nsuk gSA ;g 

lkeqnkf;d cSBdksa] dk;Z'kkykvksa vkSj vfHk;kuksa ds ekè;e ls 

fd;k tk ldrk gS tks O;fäxr vkSj lkeqnkf;d fodkl ds 

fy, f'k{kk ds ykHkksa ij çdk'k Mkyrs gSaA blds vfrfjä] 

leqnk; ds lnL;ksa dks f'k{kk çfØ;k esa ,dh—r djuk] tSls fd 

LFkkuh; dkjhxjksa vkSj cqtqxksZa dks O;kolkf;d vkSj lkaL—frd  
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fo"k;ksa ds fy, f'k{kdksa ds :i esa fu;ksftr djuk] vkSipkfjd 

f'k{kk vkSj ikjaifjd Kku ç.kkfy;ksa ds chp varj dks ikV 

ldrk gSA lkeqnkf;d f'k{k.k dsaæksa dh LFkkiuk ls Ldwy ds 

ckn ds dk;ZØeksa vkSj o;Ld f'k{kk ds fy, Hkh txg fey 

ldrh gS] ftlls vkthou lh[kus dh laL—fr dks c<+kok 

feysxkA Ldwyksa vkSj leqnk; ds chp lk>snkjh dks etcwr 

djds] ;s j.kuhfr;k¡ ,d lgk;d okrkoj.k cuk ldrh gSa tks 

vkfnoklh cPpksa ds chp f'k{kk esa fu;fer mifLFkfr vkSj lfØ; 

Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djrh gSA 

2011 

rkfydk esa çLrqr lk{kjrk MsVk ls irk pyrk gS fd 2011 dh 

tux.kuk ds vuqlkj vuqlwfpr tutkfr;ksa (,lVh) dh lk

{kjrk nj 59Ikzfr”kr Fkh, tks fd Hkkjr dh dqy lk{kjrk nj 

73Ikzfr”kr ls dkQh de gSA ;g vlekurk lkekU; vkcknh dh 

rqyuk esa vkfnoklh leqnk;ksa ds lkeus vkus okyh 'kSf{kd 

pqukSfr;ksa dks mtkxj djrh gSA ,lVh ds chp de lk{kjrk nj 

bl varj dks nwj djus ds fy, yf{kr 'kSf{kd dk;ZØeksa vkSj 

uhfr;ksa dh vko';drk dks js[kkafdr djrh gS vkSj ;g 

lqfuf'pr djrh gS fd ;s leqnk; ns'k ds ckdh fgLlksa dh rjg 

gh leku 'kSf{kd voljksa vkSj lalkèkuksa rd igq¡p ldsaA ;g 

varj ,sfrgkfld vkSj ç.kkyhxr uqdlkuksa dks Hkh bafxr djrk 

gS ftldk vkfnoklh leqnk; vDlj lkeuk djrs gSa, ftlls 

muds 'kSf{kd ekudksa dks jk"Vªh; Lrj rd c<+kus ds fy, fujarj 

vkSj dsafær ljdkjh vkSj lkekftd leFkZu dh vko';drk 

gksrh gSA 

                        ukekadu MsVk vuqlwfpr tkfr ¼,llh½] vuqlwfpr 

tutkfr ¼,lVh½ vkSj lkekU; vkcknh ds chp fofHkUu Ldwy 

Lrjksa ij 'kSf{kd tqM+ko ds fofHkUu Lrjksa dks n'kkZrk gSA çkFk-

fed Lrj ij] ,lVh dh ukekadu nj 91-37Ikzfr”kr gS] 

tks ,llh ds 88-30Ikzfr”kr ls vfèkd gS] ysfdu lkekU; vkcknh 

dh 98-20Ikzfr”kr dh nj ls de gSA fefMy Ldwy esa] ,lVh 

ukekadu FkksM+k de gksdj 75-76Ikzfr”kr gks x;k] fQj 

Hkh ;g ,llh nj 71-86Ikzfr”kr ls Åij vkSj lkekU; vkcknh 

dh fefMy Ldwy nj 62-40Ikzfr”kr ls dkQh Åij gSA gkykafd] 

mPp@mPprj ekè;fed Lrj ij] ,llh ukekadu vkSj Hkh de 

gksdj 60-97Ikzfr”kr gks x;k] tcfd ,lVh ukekadu dks vyx 

rjhds ls ekik x;k] 1-9 fefy;u Nk=ksa ds :i esa fjiksVZ fd;k 

x;k] fcuk fdlh Li"V çfr'kr rqyuk ds] tks igys ds f'k{kk 

pj.kksa esa ns[kh xbZ ço`fÙk dh laHkkfor fujarjrk dks n'kkZrk gS 

tgka 'kSf{kd Lrj c<+us ds lkFk ukekadu nj vke rkSj ij de 

gks tkrh gSA ;g MsVk Nk=ksa ds mPp xzsM esa çxfr djus ds 

lkFk Ldwy mifLFkfr esa yxkrkj pqukSfr;ksa vkSj fxjkoV dks js

[kkafdr djrk gS] fo'ks"k :i ls ,llh vkSj ,lVh lewgksa ds 

chpA 

 

  

vuqlwfpr tutkfr ds fy, lk{kjrk nj 59% 

lexz lk{kjrk nj ¼Hkkjr½ 73% 

f'k{kk dk Lrj 

,llh ukeka-

du 

,lVh ukeka-

du nj 

l k e k U ; 

tula[;k 

çkFkfed ¼vk;q 

6&14½ 
88.30% 91.37% 98.20% 

eè; 71.86% 75.76% 62.40% 

m P p@m P p r j 

ekè;fed 60.97% 1.9 fefy;u  

  

,dyO; e‚My vkoklh; 

fo|ky; ¼bZ,evkj,l½ 

mPp çkFkfed ls ysdj ofj"B ekè;fed 

Lrj rd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djukA 

vkJe fo|ky; 
lHkh 'kSf{kd Lrjksa ij vkoklh; fo|ky;ksa 

ds fy, fufèkA 

,lVh Nk=kokl 
u, Nk=koklksa vkSj ekStwnk Nk=koklksa ds 

foLrkj ds fy, lgk;rkA 

,lVh yM+fd;ksa ds chp f'k

{kk dks etcwr djus 

dh ;kstuk 

de lk{kjrk okys ftyksa esa ,lVh 

yM+fd;ksa ds fy, 'kSf{kd ifjljksa ds fy, 

vuqnkuA 

loZ f'k{kk vfHk;ku 

¼,l,l,½ 

lkoZHkkSfed çkFkfed f'k{kk ¼vk;q oxZ 

6&14½A 

dLrwjck xkaèkh ckfydk 

fo|ky; ¼dsthchoh½ 

oafpr lewgksa dh yM+fd;ksa ds fy, 

vkoklh; fo|ky;A 

rkfydk Hkkjr esa vuqlwfpr tutkfr;ksa ¼,lVh½ vkSj vU; 

oafpr lewgksa ds fy, f'k{kk ds voljksa dks c<+kus ds mís'; ls 

ljdkj dh igyksa dh ,d J`a[kyk dks js[kkafdr djrh 

gSA ,dyO; e‚My vkoklh; fo|ky; ¼bZ,evkj,l½ vkSj 

vkJe Ldwy mPp çkFkfed ls ysdj ofj"B ekè;fed rd fof-

HkUu Lrjksa ij xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus ij è;ku dsafær 

djrs gSa] ftlesa O;kid leFkZu ds fy, vkoklh; fo|ky;ksa dk 

foÙkiks"k.k Hkh 'kkfey gSA ,lVh Nk=kokl vkSj ,lVh yM+fd;ksa 

ds chp f'k{kk dks lq–<+ djus dh ;kstuk de lk{kjrk nj okys 

{ks=ksa esa ,lVh yM+fd;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls ubZ Nk=kokl 

lqfoèkkvksa vkSj 'kSf{kd ifjljksa ds fy, vuqnku tSlh yf{kr 

lgk;rk çnku djrh gSA loZ f'k{kk vfHk;ku ¼,l,l,½ 6 ls 

14 o"kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa ds fy, lkoZHkkSfed çkFkfed f'k

{kk lqfuf'pr djus dk ç;kl djrk gS] tks lqyHk f'k{kk ds 

çfr çfrc)rk dks js[kkafdr djrk gSA blh rjg] dLrwjck 

xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼dsthchoh½ lkekftd vkSj vkfFkZd :i 

ls oafpr i`"BHkwfe dh yM+fd;ksa ds fy, 'kSf{kd varjky dks de 

djus ds mís'; ls vkoklh; fo|ky; lapkfyr djrs gSa 

  

Nk=kokl 
vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy, Nk=kokl lqfoèkkvksa 

ds fuekZ.k vkSj foLrkj ds fy, dsaæh; lgk;rk 

çnku dh xbZA 

Nk=of̀Ùk 
blesa d{kk IX vkSj X esa ST Nk=ksa ds fy, iksLV 

eSfVªd vkSj çh&eSfVªd Nk=of̀Ùk;k¡ 'kkfey gSaA 

'kS{kf.kd fo|ky; 

ns'k Hkj esa 285 ,dyO; e‚My vkoklh; 

fo|ky; lapkfyr gSa] tks mPp çkFkfed ls 

ofj"B ekè;fed Lrj rd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk 

çnku djrs gSaA 

f o ' k s " k  f ' k

{kk ;kstuk,¡ 

fuEu lk{kjrk okys ftyksa esa  ST yM+fd;ksa ds 

chp f'k{kk dks lq–<+ cukus dh ;kstuk tSlh 

fof'k"V ;kstuk,¡] ST yM+fd;ksa ds fy, 'kSf{kd 

ifjljksa ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa dks 100% 

vuqnku lgk;rk çnku djrh gSaA 

loZ f'k{kk vfHk;ku 

¼,l,l,½ 

6&14 vk;q oxZ ds lHkh cPpksa ds fy, lkoZHkkS-

fed çkFkfed f'k{kk] lekos'kh f'k{kk ij è;ku 

dsafær djukA 

dLrwjck xk aèkh 

ckfydk fo|ky; 

¼dsthchoh½ 

ST lfgr oafpr lewgksa dh yM+fd;ksa ds fy, d{kk 

VI ls XII rd vkoklh; fo|ky;A 

lwphc) lqfoèkk,¡ Hkkjr esa vuqlwfpr tutkfr;ksa vkSj vU; 

oafpr lewgksa ds fy, 'kSf{kd ifj.kkeksa esa lqèkkj djus ds fy, 

ljdkj }kjk fd, x, O;kid ç;kl dk fgLlk gSaA Nk=koklksa 

ds fuekZ.k vkSj foLrkj ds fy, dsaæh; lgk;rk ds ekè;e ls 

Nk=koklksa dk çkoèkku] fLFkj vkokl lqfuf'pr djus dk y{; j

[krk gS tks ,lVh Nk=ksa ds fy, 'kSf{kd fujarjrk dk leFkZu 

djrk gSA d{kk IX vkSj X esa Nk=ksa ds fy, iksLV eSfVªd vkSj 

çh&eSfVªd fodYiksa lfgr Nk=o`fÙk;k¡ foÙkh; cks> dks de djus 

vkSj f'k{kk dh fujarjrk dks çksRlkfgr djus ds fy, fMt+kbu 

dh xbZ gSaA ns'k Hkj esa 285 ,dyO; e‚My vkoklh; fo|ky;  
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mPp çkFkfed ls ofj"B ekè;fed Lrj rd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk 

çnku djrs gSa] tks ,d lajfpr vkSj lgk;d f'k{k.k okrkoj.k 

ij tksj nsrs gSaA fo'ks"k f'k{kk ;kstuk,¡] tSls fd de lk{kjrk 

okys ftyksa esa ,lVh yM+fd;ksa ds fy,] xSj ljdkjh laxBuksa dks 

100Ikzfr”kr vuqnku ds ekè;e ls O;kid lgk;rk çnku djrh 

gSa] ;g lqfuf'pr djrh gSa fd detksj lewgksa dks vuq:i 'kSf{kd 

lalkèku çkIr gksaA loZ f'k{kk vfHk;ku (SSA) 6&14 o"kZ dh vk;q ds 

lHkh cPpksa ds fy, lkoZHkkSfed çkFkfed f'k{kk lqfuf'pr djrk 

gS] tks lekos'kh f'k{kk ds çfr çfrc)rk dks js[kkafdr djrk gSA 

var esa] dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼dsthchoh½ oafpr lewgksa 

dh NBh ls ckjgoha d{kk rd dh yM+fd;ksa ds fy, vkoklh; 

fo|ky; çnku djrs gSa] ftldk mís'; lqjf{kr vkSj vuqdwy f'k

{k.k okrkoj.k çnku djds f'k{kk esa ySafxd vlekurkvksa dks de 

djuk gSA lkFk esa] ;s igy Hkkjr esa gkf'k, ij iM+s leqnk;ksa ds 

fy, lekurk dks c<+kok nsus vkSj voljksa dks c<+kus ds mís'; ls 

'kSf{kd cqfu;knh <kaps esa ,d egRoiw.kZ fuos'k dk çfrfufèkRo 

djrh gSaA 

ubZ f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ 2020 Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh ds fy, ,d 

ifjorZudkjh –f"Vdks.k çLrqr djrh gS] fo'ks"k :i ls vkfnoklh 

leqnk;ksa }kjk lkeuk dh tkus okyh yacs le; ls pyh vk jgh 

'kSf{kd vlekurkvksa dks lacksfèkr djrh gSA bl vè;;u us 

vkfnoklh f'k{kk esa lqèkkj ds fy, Lora=rk ds ckn 

dh ,sfrgkfld mis{kk vkSj mlds ckn ds ç;klksa dks js[kkafdr 

fd;k gS] lQyrkvksa vkSj py jgh pqukSfr;ksa nksuksa dks mtkxj 

fd;k gSA lekos'kh f'k{kk] ekr`Hkk"kk ds mi;ksx] O;kolkf;d çf'k

{k.k vkSj rduhdh ,dhdj.k ij uhfr dk tksj vkfnoklh Nk=ksa 

ds fy, f'k{kk dks vfèkd lqyHk vkSj çklafxd cukus esa egRoiw.kZ 

çxfr dk oknk djrk gSA gkyk¡fd] çHkkoh dk;kZUo;u egRoiw.kZ 

cuk gqvk gSA lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ksa dk lekèkku djuk] 'kSf

{kd cqfu;knh <kaps esa lqèkkj djuk] ;ksX; f'k{kdksa dh HkrÊ djuk 

vkSj mUgsa cuk, j[kuk vkSj lkaL—frd :i ls lekos'kh ikBîØe 

lqfuf'pr djuk lokZsifj gSA blds vfrfjä] Ldwy çcaèku 

lfefr;ksa ds ekè;e ls lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk vkSj 

'kSf{kd çfØ;k esa LFkkuh; Kku ç.kkfy;ksa dks ,dh—r djuk 

lQyrk ds fy, vko';d j.kuhfr;k¡ gSaA ;s mik; 'kSf{kd varj 

dks ikV ldrs gSa vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa dks c<+k ldrs gSa] 

ftlls vkfnoklh leqnk; l'kä gksaxsA ,ubZih 2020 esa 

vkfnoklh f'k{kk dks cnyus dh {kerk ,d cgqvk;keh –f"Vdks.k 

ij fuHkZj djrh gS ftlesa etcwr uhfr dk;kZUo;u] c<+k gqvk 

fuos'k vkSj lfØ; lkeqnkf;d tqM+ko 'kkfey gSA bu j.kuhfr;ksa 

dks viukdj] Hkkjr ,d vfèkd U;k;laxr f'k{kk ç.kkyh cuk 

ldrk gS tks u dsoy vkfnoklh Nk=ksa dk mRFkku djrh gS 

cfYd ns'k ds lkekftd&lkaL—frd rkus&ckus dks Hkh le`) 

djrh gS] ;g lqfuf'pr djrh gS fd gj cPps dks] i`"BHkwfe dh 

ijokg fd, fcuk] vkxs c<+us vkSj lekt esa lkFkZd ;ksxnku nsus 

dk volj feysA blfy,] ,ubZih 2020 'kSf{kd lekurk vkSj 

lkekftd U;k; çkIr djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne dk 

çfrfufèkRo djrk gS] tks Hkkjr ds vkfnoklh leqnk;ksa ds fy, 

,d mTtoy vkSj vfèkd lekos'kh Hkfo"; dk oknk djrk gSA 
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   अहरौरा भंडारी देवी का मंतदर : सावषभौमीकरि की ओर 

सत्र्ािष तसंह 

                                                                       िोध छात्र  
समाजिास्त्र एििं सामाहजक मानििास्त्र हिभाग,  

IGNTU.अमरकिं टक, (मoप्रo)| मोo- 8604544388                                      

शोध-सार :- इस अध्ययन से दिायने का प्रयास करते  ैं हक 

स्थानीय ग्रामीण सिंस्कर हत के केवद्र में हिद्यमान एक दिेी मिंहदर 
जोहक लोगों के हिश्वास प्रणाहलयों में हस्थत  ।ै अपनी स्थानीय 
हििेर्ताओिं के कारण िहियत  ,ै जो दरू-दराज के लोगों के हलये 
आस्था, भािना तथा आकर्यण का केवद्र भी  ।ै ग्रामीण सिंस्कर हत 
की हनरवतरता में स्थानीय दिेी-दिेतओिं की भहूमका को उजागर 
हकया जा सकता  ।ै य ािं की बढ़ती  ुयी लोकपरयता, मवनतों, 
मरुादों के परुा  ोने का स्थान  ,ै साथ  ी हििेर् भौगोहलक 
हस्थहत, हदन-प्रहतहदन य ािं भक्तों की बढ़ती  ुयी भीड़, इसके 
हिकास और हिस्तार की प्रकर या को बढ़ा र ी  ।ै इस प्रकार 
नीहतगत दृहिकोण से हकसी भी हिकासात्मक कायय की जड़े 
स्थानीय परम्परा में  ोनी िाह ये। लघ ुपरम्परा के हिस्तार की 
प्रकर या में  साियभौमीकरण की तरफ बढ़ती हस्थहतयों की 
व्याख्या करने का प्रयास हकया गया  ।ै य  लेख ग्रामीण  तथा 
नगरीय लोगों के स्थानीय देिी के प्रहत जहटल सम्बध, अतीत से 
ितयमान के हिस्तार दृहिकोण का सिेक्षण करता  ।ै  
        बीज शब्द- ग्रामीण सिंस्कर हत, दिेी मिंहदर, भक्त, आस्था, 

अतीत, लोकहप्रयता, हिकास, लघ ुपरिंपरा, साियभौमीकरण। 
प्रस्िावना-  

       ग्रामीण क्षेत्र में कुछ हनहश्चत स्थनों को पहित्र माना जाता 
 ,ै क्योंहक य ािं स्थानीय स्तर के दिेी-दिेता  ोते  ैं। य ािं पर 
जाना लोगो के हलये एक धाहमयक लगाि का अनभुि  ोता  ,ै 
जो आध्याहत्मक िहक्त मे हिश्वास प्रकट करते  ैं। गािंिो में 
जमीदािंरो, व्यापाररयों के सिंरक्षण से ऐसे केवद्र हिकहसत तथा 
हिस्ताररत  ुये  ैं। ऐसा  ी एक गािंि उत्तर प्रदिे के मीरजापरु 
हजले में (जोहक अिभजुा, हिवध्याििंल, कालीखो  के पहित्र 
मिंहदरो के हलये प्रहसध्द) हस्थत  ।ै हजला मखु्यालय से लगभग 
60 हकलोमीटर पिूय की हदिा में हस्थत अ रौरा कस्बा (नगर 
पाहलका पररर्द) के समीप अ रौरा खास-डी  नामक गािंि जो 
हक दो ह स्सो में बटािं  ,ै म  ली और डी  हजसका मखु्यालय 
सिंयकु्त ग्राम पिंिायत म  ली  ।ै य  एररया जो हक अ रौरा के्षत्र 
के नाम से जाना जाता  ।ै हिहिध प्रकार की भौगोहलक, 
सामाहजक, सािंस्कर हतक हििेर्तायें हलये  ुये  ।ै अ रौरा के्षत्र में 
ग्राम खास-डी  के हकनारे हिवध्य के्षत्र की प ाड़ी ी़ श्रखलाओिं के 
बीि हस्थत एक मिंहदर जो हक अ रौरा भण्डारी देिी का मिंहदर के 
नाम से जाना जाता  ।ै य  स्थान िाराणसी और सोनभद्र के 
बीि हस्थत   ैजो हक सड़क मागय से जड़ुा  ।ै अ रौरा इस के्षत्र में 
व्यापार का ऐहत ाहसक केवद्र र ा  ।ै ऐसा स्थल ज ािं पर प ले 
लोग दहक्षणािंिल से जिंगल, प ाड़, घाहटयािं पार करते  ुये  

व्यापार, लेनदने, सामानों की हबिी के हलये य ािं आते थे। 
अ रौरा का य  के्षत्र कर हर्, खहनयािं, खदानों के साथ-साथ िन 
उत्पाद जैसे- लकड़ी के हखलौने, खैर, बीटल, पान बनाने में 
प्रयकु्त कत्था, तेदूिं-पत्ता बीड़ी-हसगरेट तैयार करने मे प्रयकु्त, पेड़-
हकिहमि, खाद्यान, िहब्जयों के हलये प्रहसध्द  ।ै मिंहदर की 
प ाड़ी के िारो तरफ खेतों की क्याररयािं, गािंि तथा हिवध्य के्षत्र 
की प ाड़ी श्रिंखलायें हदखती  ।ै य ािं आस-पास के जिंगलो में 
कई मकुयिान और्हध ि जड़ी-बहुटयािं पायी जाती  ैं। य ािं के 
ग्रामीण के्षत्र का मखु्य व्यिसाय कर हर्  Iै इसके अहतररक्त य ािं 
मिंहदर के आस-पास लगने िाले मेलों में लोग अपनी छोटी-
मोटी दकुानें भी लगाते  ैं। य ािं की जनसिंख्या लगभग 3158   ै
(जनगणना 2011), य ािं की मखु्य जाहतयािं मौयाय, ब्राम् ण, 
यादि, महुस्लम,  ररजन, धोबी, हिश्वकमाय प्रमखु  ।ै गािंि मे एक 
प्राथहमक हिद्यालय तथा एक जहुनयर  ाई स्कूल हस्थत  ।ै  
      अ रौरा का परुाना नाम अह रौरा अथायत अह रो या यादिो 
का क्षेत्र  ,ै कालावतर मे सरल बोलिाल की दृहि से अ रौरा 
क ा जाने लगा। य ािं आस-पास के क्षेत्रों में कई ऐहत ाहसक 
हकले तथा दगुय मौजदु  ैं, रामनगर का हकला (िाराणसी), 
िनुारगढ़ का हकला(मीरजापरु), नौगढ़ और हिजयगढ़ का 
हकला हस्थत  lै य ािं से 25 हकमी0 उत्तर हदिा मे रामनगर का 
हकला हस्थत  ,ै य  हकला िाराणसी के राजा िेत हसिं  के 
ििंिजो का  ।ै राजा िेतहसिं  का एक हकला अ रौरा में खण्ड र 
के रूप में मौजदू  ।ै अनशु्हुतयों के अनसुार जब राजा का य ािं 
आगमन  ोता था, तब ि  अपने सैहनकों के साथ भण्डारी दिेी 
मिंहदर जाया करते थे। य ािं के के्षत्र मे नौगढ़(ििंदौली), हिजयगढ़
(सोनभद्र) और िनुारगढ़(मीरजापरु हजला) के राजाओिं के बीि 
 ुयी दषु्ट्मनी तथा पे्रम के सम्बवधो पर उपवयास आधाररत 
क ानी िवद्रकावता सिंतहत ब ुत लोकपरय र ी(खी़त्रीः1818)। 
ितयमान मिंहदर से लगभग 200 गज की दरुी पर उत्तर की हदिा 
में सम्राट अिोक का उत्तर प्रदिे में प्रथम लघ ु हिलालेख जो 
पाली भार्ा में  ,ै का उकलेख परुाताहत्िक, ऐहत ाहसक लेखों  
में हकया गया  ।ै इस स्थान को प्रािीन भण्डारी दिेी मिंहदर के 
बगल में हिहव त गया  ,ै अ रौरा का य  के्षत्र उपजाऊ भहूम ि 
परुाने व्यापर स्थल के रूप में जाना जाता   ै
(सरकार,स्िामीः1965:341)। य ािं बौहध्दि लोगों का आना-
जाना लगा र ता  ।ै य ािं के बौहध्दि लोगों के अनसुार य  जो 
ितयमान भण्डारी दिेी  ,ै ि  प ले कभी सम्राट  र्यिघयन की 
बड़ी ब न राजयश्ी थी, हजसका उकलेख इहत ास में  ,ै जो 
अपने पहत गर िमयन की मरत्य ुके पश्चात ्हिवध्य के्षत्र में आयी   
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और र ने लगी, उसने बौि धमय को अपना हलया था 
(श्ीिास्तिः2015-16:476)। अपने परोपकार के कायो के 
कारण दिेी क लाने लगी, कोई ठोस सबतु न  ोने की िज  से 
हस्थहत स्पि न ीं   ैl  
       ितयमान भण्डारी दिेी मिंहदर हजनके ईहत ास के बारे में य ािं 
के लोगों में एक प्रिहलत लोककथा  ,ै जोहक हपढ़ी-दर-हपढ़ी 
िली आ र ी   ैहक ितयमान भण्डारी देिी मिंहदर हजस प ाड़ी पर 
हस्थत  ,ै ि ािं प ले कभी एक भाण्डोदरी नाम का दानि र ता 
था जोहक अपनी िुरता, ह िंसक प्रिरहत्त के हलये प्रहसध्द था। 
मिंहदर लगभग 7-8 हकलोमीटर दहक्षण-पिूय हदिा में राजा 
कणयपाल हसिं  उफय  राजाबाबा का िासन था, जो अब एक 
प ाड़ी पर खण्ड र के रूप में मौजदू  ।ै इस स्थान को राजाबाबा 
की प ाड़ी भी क ते  ैं, अपनी वयायपरयता के हलये प्रहसध्द थे। 
उस भाण्डोदरी नामक दानि के अत्यािार से तिंग आकर राजा 
कणयपाल ने उससे यधु्द हकया और ि  राजा यधु्द मे िीरगहत को 
प्राप्त  ुये। इसके बाद राजाकणय पाल की बड़ी ब न के साथ उस 
दतै्य का यधु्द  ुआ और ि  दानि भाण्डोदरी मारा गया। लोगों 
की मावयताओिं के अनसुार भाण्डोदरी नाम के कारण  ी उनका 
नाम भण्डारी दिेी पड़ा, ि  दिेी उस प ाड़ी पर र ने लगीं और 
उव ोने गरीब जरूरतमिंद लोगों के हलये अवन ि भण्डारे का 
आयोजन करने लगीं। हजससे लोग उव ें देिी के रूप में मानने 
लगें। उनकी मरत्य ुके बाद प ाड़ी पर एक छोटे समाहधस्थल का 
हनमायण हकया गया। मावयताओिं के अनसुार कई िर्य बीत गये 
उस स्थान के आस-पास कटीली झाहड़यों से हघर जाने के 
कारण, प ाड़ी पर जाने के हलये ठीक से रास्ते का न  ोनें के 
कारण तथा जिंगली जानिर र ने के कारण लोगों का आना-
जाना ब ुत कम  ो गया। समय व्यतीत  ोते गये धीरे-धीरे य ािं 
िरिा ों का आना-जाना िरुू  ो गया, प ाड़ी पर जाने-जाने से 
पगडिंहडयों का हनमायण  ोने लगा ि स्थानीय लोगों की 
ि लकदमी बढ़ने लगी।  

हित्र सिंख्या 1- अ रौरा भण्डारी दिेी मिंहदर का परुाना फाईल फोटो । 

सैध्दांतिक पररपे्रक्ष्र्-                                                                             

                    धाहमयकता की इच्छा ने लोगों को इस ओर आकहर्यत हकया 
य ािं के परुाने हिश्वासों, मावयताओिं ने अपना पैर जमाना िरुू 
हकया। एक गािंि में स्थानीय स्तर के मिंहदर में लघ ुपरम्परा के 
तत्ि  ो सकते  ैं जैसा हक रेडहफकड ने हलखा   ै हक, 
सािंस्कर हतक अथिा धाहमयक जीिन से सम्बहवधत यहद हकसी 
परम्परा का मलू धमयग्रवथो से कोई सम्बवध न  ो ि  परम्परा 
छोटे से केवद्र में प्रिहलत  ो, तथा अहधकािंि व्यहक्त उसके 
िाहस्त्िक अथय को न समझते  ो तब ऐसी परम्परा को लघ ु
परम्परा क ते   ै(रेडहफकडः1956:70)। 
       समय के बदलते आयामों ने य ािं की स्थानीय 
लोकमावयतओिं, लोगों के मनोकामनाओिं के परुा  ोने के स्थान, 
तीज-त्यो ारों पर हििेर् हस्थहत, सािंस्कर हतक प्रदियनों ि य ािं 
दिेी के प्रहत मह लाओिं के हििेर् श्ध्दा  ने लोगों को तेजी से 
आकहर्यत हकया। जब लघ ुपरम्परा के तत्ि दिेी-दिेता, रीहत-
ररिाज, प्रथायें, कमयकाण्ड, हिश्वास, सिंस्कार उपर की ओर बढ़ते 
 ैं अथायत ् उनके फैलाि का के्षत्र हिस्तरत  ो जाता  ,ै जब िे 
िर द परम्परा के स्तर तक प ुि जाते  ैं और उनका मलू स्िरूप 
पररिहतयत  ोने लगता  ,ै तो इस प्रकर या को साियभौमीकरण 
क ते  ैं (मैररयटः1955:212)। साियभौमीकरण की इस प्रकर या 
का हिकास लघ ुऔर िर द परम्पराओ िं के पारस्पररक सम्बवधो 
से  ोता  ।ै साियभौमीकरण में लघ ुपरम्परा का अहस्तत्ि समाप्त 
न ीं  ोता, बहकक अपने अहस्तत्ि को बनाये रखते  ुये िे निीन 
परम्परा का हनमायण करती  ैं। िर द परम्परायें पणुयतया निीन 
न ीं  ोती बहकक िास्ति में लघ ुपरम्पराओ िं का  ी सिंिोहधत 
रूप  ोती  ैं। साियभौमीकरण की प्रकर या में स्थानीय धाहमयक 
हिश्वास व्यापक स्तर पर फैलते  ैं। 
                         मैहकम मेररयट ने उत्तर भारत के एक गािंि हकिनगढ़ी का 
अध्ययन हकया। उव ोने हकिनगढ़ गािंि में  लघ ुपरम्परा, िर द 
परम्परा के तत्िों को ि ािं के समाज में समाह त दखेा, दोनों के 
मध्य हनरवतर अवतयहियायें  ोती  ैं। उव ोंने एक उदा रण के 
माध्यम से इसे समझाया। हकिनगढ़ गािंि में हदपािली के 
त्यो ार के अिसर पर य ािं के ग्रामीण लोग घर की दीिाल पर 
िािल के आटे से एक दिेी की प्रहतमा बनाते  ैं, हजसे उव ोने 
सौरती क ा, इसे दिेी लक्ष्मी का रूप माना जाता   ै हजसकी 
पजूा दीिाली पर लोग अिश्य करते  ैं। य ािं के लोग य  मानते 
 ैं हक लक्ष्मी धनिानों की दिेी  ,ै और सौरती उनकी देिी 
अथायत ्गरीबों की दिेी  ।ै मैररयट के अनसुार सौरती का लक्ष्मी 
के रूप में पजून साियभौमीकरण   ै (मैररयटः1955:202)। 
कमोबेि य  हस्थहत अ रौरा भण्डारी देिी मिंहदर की भी  ,ै 
कभी अवन, धन-धावय  का भण्डार िलाने के कारण लोग इव  े
अवनपणूाय देिी का रूप मानते  ैं, जो हक मॉ जगदम्बा का रूप 
 ।ै हजनका उकलेख िर द परम्परा जैसे िास्त्रो, हलहखत ग्रिंथो में 
 ,ै हजव  ेअवन या अनाज की देिी के रूप में माना जाता  ै
(दासः1941:281)। माता भण्डारी दिेीं की लोकपरयता, य ािं  
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की रीहत रीिाज, स्थानीय हिश्वास, हदन-प्रहतहदन गािंिो से 
बाजारों, ि रों की ओर बढ़ र ी   ।ै य ािं लघ ुपरम्परा के तत्िो 
का हिस्तार  ो र ा  ।ै योगेवद्र हसिं  क ते   ै हक, जब छोटी 
परम्परा म ान परम्परा की ओर बढ़ती  ,ै तो य  साियभौमीकरण 
की प्रकर या   ै(दोर्ीः2015:96)| 
सातहत्र् समीिा- 
       तक्रस्टी(2016)- ने हिकोकू तीथययात्री द्वीप की पररिमा, 

बौि मिंहदर ओकुओ जी, हजसे मिंहदर88 माना जाता  ।ै जो फूलो 
के िेरी ब्लासम, िाईकड फ्लिार खेतो के बीि मागय से जाता  ।ै 
एक प ाड़ी मिंहदर पर अपने तीथययात्रा द्वारा हकये गये अनभुि को 
साझा हकया  ।ै य  अध्ययन ितयमान अध्ययन की भौगोहलक 
हििेर्ताओिं से हमलती   ैजैसे प ाड़ी पर मिंहदर का हस्थत  ोना, 
लोगों द्वारा कहठन प्रयत्नो के बाद ि ािं प ुिना, आध्याहत्मक 
िहक्त, भािनात्मक लगाि आहद का आभास कराता  ।ै इसहलये 
य  अध्ययन ितयमान प ाड़ी मिंहदर की हस्थहत समझने में स योग 
करता  ।ै 
       पाण्डे(2013) ने द ेरादनू हजले के स ारनपरु ब्लाक के 

एक करबरी नामक गािंि का अध्ययन हकया। गािंि तीनो ओर से 
जिंगलो से हघरा  ुआ  ।ै करबरी गािंि के पहित्र पररसर को तीन 
हडहिजनों मे हिभाहजत हकया गया, सिंसारी दिेी उफय  माता, 
माणक हसि बाबा मिंहदर और बार  भगिान मिंहदर। सिंसारी देिी 
के उत्सि की प्रकर या ब ुत जहटल   ैहजसकी िरुूआत पालकी 
हनमायण से  ोती  ।ै पहित्र हििेर्ज्ञ(जो अहििाह त र ते  )ै द्वारा 
पहित्र प्रदियनों के साथ य ािं सिंसारी दिेी की पजूा की जाती  ,ै 
जो लगभग हदन भर िलती  ।ै य  म ामाररयों को दरू करने ि 
समाज ककयाण के हलये मनाया जाता  ।ै इस प्रकार लेखक 
क ता   ै हक, धाहमयक हिश्वास प्रणाली मे पररितयन एक सतत ्
प्रकर या  ,ै िास्त्रीय परम्परायें स्थानीय परम्पराओ िं से जड़ुने लगी 
 ।ै य  अध्ययन ितयमान अध्ययन की हििेर्ताओिं से हमलती-
जलुती  ,ै हजसमें हक स्थानीय परम्परायें िास्त्रीय परम्पराओ िं से 
जड़ु र ी  ैं।  
       जेन(2013) ने धाहमयक पययटन पर ध्यान केहवद्रत हकया  ।ै 

ऐसे व्यहक्त जो अिकाि हमिनरी, तथा तीथययात्रा के हलये 
अकेले या सम ू के साथ हकसी धाहमयक स्थान पर जाते  ,ै उव  े
धाहमयक पययटन करने के हलये क ा जा सकता  ।ै मलेहिया 
हिकहसत दिेो मे से एक  ।ै मलेहियाई सरकार य ािं धाहमयक 
पययटन को बढािा द े र ी   ैआम तौर पर दहक्षण-पिुय ऐहियाई 
दिेो में कुछ लोग बौि धमय का पालन कर र  े ैं। इस अध्ययन 
ने धाहमयक पययटन पर ध्यान केवद्रीत हकया जो हक घमुने हफरने, 
मनोरिंजन के साथ साथ आध्यात्म को भी आत्मसात करता  ।ै 
य  अध्ययन ितयमान अध्ययन की पररहस्थहतयों में लाग ू ोता  ।ै  
       पैतत्रतसर्ा(2011) ने गिु ाटी असम में कामरूप मिंहदर का 

केस स्टडी हकया। कामरूप मिंहदर ह वद ू दिेी, िाक्त परम्परा में 
सबसे व्यापक रूप से ज्ञात तीथय स्थलो मे से एक  ।ै इसे दिेी के 

आसनो के रूप मे िहणयत हकया जाता  ।ै लेखक क ता   ैहक  

य ािं धमय को स्थानीय जरूरतों के अनकूुल बनाने, और 
स्थानीय धाहमयक हििाद को सम्बोहधत करने के हलये छोटी 
और म ान परम्परा दोनो ऐसी प्रकर या में सकर य भीगीदार  ।ै य  
समकालीन परम्परा, स्थानीय और आिामक ह वद ू के साथ 
जोड़ती  ।ै इस अध्ययन से दिेी मिंहदर में हिहभवन प्रकार के 
प्रदियनो, कमयकाण्डो, रीहत-ररिाजो, लघ ु और म ान 
परम्पराओ िं की सिीय  भागीदारी, आहद के बारे मे जानकारी 
हमलती  ।ै  
       तवद्यािी(1979) ने उत्तर प्रदरे् के धाहमयक नगरी कािी 

के पहित्र पररसर का अध्ययन हकया  ।ै धाहमयक सिंकुल के 
माध्यम से एल.पी.हिद्याथी ने ि ािं के धाहमयक भौगोहलक 
हस्थहत, धाहमयक प्रदियन, धाहमयक हिर्ेिज्ञ ि उनकी जीिन 
िैली का िणयन हकया। साथ  ी ि ािं लगने िाले मेंलो, 
पिो,त्यो ारों ि ् पहित्र स्थानों का हििरण हदया। हिद्याथी ने 
अध्ययन में बताया हक पहित्र पररसार में एकजटुता के तत्ि, 
सािंस्कर हतक एकीकरण के भारतीय तरीको मे सेफ्टी हपन के रूप 
मे कायय करते  ैं। तीथय उद्योग के कारण कािी की अहधकािंि 
धमयहनरपेक्ष कलायें और हिकप हिकहसत  ुये  ैं। य  अध्ययन 
 मे धाहमयक प्रदियनो, धाहमयक पजुाररयों, धाहमयक भगूोल, मेलों, 
पिो के िणयन से ितयमान अध्ययन क्षेत्र का अध्ययन, िणयन 
करने में स ायता करता  ।ै 
शोध उदे्दश्र्-                                                                                         

      ितयमान भण्डारी देिी मिंहदर जो हक हिवध्य के्षत्र की प ाड़ी 
पर हस्थत  ,ै के धाहमयक पररसर को समझने के हलये, तथा 
सािंस्कर हतक हिस्तार की प्रकर या में साियभौमीकरण की तरफ  ो 
र  ेपररितयन की व्याख्या करने के हलये य  िोध आिश्यक 
 ।ै ग्रामीण के्षत्र में हस्थत मिंहदर में लघ ु परम्परा के तत्िों पर 
म ान परम्परा के प्रभािो का िणयन करने के हलये, य ािं पर  ोने 
िाले सािंस्कर हतक प्रदियनों तथा य ािं मिंहदर के इहत ास को 
जानना इस अध्ययन का उद्दशे्य  ।ै हिहभवन िरणो में  ुये 
हिकास तथा आधहुनकता को समझना इस अध्ययन का 
उद्दशे्य  ।ै य ािं आधहुनकता से  ुये पररितयनों के फलस्िरूप 
य ािं के स्थानीय कला, सिंस्कर हत में  ुये बदलाि की ििाय की 
गयी  ।ै 
शोधतवतध-  

       ितयमान अध्ययन के हलये नरजातीय, गणुात्मक तकनीकों 
का उपयोग करके हिहभवन िरणो में मिंहदर तथा य ािं आने िाले 
लोगो से साक्षात्कार-अनसुिूी से, हफकड िकय  के जरीये 
प्राथहमक डाटा एकत्र हकया गया  ।ै प्रहतभागी अिलोकन 
करके य ािं पर  ोने िाले धाहमयक कायो के बारे में जाना गया। 
धाहमयक स्थल के बारे में लोगो की धारणा को समझने के हलये 
गािंि में साक्षात्कार के माध्यम से बढ़ेू-बजुगुय लोगों से बातिीत 
की गयी, और य ािं पर मिंहदर के बारे में य ािं की स्थानीय 
मावयताओिं को जाना गया। हद्वहतयक श्ोतो से जानकारी के 
हलये य ािं अ रौरा के्षत्र के बारे में हलखे गये कुछ पहत्रकाओिं,  
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पसु्तकों, समािार-पत्रों ि इण्टरनेट का स ारा हलया गया। 
सांस्कर तिक प्रदशषन -ितयमान भण्डारी दिेी मिंहदर से  र तीसरे 

िर्य सािन के दसूरे मिंगलिार को माता का “मनौना”(माता को 
मायके से मनाकर ितयमान मिंहदर लाने के हलये) काययिम बड़े 
स्तर पर आयोहजत  ोता  ,ै आस-पास क्षेत्र के 10-15 गािंिो 
तथा बगल में हस्थत अ रौरा बाजार के लोग इसमें िाहमल र ते 
 ैं। ितयमान भण्डारी दिेी मिंहदर से लोगों द्वारा एक हििेर् प्रकार 
के व्यिस्था की तैयारी की जाती  ,ै हजसमे एक डोली या 
पालकी जो हक लकड़ी तथा बम्ब ू हजसे स्थानीय भार्ा में बािंस 
क ते  ैं की बनी  ोती  ,ै हजसे लाल, िमकीले रिंग के कपड़े से 
सजाया जाता  ।ै डोली को लाने ले जाने के हलये क ारों को 
बलुाया जाता  ।ै डोली के अवदर एक लाल रिंग की िनुरी, कुछ 
श्रिंगार के सामान, पािंि अछत िािल, पजूा की सामग्री जैसे 
नाररयल, धपू, दसािंग, की सामग्री  ोती  ,ै पािंि प्रकार के बाजें, 
नगाड़ा, ि नाई, ढोलक,  रमहुनयािं, बैंजो िालों को बलुाया 
जाता  ।ै जय माता दी के नारे लगाते  ुये लोग ितयमान मिंहदर से 
पैदल  ी 7-8 हकलामीटर दहक्षण-पिूय हदिा में हस्थत हियरू 
 नमुान मिंहदर के बगल में, राजा कणयपाल हसिं  उफय  राजा बाबा 
की प ाड़ी पर जाते  ैं (ज ािं माता का मायका  )ैl हजसमें बड़ी 
सिंख्या में गािंि की मह लायें भी िाहमल र ती  ैं। साथ में गािंि के 
दियहनयािं(हजनके हसरे माता आती  ैं) भी र ते  ैंl प ाड़ी पर जाने 
के बाद डोली मे रखे सामग्री जैसे िनुरी, पािंि अछत िािल, 
नाररयल, धपू, अगरबत्ती को खण्ड र म ल के एक छोटे से 
मकान में बने ताख पर रखते  ैं। गािंि के दियहनयािं द्वारा  िन 
सामग्री लेकर पजूा की प्रकर या सम्पवन की जाती  ।ै माता को 
मायके से िलने के हलये मनाया जाता  ,ै माता दियहनयािं के हसरे 
आती   ैऔर ले जाने के हलये क ती  ैं, दियहनयािं बोलते  ैं  मे 
य ािं से ले िलो, ताख या आलमारी पर रखी सामग्री की उठाकर 
डोली में रख दी जाती  ।ै क ार डोली को लेकर, जयकारे लगाते 
 ुये पैदल िल दतेें  ,ै क ारों के अनसुार डोली का भार एक 
आदमी के भार के बराबर बढ़ जाता  ।ै  
       माता के मायका से ितयमान मिंहदर लौटते समय लोग रास्ते 
में पड़ने िाले गािंिो की सीमा पर ठ रते  ैं, मह लायें जल का 
धार दतेी  ैं, रास्ते पर पड़ने गािंि के लोग  िन करते  ैं, प्रसाद ि 
नास्ते का हितरण  ोता  ।ै पैदल  ी िलते  ुये लोग िाम को 
ितयमान भण्डारी दिेी मिंहदर प ुििंते  ैं। य ािं माता के डोली को 
मिंहदर के सामने रखा जाता  ,ै और डोली मे रखी सामग्री को 
उठाकर माता के मिंहदर में रख दी जाती  ,ै ऐसा माना जाता   ैहक 
माता का ितयमान मिंहदर में हनिास  ो गया  ।ै य  सब करने के 
हपछे लोगों की मावयता   ै हक िर्ाय अच्छी  ोती  ,ै हजससे 
पैदािार में बढ़ोत्तरी  ोती  ,ै स्थानीय लोगों के जीिन में तमाम 
प्रकार की समस्याओिं से समाधान हमलता  ।ै मनौना काययिम 
सिंपवन  ोने बाद य ािं मिंहदर के प ाड़ी  ि उसके नीिे िर द मेला 
लगता  ,ै दो िर्य मेला लगाने के बाद तीसरे िर्य य  प्रहिया हफर 
से अपनाई जाती  lै                                                                                                                                                                                                  
        

लाखों की सिंख्या में लोग आते  ैं, जमीन से लेकर प ाड़ी 
तक लोगो की भारी भीड़ लगती  ।ै मिंहदर में लोग माता के 
हलये हििेर् रूप से िनुरी, नाररयल, लाहिदाना, हसवदरू ि 
माता को पसिंद लाल पेंडा िढ़ाते  ैं। जबहक मिंहदर के बगल में 
पानी के कुण्ड में हिराजमान कमल के फूल के उपर हििजी 
की ध्यान मदु्रा में बनी आदमकद प्रहतमा के नीिे फूल पर 
लोग ि मह लायें हसक्कें  फेकते  ,ै ऐसा इसहलये हक य  
करना िभु  ोता   ैि उव  ेहिि जी आहििायद प्राप्त  ोता  ।ै 
हििकुण्ड के हकनारे पर लगी जालीनमुा घेराि में मह लायें, 
बच्िें तथा भक्त लोग अपनी मरुादों के हलए िनुरी बाघिंते  ैं। 
मिंहदर में पजूा अियना के बाद लोग मिंहदर के सात बार 
पररिमा करते  ैं  ि मिंहदर के हपछे बने ताख, आलमारी पर 
पािंि किं कर अथायत ् पत्थर के पािंि छोटे टुकडों का रखते  ैं, 
और अपनी माता से इच्छाओिं , कामनाओिं के परुा  ोने के 
बाद उसे ि ािं से  टा दतेे  ैं। ऐसा सभी लोग न ीं करते केिल 
ि ी लोग तथा मह लायें हजव ें कोई हििेर् समस्या र ती  ।ै 
मिंहदर के ठीक पीछे एक गफुा  ,ै लोग ऐसा बताते   ैहक कभी 
माता का ि  हनिास स्थान था, ि  ि ािं से भण्डारे का 
आयोजन करती थीं। मिंहदर आने के बाद मह लायें य ािं जाती 
 ैं और फूल, िािल, िनुरी,हसिंदरू िढ़ाती  ैं। आस-पास के 
गािंि तथा बाजार मे हििा  के बाद नि- दम्पहत्त, प ाड़ी के 
दहक्षण हदिा में कुछ दरुी पर हजसे मदरापर बोलते  ,ै ज ािं 
एक िबतुरा और एक बेल का िरक्ष  ,ै घर के मह लाओिं के 
साथ आते  ैं और (बनिार) िादी में प्रयकु्त सामान जैसे, 
हमट्टी के कलि, प्याली,  कदी, धागे के किं गन, आम के पत्ते, 
िािल के दाने आहद य ािं रखते  ैं और माता का दियन और 
आिीिायद लेने जाते  ैं। ऐसा इसहलये हक नि दम्पहत्त सखुी 
जीिन व्यतीत करे और दोनों की जोड़ी सदा बनी र ।े  
       ितयमान मिंहदर के आस-पास के ग्रामीण हनिासी अपनी 
प ली फसल तैयार  ोने के बाद कुछ अिंि माता को िढ़ाने 
आते  ैं। कुछ मह लायें पतु्र प्राहप्त की इच्छा से या अवय 
मनोकामना लेकर य ािं आती  ैं, साथ  ी घर से आटा, दिेी 
घी, िीनी लेकर य ािं  लिा और पड़ूी माता को िढ़ाती  ैं, 
जो हक माता को ब ुत पसिंद  ।ै कई मह लायें हमलकर माता 
के गीत भी गाती  ैं। पतु्र प्राहप्त के उपरावत बालक के अच्छे 
भहिष्ट्य के हलये पजून ि मणु्डन सिंस्कार का आयोजन भी 
हकया जाता  ।ै हजनकी मनोकामना परुी  ुयी उनमे से कुछ 
लोग सािन में भण्डारे (पड़ुी,िब्जी, लिा) का आयोजन 
करते  ैं। निरात्र मे य ािं हििेर् सजािटे, भहक्त-सिंगीत 
काययिम का आयोजन  ोता  ,ै जाने-माने गायक य ािं आते 
 ैं। य ािं स्थानीय गायकों द्वारा कजली,बीर ा का आयोजन 
भी हकया जाता   ैजोहक पिूाांिल के्षत्र का लोकसिंगीत भी  ।ै 
य ािं गािंि, नगर के कुछ म त्िपणुय बैठकों का आयोजन भी 
हकया जाता  ।ै य ािं सािन के साथ साथ अवय त्यो ारो, 
सामावय हदनों में भी लोगो का आना-जाना लगा र ता  ।ै  
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मिंहदर में प्रत्येक हदन सबु -िाम  ोने िाले कीतयन (त्िमेि ्माता 
ि हपता त्िमेंि.्...)य ािं के धाहमयक हििेर्ज्ञ द्वारा सम्पवन हकये 
जाते  ैं, ढोलक, तबला बजाने िाले अलग से र ते  ैं। य ािं 
आरती का समय सबु  7 बजे, गमी के मौसम में 6 बजे कपाट 
खलुने के कुछ दरे बाद, िाम को आरती कपाट बवद  ोने के 
कुछ दरे प ले  ोता  ,ै तत्पश्चात ्पजुारी द्वारा  ी प्रसाद के रूप में 
लािीदाना, िरणामरत हदए जाते  ैं ि हतलक लगाये जाते  ैं। 

हित्र सिंख्या 2 -मिंहदर के ठीक बगल म ेबने हिि कुण्ड में हसक्के फेकते 
भक्त तथा बच्िे। 
तवकास, तवस्िार व आधतुनकीकरि का प्रभाव- 

       सामावयतया ह वद ूधमय को आधनुीहककरण ि हिकास मे 
बाधक माना जाता  ,ै क्योंहक हिज्ञान तकनीहक के हििारो से 
इसका हिरोध  ,ै इस प्रकार के हििार मैक्स िेबर के  ैं। हकवत ु
तथ्यात्मक आकड़ो से इस प्रकार के हसध्दािंत की पहुि न ीं  ोती। 
श्ी योगेवद्र हसिं  के अनसुार, यद्यहप भारतीय पररपे्रक्ष्य मे 
आधहुनकीकरण के सम्बवध में धमय की भहूमका के स्पिीकरण 
अथिा अहभव्यहक्त में अनेक अिधारणात्मक, अनभुिात्मक 
कहठनाईयािं  ैं, तथाहप इसका समय की आिश्यकताओिं के 
अनसुार आधहुनकीकरण तथा रूपावतरण सदिै  ोता र ा   ै
(हतिारीः2008:67)। ितयमान अ रौरा भण्डारी दिेी मिंहदर जो 
हक ह वद ू धमय की हििेर्ताओिं को हलये  ुये  ।ै राजय सरकार 
द्वारा हिहव त एक धाहमयक स्थल   ैि पययटन हिकास बोडय लगा 
 ुआ  ।ै य ािं सन ्1998 के प ले की हस्थहतयािं कुछ ऐसी थी 
हक, पजुारी तथा आसपास के लोग बताते  ैं हक हदन के 11 बजे 
य ािं मिंहदर के कपाट बवद करके पजुारी अपने घर िले जाते थे। 
लोग य ािं अकेले जाने से डरते थे। लोगों के य ाँ आने-जाने की 
सिंख्या ब ुत  ी कम थी। प ाड़ी पर रास्ते तथा प ाड़ी के नीिे 
सड़क न  ोन से ि प ाड़ी  पर जिंगली जानिरों के र ने से लोग 
य ािं अकेले जाने से कतराते थे। मह लाओिं और बच्िो को य ािं 
मिंहदर पर प ुिने मे ब ुत कहठनाईयों का सामना करना पडता 
था। माता के मनौना काययिम मे 100 से 200 लोग  ी माता के  

मायके, माता को लाने जा पाते थे। सािन के मेले में य ािं कुछ 
आसपास के गािंि के लोग  ी प ुिंि पाते थे, छोटी-मोटी 
स्थानीय दकुाने  ी लग पाती थीं। स्थानीय कलाकारी की 
िस्तयुें जयादा र ती थीं, जैसे आहदिाहसयों द्वारा हनहमयत बािंस 
के बने सामान जैसे- टोकरी, सपू- दौरी, हखलौने, हमट्टी के 
बतयन तथा हखलौनै, लकड़ी के हखलौने, िीनी-हमट्टी के बतयन 
आहद जो ितयमान मे पतन की तरफ बढ़ र  े ैं।  
      य ािं हिकास की प्रकर या ऐसे िरुू  ोती   ै हक गािंि के 
ब्राम् ण जमींदार रमेि पाण्डेय के अनसुार, सन ् 1999 के 
आस-पास ितयमान भण्डारी दिेी माता रात में उनके स्िप्न में 
आयी, और ब्राम् ण से बोली हक मेरे हनिास स्थान पर ठीक से 
व्यिस्थायें करिाओिं, य ािं लोगों के आने के हलये ठीक से 
रास्ते न ीं  ,ै मिंहदर पररसर मे लोगो के हिश्ाम तथा रूकने के 
हलये स्थान न ीं  ,ै पीने के हलये पानी तथा हबजली की 
व्यिस्था न ीं  ,ै अतः तमु इस हजम्मेदारी को हनभाओिं। 
ब्राम् ण ने देिी को ििन हदया हक मैं  इस हजम्मेदारी को 
हनभाउिंगा। उव ोने लोगों से ििंद ेमािंगे, पूिंजीपहतयों के य ािं गये 
उनसे स योग मािंगा, कुछ हिधायक, सासिंद से भी हमले और 
उनसे स योग मािंगा। मिंहदर आस पास हनमायण व्यिस्थायें िरुू 
की गयी। मिंहदर पररसर मे िबतूरे बनाये गये, धमयिालाओिं का 
हनमायण हकया गया, हबजली, िबतुरों पर िौका, टाईकस ि 
भक्तों को सिुारू रूप से दियन के हलये, मह ला-परुूर् के हलये 
अलग अलग रेहलिंग की व्यिस्थायें की गयी। माई की बहगया 
का हनमायण हकया गया। मिंहदर पररसर में प्रिेि करने िाले मागय 
पर दो गेट आगे ि एक गेट हपछे, का हनमायण हकया गया। 
िबतुरे के िारो तरफ जालीनमुा मोटे तार से घेराि हकया गया, 
हजससे प ाड़ी से कोई नीिे न हगर जाय। उत्तम जल व्यिस्था 
के हलये दो बड़ी टिंहकयो का हनमायण हकया गया।  िन के हलये 
 िन कुण्ड बनाये गये। मिंहदर ि बरामद े के आकार को बड़ा 
हकया गया। रात मे हिश्ाम करने ठ रने की व्यिस्थायें की 
गयीं। मिंहदर के हपछे से रास्ते का हनमायण, प ाडी के रास्ते पर 
छोटे-छोटे कुसीनमुा िबतुरे का बनिाना हजससे प ाड़ी पर 
िढ़ते समय बढ़ेू- बजुगूय, मह लायें य ािं आराम कर सकें । लोगों 
के आिश्यकताओिं के ह साब से 10 से 12 दकुाननमुा भिनों 
ि भजन, भहक्त सिंगीत गायक जो बा र से आते  ैं उनके हलए  
िबतुरे का हनमायण हकया गया, हमष्ठान ि प्रसाद के हलये अलग 
से दकुान की व्यिस्था की गयी। प ाड़ी के नीिे सािंसद, 
हिधायको के प्रयास से सड़क का हनमायण ि मरम्मत का कायय 
हकया गया। 
                    गािंि से ि रों तक के लोग बड़ी सिंख्या में य ािं आने लगें। 
प ले ज ािं मनौना अनषु्ठान में केिल दो से तीन सौ लोग  ी 
जा पाते थे, अब उनकी सिंख्या 50 से 60  जार तक प ुिंि 
गयी  ।ै य ािं सािन के म ीने में लगने िाले मेलों में प ले ज ािं 
25 से 30 दकुाने  ी लग पाती थीं, अब इनकी सिंख्या प ुिंि 
कर  जारो  ो गयी  ।ै आस-पास के हजलो से लोग आते  ैं  
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और य ािं डेरा डाल कर अपना व्यिसाय, दकुान, टेंट, तम्बओु िं में 
लगाते  ैं, दकुान िाले स्थान के हकराये ग्राम पिंिायत ि मिंहदर 
हिकास सहमहत के लोगों को हदये जाते  ैं। य ािं की दकुानों में 
जलेबी ि बच्िों के हखलौनो की दकुान प्रहसध्द  ।ै य ािं आस-
पास के लोगों की भी  दकुानें लगती  ैं जो य ाँ के लोगों के आय 
ि रोजगार के साधन भी  ।ै 
अहरौरा भण्डारी देवी मंतदर पर सामान्र् तदनो में लोगों का 

आना- ािंलाहक अ रौरा के्षत्र के तथा बा री लोग जो ह वद ू  ैं, 

हिहभवन दिेी, दिेताओिं में आस्था के साथ ऐसी देिी के प्रहत 
आस्था ि हिश्वास हदखाते  ैं, जो हक स्थानीय स्तर पर मौजदू  ,ै 
और अहधकािंि ऐसे लोगों का य ािं आना-जाना लगा र ता  ।ै 

य ािं आने िालो मे 46 पररिारों मे से 91.4% दियन, पजून, 
मवनत के आधार पर आस्था थी, और 4.3% लोग पररिार के 
साथ घमुने हफरने के उद्दशे्य से य ािं आस पास घमुने आते  ैं। ि ीं 
दोस्तो के साथ आने िालो मे 84.84% लोग आस्था ि हिश्वास 
के साथ लोग य ािं आते, तथा 15% लोग हबना आस्था हिश्वास 
के य ािं आते। ररश्तेदारो के साथ य ािं आने िालो में 93.75% 
लोग आस्था हिश्वास के साथ जबहक 6.5% लोग य ािं घमुने 
हफरने आते। य ािं अकेले आने िाले लोगों में 71.43% लोग 
दियन पजून और 28.57% लोग घमुने-हफरने आते  ैं। कुल 
हमलाकर दियन, पजून, आस्था हिश्वास को लेकर य ािं 90% 
लोग आते  ैं, जबहक 10% लोग घमुने हफरने, पययटन के उद्दशे्य 
से य ािं आते  ैं।         
तनष्ट्कर्ष-                                                                                                                                                   

                            धाहमयक स्थान पर आधहुनकता हिकास का एक प्रमखु 
कारण तो   ै ी, साथ  ी इसके कुछ दषु्ट्पररणाम भी  ैं, जैसे मिंहदर 
के आस-पास लगने िाले मेलें में स्थानीय कलाकारों द्वारा बनायी 
गयीं िस्तयुें, मिंहदर पर लोगों तथा मह लाओिं द्वारा गायी जाने 
िाली स्थानीय लोकगीत अब पतन के कगार पर  ैं। बा री लोगों 
द्वारा बड़ी सिंख्या में य ािं व्यापर के हलये आना य ािं के स्थानीय 
लोगो के हलये प्रहतयोहगता पैदा कर हदया  ।ै य ािं मनौना 
काययिम इसहलये मनाया जाता   ै हक िर्ाय अच्छी  ो, फसलों 
का उत्पादन अहधक  ो, हजससे य ािं के लोग खिु ाल र ें। इसी 
कारण से इव ें लोंग माँ अवनपणूाय का रूप भी मानते  ैं, हजनका  

हििरण 
  

पररिार 
के साथ दोस्तों के 

साथ ररश्तेदारों 
का साथ अकेलेs कुल 

दियन 
पजून के 
उद्दशे्य से 

42 
91.4% 

28 
84.84
% 

15 
93.75% 

5 
71.43% 

90 

पययटन के 
उद्दशे्य से 2 

4.35% 
5 
15.16
% 

1 
6.5% 

2 
28.57% 

10 

उकलेख िर द परम्परा के ग्रवथो में  ।ै भोले के साथ भिंडारी 
का नाम लेना म ान परिंपरा के दिेता से जड़ुने का सिंकेत दतेा 
 ।ै मनोकामनाओिं, इच्छाओिं, मरुादों के परूी  ोने से बड़ी 
सिंख्या में लोग आकहर्यत  ुए, हजससे दरू-दराज के क्षेत्रो में 
य ािं की लोकपरयता का हिस्तार  ुआ  ।ै स्थानीय दिेी के 
मिंहदर में िर द परम्पराओ िं के दिेतओिं की उपहस्थहत य  
सिंकेत दतेी   ै हक  लघ ु परम्परा के तत्ि िर द परम्परा के 
तत्िों से अप्रभाहित न ीं  ैं। स्थानीय ग्रामीण सिंस्कर हत के 
लोग अपने परम्परागत हिश्वासों, लोकमावयताओिं से 
स्थानीय दिेी के प्रहत जो आस्था प्रकट करते  ैं, उनकी 
लोकपरयता हजस तर  से ग्रामीण से नगरों की तरफ  ुयी  ,ै 
इसके आधार पर क ा जा सकता   ैहक  स्थानीय परम्परा के 
तत्िों के हिस्तार की प्रकर या साियभौमीकरण की तरफ बढ़ 
र ी  ।ै लोगों में य ािं के बारे में बढ़ती  ुयी आस्था, 
जानकारी, मनोकामनाओिं के परूा  ोने के स्थान, िर द 
परम्परा के दिेी के समकक्ष इव ें मानने की प्रिरहत्त इस प्रकर या 
को बढ़ा र ी  ।ै                                                        
                                                                      ******************** 
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The Legend of Singhasan Battisi: An Ancient Text with Mystical Powers  

Saurabh Shubham 

( Research Scholar, 
 University of Hyderabad) 

Abstract: 

Singhasan Battisi is a renowned compilation of an-
cient Indian folktales about the legendary throne of 
King Vikramaditya, who was famous for his wis-
dom, valor, and justice. It testifies to the worth of 
King Bhoja to ascend this throne through thirty-two 
tales told by one of the statuettes adorning the 
throne. Institutionally, the tales originated during 
the Gupta period-about the 4th to 6th century CE-
and hence portray the moral and ethical values of 
ancient Indian society.They are arranged so as to 
bring out explicitly certain ideological themes: vir-
tue, justice, wisdom, courage, loyalty. The stories 
themselves, besides being gripping narration, read 
equally profound lessons on moral rectitude, strate-
gic Variables-thinking, bravery, and undeviating 
devotion. The text is not only a moralistic tract but 
a social document  that provides insights into the 
value system underlaying the ancient Indian civili-
zation.Singhasan Battisi is culturally important be-
cause it has impacted Indian art, literature, and per-
forming arts in all its styles. The translation of sto-
ries into various regional languages and the modern 
rendition into television serial and theatrical modes 
continuously make them emotionally alive and sub-
ject to the contemporary opticality. This adaptation 
keeps the intrinsic message of the stories intact but 
initiates a sense of affinity to the sensibilities of the 
modern viewer. 
                   The overall Singhasan Battisi still remains a 
classic in its own right, a rich cultural and moral 
heritage of India. Inspirational and educational in 
value, the stories themselves are timeless. They rep-
resent and reinforce the timeless virtues of humani-
ty: beauty and truth, prudence and wisdom, justice 
and fair play. These stories are not merely enchant-
ing folktales but a rich source of ethics and philoso-
phy as well. 
Keywords- Singhasan Battisi, Classic, Folktale, 

humanity.  

Unraveled Singhasan Battisi  

Singhasan Battisi, a very mysterious ancient text, 
is covering in enchantment and mystery. It has 
been a matter of total fascination for scholars, 
researchers, as well as enthusiasts for hundreds 
of years-divided. This mysterious manuscript 
contains highly useable wisdom, mysteries, and 
magical powers embedded in its stanzas, so 
much so that it is wealthy in knowledge and spir-
ituality. 
Origins of Singhasan Battisi 

Singhasan Battisi", or the "Throne of Thirty-Two 
Lions:, mentioned to have been actually created 
by wisem King Vikramaditya in order to impress 
the legendary sage, Baital; narrates stories of 
bravery, prudence, and the supernatural that re-
flect the good and bad sides of King 
Vikramaditya's journey in pursuit of enlighten-
ment. 
Deciphering through Symbolism and Messag-

es of Singhasan Battisi 

Hence, Singhasan Battisi or the thirty-two tales 
is a rich source of allegorical stories and moral 
lessons imparted therein to guide humanity vis-à
-vis leadership, courage, and truth-seeking. Thir-
ty-two parables narrated within the text appear to 
signify thirty-two virtues that a true leader must 
possess as part of his personality. 
The Influence of Singhasan Battisi on Culture 

and Literature 

Through generations, Singhasan Battisi has left 
its mark upon Indian culture and literature, con-
sequently, the work has been subjected to nu-
merous adaptations and renderings in multitude 
forms of art. Timeless wisdom and universal 
themes attract readers all over the world and 
hence find it extremely relevant even today. 
 

Unlocking the Power of Singhasan Battisi for 

Modern Readers 

25 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                         अंक– 06                         अप्रलै- जून   - 2024                  Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

28   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

In fact, today, when the sciences dealing with lead-
ership and morality have been reduced to the pe-
rusal of periodicals and half a dozen manuals on 
correspondence courses taking up years to com-
plete, the lessons of Singhasan Battisi remain perti-
nent on all accounts. This work invites the reader 
to delve deep into that useful book, to discover 
yourself and gather inspiration from the timeless 
wisdom that was given out to the humanity in the 
bygone era. 
Reclaiming the Heritage of Singhasan Battisi 

The legacy of Singhasan Battisi is that whenever 
we think of it, we, at the same time, are reminded 
of the immortal power of storytelling, but equally 
of strong content left in those ancient texts which 
can change our lives. When we research and value 
this magical manuscript, its wisdom offered to us 
by our ancestors; its message finds its way to en-
lightenment for many future generations. 
This text, therefore, concludes that Singhasan Bat-
tisi is at once a record of the resigned acceptance 
with which ancient texts managers seem imbued 
and also a grim reminder that not all ancient texts 
are timeless pearls of wisdom. 
                                                                                      *************** 
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Effectiveness of Dietary Intervention Versus 
Amla Chawanprash on Anemia Among B.Sc. 

Nursing Students in Selected Nursing Colleges 

of Indore: A Comparative Study 

 - Neha Babru & Prof. (Dr.) Blessy Antony 

Assoc. Professor, St. Francis College of Nursing, Indore, 
Madhya Pradesh. Mob:8871969229  

Abstract: 

Anemia is one of the most common nutritional deficien-
cies affecting various social and socio-economic status-
es The prevalence of anemia among six groups as per 
the National Family Health Survey 5 (2019-21), is 25% 
in men (15-49 years) and 57% in women (15-49 years) 
31% in adolescent boys (15-19 yrs.), 59 % in adolescent 
girls,52% in pregnant women (15-49 years) and 67% in 
children (6-59 months). The prevalence of anemia was 
52.5% in Madhya Pradesh.The main aim of this study 
was to compare the effectiveness of dietary intervention 
versus Amla Chawanprash on anemia among adolescent 
girls in Nursing colleges of Indore. An experimental 
research design was used with a quantitative research 
approach to identify the prevalence of anemia among 
adolescent girls. The 30 adolescent girls with mild ane-
mia were selected by purposive sampling technique. 
The study samples were divided through randomization 
into two experimental groups using a lottery method. 
Participants of both experimental groups were adminis-
tered with dietary intervention and amala chawanprash 
along with routine hostel meals for 20 days respectively 
and follow-up was obtained after 15 days of therapy 
through venous blood sample. In the protocol of study, 
the experimental group of dietary intervention was pro-
vided with 100 gms of raw beetroot salad along with 
lemon juice for lunch and 50gms of chikki in the even-
ing. The other experimental group was given 10 gms of 
amala chawanprash twice a day after lunch and dinner. 
The reliability of instruments that is venous blood sam-
ple was obtained by test retest and finding of karl pear-
son coefficient r = 1.34 shows that the tool is highly re-
liable. The study results revealed the t-value of the ex-
perimental groups were 2.791 and 1.008 that is less than 
the tabulated t-value of 2.15, which shows statistically 
non significance. But the individual scoring proves the 
change in hemoglobin level. However, both the dietary 
intervention and amala chawanprash are equally effec-
tive, with a mean difference of 0.4 and 0.3 respectively. 
Result of the study revealed that there is change in the 
level of hemoglobin in both dietary intervention and the  
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amala chawanprash group. The statistical results of the 
study also suggest the long-term implementation of the 
nutrition therapy for more effective results as the dura-
tion of therapy was restricted to 20 days. Thus, dietary 
intervention and amala chawanprash, the natural cost-
effective nutritive administration, can be used among 
B.Sc. Nursing students with anemia. Result of the study 
revealed that there is change in the level of hemoglobin 
in both dietary intervention and amala chawanprash 
group.  
Key words- Effectiveness, Dietary intervention, Amla 

chawanprash, Anemia 
Introduction: Anaemia, a manifestation of under-

nutrition and poor dietary intake due to socioeconomical 
constraints and lack of awareness is a serious public 
health problem among pregnant and adolescents’ women. 
In Madhya Pradesh, the initiative of Anaemia Mukt 

Bharat (2018), in its intervention intensified increasing 

the intake of iron rich food through diet diversity, quanti-
ty, frequency and fortified food with focus on harnessing 
locally available resources.1 

Community Health Nurse has a major role in identifying 
the prevalence of anaemia mainly among the under-five 
children’s, adolescents, and middle age women. Most 
important is to investigate the intake of flow cost iron 
rich diet among the people, by which anaemia can be 
prevented in the community. The report of (Millennium 

Development Goals, 2020) presents that, anaemia not 

only affects the present health status, but also has delete-
rious effects in the future.2 As per the data revealed in 
UNICEF (2015) health report, in India 55% of women 

and 70% of children and adolescents suffer from anae-
mia.3 Based on the various reports, this study is selected 
to provide natural nutritive supplement and assess the 
effectiveness of dietary intervention containing the natu-
ral iron rich supplements including beetroot, jaggery, 
groundnut and vitamin C along with routine hostel meals 
in improving the level of Haemoglobin among girls with 
Anaemia. 
Mary A Swapna et al.  (2022), a pre-experimental study 

was conducted to assess the effectiveness of beetroot 
juice with jaggery on haemoglobin level among the ado-
lescent girls in selected nursing colleges of Bangalore, 
Karnataka. The study objectives were to assess the pre-
test and post test score of haemoglobin level among ado-
lescence girls in both experimental and control group. 
The research design used was one group pre-test and post
-test experimental and control group. Adolescent girls 
with who are studying in global college of nursing stu-
dents. Non probability purposive sampling technique was 
used to select the 60 adolescent girls with frank anaemia  

and border line anaemia (30 in experimental group and 
30 in control group). Using structured questionnaire, 
the information was collected. Tall Quist method was 
used for checking haemoglobin. Regarding effective-
ness of beetroot juice with jaggery, the overall mean 
score of experimental groups in the pre-test was 11.90 
and 14.06 in the post test with enhancement of 2.16 and 
it was significant at P<0.001% level and the overall 
mean score of control group in the pre-test was 11.73 
and 11.55 in the post with mild enhancement of 0.18 
and it was non-significant at P<0.001% level. There is 
no significant association at 5% level (P>0.05) both in 
experimental group and control group. The study con-
cluded that the haemoglobin levels of the adolescent 
girls have been improved in experimental group then 
the control group after administering the beetroot juice 
with jaggery hence the beetroot juice and jaggery is ef-
fective on increasing haemoglobin levels.4 

Objectives of the Study: 

1. To assess the prevalence of anaemia among B.Sc. 
Nursing students in selected nursing colleges of In-
dore. 

2. To find out the degree of anaemia among B.Sc. 
Nursing students before and after administration of 
dietary intervention and amla chawanprash. 

3. To determine the effectiveness of dietary interven-
tion and amla chawanprash on the degree of anae-
mia among B.Sc. Nursing students. 

4. To compare the effectiveness between dietary inter-
vention and amla chawanprash on degree of anae-
mia among B.Sc. Nursing students. 

Hypothesis: 

 H1: There is significant change in degree of anaemia 
after administration of dietary              intervention and 
amla chawanprash at the level of P< 0.05 
 
Methodology: 

Research Approach- A quantitative research approach 

with two group pre-test and post-test was considered as 
an appropriate approach by the investigator. 
Research Design- To be precise the research design 

selected in this study, is an experimental research de-
sign (two-group pre-test-post-test design). In this de-
sign, subjects were selected by purposive sampling and 
intervened by random sampling through lottery method 
for both the experimental groups i.e., dietary interven-
tion and amla chawanprash. Both groups are pre-tested, 
and randomly allocated group were administered with 
the treatment. 
Population-B.Sc. Nursing students with anaemia of 

selected nursing colleges of Indore.  
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Sample-The sample comprises of 30 B. Sc. Nursing stu-

dents with moderate anaemia. 
Sample Size-In this research study the sample of 30 stu-

dents were divided into two experimental groups, out of 
which 15 samples were assigned to the dietary interven-
tion therapy and 15 samples were assigned to the amla 
chawanprash therapy through lottery method. 
Sample technique-Purposive sampling technique was 

used to access the anaemic students. 
Setting-The researcher selected B.Sc. Nursing students 

who were having anaemia, with haemoglobin reference 
range from 7gm/dl to 11.9 gm/dl. The total strength of 
the college was 226, out of which initially 46 students 
were screened for anaemia and 30 samples meeting inclu-
sion criteria were selected from the setting for the study. 
Development of research tool: 

The tool consists of three sections- 
Socio-demographic variable. 
Haemoglobin Measurement Rating Scale. 
Nutritive Administration Protocol for Dietary Interven-
tion and Amla Chawanprash. 
Section A: Socio demographic variable 

This section consisted of a questionnaire to collect base-
line data which comprised of 18 items. It consists of so-
cio-demographic variables such as age in years, religion, 
weight in kg, height in centimeters, body mass index, 
type of family ,monthly income of the family ,education, 
dietary pattern, eating habits,  intake history of iron rich 
fruits, routine hostel meals with Vegetables , menstrual 
history,  frequency of menstrual cycle ,number of days of 
menstrual flow, measure of menstrual stream, use of sani-
tary napkins /day, history of worm infestation, gastroin-
testinal disorders, thalassemia, sickle cell anaemia disor-
der. 
Section B: Haemoglobin measurement rating scale 

Clinical appraisal for estimating the degree of anaemia 
among young females pre and post intervention duration 
by using venous haemoglobin blood test method. 
Scoring category according to WHO (World Health 

Organization, 2011)5 

Section C: Nutritive administration protocol for die-

tary intervention and amla chawanprash 

Administration protocol in the study is a guideline of 
therapeutic nutritive administration of freshly prepared  

Level of Haemoglobin  Category 

7 – 9.9 gm% Anaemia (Moderate) 

10-11.9 gm% Anaemia (Mild) 

>12 gm% Normal Haemoglobin 

supplements. Nutritive intervention therapy was applied 
to both experimental groups, dietary intervention to one 
experimental group and amla chawanprash to another ex-
perimental group. This section is comprised of 2 parts- 
• Part I-Dietary Intervention 

• Part II- Amla Chawanprash 

Part I-Dietary Intervention-The dietary intervention 

consists the combination of supplements i.e., raw beet-
root salad, lemon juice, groundnut with jaggary-chikki, 
and routine hostel meals (Nutritive thali) that was admin-
istered to one experimental group. 
Duration of therapy-Once in a day for 20 days. 
Table showing the values of nutritive supplements of 

dietary intervention contains the combination of four 

supplements as mentioned below- 

Part II- Amla Chawanprash-The amla chawanprash 

therapy consists the supplement of amla chawanprash 
administered to one experimental group.  
Duration of therapy- Administered 2tsp twice after 

lunch and dinner for 20 days. 

N u t r i t i v e 

s u p p l e -
ments 

Quantity Nutritive value Time of 

c o n s u m p -
tion of die-

tary inter-
vention 

N u t r i t i v e 

thali 
One plate (2 
chapatis, 1 
bowl of rice, 1 
bowl of dal 
and 1 bowl of 
sabji) 

2 Chapati-160 cal 
1 bowl of rice-206 cal 
1 bowl of dal-106 cal 
1 bowl of sabji-150 
cal 

Lunch 
  

Raw Beet-

root Salad 
1 bowl (100 
gms of beet-
root) 

Iron -0.8mg 
Sodium-78mg 
Potassium -325 mg 
Carbohydrate 10gms 

Lunch 

L e m o n 

Juice 
1 glass (100 ml 
of water with 5 
ml of lemon 
juice) 

Vitamin C -64% 
Potassium -103 mg 
Iron -0.1mg 
Carbohydrate -7g 

After Lunch 

Groundnut 

with Jag-
g e r y 

(Chikki) 

1 piece (25gms 
of groundnut 
and 25gms of 
jaggery) 

Iron -0.6mg 
Potassium -84mg 
Sodium-222mg 
Calcium-14 mg 

E v e n i n g 
snack at 
6pm 

Nutritive sup-
plements 

Quan-
tity 

Nutritive value Time of con-
sumption of 
dietary inter-
vention 

Amla cha-
wanprash 

(mixture of 
amla and jag-
gery with fla-
voured masala 
powder) 

2 t s p 
(10gm
s) 

Protein 150 mg 

C a r b o h y d r a t e 
7.5gm 

Iron 2.1 mg 

2tsp after 
lunch and din-
ner 
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Reliability of the tool: 

The reliability of the tool was assessed by using Karl 
Pearson’s test-retest method for      venous blood test and 
it was found to be r = 1.3, which indicates tool was high-
ly reliable. 
Data collection procedure:-The data collection for the 

main study done from 17th August 2023 to 05th Septem-
ber 2023 in St. Francis College of Nursing, Indore. Ethi-
cal consideration was fulfilled by taking written permis-
sion from the administrative authority of the St. Francis 
College of Nursing, Indore and by taking informed con-
sent from the participants and their parents. After obtain-
ing the permission from concerned authority the investi-
gators selected B.Sc. Nursing students for data analysis. 
Prevalence of anemia was assessed in 46 students with 
the history of anemia out of which 30 students with mild 
category included in research study. Further the 30 sam-
ples were divided into two experimental groups through 
random sampling by lottery method. The selected group 
was introduced with nutritive administration therapy for 
20 days. The sample comprised of 15 samples for dietary 
intervention and 15 samples for amla chawanprash re-
spectively. The therapy was introduced for 20 days of 
duration. After 10 days of therapy on 15th September 
2023 post-test was done. There were no drop outs from 
the study.  
Session details:-Introductory session was conducted for 

an hour with the students and the purpose and details of 
the study were explained to them followed by signature 
on the informed consent. Parents concern was also taken. 
Students were oriented with details of this session. Stu-
dents were explained about how the intervention works. 
Efforts were made to establish the rapport with the stu-
dents.  
The screening was done by collecting the socio- demo-
graphic data of the students followed by assessing the 
level of haemoglobin level of the students. The time tak-
en for filling the socio-demographic questionnaire was 
15 minutes and we had taken students for venous haemo-
globin blood test one day prior before starting the inter-
vention. The students were divided into two groups by 
the lottery sampling method. One group was adminis-
tered with dietary intervention (raw beetroot with jag-
gery - lemon juice) and the other group was administered 
with amla chawanprash. 
The intervention was started on 17th august 2023. The 
dietary intervention group was administered with 100 
gms of raw beetroot along with lemon juice along with 
nutritive thali during the lunch time and at 6 pm they 
were given 50gms of chikki. And the other group was 
administered with 2 teaspoons of amla chawanprash after  

the lunch and dinner. This therapy was continued for 20 
days and was ended on 5th September 2023. 
The post-test was taken on 15th September 2023(after 10 
days of intervention) 
Result: 

Section I: Prevalence of anaemia among B.Sc. Nurs-

ing students 

In this study the prevalence rate of anaemia among 46 
B.Sc. Nursing students by venous haemoglobin blood 
test and from those students ,30 samples fulfill the inclu-
sion criteria of the study and majority of samples 30
(100%) came under the mild degree of anaemia i.e., 10-
11.9 gm/dl. 
Section II: Degree of anaemia among B.Sc. Nursing 

students before and after administration of dietary 

intervention and amla chawanprash 
Table 1: Percentage distribution of participants according to 
degree of anemia among B.Sc. Nursing students before and 

after administration of dietary intervention                                                                                                                              
n=15  

D e g r e e 
of anae-
mia 

Before administration of 
dietary intervention 

After administra-
tion of dietary in-
tervention 

 Frequen-
cy (f) 

P e r c e n t a g e 
(%) 

F r e -
quenc
y(f) 

Percent-
age (%) 

Normal 0 0% 8 53.4% 

Moder-
ate 

0 0% 0 0% 

Mild 15 100% 7 46.6 

Table 1 illustrates the degree of anemia. It was found 
that before administration of therapy 
majority (100%) were under mild category of anemia 
and after administration of dietary intervention majority 
(53.4%) were improved with the hemoglobin level un-
der the category of normal degree of anaemia. 
Table 2: Percentage distribution of participants ac-

cording to degree of anemia among B.Sc. Nursing 

students before and after administration of amla 

D e g r e e 
of anae-
mia 

Before administra-
tion of amla cha-
wanprash 

After administration of 
amla chawanprash 

 F r e -
q u e n c y 
(f) 

P e r -
centage 
(%) 

F r e -
quenc
y (f) 

Percentage (%) 

Normal 0 0% 5 33.4% 

Moder-
ate 

0 0% 0 0% 

Mild 15 100% 10 66.6% 
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n=15 

Table 2 depicts the percentage of degree of anaemia. Data showed that (66.6%) had maintained mild degree of anae-
mia and (33.4%) improved from mild degree of anemia to normal degree. 
Section III -Effectiveness of dietary intervention and amla chawanprash on the degree of anaemia among 

B.Sc. Nursing students 

Table 3: Mean, SD, t-value and p-value of pre-test and post-test effectiveness score of dietary intervention on 

the degree of anaemia                    n=15 

E*Significant at level P<0.05 

Table 3 indicates the comparison between pre-test mean score (11.3+0.46) and post-test mean score (11.7+0.58) 

with mean difference of 0.4, the t =2.79 of 15 subjects which showed statistically significant (p<0.05). Hence, it 

showed that dietary intervention is having significant effectiveness on the degree of anaemia. 

Table 4 : Mean, SD, t-value and p-value of pre-test and post-test effectiveness score of amla chawanprash on 

the degree of anaemia                                                                                                            n=15 

Effectiveness of die    Effectiveness of dietary intervention on the degree of anaemia the 

Variable Pre-test Post-test Mean 
differ-
ence 

t-Paired 
value 
(calcula
ted) 

t-table 
value 

p- 
value 

Level of significance 
  

Mean SD Mean SD 

Level of 
Hemoglobin 

11.3 0.469 11.7 0.589 0.4 2.791 2.15 0.05 Significant 

                                    Effectiveness of amla chawanprash on the degree of anaemia 

Variable Pre test Post test Mean 

Difference 

t-Paired val-
ue 
(calculated) 

t-table 
value 

p- 

val-
ue 

Level of 
significance 

  M e a
n 

SD Mean SD 

Level of 

Hemoglo -

bin 

11.2 0.325 11.5 0.384 0.3 1.008 2.15 0.05 NS 

*Significant at level P<0.05, NS= not significant 
Table 4 shows the mean value, standard deviation, and t-value. The data revealed that  pre-test mean score 
(11.2+0.32) and post-test mean score (11.5+ 0.38) with mean difference of 0.3, the t =1.008 of 15 subjects which 
showed statistically not significant (p<0.05). Although statistically the date is not significant but the mean difference 
shows the change in individual score of degree of anaemia 
Section IV: To compare the effectiveness between dietary intervention and amla chawanprash on degree of 

anaemia among B.Sc. Nursing students. 

The study results revealed that the t-value of the dietary intervention groups was 2.791 that is more than the tabulat-
ed t-value 2.15, that proves dietary intervention is effective as compared to amla chawanprash. And, the pre-test 
mean score (11.2+0.32) and post-test mean score (11.5+ 0.38) with mean difference of 0.3 of amla chawanprash 
therapy shows the difference in individual score. 
The study was aimed to assess the effectiveness of dietary intervention and amla chawanprash and it revealed that 
dietary intervention is more effective than amla chawanprash. Although statistical data is not proven significant but 
in both the therapies change in individual score is observed. Researcher felt that for more effective result the nutri-
tive therapy should be administered for long duration. Thus, this research is proven to be used, especially for low 
economic group as it is cost effective and prepared of easily accessible natural supplements. 
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तकन्नरों की सामातजक परंपराए ँएवं आधतुनक जीवन 

डॉ. समर् लाल प्रजापति  
     स  प्राध्यापक 

  ह वदी हिभाग,िासकीय ठाकुर रणमत 
हसिं  म ाहिद्यालय, रीिा (म.प्र.) 

तनतिल तिवारी 
 िोधाथी, ह वदी हिभाग 
िासकीय ठाकुर रणमत हसिं  
म ाहिद्यालय, रीिा (म.प्र.) 
 

भारतीय समाहजक परम्परा में हकवनरों का प्रथम साक्ष्य परुाणों से  ी 
हमलता   ैसियप्रथम साक्ष्य के रूप में  म हि ि के अधयनारीश् िर रूप 
को दखे सकते  ैं। हि ि ि िहक्त का सहम्महलत रूप अधयनारीश् िर  ।ै 
य ाँ हि ि परुूर् तथा िहक्त स्त्री के साथ  ी साथ हि ि परुूर् तथा 
िहक्त प्रकर हत अथिा मन का प्रहतहनहधत्ि करते  ैं। दोनो के  ी स योग 
से सरहि का हनमायण एििं प्रारिंभ  ोने की कथाएिं प्रिहलत  ैं। हकवनर 
समदुाय भी स्ियिं को अधयनारीश् िर के सरहि हनमायता के रूप में रखता 
 ।ै  
      इसके अहतररक्त भगिान हिि के परुूर् और स्त्री दोनो के सिंयकु्त 
रूप को लेकर अनेक कथाए ँप्रिहलत  ैं हजनके अनसुार हि ि ब्र मा 
द्वारा सरहि के हनमायण में स ायता माँगने पर अपने आधे िरीर को नारी 
का िरीर बनाया तथा उससे सिंतान उत्पवन कर सरहि के िम को आग े
बढ़ाने में अपने योगदान हदया। दसूरी अवय कथा के अनसुार जब हि ि 
द्वारा गिंगा को अपनी जटाओ िं में धारण हकया गया तब पाियती के 
नाराज  ोने पर हि ि ने उव ें अपने िाम अिंग में धारण हकया। ''जब 
हि ि की सिंहगनी पाियती ने गिंगा मयैा को हि ि के िीि पर दखेा तो ि े
आग-बबलूा  ो उठी ........ पाियती को िािंत करने के हलए हि ि ने 
उव ें अपने अहलिंगन में ले हलया और तब तक न ीं छोड़ा जब तक हक 
ि ेउनमें हिलीन  ोकर उनके िरीर का आधा ह स्सा न ीं बन गई।''1 

                       ''अनंि पुरािों में तछपा है सनािन सत्र्, 
                    इसे पूिषिः तकसने देखा है\  
                     वरूि के है नर्न हजार  

                          इदं्र के सौ 
                      आपके मेरे केवल दो'' 

         परुाण हिश् ि का प्रािीनतम ज्ञानकोि  ,ै हजनमें मनषु्ट् य की 
उत्पहत्त से लगाकर ितयमान तथा भहिष्ट् य तक के सत्य छुपे  ुए  ,ै 
परवत ुइसे पणूयतया कोई ना तो दखे पाया   ैना समझ पाया। परुाणों के 
ज्ञान को अपने  जार नेत्रों के बािजदू िरूण तथा सौ नेत्रों के बािजदू 
इिंद्र भी पूणयतया न समझ पाये तो व्यहक्त अथायत सामावय मनषु्ट् य के पास 
तो केिल दो नेत्र  ैं, इसहलए परुाणों में हनह त ज्ञान को परूी तर  से 
समझ पाना मानि के हलए सिंभि न ीं  ।ै हफर भी मनषु्ट् य  मिेा से 
प्रयत्निील र ा   ै हक ि  अपने उपयोगी ज्ञान को खोज हनकाले। 
पौराहणक साह त्य तत्कालीन समाज में घहटत  ोने िाली सच्िी 
घटनाओ िं पर आधाररत क ाहनयाँ  ैं जो व्यहक्तयों के हिश् िासों पर 
ग रा प्रभाि छोड़ती  ।ै  
       इसी ह वद ूपौराहणक साह त्यों में भी लगातार हकवनरों के सिंदभय 
हमलते र ते   ैं। इन कथाओ िं में ऐसे सिंदभय  ैं,'' जो परुूर्त्ि एििं स्त्रीत्ि 
की धारणा ि हििारों पर प्रश् न हि्न  खड़ा करते  ैं तथा ऐस ेप्राहणयों 
की जानकारी दतेे   ै हजनमें न तो पणूयतः स्त्री तत्ि   ैन  ीं पणूय परुूर् 
तत्ि  ।ै इनके अहतररक्त ऐसे प्राहणयों हजनमें दोनो का अिंि बराबर 
मात्रा में  ोने की जानकारी हमलती  ,ै इनके अहतररक्त परुाणों में 
हिहभवन स्थानों पर अनेक ऐसी क ाहनयाँ दखेने को हमलती  ैं हजनमें 
मह लाए ँपरुूर् बन गई तथा परुूर् मह लाओ िं के रूप में रूपािंतररत  ो 
गए।''2 
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       भागित परुाण के नारद प्रसिंग, उियर्ी प्रसिंग, स्किं द परुाण के 
सामिान प्रसिंग, रत्नािली प्रसिंग, हिष्ट् ण ु परुाण के भस्मासरु िध प्रसिंग 
तथा समदु्र मिंथन के समय का मोह नी प्रसिंग आहद ऐसे  ी अिंतयकथाए ँ
 ैं, हजनमें हकवनरों की भािना को बल हमला  ।ै भागित परुाण की 
रिना पाँििीं से दसिीं सदी ईसिी के मध्य मानी जाती  ।ै  इसी में 
िहणयत नारद प्रसिंग में नारद द्वारा प ले स्त्री बन कर हििा  करने तथा 
अपने पहत की मरत्य ु ो जाने पर श्ीकर ष्ट् ण द्वारा उव ें पनुः परुूर् बनाने की 
कथा िहणयत   ै उियिी प्रसिंग में उियिी जो स्िगय की अप्सरा  ,ै उनके 
जवम की कथा िहणयत   ै हक उियिी का जवम हकसी स्त्री के उदर से न 
 ोकर भगिान हिष्ट् ण ुकी उरू अथायत जिंघा से  ुआ   ैइसहलए इनका 
नाम उियिी  ुआ। इव ोंने अपने जवम के उद्दशे् य असरुों तथा ऋहर्यों की 
तपस्या को भिंग कर इिंद्रलोक को बिाने में इिंद्रदिे की स ायता की। 
       स्किं द परुाण में भी स्त्री से परुूर् तथा परुूर् से स्त्री बनने की अनेक 
अिंतर कथाए ँ मौजदू  ।ै हजनमें सामिान के यौन पररितयन की कथा 
प्रमखु  ।ै ''इस कथा के अनसुार सामिान तथा उसके हमत्र समुधे द्वारा 
छल से रानी सीमािंहतनी से ग ने तथा उप ार लेने के हलए छल हकया 
जाता   ै हजसमें सामिान स्त्री रूप धरकर समुधे की पहत्न बन रानी के 
पास जाता  ।ै रानी द्वारा सि का पता िलने पर सामिान अपना 
परुूित्ि खो स्त्री रूप में बदल जाता   ै एििं उसे आजीिन समुधे की 
पत्नी बनकर जीिन यापन कना पड़ता  ।ै स्किं द परुाण का रिनाकाल 
आठिीं से बार िीं िताब्दी माना गया  ।ै''3 
     हिष्ट्ण ुपरुाण में भगिान हिष्ट् ण ुद्वारा दो बार स्त्री का रूप धारण करने 
की कथा क ी गई  ।ै प ली बार ि ेसमदु्र मिंथन के समय दिेता और 
दानिों में अमरत का हिभाजन करते समय मोह नी रूप धारण करते  ैं 
तथा छल से अमरत दिेताओ िं को हपलाते  ैं एििं दानिों को उस से 
ििंहित रखते  ैं। दसूरी बार ि  हि ि के आग्र  पर मोह नी रूप धरकर 
भस्मासरु नामक राक्षस का िध करते  ैं।  
     इस प्रकार ितयमान हकवनरों की हकवनरता के साक्ष्य  में पौराहणक 
साह त्य से हमलते  ैं। य  हकवनरता हसफय  िारीररक  ी न ीं मानहसक 
भी  ।ै  में अनेक दिेताओ िं, मनषु्ट् यों की समलैंहगकता के रूप में भी 
हकवनरों के अहस्तत्ि के दियन  ोते  ैं। एक उवमादी व्यहक्त, पिूय में एक 
 रम पररिर या एक प्राच्य म ल अहधकारी के रूप में काययरत थे 
अथायत ि  व्यहक्त जो राजा म ाराजाओ िं के  रम की रखिाली करते  ैं 
साथ  ी म लों में सरुक्षा कमयिारी के रूप में काययरत र ते थे। 
“Oxford Advanced Dictionary में भी िमि: 4 िब्द बताए ँगए 

  ै जो हकवनर समदुाय के हलए प्रयोग में लाए जाते  ैं। प ला िब्द 
क्लीि  ,ै हजसका अथय कायर या स्िभाि से भीरू परुूर् के हलए लाया 
जाता  ।ै जो िारीररक सिंबिंध स्थाहपत करने में असक्षम  ो तथा सीहमत 
मात्रा में  ो। ''नपुिंसक,कायर, सीहमत'' 4 
       हकवनर समदुाय के लोगों के भीख मािंगने िाले लोगों को 
स्ििहलत रूप से हकवनर पदानिुम के भीतर सबसे हनिले स्तर का 
माना जाता  ।ै उच्ि रैंक िाले लोगों के पास हनिले रैंक िाले लोगों 
को भीख मािंगने का काम सौंपने की िहक्त  ोती   ै और ि े इस 
गहतहिहध में भाग न ीं लेने का हिककप िनु सकते  ैं। थोड़ी ऊिं िी रैंक 
िाले भी अपनी आय बढ़ाने के हलए यौनकमी के रूप में काम कर 
सकते  ैं।  
       ालाँहक, हनिले स्तर के लोगों को सेक्स िकय  में र ना िनुौतीपणूय 
लगता   ैक्योंहक अक्सर उनके पास अपने रूप को बनाए रखने के हलए 
हित्तीय सिंसाधन न ीं  ोते  ैं। कई हनम्न श्ेणी के हकवनरों के हलए, 
मकेअप, बहढ़या कपड़े और िारीररक पररितयन की हनिधेात्मक लागत 
के कारण, उनके हलए अपनी इच्छानसुार हलिंग प्रदियन करना महुश्कल  

 ोता  ।ै उदा रण के हलए, पररभ्रमण क्षेत्रों में (अक्सर हनिली श्ेणी के 
हकवनरों द्वारा प ुिंि िाले) यौन सिंबिंध बनाने की इच्छा रखने िाले लोग 
केिल थोड़ा पैसा कमाते   ै क्योंहक ि े अपना िे रा मुिंडिा लेते  ैं, 
हजससे उनकी ठुड्डी और जबड़े की रेखा ''अनाकियक'' र  जाती  ।ै िे 
हकवनर जो बे तर पैसा कमाते  ैं ि ेअपने िे रे और िरीर से लेजर 
बाल  टाने, ममैोप्लास्टी और बे तर  ामोनल इिंजके्षन से गजुरते  ैं जो 
उनकी स्त्रीत्ि को बढ़ाते  ैं- एक ऐसा प ल ूहजसे बे तर भगुतान करने 
िाले यौन ग्रा कों द्वारा परुस्कर त हकया जाता  ,ै इसके अलािा, हनिले 
दज े के हकवनरों को अवय ''स्त्री'' परुूिों और मह ला यौनकहमययों से 
बढ़ती प्रहतस्पधाय के कारण कुछ खलेु पररभ्रमण के्षत्रों में ग्रा कों को 
आकहियत करने में भी कहठनाई  ोती  ।ै ककयाणी, एक हकवनर, हजसे 
बहधया न ीं हकया गया  ,ै लेहकन उसके स्तन प्रत्यारोपण  ुए  ैं, ने 
क ाः- 
        '' म हकवनर आज अपने स्िास्थ्य और  मारे िरीर के सबसे 
सिंिदेनिील और म त्िपूणय ह स्से को  टाने के ऐसे िूर ऑपरेिन 
(बहधयाकरण समारो ) के पररणामों से अच्छी तर  पररहित  ैं। मैं 
अभी भी एक हकवनर    ँऔर मैं जीिन भर अपने िरीर को स्थायी रूप 
से नकुसान न ीं प ुिंिाना िा ती।''5 
तनष्ट् कर्ष:-  

                      ह जडेी़ अपने अहस्तत्ि को बनाये रखने के हलए समाज के 
स्िहैच्छक समथयन पर हनभयर  ोते  ैं।  ह जड़े के अच्छे भहिष्ट् य के हलए 
य  अत्यिंत आिश् यक   ै हक उनकी परम्परागत मनः हस्थहत जो यगु-
यगुो से िली आ र ी  ,ै उसमें पररितयन लाया जाय। 
                            ह िंजड़ा  समदुाय के प्रायः सभी सदस्य अपनी आजीहिका के 
हलए दसूरो पर हनभयर र ते  ।ै इस समदुाय के सदस्यों को आत्महनभयर 
बनाने के यथाित प्रयास करना िाह ए। यगुों-यगुों से ि ेजो परम्पररक 
कायय करते िले आ र ें  ैं, उसमें पररितयन लाया जाना िाह ए। 
                          ह जड़ा समदुाय आज के बदलते पररििे में यगु एििं काल की 
आिश् यकतानसुार यहद समाज के ककयाणाथय उपयोगी हसि न ी  ोगा 
तो आने िाले हदनो म ेय  समदुाय और अहधक उपेहक्षत एिंि हतरस्कर त 
 ो सकता  ।ै यहद ह जड़ा समदुाय के सदस्य अप्रकायायत्मक कर त्यो के 
स्थान पर यगुानकूुल प्रकायायत्मक कर त्यों को करने की ओर अहभमखु  ो 
तो हनःसिंद े उनका भहिश्य उजजिल  ो सकता  ।ै  
                                                        ***************** 
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Abstract:- The article emphasizes the crucial role of 

women's education in India's development, highlighting 
both progress and persistent challenges. Despite strides in 
enrollment and literacy rates, disparities in access, quality 
of education, and socio-cultural barriers hinder wide-
spread educational empowerment. Initiatives like digital 
learning and policy reforms are noted, alongside the mul-
tifaceted benefits of educating women—economic, social, 
and political. The way forward involves comprehensive 
reforms addressing infrastructure, societal norms, safety, 
and curriculum, aiming for equitable education to empow-
er women as agents of change for sustainable develop-
ment and inclusive growth in India. 
Keya Words: Empowering, Women’s Education, Litera-

cy, Equality. 
Introduction: - Education is universally recognized as a 

fundamental right and a powerful tool for personal 
growth, societal development, and economic prosperity. 
In India, the significance of education for women cannot 
be overstated, as it directly impacts not only their lives but 
also the nation's progress as a whole. Despite significant 
strides in recent decades, challenges persist, making it im-
perative to delve into the current state and future prospects 
of women's education in India. 
Current Scenario of Women’s Education:-In recent 

years, India has made considerable progress in improving 
access to education for girls and women. Initiatives such 
as the Sarva Shiksha Abhiyan (SSA) and the Beti Bachao 
Beti Padhao campaign have aimed to increase enrollment 
and retention rates among girls in schools. As a result, 
there has been a notable increase in the literacy rate 
among women, with more girls completing primary and 
secondary education than ever before. However, challeng-
es remain, particularly in rural and economically disad-
vantaged areas. Factors such as poverty, cultural norms, 
and lack of adequate infrastructure continue to hinder ac-
cess to education for many girls. Dropout rates increase as 
girls transition from primary to secondary school, often 
due to familial obligations, early marriage, or societal 
pressures. 
Progress Made: 

Increased Enrollment: The enrollment of girls in  

primary and secondary education has risen steadily. Ef-
forts like the Right to Education Act have played a cru-
cial role in this. 
Closing Gender Gap: The gender gap in literacy rates 

has been narrowing. As of recent data, the literacy rate 
for women in India is improving, although it still lags 
behind that of men. 
Government Initiatives: Programs like Beti Bachao 

Beti Padhao (Save the Daughter, Educate the Daughter) 
aim to promote the education of girls and combat gen-
der discrimination. 
Higher Education: More women are pursuing higher 

education and entering fields traditionally dominated by 
men, such as science, technology, engineering, and 
mathematics (STEM). 
Challenges Persist: 

Access Disparities: Rural areas and certain states still 

face challenges in providing equal access to education 
for girls due to factors like poverty, societal norms, and 
lack of infrastructure. 
Dropout Rates: Dropout rates among girls, especially 

after primary school, remain a concern. Reasons include 
child marriage, household responsibilities, and econom-
ic pressures. 
Quality of Education: Disparities exist in the quality of 

education imparted to girls, affecting their learning out-
comes and preparedness for higher education and em-
ployment. 
Social and Cultural Barriers: Deep-rooted patriarchal 

attitudes and cultural norms in some communities con-
tinue to hinder girls' education, perpetuating gender dis-
parities. 
Recent Developments: 

Digital Initiatives: Increased use of digital technologies 

and online learning platforms has helped improve ac-
cess to education, especially during the COVID-19 pan-
demic. 
Empowerment Programs: NGOs and community-

based organizations are working actively to empower 
girls through education and vocational training, focus-
ing on holistic development. 
Policy Reforms: Ongoing efforts to reform educational  
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policies to be more inclusive and gender-sensitive, ad-
dressing issues like menstrual hygiene management and 
safe school environments.In conclusion, while there has 
been progress in women's education in India, the journey 
towards achieving universal access to quality education 
for girls is ongoing. It requires continued efforts from 
government, civil society, and communities to overcome 
existing challenges and ensure that every girl in India has 
the opportunity to fulfill her educational potential. 
Importance of Women's Education:-The benefits of 

educating women extend far beyond individual achieve-
ment. Educated women are more likely to participate in 
the workforce, contributing to economic growth and pov-
erty reduction. They tend to have fewer children and pro-
vide better healthcare and education for their families, 
thereby breaking the cycle of intergenerational poverty. 
Furthermore, educated women are more empowered to 
make informed decisions about their lives, including is-
sues related to health, family planning, and civic engage-
ment. They become agents of change within their com-
munities, advocating for gender equality and challenging 
harmful practices like child marriage and gender-based 
violence. Women's education in India holds immense im-
portance for several reasons, influencing not only indi-
vidual lives but also societal progress and national devel-
opment: 
Empowerment and Gender Equality: Education em-

powers women by equipping them with knowledge, 
skills, and confidence to make informed decisions about 
their lives. It helps challenge traditional gender roles and 
promotes gender equality in all spheres of society. 
Economic Development: Educated women contribute 

significantly to the economy. They are more likely to par-
ticipate in the workforce, earn higher incomes, and invest 
in their families' well-being, thereby contributing to pov-
erty reduction and economic growth. 
Health and Well-being: Educated women tend to have 

better access to healthcare information and services, lead-
ing to improved maternal and child health outcomes. 
They are also more likely to adopt healthier behaviors 
and practices. 
Social Development: Educated women are more likely 

to participate in community and civic activities, which 
enhances social cohesion and community development. 
They play pivotal roles in advocating for social justice 
and addressing issues like child marriage, gender-based 
violence, and discrimination. 
Education of Future Generations: Educated mothers 

are more likely to prioritize their children's education, 
breaking the cycle of intergenerational poverty and illiter-
acy. They provide better support and guidance to their  

children's learning and development. 
Political Participation: Education enhances women's 

ability to engage in political processes, advocate for 
their rights, and participate in decision-making at local, 
regional, and national levels. This strengthens democra-
cy and promotes inclusive governance. 
Cultural Change: Education challenges harmful cultur-

al practices and stereotypes that perpetuate gender ine-
quality. It fosters critical thinking and encourages atti-
tudes of tolerance, respect, and acceptance of diversity. 
Global Competitiveness: In an increasingly intercon-

nected world, educated women contribute to a nation's 
competitiveness by driving innovation, entrepreneurship, 
and technological advancement across various sectors. 
Investing in women's education in India is not just a 
matter of individual opportunity but a strategic impera-
tive for sustainable development and social progress. It 
is essential to continue efforts to ensure equal access to 
quality education for all girls and women, enabling them 
to fulfill their potential and contribute effectively to In-
dia's socio-economic transformation. 
Challenges and the Way Forward:-Women's educa-

tion in India faces several challenges, which need to be 
addressed comprehensively to ensure equitable access 
and quality education for all girls and women. Here are 
some of the key challenges and potential ways forward: 
Challenges: 

Access Disparities: 
Rural-Urban Divide: Rural areas often lack adequate 

educational infrastructure, making it difficult for girls to 
access schools. 
Social Norms: Deep-rooted cultural beliefs sometimes 

discourage families from sending girls to school, espe-
cially beyond primary levels. 
Child Marriage: Early marriage remains a barrier to 

girls' education, as it often leads to dropout from 
schools. 
Quality of Education: 
Infrastructure and Resources: Many schools, particu-

larly in rural areas, lack basic amenities like proper sani-
tation facilities, libraries, and qualified teachers. 
Curriculum Relevance: The curriculum may not al-

ways be gender-sensitive or inclusive, failing to address 
issues relevant to girls' lives. 
Socio-Economic Factors: 
Poverty: Economic constraints force families to priori-

tize boys' education over girls', perpetuating gender dis-
parities. 
Child Labor: Girls from marginalized communities are 

often engaged in household chores or informal labor, 
which hinders their access to education. 
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Safety and Security: 
Unsafe School Environments: Concerns about safety 

on the way to school and within school premises discour-
age parents from sending their daughters to school. 
Gender-Based Violence: Instances of harassment and 

violence against girls, both on the way to school and 
within school, pose significant barriers to their education. 
Lack of Support Systems: 
Limited Vocational Training: Opportunities for skill 

development and vocational training for girls are often 
limited, impacting their employability. 
Parental Support: Lack of parental involvement and 

support in girls' education can affect their motivation and 
persistence in schooling. 
Way Forward: 

Policy Reforms:-Strengthen and enforce policies aimed 

at promoting girls' education, such as the Right to Educa-
tion Act, with a focus on inclusive and equitable quality 
education. 
Infrastructure Improvement:-Invest in upgrading 

school infrastructure in rural and underserved areas, en-
suring facilities like clean water, sanitation, libraries, and 
safe transportation. 
Community Engagement:-Conduct awareness cam-

paigns to change societal attitudes towards girls' educa-
tion, involving community leaders, parents, and local 
stakeholders. 
Financial Incentives: 

Provide financial incentives or scholarships targeted at 
girls from marginalized communities to offset economic 
barriers to education. 
Safety Measures: 

Implement strict measures to ensure the safety and secu-
rity of girls in schools, including safe transportation op-
tions and zero-tolerance policies against gender-based 
violence. 
Curriculum Reform: 

Review and update school curricula to include gender-
sensitive content and life skills education that empowers 
girls and prepares them for their future roles. 
Empowerment Programs: 

Support programs that empower girls through mentoring, 
leadership training, and access to information and com-
munication technologies (ICTs). 
Monitoring and Evaluation: 

Regularly monitor and evaluate the progress of girls' ed-
ucation initiatives, ensuring accountability and identify-
ing areas needing further intervention. 
By addressing these challenges through concerted efforts 
from government, civil society, communities, and inter-
national organizations, India can work towards ensuring  

that every girl has the opportunity to receive a quality 
education and achieve her full potential. Investing in 
girls' education not only benefits individual girls but al-
so contributes to broader societal development and eco-
nomic growth. 
Conclusion: 

The journey towards gender equality and inclusive de-
velopment in India hinges significantly on the education 
of its women. By investing in women's education, India 
not only secures a brighter future for millions of girls 
but also strengthens its economy and social fabric. As 
the nation progresses, ensuring equal access to quality 
education for all remains a moral imperative and a stra-
tegic priority. 
In essence, empowering women through education is not 
just a matter of rights but a pathway to a more prosper-
ous and equitable society. As India continues its pursuit 
of sustainable development goals, the empowerment of 
women through education must remain at the forefront 
of national policies and priorities. 
                                                                              *************** 
References: 
1. ‘Arya’, Mohan Lal (2020), “Role of Emerging Technologies and ICYs 

in Teaching Education”, Shodh Sanchar Bulletin, vol. 10: (38); 108-
111. 

2. ‘Arya’, Mohan Lal (2023), “A Study of Impact of Modern Technolo-
gies on Society”, Naagfani, vol. 13: (44); 90-93. 

3. ‘Arya’, Mohan Lal (2023), “New Education Policy 2020: A Educa-
tional study”, Jyotirveda Prasthanam, vol. 12: (2); 89-93. 

4. ‘Arya’, Mohan Lal and Nikita Bindal (2020), “An Analytical study of 
Innovativeness of Innovative teaching Method for stress free Educa-
tion”, IJRAR, vol. 7: (1); 102-104. 

5. ‘Arya’, Mohan Lal and Nikita Yadav (2021), “Artificial Intelligence 
(AI) and Its role in Teacher education”, GIS Science Journal, vol. 8: 
(10); 134-139. 

6. Bequist, W.H. (1992). The Four Cultures of Academy: Insights and 
Strategies for Improving Leadership in Collegiate Organisation, San 
Francisco: Jossey Bass. 

7. Bloom, B.S. Madaus, G.F. and Hastings, J. T. (1981). Evaluation to 
Improve Learning, New York: McGraw Hill. 

8. Erwin, T.D. (1991). Assessing Student Learning and Development: A 
Guide to the Principles. Goals and Methods of Determining College 
Outcomes, San Francisco: Jossey Bass. 

9. Gola, Rajkumari and ‘Arya’, Mohan Lal (2020), “Emerging Technolo-
gies and Teacher Education”, Shodh Sanchar Bulletin, vol. 11: (41); 
117-120. 

10. Ministry of Education (2001). “Action Plan for the Development of 
National Framework.” Asmara, Eritrea, Ministry of Education 
(unpublished). 

11. Ministry of Education (June 1999). “Our People, Our Future: A 

Framework for the Development of Human Resources in the Educa-
tion Sector.” Asmara, Eritrea, Ministry of Education (unpublished). 

12. National Education policy 2020. 
13. Rena, Ravinder (2003). “Marks Vs. Knowledge – A Shift in Students’ 

Objective in Eritrea”, Asmara: Eritrea Profile, Vol. 10: (21); (5th Ju-
ly,), p.-5. 

14. Rena, Ravinder (2004). Educational Development in Eritrea. Asmara: 
Eritrea. 

 

35 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                         अंक– 06                         अप्रलै- जून   - 2024                  Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

38   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

Effectiveness of breast massage technique on pain and breast milk volume among postnatal 
mothers with breast engorgement in selected hospitals  

*Ms. Monika Kujur  
*Manjusha Bara 

*Dr. Linea Joseph  

*Prof. Dr. Blessy Antony  

ABSTRACT 

Breast engorgement occurs in 72% to 85% of post-natal 
mothers. Six out of ten mothers suffer from it leading to 
decreased milk production (Chaudhary et al., 2019)
1.Simple lifestyle modifications in diet and breastfeeding 

routine relieves engorgement to some extent and enhances 
breastfeeding experience. Present study was conducted to 
determine breast pain and volume of breast milk pre and 
post intervention among postnatal mothers and to perceive 
association of breast massage technique with selected de-
mographic variables along with its effectiveness. 30 post-
natal mothers were selected by pre- test and post -test de-
sign through non probability purposive sampling method. 
Breast massage Checklist and Wong - Baker pain rating 
scale along with measuring cup for breast milk volume 
were used. Breast massage was done thrice a day for 3 
days and breast milk volume and pain score was noted. 
The pre- test and post-test comparison for pain was signif-

icant (t=1; p≤0.05).  The pre-test comparison for breast 

milk volume with post-test was significant (t=8.408; 

p≤0.05). No significant association found between post-

test level of breast engorgement with demographic varia-
bles. Thus, Breast massage technique was effective 

(t=7.942; p≤0.05) i.e., thereby concluding that breast 

massage in routine was effective in lessening engorge-
ment.  
Keywords- Breast massage, pain, breast milk volume, 

postnatal mothers, breast engorgement 
Background of the study 

Postnatal mothers sometimes face breastfeeding prob-

lems such as breast engorgement and nipple pain due 

to excessive milk production, outflow obstruction or 

poor removal of milk by the baby which sometimes 

lead to early weaning if not corrected (Princy Thomas 

et al , 2017).2Breast engorgement problem was common 

in early days and also after weeks of breast feeding. 

This frequent problem can happen to lactating mother 

who don’t or can’t breast feed as well as those who do. 

It is usually caused by an imbalance between milk sup-

ply and infant demand, if engorgement left untreated 

it can lead to potentially serious issues including pain-

ful blebs, plugged milk ducts or mastitis3. 
 

Need of the study-Breast engorgement occurs in 72% 

to 85% of post-natal mothers. Six out of ten mothers 
suffer from it leading to decreased milk production 
(Chaudhary et al., 2019)1. The incidence rate of breast 
engorgement all over the world is 1:8000 and in India 
its 1:6500 (Ahmed Abdallah N.M et.al.,2018)4.In India 
within an hour of birth    96% of newborns are breast 
fed of that urban population is 29% and rural popula-
tion is 21 % (Resmy et al., 2014)5. In India 4.9% of 
postnatal women face breast engorgement, flat or in-
verted nipple or mastitis (Iyengar, 2012)6. A descriptive 
study was conducted to identify the concerns of breast-
feeding mothers during the first 20 weeks postpartum. 
The study concluded that proportion of mothers ex-
pressing concerns decreased over time, but some con-
cerns such as breast engorgement & nipple tenderness 
persisted over the 20 weeks. Engorgement is a well-
known but poorly researched aspect. (Lowdermilk 
2007)7. 
The researchers observed the mother’s concern about 
breast engorgement and less milk production during 
clinical posting. Simple lifestyle modifications in diet 
and breastfeeding routine relieves engorgement to some 
extent and enhances breastfeeding experience. There-
fore the researchers were interested in study to evaluate 
the effectiveness of breast massage on reduction of 
breast engorgement among mothers admitted in select-
ed hospitals of Indore district. 
Literature Review  

Nisha Yadav et.al. 2022 conducted a quasi-

experiment posttest-only control group research de-

sign was used and the setting of the study was ante-

natal OPD and postnatal ward at a teaching institu-

tion. A sample of 60 primigravidae in the age group 

of 18–35 years with gestational age ≥ 36 weeks were 

selected by consecutive sampling technique. The ex-

perimental group received two lactation counseling 

sessions of 30 min each 1 week apart (in person/

video call), whereas control group received routine 

care. Breastfeeding practices, breast engorgement, 

and newborn feeding behavior were assessed on the 

3rd postnatal day using  
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breastfeeding practices checklist, breast engorgement 
scale, and newborn feeding behavior assessment tool, re-
spectively. There was significant improvement in breast-
feeding practices (t = 7.18, P = 0.00), breast engorgement 
(t = 2.41, P = 0.01), and newborn feeding behavior (t = 
5.24, P = 0.00) in the experimental group, which proves 
that the prenatal lactation counseling was effective in im-
proving breastfeeding practices, newborn feeding behav-
ior, and reducing breast engorgement.8 
Problem Statement: A quasi experimental study to de-

termine effectiveness of breast massage technique on 

pain and breast milk volume among postnatal mothers 

with breast engorgement in selected hospitals of In-

dore M.P 

Objectives: 

1. To determine the breast engorgement pre and post 
breast massage technique 

2. To determine the pain pre and post intervention related 
to breast engorgement among postnatal   mothers. 

3. To assess the volume of breast milk pre and post inter-
vention among postnatal mothers. 

4. To observe the practice concerning to breast massage 
technique among postnatal mothers with breast en-
gorgement. 

5. To find out the association of breast massage tech-
nique with selected socio demographic variables. 

6. To find out the effectiveness of breast massage tech-
nique in relation to breast engorgement among postna-
tal mothers. 

7. Hypotheses: All hypotheses are tested at the level of 
p<0.05 significance 

8. HO1– There is no significant effect of breast massage 
on pain after breast massage among postnatal mothers 

9. HO2- There is no significant effect of breast massage 
on volume after breast massage among postnatal 
mothers. 

10. HO3- There is no significant association of breast 
massage technique with selected socio demographic 
variables. 

11. H1- There is significant effect of breast massage on 
breast engorgement level after breast massage among 
postnatal mothers. 

12. H2- There is significant effect of breast massage on 
pain after breast massage among postnatal mothers. 

13. H3- There is significant effect of breast massage on 
volume after breast massage among postnatal mothers. 

14. H4- There is significant association of breast massage 
technique with selected socio demographic variables. 

15. H5- There is significant difference between mean pre 
and post intervention of breast massage   related to 
breast engorgement among postnatal mothers. 

Research Methodology 
Research Approach- Quantitative research approach  
Research Design- Quasi experimental one group pre- 
test and post -test design 
Variables:Dependent variable: 
1.Breast engorgement  
2.Pain score 
3.Volume of breast milk 
Independent variable:Breast massage 
Setting- Post-natal wards of selected hospitals of In-
dore. 
Study Population- Mothers who had undergone Nor-
mal Vaginal Delivery and Lower Segment  
Cesarean Section. 
Sampling Technique- Non Probability sampling was 
used. 
Sample Size- 30 Postnatal Mothers 
Sample Selection Criteria 
Inclusion Criteria: 

•Postnatal mothers who were present at the time of 
data collection.  
•Postnatal mothers who had normal vaginal and LSCS 
delivery mode in selected hospitals of Indore.  
•Postnatal mothers with breast engorgement who had 
minimum 4 days of selected hospital stay. 
•Postnatal mothers who were willing to do breast mas-
sage 2-3 times a day for minimum 3 days. 
Exclusion Criteria: 
•Those not willing to participate.  
•High – risk New-born.   
•Those with other breast issues  
Development and Description of theTool: 
Section A: Socio-Demographic Variables- Mother’s 
Age, Educational Status, occupation, Gravida, Post-
partum Day, Mode of delivery, Feeding starting 
time after delivery, Breast feeding Duration and 
Feeding Frequency. 
Section B: Six - Point Engorgement Scale -The 
scale was devised by Hill and Humenick (Pamela. D. 
Hill and Sharron .S. Humenick) in 1994. This is a 
standardized range utilized to evaluate the severity of 
breast engorgement. The scoring has been mentioned 
as below:- 
 

S.NO SCORES INTERPRETATION 

1. 1 Normal 

2. 2 and 3 Mild Engorgement 

3. 4 and 5 Moderate Engorgement 

4. 6 Severe Engorgement 
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Section C : Wong Baker Pain Rating Scale- The pain 

rating scale helps to locate the level of pain the partici-
pants is having .The pain scale 0 (no pain) to 10 (worst 
pain).  

Section D: Breast Milk Volume: - Assessed with the 

help of Measuring Cup 
SectionE: BreastMassage Checklist- It is the modified 

checklist which involves techniques for breast massage 
for relieving out symptoms of breast engorgement as well 
as to increase the volume of breast milk among postnatal 
mothers. 

Data Collection Procedure: 

The steps for data collection on respective day is as 

follows: - 

Day 1 Introduction, consent.  

Researchers introduced themselves and explained the ob-
jectives. Written consent was taken prior to data collec-
tion. Demographic data, pain scale, and standardized 
measuring cup to assess the Breast milk volume and pain 
prior to the procedure done. Breast massage procedure 
was then demonstrated.Return demonstration was as-
sessed. The procedure was then done for three times in a 
day and after each massage, breast milk expression 
amount and pain score was noted. 
Day 2 – 4 

Breast massage was done for three times in a day and af-
ter the massage, breast milk expression amount and pain 
scorewas noted by both researcher and the mother. 
TheData compilation and analysis was done after data  

S. No Scores Interpretation 

1. 0 No Pain  

2. 1 - 3 Mild Pain  

3. 4 - 6 Moderate Pain 

4. 7 - 10 Severe Pain 

S. No Scores Interpretation 

1. 1 - 4 Poor Practice 

2. 5 - 8 Moderate 

3. 9 - 12 Good Practice 

collection. 

Ethical Considerations 

The permission was attained to carry out the research 
study from research committee of the col-
lege.Permission was acquired from the selected hospi-
tals of Indore.Informed consent was obtained from the 
mother.Anonymity was consequently maintained. 
Reliability- Pre testing and tool reliability were carried 

out among 6 Postnatal mothers with breast engorgement 
at St. Francis Hospital and Research Centre, Indore. The 
reliability for breast massage technique checklist was 
found to be .768 by test-retest method.The reliability 
coefficient for Wong Baker Pain Rating scale was 
found as 0.69 which was indicated to be reliable. 
Validity: The research study was approved by the ethi-

cal committee and tools were validated by experienced 
personnels from the nursing profession. 
Pilot and Main Study Data Collection- The pilot and 

Main study was carried for a period of 2 months.The 
purpose of the study was explained to the subjects. Con-
fidentiality was assured to all the respondents. 6 Sam-
ples for pilot study and 30 samples for main study were 
selected by using non-probability purposive sampling 
technique. An informed consent was obtained. Data re-
lated to demographic variables was collected by the In-
terview method. Pre and Post intervention pain and vol-
ume was assessed using tools. After the Pre interven-
tion, Breast massage was taught to the mothers through 
demonstration. The practice of Breast massage was ob-
served using a checklist. Volume of Breast milk and 
pain during Breast massage were assessed after the in-
tervention using standardized measuring cup and Wong 
Baker pain rating scale. Based on the information, data 
analysis was done using descriptive and inferential sta-
tistics. 
Findings and Discussion  

Section I: Socio-demographic variables 

Findings revealed that majority of postnatal mothers 
(53%) were in age group of 20- 24 years. Out of 30 

postnatal mothers, majority of them were primary 
school educated (53.3%) with 96.6 % of selected Post-

natal mothers with breast engorgement were housewife. 
Most of them were Primi Mothers (90%) with 2nd Post-
partum Day (96.6%). Majority of them had normal vag-
inal mode delivery (63.3%) in comparison with the cae-

sarean section. The Breast-Feeding duration as assessed 
by researchers among postnatal mothers through inter-
view were 15 minutes after delivery (60%) and 60% 

postnatal mothers stated that the gap for breast feeding 
the baby is frequently more than an hour.    
Section II:Assessment of Pre and posttest breast  
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engorgement level score among postnatal mothers 

N=30 

Table no 2 Assessment of Pre-test breast engorgement 

level score among postnatal mothers. 

The table 2 represent frequency, percentage, mean score 
and standard distribution of pre-test breast engorgement 
level among postnatal mothers. With regards to the level 
of breast engorgement in pretest out of 30 postnatal moth-
ers, none of them were normal, 21 (70%) showed mild 
level of breast Engorgement and 30% showed moderate 
breast engorgement.  The mean score was 16.25 with 
standard deviation of 24.5. It shows that the breast mas-
sage is essential to reduce the level of breast engorge-
ment. 
Post-test score of breast engorgement level among 

postnatal mothers  N=30 

Table 3Assessment of Post-test breast engorgement 

level score among postnatal mothers. 

Table no 3 shows post test level of breast engorgement 
among postnatal mothers after giving breast massage 
which were classified into Normal, Mild Engorgement, 
Moderate Engorgement, Severe Engorgement. With re-
gards to the level of breast engorgement in pretest out of  

Breast Engorge-
ment level 

F r e -
quency 

Percent-
age 

M e a n 
Score 

SD 

Normal 0 0 

16.25 24.5 

Mild Engorgement 21 70 

Moderate Engorge-
ment 

9 30 

Severe Engorge-
ment 

0 0 

Breast Engorge-
ment level 

F r e -
quency 

Percent-
age 

M e a n 
Score 

SD 

Normal 19 63.3% 

7.5 7.08 

Mild Engorge-
ment 

7 23.3% 

Moderate En-
gorgement 

4 13.3% 

Severe Engorge-
ment 

0 0% 

30 postnatal mothers, 19 (63.3%) of them were normal, 
7 (23.3%) showed mild level of breast Engorgement 
and 13.3% showed moderate breast engorgement. 
Mean post test score among postnatal mothers was 7.5 
with standard deviation of 7.08. It shows the data of 
breast engorgement among postnatal mothers after 
breast massage was highly effective. 
Section 3- Distribution of comparison of mean score 
of pre-test and post-test breast engorgement level 

among postnatal mothers with breast engorgement 
p> 0.05, Not Significant, p< 0.05 Significant, p< 
0.001 Highly significant 
Table- 4 Showing comparison of mean pre and post-
test breast engorgement -The data presented in table 
above shows thatin pre- test breast engorgement level 
mean was 16.25 with standard deviation of 24.5, 
among postnatal mothers. Whereas in the post test they 
were having mean 7.5 with standard deviation of 7.08, 
so difference is 8.75. The paired “t” test value is 1.86 
with p value of .33 which is found to be significant at 
p<0.05 level. 
Thus hypothesis H

1
 is accepted.-The above findings 

are supported by the pre-experimental study conducted 
by Princy Thomas et.al. 2017 in postnatal ward of Ha-
keem Abdul Hameed Centenary Hospital, Jamia 
Hamdard, New Delhi. The findings revealed that there 
was significant difference between pre-test score and 
post-test score from day 1- 3 which was found to be 
statistically significant as evident for numerical pain 
rating scale ‘t’ value 19.7 at 0.05 level of significance. 2 
Section 4Distribution of Pain pre and post breast mas-
sage related to breast engorgement among postnatal   
mothers using Wong Baker rating scale     N=30 

 

Test Mean SD Mean 
Differ-
ence 

Paired t-test val-
ue 

Pre-Test 16.25 24.5 

8.75 

1.86 
P value- .033 

S at p<.05 Post-Test 7.5 7.08 

Pre-test pain assessment prior breast massage 

Pain rating 
scale 

Frequen-
cy 

P e r c e n t -
age 

M e a n 
Score 

SD 

No pain 0 0 

7.5 
8.01
5 

Mild Pain 19 63.3 

M o d e r a t e 
pain 

11 36.6 

Severe pain 0 0 
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Table no 5 Assessment of Pre-test pain level score prior to breast massage among postnatal mothers. 

The table 5 represent frequency, percentage, mean score and standard distribution of pre-test pain level among post-
natal mothers which is classified into no pain, mild pain, moderate pain and severe pain. With regards to the level of 
pain in pretest out of 30 postnatal mothers, none of them mentioned about severe pain, 11 (36.6%) showed moderate 
level of pain and 63.3% showed mild breast engorgement.  The mean score was 7.5 with standard deviation of 8.015. 
It shows the figure of pain among postnatal mothers grading from mild to moderate, so breast massage is essential to 
reduce the level of pain.               N=30 

Posttest pain assessment prior breast massage 

Pain rating scale Frequency Percentage Mean Score SD 

No pain 15 50% 

7.5 5.590 

Mild Pain 10 33.3% 

Moderate pain 5 16.6% 

Severe pain 0 0% 

Table no 6 Assessment of Posttest pain level score prior to breast massage among postnatal mothers. 

The table 6 represent frequency, percentage, mean score and standard distribution of posttest pain level among post-
natal mothers which is classified into no pain, mild pain, moderate pain and severe pain. With regards to the level of 
pain in pretest out of 30 postnatal mothers, none of them mentioned about severe pain, 5 (16.6%) showed moderate 
level of pain and 10 (33.3%) showed mild breast engorgement and 15 (50%) showed no pain. The mean score was 
7.5 with standard deviation of 5.590. It shows the figure of pain among postnatal mothers grading from normal to 
moderate post breast massage. 
Section 5:-Distribution of Pre and Post volume comparison of breast milk related to breast massage technique 

among postnatal mothers with breast engorgement   N=30 

Volume Comparison 
Mean SD T test p 

Pretest 12.60 4.955 

8.408 
0.0001 
S 

Post test 
24.60 6.04 

p> 0.05, Not Significant, p< 0.05 Significant, p< 0.001 Highly significant 
Table no 7 Volume level score before and after breast massage among postnatal mothers 

A measuring cup was used to measure the breast milk in millilitres. The researcher demonstrated the procedure on 
second day after delivery and then analysed the mothers procedure steps with the help of checklist. The Average 
Milk production was found to be increased on 2nd, 3rd, 4th day of the post breast massage procedure, respectively at a 
particular time. The pretest mean was 12.60 with standard deviation of 4.955.  
The posttest mean was 24.60 with standard deviation of 6.04. The t test was applied and was found to be 8.408. It 

was found to be significant at p≤0.05. 
Thus hypothesis H

3
 is accepted 

The above finding was supported by the findings of Arslanoglu S et.al. 2013 in his quantitative study in which 
breast milk volume before breast massage was 7.33 ml and the volume of breast milk in the post test was 15.56 ml, 
the results of this study indicate that breast massage is effective in increasing the volume of breast milk.  9 

Section 6:-Association of posttest of postnatal mothers with selected demographic variablethe chi square was 
used to find out the association of posttest level of breast engorgement among postnatal mothers with their selected 
demographic variables. The study findings showed that there was no significant association of posttest level of 
breast engorgement among postnatal mothers with their selected demographic variables like age, educational status, 
occupation, postnatal day, gravida, feeding started, duration of feeding, feeding frequency. Hence the hypothesis 

H
4 
was rejected at P≤0.05 
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The above findings can be supported by quasi experimental study done by Cherian Shilpa 2019 among sixty 
postnatal mothers whose babies were admitted to the NICU were selected using non-probability purposive sam-
pling technique. The result of the study showed that the “t” value was 2.01. Association of demographic varia-
bles with the volume of expressed breast milk showed no significant association at 0.05 level of significance.  10 
Section 7:Effectiveness of breast massage technique in relation to breast engorgement among postnatal moth-
ers.   N=30 

EffectivenessComparison Mean SD T test p 

Pretest 3.76 1.453 
7.942 0.0001 

S 
Post test 7.53 2.156 

p> 0.05, Not Significant, p< 0.05 Significant, p< 0.001 Highly significant 
Table- 8Effectiveness of breast massage technique among postnatal mothers-Breast massage includes rubbing, 

stroking and kneading each breast followed by massaging breast with finger pads, in a circular motion around the 
whole breast in a clockwise manner. To ensure the correct method practiced by the mother, the first expression after 
the teaching is evaluated by the researcher with the help of a checklist.  
The pretest mean was 3.76 with standard deviation of 1.453. The posttest mean was 7.53 with standard deviation of 

2.156. The t test was applied and was found to be 7.942. It was found to be significant at p≤0.05. 
Thus hypothesis H5 is accepted  The above findings were supported byquasi-experimental study conducted by Pri-
yanka Sonsale et.al. 2014 to evaluate the effectiveness of olive oil massage on prevention of breast engorgement 
among 40 postnatal mother’s admitted in selected hospital of Maharashtra by non-randomized sampling technique. 
After pre-test, intervention was given as olive oil massage for 5 min up to 3 consecutive days. Then finally the post- 
test assessment was done. Paired ‘t’ test was used for data analysis. The study concluded that the olive oil massage is 
effective to prevent breast engorgement.11 
Conclusion-The current study was done to assess the effectiveness of breast massage on lessening of breast engorge-
ment among mothers. The consequences of the study concluded that breast massage was effective on lessening of 
breast engorgement among mothers. Breast massage is easy to exercise,not painful and can augment comfort to 
mother in the puerperium period, henceforth it could effortlessly be implemented as a routine intervention. There-
fore, the investigators concluded that further importance should be given to assessment on reduction of level of 
breast engorgement by using standard breast engorgement scale following the intervention of breast massage. It can 
be given as non-pharmacological measures to reduce breast engorgement. Acknowledgement: We would like to ex-
press our sincerest gratitude to our Director for being the backbone of our institute. We are thankful to PC Sethi and 
St. Francis Hospital for granting us permission to conduct our research study. We owe our sincere gratitude to our 
samples for their cooperation in successful completion of our research. 
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विषमान तशिा प्रिाली में संवेगात्मक बतुि का महत्व एवं उपर्ोतगिा 

प्रो. मोहन लाल ‘आर्ष’ 

हिक्षा हिभाग 
आईएफटीएम हिश्वहिद्यालय, मरुादाबाद 
Orcid Id: 0000-0001-5424-8819 

सार:-हिक्षा मानि हिकास का आधार  ।ै हिक्षा के माध्यम से  ी मानि 
का हिकास इस अिस्था तक प ुॅ िा  ।ै हिक्षा मानि जीिन के 
सिाांगीण हिकास के साथ-साथ उसके सामाहजक, सिंिेगात्मक एििं 
मानहसक हिकास के मागय को प्रिस्त करती  ।ै हिक्षा का मखु्य लक्ष्य 
बालक का सिाांगीण हिकास करना  ोता  ,ै बालक के सिाांगीण हिकास 
में हिक्षा के साथ-साथ उसके पररिार, हिद्यालय, एििं समाज का 
म त्त्िपणूय योगदान  ोता  ।ै बालक के सिायगींण हिकास में सिंिगेात्मक 
बहुि एक हििरे् स्थान रखती  ।ै इस दृहि से सिंिेगात्मक बहुि को 
समझना म त्िपणूय  ो जाता  ।ै  
बीजक शब्द: सिंिगेात्मक बहुि, सिाांगीण हिकास, बहुि लहब्ध, अमतूय 
हिवतन। 
प्रस्िावना:-सिंिगेात्मक बहुि को समझने  ते ु बहुि से आरम्भ करना 
 ोता  ।ै सिंिगेात्मक बहुि स्ियिं की एििं दसूरों की भािनाओ िं अथिा 
सिंिगेों को समझने, व्यक्त करने और हनयिंहत्रत करने की योग्यता  ।ै दसूरे 
िब्दों में, अपनी और दसूरों की भािनाओ को प िानने की क्षमता, 
भािनाओ िं के बीि भदेभाि और उव ें उहित रूप से स्तरीत करना, सोि 
और व्यि ार मागयदियन करने के हलए भािनात्मक जानकारी का उपयोग 
को सिंिगेात्मक बहुि क ते  ैं। अपनी भािनाओ िं, सिंिगेों को समझना 
उनका उहित तर  से प्रबिंधन करना  ी भािनात्मक समझ  ।ै व्यहक्त 
अपनी ’भािनात्मक समझ का उपयोग कर सामने िाले व्यहक्त से जयादा 
अच्छी तर  से सिंिाद कर सकता   ैऔर जयादा बे तर पररणाम प्राप्त कर 
सकता  ।ै डेहनयल गोलमैन (Daniel Goleman) की पसु्तक 
भािनात्मक बहुि’ (Emotional Intelligence) ने इस िब्द 
को को सम्पणूय हिश्व में प्रिहलत कर हदया। इससे प ले बहुि लहब्ध को  ी 
सब कुछ माना जाता था। अब य  माना जाने लगा   ै हक एक अच्छी 
बहुि लहब्ध िाला व्यहक्त अच्छी सफलता प्राप्त सकता   ैपरवत ुअहधक 
उ िाई पर प ुिँने के हलए भािनात्मक समझ का  ोना भी जरूरी  ।ै 
अच्छी भािनात्मक समझ रखने िाला व्यहक्त कभी भी िोध और खिुी 
के अहतरेक में आ कर अनहुित कदम न ी उठाता  ।ै 
बहुि को सीखने की क्षमता क ा जाता  ।ै अहधक बहुि िाला व्यहक्त 
अहधक ग नता एििं िीघ्रता से सीखने में योग्य  ोता  ।ै इसके अहतररक्त 
इसे ’अमतूय हिवतन‘ के रूप में भी जाना जाता   ैहजससे पररहस्थहतयों को 
समझने में प्रत्ययों एििं सिंकेतों का प्रभािी उपयोग हििरे् तौर पर 
समस्याओ िं के समाधान में आिंहिक एििं मौहखक सिंकेतों के द्वारा हकया 
जाता  ।ै कोई भी व्यहक्त, अहधकारी अपने काययक्षेत्र में तब  ी सफल 
 ोता   ैजब ि  अपने हमत्रों, स योहगयों एििं अहधकाररयों की समस्याओ िं 
एििं परेिाहनयों को समझ कर उनके साथ व्याि ाररक रूप से पेि आता 
 ।ै व्यहक्त के व्याि ाररक रूप को हनहमयत करने में सिंिगेात्मक बहुि की 
अ म ्भहूमका र ती  ।ै सिंिेगात्मक बहुि द्वारा व्यहक्त में अिंतर ियैहक्तक 
जागरूकता एििं प्रबवधन का गणु हिकहसत  ोता  ।ै सिंिगेात्मक बहुि 
हकसी व्यहक्त में सिंिगेात्मक योग्यता तथा सिंिेगात्मक कौिल हिकहसत 
करती  ैं, हजससे सिंिगेात्मक सम्बवधों के हनिाय  में स योग प्राप्त  ोता  ।ै  
सिंिगेात्मक बहुि को साियजहनक रूप में अहधकािंि नेताओ िं के हलए 
प्रभािपणूय बातिीत और ठोस कौिल के हलए जाना जाता  ।ै ि े परूी 
दहुनया को प्रेररत एििं प्रभाहित करने के हलए उनके साथ काम कर सकते 
 ैं। ि ेअपने तरीके से दसूरों के हलए कुछ समानता हनहमयत कर सकते  ैं। 
बहुि के स्िरूप को स्पि करते  ुए बैसलर ने बताया   ैहक बहुि अनेक  

िहक्तयों का समचु्िय   ै हजसके आधार पर व्यहक्त में प्रयोजनपिूयक 
कायय करने, तकय पिूयक सोिने और अपने िातािरण के प्रहत उहित 
प्रकार से व्यि ार करने की समचु्िय योग्यता हिकहसत  ोती  ।ै 
हजससे बहुिमान व्यहक्त अपने अनभुिों को प्रभािपूियक प्रयोग करता 
 ,ै अहधक लम्बे समय तक अपने ध्यान को लगाये रखने में समथय 
 ोता  ,ै एक निीन अपररहित पररहस्थहत के साथ अहधक तेजी, कम 
असमिंजस्य एििं कम गलहतयों के साथ अनकूुलन करता  ।ै सिंिगेात्मक 
बहुि को आिंतररक प्रहतहिया, पहस्थहतजवय प्रहतहिया एििं 
आनिुािंहिक प्रहतहिया के हिकास की तलुना में ज्ञानात्मक प्रहिया के 
स्मरहत, बोध, ताहकय कता एििं समस्या समाधान के मध्यस्थ के रूप में 
समझा जा सकता   ै हजसे सिंिगेात्मक व्यि ार का उच्ि रूप माना 
जाता  ।ै हजसके आधार पर सिंिगेात्मक ज्ञान में अहधकता  ोती   ै
हजससे सिंिेगात्मक व्यि ार में हिहभवनता दृहिगत  ोती  ।ै डेहनयल 
गोलमनै ने अपनी पसु्तक ’’ब्रेन साइिंसः एक बायोलॉजी की ितयमान 
खोज‘‘ में बताया   ैहक  म लोग एक-दसूरे से तार द्वारा इस प्रकार से 
जड़ेु र त  ैं हक  मारे जीिन के प्रत्येक प ल ूपर तथा प्रत्यके सिंबिंध पर 
इसका ग रा प्रभाि पडता   ै व्यि ार का हििलैा प्रभाि व्यहक्त को 
िोधी, ईष्ट्याल,ु कुहण्ठत एििं अहिि बना दतेा   ै जबहक पौहिक 
व्यि ार व्यहक्त को सम्माननीय, प्रामाहणक एििं योग्य बनाता  ।ै  
य  एक साियभौहमक सत्य   ै हक  म सभी सिंिगेात्मकता के हलए 
बनाये गये  ैं और  मारे िारों ओर जो लोग  ैं उनके सोि महस्तष्ट्क स े
महस्तष्ट्क द्वारा एक दसूरे से जड़ेु  ोते  ैं।  मारी दसूरों के प्रहत अनहुिया 
तथा दसूरों की  मारे प्रहत अनहुिया एक जिैकीय प्रभाि बनाता   ै
तथा  ामोन को  मारे हृदय से रक्षा तिंत्र तक भेजता   ै हजसमें एक 
अच्छा एििं मजबूत सिंबिंध हिटाहमन की तर  कायय करता   ैतथा बरुा 
सिंबिंध ज र की तर  कायय करता  ।ै  म दसूरों की भािनाओ िं की उसी 
प्रकार पकड़ते   ै जसैे-सदी जकुाम पकड़ते   ै तथा अकेलापन या 
एकाकीपन तथा सिंिगेात्मक दबाि जीिन को सिंकुहित कर दतेा   ै
हजससे हिर्लैा व्यि ार हिकहसत  ो जाता  ।ै सिंिगेात्मक बहुि 
व्यहक्तत्ि के म त्िपणूय गणुों का एक सम ू   ै हजसके आधार पर 
व्यहक्तयों की तलुना की जा सकती  ।ै सिंिगेात्मक बहुि को आिंतररक 
प्रहतहिया, पहस्थहतजवय प्रहतहिया एििं आनिुािंहिक प्रहतहिया के 
हिकास की तलुना में ज्ञानात्मक प्रहिया के स्मरहत, बोध, ताहकय कता एििं 
समस्या समाधान के मध्यस्थ के रूप में समझा जा सकता  ै हजसे 
सिंिगेात्मक व्यि ार का उच्ि रूप माना जाता  ।ै  
नेवसी कैवटर तथा डेहनयल गोलमने ने सिंिगेात्मक बहुि  ते ु
हनम्नहलहखत प लुओ िं को म त्िपणूय माना  -ै  
 पररहस्थहत के अनरुूप हनणयय करना।  
 सिंिदेनिीलता रखना।  
 व्यि ार कुिलता प्रदहियत करना।  
दसूरों की भािनाओ िं को उहित प्रकार से समझना।  
प्रहतकूल पररहस्थहतयों में धैयय बनाये रखना।  
अपने व्यि ार से दसूरों को प्रसवन रखना।  
हजिंदगी में खिुी के पल ढूिंढना।  
सिंबिंधों का सफलतापिूयक हनिय न करना।  
सािंिहेगक बहुि का सिंप्रत्यय बे द लोकहप्रय  ो गया   ैऔर हजन 
व्यहक्तयों के पास य  क्षमता  ,ै उव ें हमलने िाले लाभों की िज  से  
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सतत रूप से लोकहप्रय  ो र ा  ।ै इसके प्रमखु लाभ हनम्नािंहकत  ैंः  
य  मानि के हलए उन सिूनाओ िं और ताकतों का भी इस्तेमाल करती   ैजो सिंिगेों से प्राप्त  ोती  ैं। 
मानि सिंिगेों के प्रहत यथाथयिादी और व्याि ाररक दृहिकोण अपनाती  ।ै  
य  सत ी जानकारी से परे, स्ियिं और दसूरों की समझ को सगुम बनाती  ।ै  
स ानभुहूत को प्रोत्साह त और सक्षम करती   ैताहक पारस्पररक सिंिादों की गणुित्ता में सधुार  ो।  
केिल सिंज्ञानात्मक बहुि और तकनीकी कौिल से परे जाकर प्रहतस्पधायत्मक लाभ प्रदान करती   ैताहक व्यहक्त हिहिध बहुियों का उपयोग करते 
 ुए उत्कर िता और सफलता प्राप्त कर सके।  
य  हनजी सिंबिंधों से लेकर व्यािसाहयक सिंदभों और मा ौल तक  मारे जीिन की हिहिध हस्थहतयों में सािंिहेगक बहुि के लाभों के हनह ताथय  ।ै 
ऐसे सिंिगेों हजव ें सिंबिंहधत व्यहक्त हकसी हििरे् हस्थहत में अहधकाहधक अनभुतू करना िा त े ों के हिर्य में अहधक साधन और हनयिंत्रण की 
अनमुहत दतेी  ।ै सिंिगेात्मक बहुि व्यहक्त को अपने समाज के अनकूुल समायोजन करने की प्रभाहिता रखने, दसूरे लोगों के साथ प्रभािपणूय 
व्यि ार करने, दसूरों के साथ अच्छा आिरण अपने एििं उनसे हमल-जलुकर र ने में स योग प्रदान करती   ै हजससे व्यहक्त में व्यि ार कौिल 
हिकहसत  ोती  ।ै इस प्रकार ितयमान हर्क्षा प्रणाली में सिंिेगात्मक बहुि का म त्ि एििं उपयोहगता स्पि  ोती  ।ै 
तनष्ट्कर्षः- हनष्ट्कर्य रूप म ेक ा जा सकता   ैहक ितयमान हिक्षा प्रणाली में भािनात्मक बहुि का म त्ि छात्रों की िकै्षहणक उपलहब्ध से क ीं आग े
बढ़कर छात्रों के सिायगीण हिकास और व्यहक्त्ि को आकार दनेे में म त्िपूणय भहूमका हनभाती  ।ै स ानुभहूत, लिीलापन और प्रभािी पारस्पररक 
कौिल को बढ़ािा दकेर, िकै्षहणक सिंस्थान छात्रों को न केिल िकै्षहणक रूप से बहकक उनके व्यहक्तगत और व्यािसाहयक जीिन में भी सफल 
 ोने के हलए आिश्यक उपकरणों से लैस कर सकते  ैं। िहैक्षक सिंरिना में भािनात्मक बहुि को एकीकर त करने से न केिल अहधक स ानुभहूतपणूय 
सीखने का िातािरण तैयार  ोता  ,ै बहकक छात्रों को भहिष्ट्य में हिकहसत  ोने िाली िनुौहतयों के हलए तैयार कर एक श्ेष्ठ नागररक बनने के हलए 
का मागय तैयार  ोता  ।ै 
                                                                                    ************* 
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Abstract:  

According to 2011 census, India's population was 121 
crores. The population of the country which used to be 
second place in the world, but if seen today, the popula-
tion of India has come to the first place. Today the popu-
lation of India has crossed approximately 140 crores. It is 
a big problem for any advanced nation. In such a situa-
tion, the rapidly increasing population is a big challenge 
for India. In such a situation, a solution to the problem of 
increasing population will have to be found as soon as 
possible. So that India can become a developing country. 
Key words: Cultural landscape, population growth, so-

cial development, economic development. 
Introduction:  

We know that when the population of any country 
crossed its limit then a shortage starts appearing in every 
resource of that country, which is not good for any nation. 
Due to which the economic growth of that country seems 
to be declining. In such a situation, the population of any 
country reaches an explosive level. If we talk about a 
country like India, the population rate is increasing at a 
much higher rate than the pace of development in the 
country. The pace at which urbanization is increasing is 
not increasing as per our expectations. Due to which re-
gional imbalance along with resources is also increasing 
rapidly. The agricultural land of the city has been de-
stroyed and converted into a city, due to which a change 
is visible in the city. There is a lot of attractions in the 
city, where is more facility than the village, which attracts 
the rural people, due to which the village is changes in to 
town and town changes in to city.(1) 
General introduction of the study area:  

Uttar Pradesh is a huge state of India in terms of popula-
tion. There are 75 districts in Uttar Pradesh, in which Mo-
radabad is one such district which is known for its brass 
works. It is also known as Brass City. Moradabad district 
is divided into 4 tehsils like; Moradabad, Kanth, Tha-
kurdwara and Bilari and 8 blocks. There are total 3 blocks 
in kanth tehsil like; Kanth Chhajlet, Dilari and Tha-
kurdwara. Kanth is a city located in Moradabad district. 
Geographically, Kanth is located at 29.07°N latitude and 
78.63°E longitude. Tehsil Kanth is a big tehsil of Mora-
dabad district which covers maximum rural area. This 
tehsil is situated in the north direction of Moradabad  

district. Its situated on the Moradabad haridwar high-
way, and is well connected to UP. Roadways bus ser-
vice as well as rail routes. It has Dhampur in the east, 
Amroha in the west, Chandpur in the north and Mora-
dabad in the south. There are 201 villages under this 
tehsil. (1, 6) 
Population growth in Kanth tehsil:  

Population growth in kanth tehsil is less as compared to 
other block. There are many reasons for this. While 
some are caste based, some are religious. The people 
here do more farming work and there is also a lack of 
literacy in the villages. More and more people live in 
villages and do farming. People here use Hindi, English 
and Urdu languages more. Kanth tehsil has a total area 
of 395 km² which includes 393.46 km² rural area and 
1.91 km² urban area. The population of Kanth tehsil is 
3,04,082, out of which the urban population is 54,117 
while the rural population is 2,49,965. The population 
density of Kanth tehsil is 769 inhabitants per square 
kilometer. (6) 
The difference between population and development 
cannot be denied. In the present environment, differ-
ences are being seen in the level of development. This 
difference is also due to many reasons, but scholars are 
of the opinion that the level of population also changes 
according to the change in the level of education and 
culture. Students who have high level of education also 
have high level of cultural development. As a result, as 
the level of development is higher there, the population 
or human development index is also higher. 
Population scientists believe that changes in the charac-
teristics of a population with socio-economic develop-
ment are especially visible in population growth. Simi-
larly, due to change in population growth, both birth 
rate and death rate are higher in socio-economic coun-
tries, which is a symbol of backwardness (highlighted 
this line because it is meaningless). On the other hand, 
in countries with high socio-economic development, 
population growth also reduces due to low birth rate 
and death rate. Above analysis under this general rule, 
it becomes clear that the same trend of population 
growth is found in all the countries of the world, but 
there is a difference in their conditions. It is also true 
that even if we consider the total population of the three  
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continents of North America, South America and Austral-
ia, it is less than the population of India and the irony 
along with this is that our population is increasing by 1 
crore 70 lakh people every year.(2) 
Factors affecting population distribution and density:  
The local distribution of population of Tehsil Kanth is not 
uniform. There is a lot of regional variation in it. All 
those factors which affect the density and distribution of 
population can be divided into two categories. 
(A) Physical factors:  

These play an important role in influencing the density 
and distribution of population. Physical factors include 
the structure or shape of the land, climate, soil etc. Alt-

hough there has been a lot of progress in science and 
technology, the influence of physical factors still remain. 
Landform: The most important part of the landform is its 

slope and its height. The density and distribution of popu-
lation largely depends on these two qualities. At some 
places the plains are densely populated areas and at some 
places the flow of water and ground water levels play an 
important role in population distribution. It affects the 
pattern of population distribution.  
Climate: Kanth has a hot climate for most of the year. 

Average temperatures in summer range from 25º C to 46º 
C, with May and June being the hottest months. The mon-
soon lasts from July–September, causing an average rain-
fall of 967 mm. In winter lasts from November to Febru-
ary-March. The cold waves coming from the Himalayan 
region make winters very cold in whole Moradabad. The 
climate of a place affects the spatial distribution and 
spread of population. The distribution of population in 
these regions is uneven and the density is low. The cli-
mate here has more heat in the summer season, more cold 
in the winter season and more rainfall in the rainy season. 
Overall, there is summer season here. There is rainy sea-
son from June to September, winter season from October 
to February and summer season from February to June. 
Here, summer, winter and rainfall keep changing within 5 
and 4 months. However, mostly the weather remains 
summer because the rainy season starts from around 20th 
June. In May, June and July the sun's rays fall directly on 
the earth due to which there is more heat. The climate 
here is monsoon. It receives rainfall with monsoon winds 
in the summer season. The annual average of rainfall is 
around 50-100 cm. Along with this, the climate remains 
dry and humid. (3) 
Description of rainfall: The rainy season here is consid-

ered to be from June. It is said that rains start here from 
15th June. Sometimes it is seen that the rains in July. 
Sometimes the situation even reaches the point of drought 
as it never rains due to which agriculture dries up and 
the  

water in rivers and ponds starts drying up. Fish, animals 
etc. starts dying and crops get spoiled. The lives of the 
general public are also greatly affected. 
Heavy Rainfall: The maximum rainfall here is 180 cm. 

Compared to 2001, 2011 saw less rainfall. Rainfall rang-
es from 58 to 83 cm. Sometimes it does not rain, only 
empty splashes remain. Indian agriculture can be de-
scribed as a gamble of monsoon. Earlier all people de-
pended on seasonal rains. If it rained, the crops would 
grow well and if there was a famine, the crops would get 
spoiled. Sometimes even grains to eat were not availa-
ble. In those days, grains were looted in the markets. 
Soil: How can soil affect the population? This may be a 

natural question, but no one can deny the fact that even 
today 75 percent of India's population lives in villages. It 
influences the density level distribution of population to 
a great extent in the present scenario. With the current 
industrialization and industry dominant society, rural 
people earn their living from farming only. Fertile soil is 
required for farming. And for this reason, the northern 
plains of India, the coastal plains and the delta areas of 
all the rivers present a dense population distribution due 
to the abundance of fertile and soft soil. On the other 
hand, in areas like the vast desert areas of Rajasthan, 
Rann of Kutch in Gujarat and Tarai parts of Uttarak-
hand. The density and distribution of population in any 
area is influenced by more than one physical and geo-
graphical factors. The old people have said that man is 
made of clay and returns to the dust. Minerals like iron, 
copper, aluminum, bronze, kerosene oil, gold and silver 
come from soil. Even the surface of the sea is made of 
soil and so are the bottom of the mountains. It is true 
that the world is made of clay. The foundation of every-
thing is laid in the soil. Whatever is produced in the soil 
gets mixed in the soil.(4) 
(B) Social factors:  

Economic factors, like socio-economic factors also have 
interrelationship between the change in cultural scenario 
and population growth, but there may not be complete 
uniformity regarding the relative importance of these 
two factors. In some places, physical factors are more 
effective, (5) while in some places social and economic 
factors play a more important role. Various socio-
economic factors which bring about variations in the set-
tlement of population are as follows. 
                   Social Aspect: We know that the group in which we 
live is called society. Every society has its own customs 
and traditions which every person has to follow from the 
social point of view. Human is such a creature of this 
society who has to do the right work for his society with 
love and harmony amongst caste and religious groups  
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which is considered the best aspect of society. It is also 
said in Muslim society that man is made of clay and even 
after going to the grave, he joins the clay. The same thing 
happens in Christianity that after death, the person is bur-
ied in the soil and, in Hindu society, when the person who 
dies is burnt he also turns into ashes and mixed into the 
soil.  
(C) Socio-cultural and political factors:Big Industries, 
Big Malls, increasing markets and Industrial complex pre-
sents a beautiful example. It shows how a combination of 
social, cultural, historical and political factors have led to 
the rapid growth of population and density of this com-
plex. The presented research paper aims to analyze the 
geographical location of Kanth Tehsil. Its purpose is to 
show population, social work, cultural activities and liter-
acy. The relationship between cultural landscape change 
and population growth in tehsil kanth has been shown in 
the presented research paper. 
Literacy: It is necessary to be literate and literacy is an 
important means of becoming powerful. The more literate 
the population is, the more people can participate in the 
knowledge-based economy. In addition, literacy increases 
health awareness among people and increases participa-
tion of community members in cultural and economic 
welfare activities. Talking about the present time, two-
thirds of our population is now literate, yet the literacy 
rate is struggling to keep up with India's population 
growth rate as our population growth rate still remains 
quite high.(5) 
Conclusion: In conclusion, it has been found that all the 
approaches of population geography study are not com-
petitive with each other but are complementary. A sys-
tematic approach involving traditional analysis techniques 
is helpful in clarifying the regional pattern of various 
characteristics of the population. Population migration 
and growth rate can be divided into different categories. 
Migration can be divided into permanent or temporary 
categories. On the basis of the place from where migration 
occurs and the place to which migration occurs. The mi-
grant population is classified into village to village, rural 
to city and city to rural areas. Through the presented re-
search paper, the relationship between change in the cur-
rent cultural scenario and population growth has been pre-
sented. 
                                                                                                                     ********* 
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शेखर जोशी की कहातनर्ों में सातहतत्र्क सामातजक अनुशीलन 
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शोध सारांश- साह त्य समाज का दपयण  ोता  ।ै समाज के सखु-दःुख 

और आिा-हनरािा सभी हिया- कलाप साह त्यकार से सम्बि  ोते 
 ैं। सिंपणूय समाज का अनुिीलन करना  ी साह त्यकार का परम उद्दशे्य 
 ोता  ।ै इसी िम में हदखाई पड़ते  ैं-िखेर जोिी। उव ोंने मध्य और 
हनम्न िगय की जहटलताओ िं को अपनी क ाहनयों का प्रमखु हिर्य 
बनाया  ।ै हिहिध सामाहजक सिंदभों के प्रहत उनका ग न सिंबिंध र ा  ,ै 

जो उनकी क ाहनयों में हििेर् हदखायी दतेा  ।ै 
मूल शब्द- यगुीन समाज, मध्य तथा हनम्निगय, पाररिाररक हिघटन, 

नारी हित्रण, गरीबी, पूिंजीिाद एििं िगय -सिंघर्य, जन-जीिन प्रताहड़त। 

कोई भी साह त्यकार अपने युगीन समाज से प्रभाहित  ोकर  ी उसके 
प्रहत ग न सिंिदेना व्यक्त करता  ।ै ि  समाज की हिहभवन तत्कालीन 
पररस्थहतयों से  ोकर गजुरता  ।ै इसी प्रकार िेखर जोिी ने समाज में 
र कर ग न लेखनी िलाई  ।ै प ाड़ी जीिन और उसके साथ कहठन 
पररहस्थहतयािं सदिै  ी उनके जन-जीिन को हििि करती र ी। पर 
प ाड़ की कहठन पररहस्थहतयों के कारण लोग मदैानों को पलायन करते 
 ैं। क ानीकार िेखर जोिी ने प ाड़ी जन-जीिन को कहठनाइयों से 
दखेा  ःै ’’सि बात तो य    ैहक एक अरसे तक सदुरू हपछड़े प ाड़ी 
गािंि की सीहमत दहुनया में र ने के बाद अिानक  ी एक नई और 
 लिल भरी दहुनया से  मारा साक्षात्कार  ो गया था। गािंि से हनकट 
पढ़ने हलखने की सहुिधा न  ोने के कारण अहधकािंि लड़के कोई न 
कोई स ारा थामकर ि रों में पढ़ने के हलए जाते थे।’’1 

                    िखेर जोिी अपनी सामाहजक िेतना की समझ ग न सझू-बूझ के 
साथ करते  ैं। समाज का हनम्न िगय भी क ानी का नायक बन जाता  ।ै 
उव ोंने ‘दाजय’ू क ानी में इसका हित्रण बारीकी से पकड़ा  ःै ‘‘मदन 
को जगदीि बाब ूके व्यि ार से ग री िोट लगी। मनैेजर से हसरददय का 
ब ाना बनाकर ि  घटुनों में सर द ेकोठरी में हससहकयािं भर-भर रोता 
र ा। घर गािंि से दरू, ऐसी पररहस्थहत में मदन का जगदीि बाब ूके प्रहत 

आत्मीयता प्रदियन स्िाभाहिक  ी था। इसी कारण आज प्रिासी जीिन 
में प ली बार उसे लगा जसैे हकसी न ेईजा की गोदी से, बाबा की बािं ों 
से, और दीदी के आिंिल की छाया से बलपिूयक खींि हलया  ो।’’

2 

               मध्यिगय सामाहजक स्तर पर उसी रूप में प्रस्ततु  ोता  ,ै हजस रुप 

में उसकी मानहसकता प्रकट  ोती  ।ै इसी िम में दाजय ू िखेर जोिी 
की प्रथम क ाहनयों  में से एक  ।ै य  क ानी झठूी मयायदा को परत- दर
- परत उघाड़ती  ।ै क ानी की िरुूआत प ाड़ी के्षत्र के बालक मदन, 

जो एक  ोटल में काम करता  ,ै से िरुू  ोती  ।ै अकमोड़ा जनपद में 

जगदीर् बाब ू से उसका पररिय  ोता  ।ै जगदीर् बाबू के टेबल पर 
बैठते  ी मदन का स्िर सनुायी दतेा  ःै ‘‘दाजय ूजहै वन! दाजय ूआज 
तो ब ुत ठण्ड  !ै दाजय ूक्या य ािं भी ह्य ू(ह म) पडेी़गा।’’

3 

      पररितयन प्रकर हत का हनयम   ैजो  मारे सामहजक ढॉिे में भी बदलाि 
करते आया  ।ै इन पिंहक्तयों से स्पि  ोता   ैहक ‘‘सनुो बरजलाल, तुम 
सोिते  ो िीिम ल में  ी पैदा  ुआ था य  तमु् ारी भलू  ।ै मरेा बाप 
भी तरखान था अपने गािंि जिार का माना  ुआ तरखान। पिास-
पिास कोस दरू से लोग उनसे काम करिाते थे। मरेे माथे का य  
हनिान दखे र  े ो? रिंदा लगाते  ुए बाल भर िलू र  गई थी। मैं भी 
कारीगर और कारीगर की कद्र करता   ,ँ लेहकन मरेी भी मजबूररयािं  ैं,  
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मझु ेभी तकाद ेझेलने पड़ते  ैं।’’4प ाड़ी समाज के अिंतगयत कथाकार िखेर 
जोिी ने उस दिा का हित्रण भी हकया   ैजो पररिार के भीतर दिेरानी-
जठेानी की मनोदिा का हित्रण भी करती  ैंः ‘‘घर का कारोबार दिेरानी 
के  ाथों में सौंपकर जठेी ब   भिुन के साथ िल दी। रामदत्त स्टेिन हजव ें 
लेने अया था। दिेर के घर प  िँकर जठेी ब   को लगा जैसे दिेरानी को 
भिुन से क ीं जयादा स्ियिं उसकी प्रतीक्षा र ी  ो। अपनी इस दिेरानी का 
ऐसा व्यि ार उसके हलए आश्चयय का कारण बन गया।’’5 

                       इस प्रकार िखेर जोिी ने पररिार के सिंबिंधों पर भी अपनी सिंिदेनाएिं 
व्यक्त की  ैं। िभु कायय के अिसर पर िब्दों के प ले और बाद में  ोने 
िाले मािंगहलक कायय पर प्रििंसा करते  ुए उव ोंने हलखा  ःै ‘‘य  एक 
हिहित्र सिंयोग था हक बरात प्रस्थान के ठीक एक हदन प ले अलग-अलग 
स्थानों से पररिार और हबरादरी के कई लोग इस िभु कायय की िोभा 
बढ़ाने के हलए आ प ुिंिे। िाम को प  िँने िाली गाड़ी में म ेमानों का एक 
दल प  िँा और उसके आगमन की खिुी में  ररहप्रया दिेस्थान में जाकर 
ििंखध्िहन करती हक घिंटे-घिंटे बाद दसूरा दल प  िँ जाता और ििंखध्िहन 
 ोती, जीिन के पैर धरती पर न ीं हटक र  े थ।े ि  छल-छलाई आिंखों 
और भरे गले से उनका स्िागत कर र ा था, और बार-बार दो राया जाता 

था हक उसे हिश्वास था हक ि ेलोग आएिंग ेऔर उसके बेटे की बरात अपने 
खानदान की मान मयायदा के अनकूुल  ी सजगेी।’’6 

            प्रहसि  कथाकार िखेर जोिी ने समाज के हिहभवन प लओु िं पर 
अपनी लेखनी िलाई  ।ै ि े हिपरीत पररहस्थहतयों के अिंतगयत नारी के 
स्िरूप को स्पि करते  ैं। लक्ष्य के आत्म सिंिदेना को, मजबरूरयों को 

कथाकार ने सामने प्रस्ततु हकया  ःै “महुश्कल पड़ने पर कोई हकसी का 
न ीं  ोता जी। बाबा की जायदाद पर उनकी आिंख े लगी  ैं, सोित े  ैं। 
क ीं मैं  क न जमा लूिं, मनैे साफ-साफ क  हदया, मझु े हकसी का कुछ 
लेना-दनेा न ीं। जिंगलात का लीसा ढो-ढोकर अपनी गजुर बसर कर लूिंगी, 
हकसी की आिंखों का कािंटा बनकर न ीं र  िंगी।’’

7 

                           उत्तराखण्ड ह मालयी राजय   ैउसकी मावयताएिं भी प्रािीन  ैं। हफर 
हकसी भी के्षत्र की अथयव्यिस्था ि ाँ की भौगाहलक प्राकर हतक साधनों पर 
हनभयर र ती  ।ै य ाँ का भौगोहलक िातािरण हिर्म  ,ै ज ा ँकर हर् योग्य 

भहूम का हनरतिंर अभाि र ा  ।ै आजीहिका के हलए लोग पलायन करते 
 ैं। य ी कारण   ैहक ‘‘गािंि में धीरे-धीरे परुानी पीढ़ी के बजुगुों में से एक 
के बाद एक हकसी पेड़ के पीले पत्तों की तर  समाप्त  ोते गए थे। नयी 
पीढ़ी के लड़के पढ़-हलखकर नौकरी और रोजगार के ब ाने एक बार 
परदिे की ओर गए तो अपनी गर स्थी और बाल बच्िों के साथ ि ीं के 
 ोकर र  गए।’’8 

                       सामाहजक -आहथयक पररहस्थहतयािं हकस प्रकार मनषु्ट्य को प्रभाहित 
करती  ैं, उसका हित्रण लछमा की दयनीय हस्थहत को दखेकर  ुआ  ःै 

‘‘ऐसे  ी खाने-पीने की तकदीर लेकर पैदा  ुआ  ोता तो मरेे भाग में क्यों 
पड़ता; दो हदन स ेघर में तेल नमक न ीं  ।ै आज थोड़े पसै ेहमल े ैं, आज 
ले जाएिंगी कुछ सौदा।’’

9 

                         इन सब हििारों से ज्ञात  ोता   ै हक गरीबी में जीिन हबता र ी 
लछमा का जीिन करूणा भर थाः ‘‘कभी िार पैसे जड़ु जाएिं तो गिंगनाथ 
का जागर लगाकर भलू-िकू की माफी मािंग लेना। परेू पररिार िालों को 
दिेी-दिेताओ िं के कोप से बि र ना िाह ए।’’

10 

                          पूिंजीिादी व्यिस्था ने समाज को दो िगो में हिभाहजत हकया- एक 
पजूीपहत, दसूरा श्हमक। िसेै दखेा जाए तो समाज में दःुख ददय, भ्रिािार 

को साझा करते  ुए उव ोंने हलखा  ःै ‘‘हजिंदगी की दौड़ में कई उतार-
िढ़ाि आए। मरेे जीिन का एक म त्िपणूय भाग कारखानों में बीता  ,ै 

ज ािं तेल और काहलख से सने कपड़ो में ऐसी हस्थहतयािं हछपी थीं हजव ोंने 
मरेी हजिंदगी को एक नया अथय द ेहदया। य  मरेा एक नया आहत्मक सिंिार 

बन गया।’’11 

िखेर जोिी की क ाहनयों में मजदरू िगय अपने अहधकारों के हलए 
हदखाई पड़ते  ैं। हनम्न मजदरू िगय अहर्हक्षत  ोता  ।ै ि ेअपने ह त के 
हलए हिकहसत न ीं  ो पाते  ैं। य ी कारण   ै हक मजदरूों का िोर्ण 
 र स्तर पर  ोता  ःै ‘‘गटे से बा र हनकलकर उसने अनभुि हकया 
जसेै बिंद कोठरी से हनकलकर खलुी  िा में िला आया  ो।’’12 

समाहजक जीिन साह त्य की अमकूय प्रहतहनहध  ोती  ।ै िेखर जोिी 
का सिंबिंध पियतीय के्षत्र से र ा  ।ै प ाड़ी बाटों की झलक उनकी 
क ाहनयों में हमलती  ःै ‘‘िीड़ की पतली पहत्तयों से रास्ता ढ़का  ुआ 
था, असािधानी से िलने पर कभी-कभी पािंि हफसल जाते थ।े यों उस 
मौसम में सभी रास्ते की य ी दिा र ती  ,ै आत ेसमय गणनाथ की 
उतराई में भी  में ब ुत सिंभलकर आना पड़ा था, परिंत ुइस बार थोड़ा -
सा भी पािंि हफसलने पर दादा हिहित्र स्िर में  बड़बड़ा उठते थे।’’

13 

गािंि में प ाड़ी नारी जीिन का स्िरूप अलग  ोता  ।ै जिंगलों में घास 
काटना, बे द पाररश्हमक कायय  ।ै आहथयक हित्रण भी उसका एक 
ह स्सा  ,ै इसका िणयन िखेर जोिी न ेयूिं  ी हकया  ःै ‘‘अब गािंि के 

हनकट प ाहड़यों के ऊपर भी धधुलका छाने लगा था। हसर पर  लकड़ी 
का छोटा सा गट्ठर सिंभाले, कमर में घाघरे की फें ट में दराती खोंसे, 

लाठी टेकती  ुईर आमा ने घर के हनकट प  िँकर सरूली िेली! 
आिाज दी तो रहि की एकाग्रता भिंग  ुई और उसने अपनी पररहस्थहत 
का ए सास कराने के हलए  ी जसेै आिंमा के सम्मखु आकर राम-राम 
क ा।’’14 

                      िस्ततुः िखेर जोिी के जनजीिन में आहथयक तिंगी के िलते, 

प ाड़ के ऊबड़-खाबड़ रास्तों पर िलना हकतना दयनीय  ोता  ,ै 

इसका बखबूी हित्रण लेखक ने हकया  ःै ‘‘तेज  िा िलने लगी थी, 

िातािरण में िीड के पत्त ेकी सािंय-सािंय की अपेक्षा अवय कोई स्िर 
न ीं सनुाई द ेर ा था, दरू तल टी में गािंि के हनकट बािंज के पत्त ेउलट-

उलटकर अपनी सफेद  थेहलयािं िमका र  े थे।
’’15 

तनष्ट्कर्षः इस प्रकार  म क  सकते  ैं हक िखेर जोिी का सिंबिंध 
हििेर्कर ह मालयी राजय उत्तराखण्ड स े र ा  ,ै जो उनकी लखेनी में 

रिी बसी  ।ै अपनी क ाहनयों के माध्यम से उव ोंने प ाड़ी समाज के 
जन-जीिन का उथल-पथुल कर हदया  ।ै प ाड़ी आिंिल के हबिंब- 
सौंदयय को हसमोरने में उनकी म त्िपणूय भहूमका र ी  ।ै 
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Abstract  

This study investigates the presence of enteric bacterial 
contamination in potable water samples to evaluate public 
health risks and the efficacy of current water treatment 
processes. We employed a range of microbiological tech-
niques, including membrane filtration, multiple-tube fer-
mentation, and molecular methods such as PCR, to detect 
and quantify key pathogens including Escherichia coli, 
Salmonella spp., and Shigella spp. The results indicate 
varying levels of contamination, with several samples ex-
ceeding safety standards set by the World Health Organi-
zation. Our findings underscore the critical need for im-
proved water treatment and monitoring protocols to en-
sure the safety of drinking water and protect public 
health. 
Keyword: - Enteric bacteria, potable water, microbial 
contamination, Escherichia coli. 
Introduction  

Access to safe and clean drinking water is fundamental to 
public health, yet microbial contamination of potable wa-
ter remains a significant concern globally. Enteric bacte-
ria, which originate from the intestines of humans and 
animals, are among the primary contaminants that pose 
serious health risks when present in drinking water. Com-
mon pathogens such as Escherichia coli, Salmonella spp., 
and Shigella spp. can lead to severe gastrointestinal ill-
nesses and other health complications, particularly in vul-
nerable populations such as children, the elderly, and im-
munocompromised individuals. 
This study aims to assess the prevalence and levels of en-
teric bacterial contamination in potable water samples 
from various sources. By utilizing a combination of tradi-
tional microbiological methods and advanced molecular 
techniques, we aim to provide a comprehensive evalua-
tion of water quality and identify potential gaps in current 
water treatment and monitoring systems. Understanding 
the extent of bacterial contamination in drinking water is 
crucial for developing effective intervention strategies 
and ensuring public health safety. 
Despite advancements in water treatment technologies,  

outbreaks of waterborne diseases continue to occur, 
highlighting the need for ongoing surveillance and im-
provement in water management practices. This research 
seeks to contribute to the body of knowledge necessary 
for enhancing water quality standards and safeguarding 
public health. By systematically examining the presence 
of enteric bacteria in potable water, this study under-
scores the importance of rigorous water quality monitor-
ing and the implementation of robust treatment proto-
cols. 
Experiment 

Objectives 

The primary objective of this experiment was to assess 
the prevalence and levels of enteric bacterial contamina-
tion in potable water samples using both traditional mi-
crobiological methods and advanced molecular tech-
niques. Specific objectives included: 
• Detecting and quantifying coliform bacteria and 

Escherichia coli. 
• Identifying the presence of specific enteric patho-

gens, including Salmonella spp. and Shigella spp. 
• Comparing contamination levels against World 

Health Organization (WHO) guidelines. 
• Evaluating the effectiveness of various water treat-

ment processes. 
Methods 

Sample Collection 

Potable water samples were collected from various 
sources including municipal supplies, wells, and bottled 
water from different geographic locations. A total of 100 
samples were collected over a six-month period. Each 
sample was collected in sterile containers and transport-
ed to the laboratory under chilled conditions to preserve 
microbial integrity. 
Microbiological Analysis 

Membrane Filtration 

The membrane filtration technique was employed to con-
centrate bacteria from water samples. Each sample was 
filtered through a 0.45 µm membrane filter, which was 
then placed on selective and differential agar plates (e.g.,  
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MacConkey agar for coliforms). The plates were incubat-
ed at 37°C for 24-48 hours, and colonies were counted to 
determine bacterial concentration in colony-forming 
units (CFU) per 100 mL of water. 
The membrane filtration technique revealed the presence 
of coliform bacteria and Escherichia coli in a significant 
number of water samples. The following table summariz-
es the findings: 

Table:- 

Multiple-Tube Fermentation (MTF) 
The MTF method was used to detect and estimate the 
density of coliforms and Escherichia coli. Water samples 
were inoculated into a series of lactose broth tubes and 
incubated at 37°C for 48 hours. Positive tubes, indicated 
by gas production, were further inoculated into Brilliant 
Green Bile Broth for coliform confirmation and EC broth 
for E. coli confirmation. Results were interpreted using 
the Most Probable Number (MPN) method. 
The MTF method provided consistent results with mem-
brane filtration. The following table outlines the detec-
tion rates and estimated concentrations: 

Table:- 2 

 

Sample 

Source 

Coliform 

Presence 

(%) 

E. coli 

Presence 

(%) 

Average 

Coliform 

Concen-

tration 

(CFU/100 

mL) 

Average 

E. coli 

Concen-

tration 

(CFU/100 

mL) 

Municipal 
Supplies 

50% 30% 40 20 

Wells 60% 35% 45 25 

Bottled 
Water 

10% 5% 5 2 

Overall 
Average 

45% 25% 35 15 

Sample 
Source 

Coliform 
Presence 

(%) 

E. coli Pres-
ence (%) 

Average 
Coliform 

Concentra-
tion 

(MPN/100 
mL) 

Average E. 
coli Con-

centration 
(MPN/100 

mL) 

Municipal 
Supplies 

55% 35% 45 25 

Wells 65% 40% 50 30 

Bottled Wa-
ter 

10% 5% 7 3 

Overall Av-
erage 

50% 30% 40 20 

Molecular Analysis 

Polymerase Chain Reaction (PCR) 

PCR analysis provided specific identification of enteric 
pathogens. The uidA gene for Escherichia coli was de-
tected in 30% of the samples, aligning closely with mi-
crobiological findings. Salmonella spp., identified by the 
presence of the invA gene, were detected in 10% of the 
samples, predominantly from surface water sources. Shi-
gella spp., identified through the ipaH gene, were detect-
ed in 5% of the samples, with no significant concentra-
tion differences observed between different water 
sources. 
PCR assays confirmed the presence of specific enteric 
pathogens in the water samples. The table below shows 
the detection rates for Escherichia coli, Salmonella spp., 
and Shigella spp.: 

Table:- 3 

Sample 
Source 

E. coli (uidA 
gene) (%) 

Salmonella 
spp. (invA 
gene) (%) 

Shigella spp. 
(ipaH gene) 

(%) 

Municipal 
Supplies 

35% 15% 10% 

Wells 40% 20% 5% 

Bottled Water 5% 0% 0% 

Overall Aver-
age 

30% 10% 5% 

Comparison with WHO Guidelines 

The WHO guidelines for drinking water quality state 
that no coliforms should be detectable in a 100 mL sam-
ple of potable water. According to our findings, 45% of 
the samples exceeded this guideline, indicating a signifi-
cant public health concern. Particularly, E. coli presence 
in 25% of the samples poses a direct risk of waterborne 
diseases. 
The comparison with WHO guidelines indicates signifi-
cant non-compliance, as summarized below: 

Table:- 4 

Sample Source 
Samples Exceeding WHO 

Guidelines (%) 

Municipal Supplies 50% 

Wells 60% 

Bottled Water 10% 

Overall Average 45% 

Statistical Analysis 

Statistical analysis revealed significant correlations  
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between contamination levels and sample sources, as 

well as seasonal variations: 

•Higher contamination levels were observed in municipal 

supplies and wells compared to bottled water (p < 0.05). 

•Seasonal variations showed increased contamination 

during the rainy season. 

Quality Control Results 

Quality control measures confirmed the reliability of the 

data. Positive and negative controls performed as ex-

pected, and duplicate analyses showed consistent results, 

validating the accuracy of the findings. 

These findings highlight the critical need for enhanced 

water treatment processes and rigorous monitoring to 

prevent enteric bacterial contamination. The results un-

derscore the importance of addressing potential sources 

of contamination, such as agricultural runoff and inade-

quate municipal water treatment, to ensure the safety of 

potable water and protect public health. 

Procedures 

Sample Collection: 

•Collect samples following aseptic techniques to avoid 

contamination. 

•Record the source, date, and time of collection for each 

sample. 

Membrane Filtration: 

•Set up the vacuum filtration unit and sterilize all compo-

nents before use. 

•Filter 100 mL of each water sample, then place the 

membrane filter on a MacConkey agar plate. 

•Incubate the plates and count colonies to calculate 

CFU/100 mL. 

Multiple-Tube Fermentation: 

•Inoculate lactose broth tubes with sample aliquots and 

incubate. 

•Transfer gas-positive tubes to confirmation media and 

incubate. 

•Use statistical tables to determine MPN values based on 

gas production. 

 

PCR Analysis: 

•Extract DNA from filtered samples. 

•Set up PCR reactions with specific primers for each tar-

get gene. 

•Run the PCR cycles and analyze the products using gel 

electrophoresis. 

Discussion 

Interpretation of Results 

The findings of this study reveal a concerning level of 

enteric bacterial contamination in potable water samples 

collected from various sources. Both traditional microbi-

ological methods and advanced molecular techniques  

consistently detected coliform bacteria, Escherichia coli, 

and specific enteric pathogens such as Salmonella spp. 

and Shigella spp. The prevalence of these bacteria indi-

cates potential health risks associated with consuming 

contaminated water, especially for vulnerable popula-

tions. 

Implications for Public Health 

The presence of enteric bacteria in drinking water poses 

significant public health concerns, as these pathogens 

can cause gastrointestinal illnesses and other health com-

plications, particularly in individuals with weakened im-

mune systems. The high contamination levels observed 

in municipal supplies and wells suggest deficiencies in 

water treatment processes or vulnerabilities in the water 

distribution system. Addressing these issues is essential 

to prevent waterborne disease outbreaks and protect pub-

lic health. 

Comparison with WHO Guidelines 

The comparison of contamination levels against WHO 

guidelines highlights substantial non-compliance, with a 

significant percentage of samples exceeding permissible 

limits for coliforms and Escherichia coli. These findings 

underscore the urgency of implementing stricter water 

quality standards and improving water treatment infra-

structure to ensure the provision of safe drinking water 

to the population. 
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Seasonal Variations and Source Correlations 

The observed seasonal variations in contamination levels 

suggest that environmental factors, such as rainfall and 

agricultural activities, may influence the quality of water 

sources. Higher contamination levels during the rainy 

season indicate the potential for runoff and infiltration of 

contaminants into water supplies. Furthermore, correla-

tions between contamination levels and sample sources 

emphasize the need for targeted interventions, such as 

implementing better agricultural practices and enhancing 

municipal water treatment processes. 

Limitations and Future Directions 

This study has several limitations that should be ad-

dressed in future research. The sample size and duration 

of sampling may not capture long-term trends or seasonal 

variations adequately. Additionally, the study focused 

primarily on bacterial contamination and did not consider 

other potential waterborne pathogens or chemical con-

taminants. Future studies could explore the interactions 

between microbial and chemical contaminants in potable 

water and evaluate the efficacy of alternative water treat-

ment technologies. 

Conclusion 

In conclusion, this study provides valuable insights into 

the prevalence and implications of enteric bacterial con-

tamination in potable water. The findings underscore the 

importance of robust water quality monitoring and man-

agement practices to safeguard public health. Addressing 

the challenges posed by microbial contamination requires 

collaborative efforts between policymakers, water utili-

ties, and public health agencies to ensure the provision of 

safe and reliable drinking water to communities world-

wide. 

                                   ******************** 
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