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   संपादक क़ी कलम से ------ 

 
                2024 की िभुकामनाओ ंको िमासहत सकया हुआ िमयिक्र के िार् 
िोपान दर िोपान आग े कदम बढाता ई-पसत्रका िोध उत्कषत अपनी 
ऊजतसस्वता को ऊजतसस्वत करता 2024 का प्रर्म खडं अंतगतत पसत्रका 
पांिवें अकं के रूप में िासहत्य प्रेसमयों ,िोध अध्येताओ ं तर्ा िमस्त 
पाठकों के बीि बखबूी आने को बेताब ह ै ।सडसजटि पटि पर िासहत्य 
तर्ा अन्य सवषयों के सवसवध िोधािेखों के िार् ‘िोध उत्कषत’ भारतीय 
िासहत्य को एक नये आयाम के िार्  जोड़ने में अल्प िमय में ही 
आिानरुूप उत्िाह वधतक िफिता असजतत सकया ह ै --- यह आपका 
उत्िाह और प्रेम ही तो ह ै। 
        ध्यातव्य ह ै,पांिवां तै्रमासिक अकं वक्त के कई महत्वपणूत तथ्यों को 
िमटेे हुए ह ै।यह तीन माह िमय के घघतर नाद का एक ऐिा असवस्मरणीय 
खडं ह ै ,जो अतीत, वततमान और भसवष्ट्य के सिए बहुत कुछ कहता ह ै । 
इिमें तीनों काि का स्वर िमासहत ह ै।यह तीन माह मात्र भारतीय पटि 
पर ही नहीं बसल्क वसैिक पटि पर भी भारत के धासमतक, िामासजक, 
िांस्कृसतक, राजनैसतक एव ंनैसतक मलू्यों को पाररभासषत-सवशे्लसषत करता 
ह ै।आम भारतीय जनमानि के मनोसवज्ञान को रेखांसकत करता ह ै। 
   प्रर्मतः – ऋसष वाल्मीसक के ‘राजा राम’ हों , या बाबा गोस्वामी 
तिुिीदाि के “सियाराम मय िब जग जानी ,करहुूँ प्रणाम जोड़ी 
जगुपानी” ,िंत कबीर के घट-घट व्यासप सनगुतण राम हों अर्वा महात्मा 
गाूँधी के ित्य में िमासहत ‘ह ेराम’ , राष्ट्र कसव मसैर्िीिरण गपु्त के “ राम 
तमु्हारा नाम स्वयं ही काव्य ह ै ,कोई कसव बन जाए, िहज िंभाव्य ह”ै 
और तो और बेसल्जयम िे भारत आये ईिाई कैर्सिक धमत प्रिारक सहदंी 
िेवी और तिुिीदाि के अटूट प्रेमी िंत फादर कासमि बलु्के के 
िमन्वयवादी “ राम वाल्मीसक कर्ा के समर्कीय नाम नहीं बसल्क व े
इसतहाि पुरूष हैं ,सजनकी व्यासप्त सिफत  भारत ही नहीं परूी दसुनया में ह ै---
” “राम मानवता के सिए िावतभौसमक और िवातर्त सिसिदात्री हैं” या सफर 
रामानंद िागर सनसमतत दरूदितन धारावासहक ---  सजिके प्रिारण पर िड़कें  
सनजतन हो जाया करती र्ी – ‘राम’ हों । सवगत 500 वषों िे अपने जन्म 
स्र्ान की िड़ाई िड़ते “रामििा सवराजमान” ------- हर िांि में ,हर 
रूप में ,प्रत्येक भारतीय की िोि में ( िकारात्मक / नकारात्मक / 
समर्कीय / दवैीय) ,भारतीय वाङ्मय के आधार बीज स्रोत में सवराजमान।  
      हाूँ ,यह ित्य ह ै सक राम भारत के कण-कण में कहीं परमतत्व – 
परमब्रह्म -परमात्मा ,तो कहीं मयातदापरुुषोत्तम राम, कहीं िवतज्ञ सनरंजन 
राम, कहीं ित्य की पररणसत राम, कहीं िमय की सवराटता---- अतंतः 
अवतारी अपने जन्म गहृ िे वसंित-----उिे एक टक 
सनहारते ,आक्रांताओ ं के हार्ों टुकडे़-टुकडे़ हुए बेदखि छत सवहीन 
झोपड़ी में डेरा डािे कसियगु के अदाित में न्याय की गहुार के सिए तकत -
सवतकत  करते ,राजनीसत का अखाड़ा िजाये करोड़ों परम भक्तों के हृदय में 
िकारात्मकता की िौ जगाए--- न जाने सकि-सकि रूप और िोि में बिे 
अतंतः अपने िाह-ेअनिाह े प्रसतपसक्षयों िे 
सवसधिम्मत,काननून,िकारात्मक जीत हासिि कर अयोध्या के 
आिीिान महि में 22 जनवरी 2024 को गहृ प्रविे कर ‘सवराजमान’ हो 
गए।  
    ह े प्रभ ु राम ! अदु्भत िीिा आपकी -----आपने पनुः पुनः िासहत्य 
और िमाज िास्त्र को िोध का ऐिा सवराट भडंार रख सदया सक 
अनंतकाि तक िासहत्य िजृनात्मकता और िोध के उत्कषत पर िढता 
ििा जायेगा । राम ! आपने इि िमय काि में कुछ और प्रमखु तथ्यों को 
िोिने – सविारने को रख छोड़ा ह ै क्योंसक हम तो आप के िमान 
परमज्ञानी-तत्वदिी हैं नहीं ?? हमें तो िोि-सविार करना ही ह ै------ 
        

इन सदनों दिे के अदंर भारतीय सिक्षा के्षत्र में ‘नई सिक्षा 
नीसत’ ( NEP) का व्याख्या – सवशे्लषण और उिे िफितापवूतक िाग ू
करने की िहि कदमी िि रही ह ै । इि नीसत का मिू मकिद राष्ट्र 
की सिक्षा सनयमाविी / प्रसक्रया को गिुाम औपसनवसेिक मानसिकता 
अर्वा यूूँ कहें – मकैॉिे की सब्रसटि कािीन सिक्षा नीसत िे सनकाि 
कर भारतीय आवश्यकता एवं िंस्कृसत के अनरुूप तै्रभासषक फामूतिा 
को अपना कर ‘िरुिा’ की भांसत बेरोजगारी की िमस्या को गभंीरता 
के िार् िमाप्त करन े की ओर उन्मखु होना ह ै । सिक्षा को 
रोजगारोन्मखु बनाने के सिए ितत सक्रयािीि होना ह ै ।युवापीढी को 
75 वषों िे ििा आ रहा िरकारी नौकरी के काल्पसनक मोहजाि िे 
उबार कर स्टाटतअप ,स्वरोजगार की ओर उन्मखु करने की ह ै। क्योंसक 
यह कटु ित्य ह ै ,सजिे हर सकिी को िमझना होगा सक इतनी बड़ी 
आबादी में हर सकिी को िरकारी नौकरी नहीं समि िकती । िरकारी 
नौकररयाूँ िीसमत ह ै----- । Startup योजना के अतंगतत भारत िरकार 
अनेक प्रकार िे यवुा वगत को रोजगार के सिए कायत योजनाओ ंको 
िामने रख रही ह ै ,जरूरत ह ैउिे positive way में िमझने की --- 
इििे यवुा वगत रोजगार को वसैिक बाजार वाद िे जोड़कर व्यविाय के 
माध्यम िे अपने को िमिृ कर िकता ह ै ,जरूरत ह ै प्रोत्िाहन 
की ,िही सदिासनदिेन की । आज भारत में करीबन 37.14 करोड़ 
यवुा आबादी ह ै इिमें करीब 4 करोड़ 8.2% यवुा बेरोजगार हैं ,जो 
सकिी भी सवकािोन्मखु राष्ट्र के सिए बहुत ही गभंीर िमस्या ह ै। इिे 
सिक्षा पिसत में सकए गये नई नीसतयों को अपना कर सनसित तौर पर 
कम सकया जा िकता ह ै, जरूरत ह ैप्रोत्िाहन की । 
       इन सदनों सवि का िबिे बड़ा िोकतंत्र भारत के अठारहवें िंिद 
के गठन हते ुिनुाव आयोग का सबगिु बज िकुा ह ै। इि िनुावी यज्ञ 
में भांसत-भांसत के नगाड़ों का नाद बज रहा ह।ै यज्ञ पणूातहुसत तक तो 
‘िोध उत्कषत’ का छठा अकं आने की तैयारी में जटुा होगा ,परंत ुयह 
पांिवां अकं सवसवध नाद यकु्त नगाडे़ की आवाज़ पर गहन गभंीर  
मरं्न के सिए पाठक िमहू के बीि िोिन-ेसविारने तर्ा पसवत्र 
मतदान के िहारे मजबतू, सवकसित, उन्नत राष्ट्र सनमातण के जयघोष 
का िंदिे दतेा --- इन िबके बीि एक और महत्वपूणत राष्ट्रीय पहि ू
CAA पर व्याख्या-सवशे्लषण के मध्य िही िोि सवकसित कर 
भारतमाता को सवि में पणूत सवकसित राष्ट्र के रूप में स्र्ासपत करने का 
िकारात्मक िंदिे के िार् किम को सवराम दतेा --------- 
 

        ***************                
 
सदनांक : 31:03:2024                                       डॉ रेणु तसन्हा 
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आधुतनक तशिा में संवेगात्मक बुति क़ी उपादेर्िा एक अध्र्र्न 

डॉ.राजकुमारी गोला 

असिस्टेंट प्रोफेिर,सिक्षा सवभाग 
स्कूि ऑफ िोिि िाईसंजि 

आईएफटीएम सविसवद्यािय, मरुादाबाद 

प्रस्िावनााः- सिक्षा मानव सवकाि का मिू िाधन ह।ै सिक्षा मानव 

जीवन के िवाांगीण सवकाि के िार्-िार् िामासजक, िंवगेात्मक एवं 
मानसिक सवकाि का मागत प्रषस्त करती ह।ै सिक्षा का िक्ष्य बािक का 
िवाांगीण सवकाि करना होता ह ै बािक के िवाांगीण सवकाि के 
पररवार, सवद्यािय, सिक्षा एव ंिमाज का महत्त्वपणूत योगदान होता ह।ै 
िंवगेात्मक बसुि को िमझने हते ु बसुि िे आरम्भ करना होता ह।ै 
िंवगेात्मक बसुि (इमोिनि इटेंसिजने्ि) स्वयं की एव ं दिूरों की 
भावनाओ ंअर्वा िंवेगों को िमझने, व्यक्त करने और सनयंसत्रत करन े
की योग्यता ह।ै दिूरे िब्दों में, अपनी और दिूरों की भावनाओ को 
पहिानने की क्षमता, अिग भावनाओ ं के बीि भदेभाव और उन्हें 
उसित रूप िे िेबि करना, िोि और व्यवहार मागतदितन करने के सिए 
भावनात्मक जानकारी का उपयोग को िंवगेात्मक बसुि (इमोिनि 
इन्टेसिजने्ि) कहते हैं। अपनी भावनाओ,ं िंवगेों को िमझना उनका 
उसित तरह िे प्रबंधन करना ही भावनात्मक िमझ ह।ै व्यसक्त अपनी 
’भावनात्मक िमझ ’ का उपयोग कर िामने वािे व्यसक्त िे ज्यादा 
अच्छी तरह िे िंवाद कर िकता ह ैऔर ज्यादा बेहतर पररणाम पा 
िकता ह।ै डेसनयि गोिमनै की पसु्तक भावनात्मक 
बसुि’ (मउ्वजपवदिं प्दजमििपहमदबम) ने इि िब्द को को िारे 
सवि में प्रिसित कर सदया। इििे पहिे बसुि िसब्ध को ही िब कुछ 
माना जाता र्ा। अब यह माना जाने िगा ह ैसक एक अच्छी बुसि िसब्ध 
वािा व्यसक्त अच्छी िफिता पा िकता ह ैपर िबिे ऊपर पहुूँिने के 
सिए भावनात्मक िमझ का होना भी जरूरी ह।ै अच्छी भावनात्मक 
िमझ रखने वािा व्यसक्त कभी भी क्रोध और खिुी के असतरेक में आ 
कर अनसुित कदम नही उठाता ह।ै 
                             बसुि को िीखने की क्षमता कहा जाता ह।ै असधक बसुि वािा 
व्यसक्त असधक गहनता एव ंिीघ्रता िे िीखने में योग्य होता ह।ै इिके 
असतररक्त इिे ’अमतूत सिन्तन‘ के रूप में भी जाना जाता ह ै सजििे 
पररसस्र्सतयों को िमझने में प्रत्ययों एव ं िंकेतों का प्रभावी उपयोग 
सविेष तौर पर िमस्याओ ंके िमाधान में आसंिक एव ंमौसखक िंकेतों 
के िारा सकया जाता ह।ै कोई भी व्यसक्त, असधकारी अपने कायतक्षेत्र में 
तब ही िफि होता ह ै जब वह अपने समत्रों, िहयोसगयों एवं 
असधकाररयों की िमस्याओ ंएव ंपरेिासनयों को िमझ कर उनके िार् 
व्यावहाररक रूप िे पेि आता ह।ै व्यसक्त के व्यावहाररक रूप को सनसमतत 
करने में िंवगेात्मक बसुि की अहम ्भसूमका रहती ह।ै िंवगेात्मक बसुि 
िारा व्यसक्त में अतंर वयैसक्तक जागरूकता एव ं प्रबन्धन का गणु 
सवकसित होता ह।ै िंवगेात्मक बसुि सकिी व्यसक्त में िंवगेात्मक योग्यता 
तर्ा िंवगेात्मक कौिि सवकसित करती हैं, सजििे िंवगेात्मक 
िम्बन्धों के सनवातह में िहयोग प्राप्त होता ह।ै िंवगेात्मक बसुि को 
िावतजसनक रूप में असधकांि नेताओ ंके सिए प्रभावपणूत बातिीत और 
ठोि कौिि के सिए जाना जाता ह।ै व े परूी दसुनया को प्रेररत एव ं
प्रभासवत करने के सिए उनके िार् काम कर िकते हैं। व ेअपने तरीके िे 
दिूरों के सिए कुछ िमानता सनसमतत कर िकते हैं। बसुि के स्वरूप को 
स्पष्ट करते हुए बैििर ने बताया ह ैसक बसुि अनेक िसक्तयों का  

 िमचु्िय ह ै सजिके आधार पर व्यसक्त में प्रयोजनपवूतक कायत करने, 
तकत पवूतक िोिने और अपने वातावरण (पयातवरण) के प्रसत उसित प्रकार 
िे व्यवहार करने की िमचु्िय योग्यता सवकसित होती ह।ै सजििे 
बसुिमान व्यसक्त अनुभव को प्रभावपवूतक प्रयोग करता ह,ै असधक िम्बे 
िमय तक अपने ध्यान को िगाये रखने में िमर्त होता ह,ै एक नवीन 
अपररसित पररसस्र्सत के िार् असधक तेजी, कम अिमजंस्य एव ंकम 
गिसतयों के िार् अनकूुिन करता ह।ै िंवगेात्मक बसुि व्यसक्तत्व के 
महत्वपूणत गणुों का एक िमहू ह ैसजिके आधार पर व्यसक्तयों की तिुना 
की जा िकती ह।ै िंवेगात्मक बसुि को आतंररक प्रसतसक्रया, 
पसस्र्सतजन्य प्रसतसक्रया एव ं आनवुांसिक प्रसतसक्रया के सवकाि की 
तिुना में ज्ञानात्मक प्रसक्रया के स्मसृत, बोध, तासकत कता एव ं िमस्या 
िमाधान के मध्यस्र् के रूप में िमझा जा िकता ह ै सजिे िंवगेात्मक 
व्यवहार का उच्ि रूप माना जाता ह।ै सजिके आधार पर िंवगेात्मक 
ज्ञान में असधकता होती ह ै सजििे िंवगेात्मक व्यवहार में सवसभन्नता 
दृसष्टगत होती ह।ै डेसनयि गोिमनै ने ब्रेन िाइिंः एक बायोिॉजी की 
वततमान खोज‘‘ पसु्तक सिखी ह ै सजिमें उन्होंने यह बताया ह ै सक हम 
िोग एक-दिूरे िे तार िारा इि प्रकार िे जडेु़ रहत हैं सक हमारे जीवन के 
प्रत्येक पहि ू पर तर्ा प्रत्येक िंबंध पर इिका गहरा प्रभाव पडता ह ै
व्यवहार का सवििैा प्रभाव व्यसक्त को क्रोधी, ईष्ट्याि,ु कुसठठत एव ं
असिष्ट बना दतेा ह ै जबसक पौसष्टक (बिवितक) व्यवहार व्यसक्त को 
िम्माननीय, प्रामासणक एव ंयोग्य बनाता ह।ै ऐिा देखा जाता ह ैसक बहुत 
िे व्यसक्त अपना व्यविाय खो दतेे हैं, समत्र खो दतेे ह,ै जीवन िार्ी खो 
दतेे हैं क्योंसक उनमें िंवगेात्मक अिामथ्यत होता ह ै सजििे सवषिैा 
व्यावहाररक िंबंध सवकसित होता ह ैतर्ा अन्य कारण भी इिके िार् 
समि जाते हैं जबसक पौसष्टक व्यवहार िारा व्यसक्त में िंवेगात्मक बसुि 
का िही रूप सवकसित होता ह ै सजििे उनके असधक समत्र होते हैं, व े
अपने व्यविाय में असधक िफि होते ह ै तर्ा असधक िखुी 
जीवनयापन करते हैं। 
                    यह एक िावतभौसमक ित्य ह ै सक हम िभी िंवगेात्मकता के सिए 
बनाये गये हैं और हमारे िारों ओर जो िोग हैं उनके िोि मसस्तष्ट्क िे 
मसस्तष्ट्क िारा एक दिूरे िे जडेु़ होते हैं। हमारी दिूरों के प्रसत अनसुक्रया 
तर्ा दिूरों की हमारे प्रसत अनसुक्रया एक जवैकीय प्रभाव बनाता ह ैतर्ा 
हामोन को हमारे हृदय िे रक्षा तंत्र तक भजेता ह ै सजिमें एक पौसष्टक 
(अच्छा) िंबंध सवटासमन की तरह कायत करता ह ैतर्ा बरुा िंबंध जहर 
की तरह कायत करता ह।ै हम दिूरों की भावनाओ ंकी उिी प्रकार पकड़ते 
ह ै जिैे-िदी जकुाम पकड़ते ह ै तर्ा अकेिापन या एकाकीपन तर्ा 
िंवगेात्मक दबाव जीवन को िंकुसित कर दतेा ह ै सजििे सवषिैा 
व्यवहार सवकसित हो जाता ह।ै िंवगेात्मक बसुि व्यसक्तत्व के महत्वपणूत 
गणुों का एक िमहू ह ै सजिके आधार पर व्यसक्तयों की तिुना की जा 
िकती ह।ै िंवगेात्मक बसुि को आतंररक प्रसतसक्रया, पसस्र्सतजन्य 
प्रसतसक्रया एवं आनवुांसिक प्रसतसक्रया के सवकाि की तिुना में 
ज्ञानात्मक प्रसक्रया के स्मसृत, बोध, तासकत कता एव ंिमस्या िमाधान के 
मध्यस्र् के रूप में िमझा जा िकता ह ैसजिे िंवगेात्मक व्यवहार का  
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उच्ि रूप माना जाता ह।ै सजिके आधार पर िंवगेात्मक ज्ञान में 
असधकता होती ह ै सजििे िंवगेात्मक व्यवहार में सवसभन्नता दृसष्टगत 
होती ह।ै नेन्िी कैन्टर तर्ा डेसनयि गोिमने ने िंवेगात्मक बसुि हते ु
सनम्नसिसखत पहिुओ ंको महत्वपणूत माना ह-ै  
 
1. पररसस्र्सत के अनरुूप सनणतय करना।  
2. िंवदेनिीिता रखना।  
3. व्यवहार कुििता प्रदसितत करना।  
4. दिूरों की भावनाओ ंको उसित प्रकार िे िमझना।  
5. प्रसतकूि पररसस्र्सतयों में धैयत बनाये रखना।  
6. अपने व्यवहार िे दिूरों को प्रिन्न रखना।  
7. सजदंगी में खिुी के पि ढूंढना।  
8. िंबंधों का िफितापवूतक सनवतहन करना।  
 
िांवसेगक बसुि का िंप्रत्यय बेहद िोकसप्रय हो गया ह ै और सजन 
व्यसक्तयों के पाि यह क्षमता ह,ै उन्हें समिने वािे िाभों की वजह िे 
ितत रूप िे िोकसप्रय हो रहा ह।ै इन िाभों में कुछेक सनम्नानिुार हैंः- 
1. यह व्यसक्तयों के सिए न केवि सिंतन क्षमताओ ंका दोहन िंभव 

बनाती ह,ै बसल्क उन ििूनाओ ंऔर ताकतों का भी इस्तेमाि 
करती ह ैजो िंवगेों िे प्राप्त होती हैं। 

2. यह पारंपररक धारणाओ ं जो सक कुछेक िंदभों िे िंवगेों को 
त्यागने और अस्वस्र् दमन को प्रोत्िासहत करती हैं, के सवपरीत 
िंवगेों के प्रसत यर्ार्तवादी और व्यावहाररक दृसष्टकोण अपनाती 
ह।ै  

3. ितही जानकारी िे परे, स्वयं और दिूरों की िमझ को िगुम 
बनाती ह।ै  

4. िहानभुसूत को प्रोत्िासहत और िक्षम करती ह ै तासक पारस्पररक 
िंवादों की गणुवत्ता में िधुार हो।  

5. केवि िंज्ञानात्मक बुसि और तकनीकी कौिि िे परे जाकर 
प्रसतस्पधातत्मक िाभ प्रदान करती ह ैतासक व्यसक्त सवसवध बुसियों 
का उपयोग करते हुए उत्कृष्टता और िफिता प्राप्त कर िके।  

6. ऐिे िंवगेों सजन्हें िंबंसधत व्यसक्त सकिी सविेष सस्र्सत में 
असधकासधक अनभुतू करना िाहते हों या अवांछनीय मानकर 
उनिे पीछा छुडाना िाहते हों, के बारे में असधक िाधन और 
सनयंत्रण की अनमुसत दतेी ह।ै इि तरह सनजी िंबंधों िे िेकर 
पेिवेर िंदभों और माहौि तक हमारे जीवन की सवसवध सस्र्सतयों 
में िांवसेगक बसुि के िाभों के सनसहतार्त ह।ै 

                                                िंवगेात्मक बसुि व्यसक्त को अपने िमाज के अनकूुि 
िमायोजन करने की प्रभासवता रखने, दिूरे िोगों के िार् प्रभावपणूत 
व्यवहार करने, दिूरों के िार् अच्छा आिरण अपने एव ंउनिे समि-
जिुकर रहने में िहयोग प्रदान करती ह ै सजििे व्यसक्त में व्यवहार 
कौिि सवकसित होती ह।ै इिे स्पष्ट करने हते ु काित एिवरेेस्ट ने 
िंवगेात्मक बसुि को पािं आयामों में वगीकृत सकया ह,ैजो सनम्न ह।ै 
कुछ या दिूरों के िंदभत के िार् िभी मानवीय अन्तःसक्रया स्र्ान िेती 
ह ैतर्ा एक के िार् अन्तःसक्रया करने के िंदभत में सविषेज्ञता िंबि 
करती ह।ै इिसिए इि कारण के अनिुार िंवगेात्मक बसुि का अर्त 
िंदभत िमझना, सवसभन्न िंदभों के मध्य एव ं िंदभों की इकाईयों के 
मध्य व्याप्त कसठन जानकारी को िमझना तर्ा एक व्यसक्त के उद्दशे्यों 
की प्रासप्त के सवसभन्न िंदभों में आिरण करने की जानकारी रखता ह।ै 
जबसक दिूरे िब्दों में िंवेगात्मक बसुि व्यवहार का अनमुान िगाती ह ै
सजििे सक हम िंवेगात्मक बसुि के ििूक (िंकेतांक) के रूप में  

सवसभन्न अनिुरण करने योग्य व्यवहार का उपयोग कर िकें । इि प्रकार 
सिक्षा व्यवस्र्ा में िंवगेात्मक बसुि की उपादयेता स्वतः स्पष्ट होती ह।ै 

तनष्ट्कर्षाः-    

                                 सनष्ट्कषत रूप म े कहा जा िकता ह ै सक आधसुनक सिक्षा में 

भावनात्मक बसुिमत्ता की भसूमका िकै्षसणक उपिसब्ध िे आग ेबढकर 

छात्रों के िमग्र सवकाि और कल्याण को आकार दनेे में महत्वपणूत 

भसूमका सनभाती ह।ै िहानभुसूत, ििीिापन और प्रभावी पारस्पररक 

कौिि को बढावा दकेर, िकै्षसणक िंस्र्ान छात्रों को न केवि 

िकै्षसणक रूप िे बसल्क उनके व्यसक्तगत और व्याविासयक जीवन में भी 

िफि होने के सिए आवश्यक उपकरणों िे िैि कर िकते हैं। िसैक्षक 

ढांिे में भावनात्मक बसुिमत्ता को एकीकृत करने िे न केवि असधक 

िहानभुसूतपणूत और िमावेिी िीखने का माहौि तैयार होता ह,ै बसल्क 

छात्रों को 21 वीं िदी की िगातार सवकसित होने वािी िनुौसतयों में 

िक्षम सजम्मदेार वसैिक नागररक बनने के सिए भी तैयार सकया जाता ह।ै 

                                                                            ******************* 
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दतलि कहातनर्ों में सवेंदनात्मक पि, पररविषन और तदशा 

डॉ. राजकुमारी 

असिस्टेंट प्रोफेिर (सहन्दी) 
ज़ासकर हुिैन सदल्िी कॉिेज (िांध्य) 

मनषु्ट्य और िासहत्य की सकिी भी सवधा का मिूभतू आधार 
होती हैं, अपनी ज्ञानेंसद्रयों के िारा ही मनषु्ट्य जो िखुानभुसूत और 
दखुानाभसूत करता ह।ै  उिकी असभव्यसक्त ही वह रिना में करता 
रहा ह।ै सहन्दी िासहत्य में कर्ाओ ंका वहृद इसतहाि रहा ह,ै कभी 
कर्ाएं  मौसखक तो कभी सिसखत रूप में रही हैं। पाित्य दिेों िे 
प्रारंभ हुई इि सवधा ने सहन्दी िासहत्य को अत्यंत प्रभासवत सकया 
और अंग्रेज़ी कर्ाओ ंका प्रत्यक्ष प्रभाव भी सहन्दी कर्ािासहत्य 
पर िप्ष्ट रूप में पररिसक्षत होता ह।ै आधसुनक यगु िंवेदना में 
कहानी सवधा का सहन्दी िासहत्य में आगमन हो िकुा र्ा। भारतेंद ु
यगु के अंसतम दिक में इि सवधा की उत्पसत्त हो िकुी र्ी। 
प्रारंसभक कहासनयों में िामासजक कुरीसतयों और िमाज िधुार 
का स्वर दृष्टव्य होता ह।ै  
                          "आज की सहन्दी कहानी गसतिीि ह,ै आधसुनकता की 
िनुौती को स्वीकार कर रही ह ैऔर आधसुनकता एक प्रसक्रया ह ै
सजिे नई कहानी ने मलू्य में पररसणत कर इिे रूढ बनाया ह।ै 
इिीसिए नई कहानी अपने नयेपन को छोड़कर नए नाम धारण 
करने को सववि ह।ै"1 

                               नयापन और नवजागरण दसित िासहत्य में भी बखबूी 
उभरा ह,ै कसवता, उपन्याि और कहानी, नाटक आसद सवधाओ ं
के रूप में इिे दखेा जाता रहा ह।ै इिी परम्परा में कर्ा के क्षेत्र में 
एक ख्यासत प्राप्त नाम ह ैरतनकुमार िांभररया। 
                                  िासहत्यकार िांभररया दसित िासहत्य िेखन के अप्रसतम 
िासहत्यकार हैं। उनकी कहासनयों की सवषयवस्तु में िामासजक 
िोसषत व्यसक्तयों के िंवेदनात्मक पहिओु ं के िार् 
असस्मताबोध, िेतना और आत्मसिन्तन की छसव   प्रत्यक्ष नज़र 
आती ह।ै वततमान यगु में हासिए पर खडे़ िमदुाय और जासतयों 
के असवकसित िमाज की यर्ार्त असभव्यसक्त कर्ाओ ंमें हुई ह।ै 
एक ओर जहां बंजारे, कंजर, िपेरे, जैिी िमस्त कहासनयां 
खानाबदोि जीवन जीने वािी जासतयों के खरुदरेु जीवन के 
कटुतापणूत ित्यों का उदघाटन करती हैं तो वहीं दिूरी ओर 
आंिसिक जीवन में िामान्य श्रसमक, िघ ुउद्योग िे जडेु़ िोगों, 
जातीय पेिे िे जडेु़ िमाज, सवधवा जीवन, स्त्री जीवन, सवदरु 
परुुष और विृावस्र्ा में कसठन पररसस्र्सतयों में गजुरती सजंदगी 
और उनके िार् हो रह े मानवीय व्यहार के ित्य को सिसत्रत 
करती कहासनयां हैं, िंवेदना की आसत्मक असभव्यसक्त  उनकी 
कहासनयों में हुई ह।ै उनकी कर्ाओ ंमें ििक्त बात ये भी ह ै सक 
एक ओर यर्ासस्र्सत के अनकूुि नारी पात्र अपने सनणतय स्वयं 
िेते हैं, तो वहीं दिूरी ओर अंतसवतरोध की सस्र्सत िे सनपटना भी 
भिी- भांसत जानते हैं। सवपरीत पररसस्र्यों िे जझूते जरूर हैं सकंत ु 

सनरािावाद का दामन र्ामने के सिए सववि नहीं होते। जैिे -
जैिे कर्ा आगे बढती ह ै रोिक होती ििी जाती ह।ै पाठकों 
को मगु्ध करने की िारी गणुवत्ता कर्ाओ ं में सनसहत ह ैऔर 
वही उनके कर्ानक को िदुृढ बनाती ह।ै िंघषतरत पात्रों को 
सनसमतसत पररवेि की जसटिताओ ंको िाहिपवूतक पार करती ह।ै 
आंिसिक के्षत्र में जातीयता की जसटिता, िोषण की 
पराकाष्ठा, अपमान की िीक , िंघषत का िंकल्प, जन िेतना, 
खानाबदोि जीवन की यर्ार्त असभव्यसक्त को बड़ी ईमानदारी 
के िार् कर्ाकार ने िब्दबि सकया गया ह।ै  
                                                   िांभररया की कहासनयों में भी नारी िोषण, भारतीय 
जन जीवन, वगत िंघषत, मानवीय मलू्यों की स्र्ापना, मानवीय 
िंबंधों में उभरता िदं, बहुत गहन सिंतन हृदय को गहराई िे 
प्रभासवत करता ह।ै कहासनयों के कथ्यों में िेतनता के स्वर 
उभरते हैं। विृ िेवक जी अपने घर को विृों के सिए विृाश्रम 
बना दतेे हैं, ये उनकी सजंदगी िे समिे िबक िे वो िीखते हैं सक 
बजुगुत होने पर एक िहारे की अवश्यकता होती ह।ै ' आश्रय ' 
कहानी का कर्ानक इिी मिू भाव को रुपासयत करता ह।ै 
िेवक का बेटा जो िहर में सनवाि करता ह ैवो सपता के उि 
रहन घर का भी िौदा करना िाहते हैं सजिमें िेवक जी दीन 
दखुी, रोगग्रस्त विृ व्यसक्तयों को आश्रय सदए हुए हैं सजन्हें 
उनके पररवार त्याग िकेु हैं, ररटायरमेंट और पत्नी की मतृ्य ुके 
पिात वे धन और मन दोनों िे ही बेिहारा िोगों के जीवन का 
िंबि बने उदारवादी भावना िे ओतप्रोत िेवक अपने बेटे 
परमेिर का कंधा र्पका कर कहते हैं - "परमेिर जी, ररटारमेंट 
के बाद मझेु िगा सक बहु बेटे पर आसश्रत होने की बजाय मेरा 
घर और धन बजुगुों का आश्रय बन जाए। आप जब भी आश्रय 
आएं, बेिहारा को जरूर िाएं।"2 

                         सपता की गीिी आंखों और इन िब्दों ने अपनी 
अंतवेदना के बहाव को बहा सदया। अप्रत्यक्ष रुप में उि मकान 
को न बेिने की घोषणा भी कर िकेु रे्। उनकी कहासनयां नए 
िोपानों को स्पित करती हुई आगे बढती हैं नारी पात्र जीवन की 
सवसभन्न िनुौसतयों को स्वीकार करते हुए आजीवन िंघषतिीि 
बने रहते हैं। असस्मता की धरुी पर घमुती सस्त्रयां बहुयामी 
व्यसक्तत्व में सदखाई पड़ती हैं। 
                                 भारतीय कृषक वगत, गरीब सकिानों की पीड़ा को 
दिातती कहानी ' खेत ' सजिके माध्यम िे कर्ाकार अपनी 
ज़मीन खोने की टीि सिए हैं, िड़क के सकनारे सस्र्त ज़मीन हो 
या िड़क िे दरू सकिान का िगाव उििे मां िरीखा होता ह,ै 
उिी के िहारे िे अपने पररवार का िािन-पािन करते हैं। 
ज़मीन उनकी सजंदगी होती ह।ै औद्योसगकीकरण के कारण  
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'पूंजीपसत वगत की पैनी नज़र उिी ज़मीन पर गड़ी रहती ह ैजहां वे 
अपने िाभ हतेु कारखाने, मॉि सनसमतत कर एक उद्योसगक नगर 
बनाकर अपनी आसर्तक सस्र्सत को असधक मज़बतू कर िकें , 
सकंत ु इिके पररणामस्वरूप आसर्तक रूप िे कमज़ोर सकिान 
बसि का बकरा बन जाता ह।ै हर्ौड़ा ' कहानी "मसूततकार पत्र्र 
पर बैठकर उिे मसूतत बनाता ह।ै मंसदर में जब मसूतत की प्राण प्रसतष्ठा 
हो जाती ह,ै वह उिे छू तक नहीं पाता ह।ै मजरू की सनयसत। 
अपना श्रम स्वेद दफन कर सजि मकान का सनमातण करता है, 
नांगि मंगि के बाद उिी में जाते पीछे हटता ह।ै"3 

                            िमाज में एक ये भी परंपरा रही सक खेत मजदरूी में जाने 
वािे सनम्न जासत के िोग सजनके खेतों में काम करते उन्हें अपना 
जमींदार और वे उन्हें अपने िमार, नाई होने का हक जमाते रे् वे 
उनके असतररक्त सकिी अन्य बडे़ पररवारों का काम नहीं कर 
िकते रे्। वैिा ही एक उदाहरण हमें ' िमरवा ' कहानी में प्राप्त 
होता ह ैिमारवा एक ऐिी जासत ह ैजो पवूी और हररयाणा के 
पसिमी छोर पर रहती ह,ै िमरवा एक बाभन जासत ह ैजो िमारों 
के कमतकांडों को पणूत कराते रह ेहैं और अपना गजुर बिर करते 
हैं सकंत ुउिकी पहिान िमारों के बीि ब्राह्मण और ब्राह्मणों के 
मध्य िमार की ह।ै प्रस्ततु कहानी में दरपन ब्राह्मण का पतु्र अपने 
दोस्त के मिवरे पर नौकरी के सिए जासत प्रमाण पत्र बनवाता ह ै
दरपण को इि प्रमाण पत्र को दखेकर क्षोभ और झल्िाहट िे 
भरकर क्रोसधत हो उठता ह ैऔर जातीय घणृा के कारण बौखिा 
उठता ह ै- " करण के हार्ों ' िमार' का प्रमाण पत्र देखकर दरपन 
की आूँखें मिाि बन गई। बाज़ पररंद ेभी इतनी तेज़ नज़र नहीं 
खोजता होगा, सजतना दरपन ने करण के हार् पर झपटा मारा, 
प्रमाण पत्र फाड़ कर सिंसदयां की और िलू्ह ेकी जिती आग में 
भाड़ में भिेू की तरह झोंक दी, िमार बनने ििा 
बेवकूफ।"4 रस्िी जि गई पर बि नहीं गया। जातीय दभं भरने 
वािे दरपन का पेट हािांसक िमारों के कमतकांडो िे ििता ह ै
उनका सदया खाते हैं , िेसकन जासत प्रमाण पत्र को देखकर उनके 
अन्दर सनम्न जासत के प्रसत घणृा की पराकाष्ठा दखेने को समिती 
ह।ै मतृ्य ुके वक्त अछूतपन की भावना भी िपष्ट सदखाई पड़ती ह।ै 
                             कहानीकार अपनी कहासनयों में िामंतवाद िे टकराते 
िजीव पात्रों का भी सित्रण करते हैं और सनम्न जासतयों में 
िामासजक िेतना का सवकाि भी करते हैं। उन्होंने गैर दसित 
िमाज के व्यवहार को यर्ार्त रूप में प्रस्ततु सकया ह।ै अत्यासधक 
िोग जातीय असभमान में इिंासनयत को भिूा  सदया गया 
ह।ै'बात ' जैिी कहानी में सवधवा िरुती मदत की तरह अपनी दी 
गई ज़बान को परूा करती ह ैऔर अपने बेटे की पढाई के िार् - 
िार् अपनी इज्ज़त की रक्षा भी कर िेती है, इििे ये सिि होता 
ह ै सक ज़बान का पक्का होने में कहीं भी सिंग का कोई महत्व 
नहीं होता। वह स्त्री -परुुष कोई भी हो िकता ह।ै गरीब की भी 
इज्ज़त आबरू होती ह ैतर्ा वह मेहनतकि भी है, यही कारण ह ै
सक िरुती अपने स्वासभमान को िरुसक्षत रख पाती ह।ै अिि में 
वह भारत की हर श्रसमक स्त्री के स्वासभमान का प्रसतसनसधत्व 
करती ह।ै  

' काि ' कहानी भारतीय गरीब सकिान की व्यसर्त कर्ा ह ै
सजिमें िरूदाि बैि को भखू प्याि िे राहत सदिाने के सिए 
खूंटे िे खोिकर न िाहते हुए भी आज़ाद कर दतेा ह ैतासक वह 
मर न जाए, सकंत ु कुएं के सनकट सस्र्त िरूदाि बैि की मौत 
अकाि के कारण भखू प्याि िे हो ही जाती ह।ै जो मनषु्ट्य और 
जानवर दोनों की सवविता और मौत का पररदृश्य सदखाती ह।ै  
                       कहानीकार अपनी कर्ाओ ं के माध्यम िे भारतीय 
आंिसिक, िहरी के्षत्रों के िमाज में अपनी मज़बतू जडे़ जमा 
िकुी सवदू्रपताओ,ं सपछडे़पन की जसटिताओ ंको सिसत्रत करते 
हैं।  जनजासतयों की दिा, िामंती मानसिकता, अभावग्रस्त 
जीवन, अकाि के िमय की त्रािदी, भ्रष्टािार की सदन ब सदन 
बढती सस्र्सत ग्रामीण और दिे की राजनीसतक सस्र्सत , जीवन 
में तीव्रता िे हो रह ेपररवततन आसद सवसभन्न पहिओु ंको जीवंत 
वातावरण के िार् प्रस्तुत करते हैं। सस्त्रयों में अपनी असस्मता 
को िेकर िंजीदापन, अपने अपमान के प्रसत प्रसतरोध, स्वर 
मखुररत करने की सहम्मत बा- कमाि ह।ै िोसषत वगत में िेतना, 
मनोवैज्ञासनक बदिाव, उनकी िसक्रय भसूमका को उभारते हैं। 
िभी कर्ाएं कािक्रमानिुार आए पररवततन का िार्तक 
सनरूपण हैं।कथ्य में नवीनीकरण समिता ह,ैभाषा में ठेठ खड़ी 
बोिी, राजस्र्ानी के िब्द प्रयोग हुए हैं,  
"जीवन पिािेक के नीडे र्ा।"5 
खाट, गदुड़गाबा, िौिड़, आसद िब्द  
 गणु, िब्द िसक्त, िोकोसक्त, महुावरे िभी उनके िेखन के 
मज़बतू पक्ष हैं। वणतनात्मकता, प्रवहमयता, सबंब, 
ध्वन्यात्मकता, प्रतीकात्मकता ,किात्मकता कर्ा उद्दशे्य, 
सिल्प को सवसिष्टता प्रदान करता ह।ै 
तनष्ट्कर्ष रूप में कहा जा िकता ह ै सक उनकी कहासनयों में 

आंिसिक समट्टी की गंध िमाई ह,ै िंवेदना पक्ष जनमानि के 
भावों का आदान-प्रदान करने में िफि ह।ै उनकी राजस्र्ानी, 
मेवाती समसश्रत भाषा उनके कर्ा िंिार को िजीव बनाती ह।ै 
िभी कहासनयां िनु्दर िौष्ठव सिए िफि कहासनयां हैं। 
'पाठिािा' यवुा कर्ाकार िनुीि पंवार की वषत 2018 
में  सिसखत कहानी ह।ै कहानी का पररवेि राजस्र्ान का क्षेत्र 
ह।ै िेखक ने जहां एक ओर िामासजक कुरीसतयों और रीसत-
ररवाजों को दृसष्टगत कराया ह,ै वहीं दिूरी ओर िमाज के 
पररवसततत स्वरूप व दसित िेतना को भी महत्वपणूत स्र्ान सदया 
ह।ै कहानी 'पाठिािा' में नयापन ये ह ै सक इिमें िमयाएं एवं 
िमाधान दोनों ही मौजदू हैं। सिक्षा के माध्यम िे िामासजक 
पररवततन होंगे ये िसुनसित सकया गया ह।ै सिक्षा िे दृसष्टकोण 
बदिेंगे और सफर नवजागरण िे दिे बदिेगा; यही दिा और 
सदिा कहानी की सवषयवस्त ुह।ै कहानी के मखु्य पात्र 'िसुखया' 
के िारा बाि मन की सजज्ञािाओ ं ने प्रश्न को जन्म सदया और 
तकत  ने एक सदिा। पाठिािा में जाते िमय बािक िसुखया की 
परेिानी, मन की उिझन, पाठिािा जाने िे बिने की 
तरकीबें, कर्ा को रोिक बनाती हैं। घर िे पाठिािा तक  
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पहुिंने िे पवूत मध्य मागत में कहानीकार ने कर्ा के मिू पात्र 
िसुखया की बौसिक क्षमता, पाठिािा न जाने के सभन्न-सभन्न 
बहान,े उिकी सजज्ञािा िे उपजी तकत िीि बसुि, बाई में बाप ूको 
िमझाने की क्षमता की पहिान व हासज़रज़वाबी का बेजोड़ 
सित्रण सकया ह।ै उिकी सिक्षा िे कहीं असधक गहृकायों में रुसि, 
बाई को प्रिन्न करने और रीसत-ररवाज पर प्रश्न खडे़ करने की 
अदु्भत िसक्त को कर्ाकार ने िझूबझू के िार् सिखा ह।ै बाई 
स्कूि नहीं जाती वह जानता ह,ै बाई िारा सदन काम में व्यस्त 
रहती ह ैइिसिए वह उनके ममत को पकड़ कर उनकी सफक्र में घर 
के काम में हार् बटाने की तरकीब िड़ाते हुए सफक्रमंद होने का 
नाटक करता ह।ै तब बाई िसुखया की िािाकी को पहिानते हुए 
कहती ह-ै "त ूमेरी सफक्र न कर िसुखया, मेरा क्या ह ैमैं तो पराया 
धन ह ,ं बाप ूमेरा ब्याह कर दगेा, तो मैं ििी जाऊंगी।"

6 

बाि मन सिंताग्रस्त होकर एक और प्रश्न कर बैठता ह-ै 
"तमु कहां ििी जाओगी बाई?" िसुखया ने बडेे़ आियत िे पछूा। 
"अपने घर... और कहां?" बाई ने उत्तर सदया। "तमु्हारा घर?  वह 
कहां ह ैबाई?" िसुखया ने कौतहूि िे पछूा। 
"म्हारे िािरे में।" बाई ने हल्की िी हूँिी के िार् ज़वाब सदया।  
"तो क्या बाप ूका घर तमु्हारा नहीं ह?ै"7 

 "नहीं!"  "ये पराया धन क्या होता ह?ै" 
"बेटी पराई होती ह।ै वो ब्याह के बाद दिूरे घर ििी जाती ह,ै 
जैिे मां नानी का घर छोड़कर हमारे घर आई।"  
"बाप ूमेरा ब्याह कर दगेा तो क्या मैं भी ििा जाऊंगा?" िसुखया 
के मािमू िवाि में बड़ा आियत र्ा एवं स्त्री मन की दृढता और 
स्वीकायतता भी। वह खदु को पराया मान िकुी ह।ै यह बात 
िामासजक परंपरा ने उिे िीखा दी ह।ै  "हा हा हा! बाविे! छोरे 
र्ोडे़ ही जाते हैं, बेसटयां होती हैं पराई।"8बाई उिे िमझाती ह।ै 
परम्पराओ ंने दिातया ह ैसक स्त्री धन ह,ै िंपसत्त ह।ै वह मनषु्ट्य नहीं 
बसल्क अपनी इच्छा एवं असधकार िे वंसित एक स्र्ान िे दिूरे 
स्र्ान पर भेजी जाने वािी वस्त ु मात्र ह।ै  वह केवि परुुष की 
ित्ता की वाहक, इििे असधक कुछ नहीं।  दोनों बहन-भाइयों के 
बीि बेहद रोिक िंवाद िैिी ह,ै जो पाठकों में रुसि पैदा करने के 
िार् ही भेदीय नीसतयों का भी खिुािा करती ह।ै "बाई। तमु बाप ू
को िमझाती क्यों नहीं? मैं पढ-सिखकर क्या करंूगा?" िसुखया 
ने एकाएक बाई िे पछूा- "त ूअनपढ रहकर भी क्या करेगा?" बाई 
ने िवाि का ज़वाब िवाि िे सदया। "मैं खेत में बाप ूकी मदद 
करंूगा। तमु्हारी काम में भी मदद करंूगा और मां का भी हार् 
बटांऊंगा।" उिने ितरुाई िे ज़वाब सदया।9 "बाई...! अगर मैं रोज 
पाठिािा जाऊंगा, तो तमु्हारे िार् पानी िेने कौन जाएगा? बाप ू
की रोटी दनेे खेत में कौन जाएगा? तमु सबल्कुि अकेिी हो 
जाओगी बाई।" िसुखया ने बाई को काम का प्रिोभन सदया तासक 
बाई अपना इरादा बदि द ेऔर उिे पाठिािा के झमेिे िे मसुक्त 
समि जाए। वह बातें बनाने में तो बहुत मासहर र्ा, सकंतु आज बाई 
के िामने दाि गिती नज़र नहीं आ रही र्ी। बाई सनरक्षर होने के 
बावजदू भी सिक्षा के महत्व को िमझती ह ैयही मूि कारण ह ै
सक वह िसुखया का दासखिा करवाने पाठिािा जाती ह।ै 

िसुखया की मां बाई ही र्ी ये तो कहानीकार ने सिखा िेसकन 
क्यों र्ी ? ये िपसष्टकरण परूी कहानी में कहीं भी नहीं सिखा 
गया। मां जीसवत र्ी या नहीं र्ी? कामकाज िे घर िे बाहर 
रहती र्ी? इिसिए वह बड़ी बहन होने के नाते दखेभाि करती 
र्ी? या बीमार र्ी? इि बात का कोई भी िंकेत कर्ा में नहीं 
समिता। बाई जो की िड़की ह ैऔर सनम्न वगत िे िंबंध रखती 
ह,ै पराया धन भी ह ैिायद यही कारण ह ै सक वह पाठिािा 
नहीं गई या उिे पाठिािा नहीं भेजा गया। कहानी का प्रर्म 
भाग यही ह।ै 
                              दिूरे भाग में पाठिािा के बाह्य रूप को सिसत्रत सकया 
गया ह।ै गांव दहेात की कच्िी समट्टी की दीवार वािी िोह ेकी 
ििाखों वािा गेट, िफेदी िे अंदर की िीपी-पतुी सदवारे, पेड़ों 
के नीिे िगी कक्षाएं, पानी के मटकों की हाित, वातावरण की 
वास्तसवकता और िरकारी स्कूिों की जजतर हाित को बयान 
करती ह।ै िसुखया की िरारतों और बौसिक िसक्त िे गरुू जी 
भी पररसित हैं, सकंत ु िामासजक बाध्यताओ ं के आगे वे भी 
बेबि हैं। यही कारण ह ैसक वे िसुखया को पढाने को राज़ी तो 
हुए परन्त ुितत पर सक टाट और पानी खदु का होगा। क्यों सक 
वो पढे सिखे तो हैं सकंत ुिामासजक परपंराओ ं िे टकराने की 
ताकत उनमें भी नहीं ह।ै दिूरी महत्वपणूत बात ये र्ी सक वह 
गांव का पहिा बच्िा र्ा, जो नीिी जासत िे सवद्यार्ी जीवन में 
भी प्रवेि करने वािा र्ा।  सिक्षक सकि जासत िे िंबंध रखता 
ह ै इिका भी कोई ब्यौरा नहीं सदया गया जो कहानीकार का 
िरुुआती कहानी होने के कारण क्षम्य ह ै या अंडरस्टूड बात 
मान िकते हैं। िेखक सिक्षक और सिक्षा पर बहुत अहम 
िवाि खड़ा करते हैं सक सिक्षा भी िामासजक वणत सवभाजन, 
रीसत- ररवाज, जासत भेद, सिंग भेद नहीं बदि पाई। िेसकन गरुू 
जी इि बात का आिािन दतेे हैं सक भसवष्ट्य में ये होगा। सिक्षा 
केवि िामासजक कायाकल्प ही नहीं करेगी वह वैिाररक 
काया भी पिट दगेी। गरुू जी एक सिक्षक होने के नाते िवत 
मानवासधकार िसुखया को दतेे हैं। कर्ा स्वतंत्र भारत की पषृ्ठ 
भसूम में सिखी गई ह ै इिीसिए बहुत िहजता िे सवद्यािय 
प्रवेि तो हो गया, परंत ुउच्ि जासत का भय अब भी गिे की 
फांि बनी हुई ह।ै गरुू जी अपने सिक्षक होने के कततव्य का 
भिी-भांसत पािन कर रह े हैं। िहयोगी के रूप में अपना 
योगादान, सस्र्सत और गित परम्पराओ ंिे बाहर सनकिने की 
सदिा द,े िसुखया का मागत दितन ही नहीं, बसल्क िम्पणूत िमाज 
की गित परम्पराओ ंिे मुसक्त का प्रसतसनसधत्व भी कर रह ेहैं। 
वहीं कहानी को नया मोड़ दनेे के सिए िेखक ने िसुखया की 
वेिभषूा िफेद कमीज़ को, सजिका सजक्र सवषयवस्त ु के 
आधार पर कहानी में पवूत में भी  होना िासहए र्ा, सकन्त ुनहीं 
हुआ। ऐिा िगता ह ैजैिे कहानीकार को यकायक इिे सिखने 
की जरूरत पड़ी, तासक कर्ा के उद्दशे्य की पसूतत हो 
िके।  अंसतम भाग में डॉ.आंबेडकर के स्िोगन िे िमकती 
दीवार सिक्षा की ताकत का महत्व बता रही ह।ै "िसुखया दखेो, 
अपने पीछे की इि भीत को दखेो।  
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                       जब तमु पाठिािा आए रे्, तब क्या ये भीत ऐिी ही र्ी?" 
"नहीं।" 10 िसुखया ने पिटकर भीत को दखेा सजि पर िफेदी 
पतुी र्ी, सजिने सदवारों और सगरे हुए िेवड़ो को ढक सदया र्ा 
और उि पर मध्यम, मध्य में नीिे रंग का अिोक िक्र बना र्ा 
व नीिे बडेे़ बडे़ िुंदर अक्षरों िे महापरुूषों के कर्न अंसकत रे्। 
िसुखया उि कर्न को तो पढ नहीं पाया सकंत ुभीत को दखेकर 
उिे अच्छा िगा। 
"अब ये दीवार अच्छी सदख रही ह ैन?" 
 "हां, गरुू जी।"  
"दखेो। िार अक्षर सिखने के बाद ये भीत भी बोिती हुई नज़र 
आ रही ह।ै इिकी दरारें, इिकी जजतरता िब इन अक्षरों के नीिे 
दब गई ह ैन?" 
 "हां, गरुु जी।"  
"बि यही बदिाव िाएगी। तमु्हारी पढाई-सिखाई। सजिने 
दीवार को जीवंत कर सदया वह एक सदन रीसतयों, कुरीसतयों, 
जासत, वगत और िामासजक व्यवस्र्ा की िभी दरारों को ढक 
दतेी। नीिा रंग क्रांसत का, धोिा रंग िांसत का। ये दोनों ही सिक्षा 
िे िंभव हो िकें गे। िमय के िार् बदिाव ज़रूर होंगे िसुखया, 
ज़रूर होंगे।" 11 

     कहानी िफेद और नीिे रंग के व्यापक अर्त को दृसष्टगत 
कराती ह।ै बािमन को आंदोसित कर मसुक्त की आि, िपने 
जगा रही ह।ै िमस्या और िमाधान दोनों ही कहानी में हैं। 
कहानी में तकत िम्मत सववेिन, कहानीकार की सविारक, सिंतक 
छसव का बोध भी कहानी कराती ह।ै 
                     प्रगसतिीि कहानी ह,ै जो स्वस्र् मानसिकता वािे िमाज 
की पररकल्पना सिए ह।ै िंवादों की सजतनी प्रिंिा की जाए 
उतनी कम ह।ै कहानी पणूततः असधकार िेतना, िामासजक िेतना 
व िमानता की बात करती ह ैव गैर दसित जासत के इिंान के 
दसित िमाज के िहयोग को स्र्ासपत करती कर्ा ह।ै कहानी 
िंवाद, िैिी वैसवध्य, मौसिकता व आत्मीय स्वर सिए ह।ै 
कहानी िंवादों िे आरंभ होकर भसवष्ट्य के उज्ज्वि िपने और 
नई िबुह जो नया प्रकाि फैिाएगी; पर अंत की गई ह।ै 
कर्ावस्त,ु गठन, वाक्य िंरिना, व्यंग्य सवनोद व िपाटबयानी 
कहानी की गणुवत्ता ह।ै इिके सिए कहानीकार श्लाध्य योग्य हैं। 
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मैं द्रौपदी नहीं हूूँ : नारी के अंिाःकरण क़ी वेदना  

डॉ प्रवीन कुमार 

िहायक प्रोफेिर (सहदंी) 
राजकीय महासवद्यािय सिधराविी,मो.9811401368 

                         'मैं द्रौपदी नहीं ह ूँ' डॉ. ज्ञानी देवी जी का प्रर्म कहानी-िंग्रह ह।ै 
इि कहानी-िंग्राह में हमें ज्ञात होता ह ै सक नारी की जीवनििैी में 
आज भी कोई सविषे पररवततन नहीं हुआ ह।ै उिे आज भी पवूतकािों 
की तरह दािी ही िमझा जाता ह।ै वैसदककाि में नारी की सस्र्सत 
उत्तम र्ी, परंत ु जिेै-जिेै दाि वगत का जन्म हुआ ह,ै सस्त्रयों की 
पाररवाररक एव ंिामासजक सस्र्सत में पतन आरंभ होता गया ह।ै िेवा 
ही नारी का मखु्य कायत बन गया, यद्यसप घर का िारा काम एव ं
व्यवस्र्ा अभी भी स्त्री के हार्ों में ह,ै परंत ुअपने मिू असधकारों िे वह 
अभी तक वसंित ह।ै 
                         िामतंी िमाज में स्त्री को तीन नाम सदए गए र्े-पत्नी, रखिै, 
वशे्या। इिके अिावा वह सकिी  िौर्े िंबंध को स्वीकार नहीं करता 
ह ैयर्ा- 
...जब औरत को वह िंरक्षण यानी रोटी, कपड़ा और मकान दनेे के 
िार् अपना नाम दकेर िामासजक स्वीकृसत दतेा ह ैतो वह उिे पत्नी 
कहता ह ैिेसकन जब िंरक्षण दकेर अपना नाम नहीं दतेा तो वह रखिै 
ह।ै''1 
                          िके्िसपयर जिैे महान सविान ने कहा है-'नाम में क्या रखा ह?ै 
िेसकन क्या आपने कभी सकिी को अपनी बेटी या पोती का नाम 
द्रौपदी रखते हुए िनुा ह?ै िौता, रमा, िक्ष्मी, दगुात यहाूँ तक की कािी 
नाम की िड़की आपको समिेगी, िेसकन द्रौपदी नहीं समिेगी। िायद 
इिीसिए िेसखका ने अपने काव्य-िंग्रह का नाम 'मैं द्रौपदी नहीं ह ूँ' 
रखा ह।ै कहानी िंग्रह का िीषतक ही इतना सजज्ञािावितक ह ैसक पाठक 
अनायाि ही इि कहानी िंग्रह को पढने के सिए सखिंा ििा आता ह।ै 
इि कहानी िंग्रह के माध्यम िे िेसखका उन िभी रूसढवादी परंपराओ ं
को जड़ िे उखाड़ फें कने के सिए प्रयािरत ह,ै सजन्होंने नारी-जीवन के 
सवकाि को अवरुि सकया ह।ै 
                               'मैं द्रौपदी नहीं ह ूँ' कहानी एक पहाड़ी िड़की की पीड़ा और 
सवविता को व्यक्त करती ह,ै सजिका सववाह हररयाणा प्रदिे के 
कुरुके्षत्र जनपद के एक अधेड़ व्यसक्त के िार् कर सदया जाता ह।ै श्रेष्ठा 
नाम की यह िुंदर िड़ की अपनी पीड़ा को एक सित्रकार के िमक्ष 
व्यक्त करते हुए कहती ह ैसक मैंने अपनी सनयसत िमझकर अधेड़ उम्र के 
पसत को स्वीकार कर सिया र्ा, परंत ुदिूरी रात मरेे कमरे में मरेे पसत 
की जगह कोई दिूरा व्यसक्त आता ह।ै मैं उिका सवरोध करती ह ूँ तो वह 
कहता ह-ै'... वह तमु्हारा पसत सकि-सकि को जान िे मारेगा। कि 
तमु्हारे पाि तीिरा आएगा, परिो िौर्ा व नरिो पाूँिवाूँ...। वह 
अकेिे र्ोडे़ ही तमु्हारा पसत ह?ै सफर, हमें बाहर सनकािने वािा यह 
कौन ह?ै हम पाूँिों न ेतमु्हें समिकर खरीदा ह।ै....यह कुरुके्षत्र की भसूम 
ह,ै यहाूँ द्रौपदी जिैी राजकुमारी के भी पाूँि-पाूँि पसत र्े, सफर तमु्हारी 
तो औकात क्या ह?ै' 2 

इि तरह अगिी प्रातः श्रेष्ठा वहाूँ िे भाग आती ह।ै वह सित्रकार को 
आपबीती िनुाते हुए कहती ह ै सक-- बाबजूी, आप ही बताइए, क्या 
द्रौपदी बार-बार जन्म िेती रहगेी? नहीं ना? मैंने उन्हें छोड़कर क्या बरुा 
सकया बाबजूी? मैं द्रौपदी नहीं दनना िाहती र्ी।' 3 
                     'काि' नामक कहानी में भ्रणू हत्या की िमस्या के िारा यह स्पष्ट 
सकया गया ह ैसक नारी पर अत्यािार उिके जन्म िेने िे पहिे ही  
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प्रारंभ कर सदए जाते ह,ै सकि तरह उिे इि दसुनया में आने िे पहिे ही 
मार सदया जाता ह,ै क्योंसक वह एक कन्या सिि ुह।ै वह नन्हीं बासिका 
अपने भय व पीड़ा को इन िब्दों में व्यक्त करते हुए कहती ह ैसक- 
'... मरेा सदि धड़क रहा र्ा, दहि रहा र्ा, रूह काूँप रही र्ी। मरेे रोम-
रोम िे बिाओ-बिाओ की पकुार सनकि रही र्ी। िेसकन िनुनेवािा 
कोई नहीं र्ा। अब तक माता-कुमाता नहीं िनुी र्ी, पर आज उिों के 
गभत में पड़ी ह ूँ। िाख सिर पटका, हार्-पैर ििाए, िेसकन कोई िनुवाई 
नहीं। िायद। वह यह िोिकर कोई प्रसतसक्रया नहीं कर रही र्ी सक कुछ 
ही दरे में उन्हें मझुिे मसुक्त समि जाएगी।'4 
                        यहाूँ नन्हीं बासिका एक प्रश्न छोड़ जाती ह ैक्यों प्रतासड़त नारी ही 
हर बार? 
                            नारी की सवविता यहीं पर खत्म नहीं होती। उिे कदम-कदम पर 
पीड़ा को भोगना ह,ै क्योंसक वह नारी ह।ै उिे अपने पररवार की झठूी 
आन-बान-िान को भी बनाए रखना ह,ै क्योंसक वह नारी ह।ै 'रेत का 
घरौंदा' कहानी में सनिा नाम की िड़की एक सभन्न जासत के िड़के के 
िार् भाग प्रेम-सववाह कर िेती ह।ै कुछ सदन बाद उिके घरवािे उिे 
पकड़कर वासपि घर िे आते हैं। वह अपने सपता व भाई िे सनवदेन करती 
ह ै सक उिे छोड़ सदया जाए, वह आग ेिे कोई गिती नहीं करेगी। परंत ु
जब व ेउिे माफ नहीं करते तो वह अपने सपता िे कहती ह-ै 
.... तो सफर िाओ िल्फाि की गोिी सपताजी! उिने सस्र्रता िे कहा 
र्ा। उिके सपता ने उिे पानी का सगिाि र्माया और िल्फाि को गोिी 
उिकी हर्ेिी पर रख दी।' 5 यहाूँ िेसखका िमाज के ठेकेदार परुुषों िे 
पनुः यह प्रश्न पछूती ह ै सक वह इतना सनदतयी कैिे हो िकता ह?ै क्या 
गिती की कोई माफी नहीं ह?ै क्या वह कभी भी गिती नहीं करता? 
यसद हाूँ तो क्या उिकी भी वही पररणसत होगी? 
                     'पद सिह्नों की समट्टी' कहानी में बाि-सववाह िमस्या के िारा 
िेसखका यह प्रश्न उठाती ह ैसक एक ऐिा सववाह सजिके मायने भी वर-
वध ूको पता नहीं, क्या उिके होने िे सकिी बासिका की सजदंगी नष्ट 
करना उसित ह?ै 
                                    इि कहानी में एक नन्हीं बासिका का सववाह बिपन में हो 
जाता ह,ै परंत ुबिपन में हो उिके अनदखे ेपसत की मतृ्य ुहो गई। अब 
उि बासिका पर दहुाज ूका िेवि िग गया, इिीसिए उिकी िादी भी 
एक उधेड़ उम्र के दहुाज ूिे कर दी जाती ह।ै उिे यह तो पता ह ैसक उिका 
पसत दहुाज ूह,ै परंत ुयह जानकर सक वह दो बसच्ियों का सपता ह,ै वह 
ठगी-िी रह जाती ह।ै 
                          '... वह पिंग पर िगभग तीन व पाूँि वषत की बसच्ियों को 
सिटाते हुए ये कहते हैं-िो, अपनी माूँ के पाि जाओ, सफर मझुिे कहते 
हैं-मैंने इन्हीं के सिए तुमिे िादी की ह।ै इन्हें िंभािने के सिए कोई 
औरत तो घर में िासहए ही र्ी, इिसिए पनुः सववाह करना पड़ा।'6 

                             यहाूँ िेसखका नारी का पक्ष िेकर यह प्रश्न पछूती ह ैसक क्या नारी 
का महत्त्व इतना ही ह ैसक वह बच्िों को पािे? क्या उिकी कोई अपनी 
असभिाषा एव ंमहत्त्वाकांक्षा नहीं ह?ै ऐिे ही अनतु्तररत प्रश्न नारी वदेना 
को और बढा दतेे हैं। 
'                           कंुभीपाक' कहानी सजिका अर्त ह ै नरक। भारतीय िभ्यता एव ं
िंस्कृसत पर बह कासिख पोतती ह;ै सजिको िनुकर सदि दहि जाता ह।ै 
इि कहानी में कासिया की पत्नी प्रिव पीड़ा के कारण मतृ्य ुका ग्राि बन 
जाती ह।ै घर का िारा बोझ कासिया की 10 वषीय बेटी सनिा पर आ 
जाता ह।ै वह कदम-कदम पर अपनी माूँ की कमी महििू करती ह,ै 
उिका सपता धीरे-धीरे और भी आििी हो जाता ह।ै वह खेतों में सनिा 
का हार् बूँटवाने के सिए एक नौकर रख दतेा ह,ै िेसकन पाप अपनी 
िरमिीमा पर तब पहुूँि जाता ह,ै जब एक रात कासिया अपनी बेटी  

सनिा को अपनी हवि का सिकार बना िेता ह।ै सनिा इिे स्वप्न 
िमझकर भ्रसमत र्ी, परंत ु धीरे-धीरे गभत बढने िे इिे बीमारी िमझ 
अपने सपता िे पछूती ह ैसक यह क्या ह ैसपताजी? तो वह कहता ह ैसक- 
.... खबरदार! सकिी के आग ेजबुान भी खोिी तो! मरेा नाम भी तेरी 
जबुान पर आया तो गदतन काट दूूँगा! विेै भी गाूँव वािे िब यही जानते 
ह ैसक त.ू.. नौकर के िार् ... मुूँह कािा ... करती... ह।ै'

7 
अब सनिा को पता िि गया र्ा सक मरेे िार् में हुआ कुकमत कोई 
िपना नहीं बसल्क कड़वा िि र्ा। इिसिए वह अपनी इज्जत की रक्षा 
के सिए यह कदम उठाती ह-ै 
'... उिने दराती उठाई और एक िार् कई बार धड़ाधड़ करते हुए उि 
राक्षि की गदतन अिग कर दी... उिने सफर अपनी जान भी तेि 
सछड़कर द ेदी।''8 
                    िेसखका पनुः यह प्रश्न उठाती ह ैसक आसखर कब तक नारी झठूी 
इज्जत को बिाने के सिए परुुषों पर कुबातन होती रहगेी? वह सकि पर 
सविाि करे? क्योंसक उिका रक्षक ही उिका भक्षक बन जाता ह।ै ऐिी 
कौन-िी जगह ह,ै जहाूँ पर स्त्री िरुसक्षत ह?ै'िाधना' एक ऐिी िड़की 
की कहानी ह,ै जो ििुीि, िुंदर एव ंिररत्रवान ह।ै उिके रूप िावठय 
िे कॉिेज की िभी प्राध्यासपकाएूँ मगु्ध एव ंआकसषतत हैं। िाधना बहुत 
ही होसियार ह,ै परंत ुअब उिके घरवािे उिकी िादी ऐिे यवुक िे 
करना िाहते हैं, जो कम पढा-सिखा ह।ै सकंत ु िाधना अभी पढना 
िाहती ह,ै इिसिए वह अपनी मडैम िे कहती ह ैसक वह उिकी मदद 
करें- 
'मडैम! मैंने पढने के असतररक्त कोई गनुाह नहीं सकया। मैं अपने-आपको 
िभी तरह की परीक्षाओ ंमें डािकर गिा रही ह ूँ। मझु ेक्यों नहीं आग े
पढने सदया जाता? िड़के अगर मरेे बराबर पढे-सिख ेनहीं ह.ै.. मडैम तो 
इिमें मरेा क्या दोष ह?ै'9 
                     अब हमारे िमक्ष यह िमस्या आती ह ै सक योग्यता होने पर भी 
नारी को आग े क्यों नहीं बढने सदया जाता? क्यों पग-पग पर उिकी 
अनावश्यक असग्न-परीक्षा िी जाती ह?ै 
'  िाधना' ऐिी योग्य िड़की ह ैसक उिको कोई भी िड़ का अपनी पत्नी 
बनाकर गौरवासन्वत महििू करेगा। िेसकन वह अनपढ िड़का उिके 
िररत्र की पड़ताि बि के कंडक्टर िे करता ह ैतो वह अपनी मडैम िे 
कहती ह-ै ... आवारा, अिभ्य, गूँवार िे गवंार िड़का भी िड़की को 
वस्त ु क्यों िमझता ह ै मडैम? उन्हें यह हक सकिने सदया सक सकिी 
िरीफ िड़की को यूूँ जिीि करें? मैं िब कुछ बदातश्त कर िकटी ह ूँ, 
अपने पररत्र की तफिीि नहीं।'10 ‘तिाि' कहानी एक 50 वषीय 
िदुितना नामक स्त्री की कहानी ह,ै सजिका पसत मर जाता ह।ै वह 
अपनी सजम्मदेारी सनभाकर अपनी दोनों पसुत्रयों का सववाह कर दतेी ह।ै 
बड़ा पतु्र गिुत िंगत के कारण जिे में ह,ै छोटे पतु्र को िकवा मार 
जाता ह,ै इिसिए वह घर छोड़कर ििा जाता ह।ै िदुितना अपने पतु्र 
की तिाि में िहर और अपनी ििरुाि के ही हमउम्र पसुििवािों के 
यहाूँ रूक जाती ह।ै एक सदन पसुििवािा िदुितना के िामने सववाह-
प्रस्ताव रखता ह,ै तो वह िज्जा अनभुव कर उिका घर छोड़ सकिी 
आश्रम में ििी जाती ह।ै वह पसुििवािा गाूँव के पंि, िरपंिों के 
िार् जाकर िहषत उििे सववाह कर िेता ह।ै धीरे-धीरे पसुिि वािे की 
पौत्र-वध ूका उिके घर पर सनयंत्रण हो जाता ह,ै वह पसुििवािा एक 
सदन िदुितना िे कहता ह-ै 
.... इनके कामों में क्यों हरदम दखि करती हो? तमु िुप नहीं रह 
िकती क्या? िपुिाप जिैा दतेे ह,ै खा सिया करो। पिंद नहीं ह ै तो 
तमु्हारी मजी, यहाूँ रह या कहीं और तेरी वजह िे मैं अपना बढुापा कैिे 
सबगाड़ िूूँ?

11 

10 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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िेसखका यहाूँ पनुः यह प्रश्न करती ह ै सक कब तक िुदितना जिैी 

अिहाय स्त्री को अपनाकर स्वार्त पसूतत होने पर त्यागा जाता रहगेा? कब 

तक िाधना जिैी िड़की की योग्यता को सतिांजिी दी जाए गी? कब 

तक सनिा जिैी िड़की अपने रक्षक िारा नोिी जाती रहगेी कब तक 

बाि-सववाह के नाम पर नारी के जीवन को नरक बनाया जाएगा? कब 

तक प्रेम-सववाह के नाम पर स्त्री की बसि िी जाएगी? कर् तक स्त्री 

द्रौपदी बनकर रहगेी? इि प्रकार िेसखका ने इन िभी िमस्याओ ंका 

सनदान एव ं नारी की अतंवदेना को कहानी-िंग्रह में प्रकाितापवूतक 

सिसत्रत सकया ह।ै अत: डॉ० ज्ञानी दवेी ने अपने सविारों िे सनसित ही 

पाठक वगत को प्रभासवत सकया ह,ै आिा ह ैसक प्रत्येक िजग पाठया इन 

िभी िमस्याओ ंको खसडत करने में अपना महत्त्वपणूत योगदान दगेा। 

                                                                                       ************** 
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भारि राष्ट्र क़ी अिषव्र्वस्िा पर रु्ि से होने वाले नुकसान 

डॉ. एन.पी.प्रजापति  
िहायक प्राध्यापक सहदंी  

िािकीय महासवद्यािय बाण िागर,सजिा -िहडोळ 

यिु एक ऐिी घटना ह ै जो सकिी भी राष्ट्र की अर्तव्यवस्र्ा पर 
सवनािकारी प्रभाव डाि िकती ह।ै यिु के दौरान, उत्पादन और 
व्यापार बासधत होता ह,ै सजििे आसर्तक सवकाि धीमा या रुक जाता ह।ै 
इिके अिावा, यिु िे मानव जीवन और िंपसत्त का नकुिान होता ह,ै 
सजििे आसर्तक िागत बढ जाती ह।ैभारत एक उभरती हुई अर्तव्यवस्र्ा 
ह ैजो यिु के सिए कमजोर ह।ै भारत की अर्तव्यवस्र्ा मखु्य रूप िे 
कृसष, िेवाओ ंऔर सवसनमातण पर आधाररत ह।ै यिु िे इन के्षत्रों में गभंीर 
नकुिान हो िकता ह।ै 
कृतर् पर प्रभाव:- 

यिु िे कृसष पर व्यापक प्रभाव पड़ िकता ह।ै यिु के दौरान, सकिानों 
को अपने खतेों में काम करने में कसठनाई हो िकती ह।ै इिके अिावा, 
यिु िे खाद्य आपसूतत बासधत हो िकती ह,ै सजििे खाद्य कीमतों में वसृि 
हो िकती ह।ै 
सेवाओ ंपर प्रभाव:- 

यिु िे िेवाओ ं पर भी गभंीर प्रभाव पड़ िकता ह।ै यिु के दौरान, 
व्यविायों को बंद करना पड़ िकता ह ैया उन्हें कम क्षमता पर िंिासित 
करना पड़ िकता ह।ै इििे रोजगार में कमी आ िकती ह ैऔर आसर्तक 
सवकाि धीमा हो िकता ह।ै 
तवतनमाषण पर प्रभाव:- 

यिु िे सवसनमातण पर भी महत्वपणूत प्रभाव पड़ िकता ह।ै यिु के दौरान, 
आपसूतत श्रृंखिा बासधत हो िकती ह,ै सजििे उत्पादन में कमी आ 
िकती ह।ै इिके अिावा, यिु िे सवसनमातण िंयंत्रों को नकुिान पहुिं 
िकता ह,ै सजििे उत्पादन और रोजगार में और भी असधक कमी आ 
िकती ह।ै 
मानव जीवन और संपतत्त पर प्रभाव:- 

यिु िे मानव जीवन और िंपसत्त का भी सवनाि होता ह।ै यिु के दौरान, 
िोगों को मारा जा िकता ह,ै घायि हो िकता ह ै या सवस्र्ासपत हो 
िकता ह।ै इिके अिावा, यिु िे भवन, बसुनयादी ढांिा और अन्य 
िंपसत्त को नकुिान पहुिं िकता ह।ै इििे आसर्तक िागत बढ जाती ह ै
और आसर्तक सवकाि में बाधा आती ह।ै 
भारि क़ी अिषव्र्वस्िा पर रु्ि के प्रभाव के कुछ तवतशष्ट 

उदाहरण:- 

1962 में भारत-िीन यिु के दौरान, भारत की अर्तव्यवस्र्ा में 3.5% 
की सगरावट आई। 
1971 में भारत-पासकस्तान यिु के दौरान, भारत की अर्तव्यवस्र्ा में 
2.5% की सगरावट आई। 
2008 में वसैिक सवत्तीय िंकट के दौरान, भारत की अर्तव्यवस्र्ा में 
6.6% की सगरावट आई। 
इन उदाहरणों िे पता ििता ह ैसक यिु भारत की अर्तव्यवस्र्ा के सिए 
एक गभंीर खतरा ह।ै यिु िे आसर्तक सवकाि में भारी कमी आ िकती 
ह ैऔर गरीबी और बेरोजगारी में वसृि हो िकती ह।ै 
मतहलाओ ंऔर बच्र्ों पर पड़ने वाला प्रभाव:-  

 यिु का मसहिाओ ंऔर बच्िों पर िबिे असधक सवनािकारी प्रभाव 
पड़ता ह।ै यिु के कारण मसहिाओ ं और बच्िों को सनम्नसिसखत 
नकुिान होते हैं: 
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•मौत और घायिता: यिु में मसहिाओ ं और बच्िों की मतृ्य ु और 
घायिता का जोसखम असधक होता ह।ै यिु के दौरान, मसहिाओ ंऔर 
बच्िों को िैन्य िक्ष्यों के रूप में िसक्षत सकया जा िकता ह,ै या व ेयिु 
के अन्य सहिंक कृत्यों के सिकार हो िकते हैं। 
•सवस्र्ापन: यिु के कारण मसहिाओ ंऔर बच्िों को अक्िर अपने घरों 
िे सवस्र्ासपत होना पड़ता ह।ै सवस्र्ापन के कारण मसहिाओ ंऔर बच्िों 
को भोजन, आश्रय, स्वास्थ्य िेवा और सिक्षा तक पहुिंने में कसठनाई 
होती ह।ै 
•िैंसगक सहिंा: यिु के दौरान, मसहिाओ ंऔर िड़सकयों को यौन सहिंा 
का सिकार होने का असधक जोसखम होता ह।ै यौन सहिंा एक गभंीर 
मानवासधकार हनन ह ै जो मसहिाओ ं और बच्िों के िारीररक और 
मानसिक स्वास्थ्य पर सवनािकारी प्रभाव डाि िकती ह।ै 

•अल्पपोषण: यिु के कारण मसहिाओ ंऔर बच्िों को अल्पपोषण का 
सिकार होने का असधक जोसखम होता ह।ै अल्पपोषण िे मसहिाओ ंऔर 
बच्िों के िारीररक और मानसिक सवकाि में दरेी हो िकती ह।ै 
•सिक्षा में बाधा: यिु के कारण मसहिाओ ंऔर बच्िों की सिक्षा में 
बाधा आ िकती ह।ै यिु के दौरान, स्कूिों को बंद कर सदया जा िकता 
ह,ै या उन्हें िैन्य उद्दशे्यों के सिए इस्तेमाि सकया जा िकता ह।ै 
आसर्तक िंकट: यिु के कारण मसहिाओ ंऔर बच्िों को आसर्तक िंकट 
का िामना करना पड़ िकता ह।ै यिु के कारण बेरोज़गारी बढ िकती 
ह,ै और पररवारों की आय कम हो िकती ह।ै 
यहां कुछ सवसिष्ट उदाहरण सदए गए हैं सक यिु कैिे मसहिाओ ंऔर 
बच्िों को प्रभासवत कर िकता ह:ै 

•रूि-यकेू्रन यिु: रूि-यकेू्रन यिु के कारण यूके्रन में िाखों मसहिाए ं
और बच्िे सवस्र्ासपत हो गए हैं। यिु के कारण यकेू्रन में मसहिाओ ंऔर 
बच्िों के सखिाफ िैंसगक सहिंा की ररपोटें भी िामने आई हैं। 
•अफगासनस्तान यिु: अफगासनस्तान यिु के कारण अफगासनस्तान में 
िाखों मसहिाए ंऔर बच्िे अल्पपोषण का सिकार हो गए हैं। यिु के 
कारण अफगासनस्तान में मसहिाओ ंऔर बच्िों की सिक्षा में भी बाधा 
आई ह।ै 
सवयतनाम यिु: सवयतनाम युि के कारण सवयतनाम में िाखों मसहिाएं 
और बच्िे यौन सहिंा का सिकार हुई।ं यिु के कारण सवयतनाम में 
मसहिाओ ंऔर बच्िों की स्वास्थ्य िेवा तक पहुिं भी िीसमत हो गई 
र्ी।इन उदाहरणों िे स्पष्ट ह ैसक यिु िे मसहिाओ ंऔर बच्िों को गभंीर 
नकुिान होता ह।ै यिु िे बिन ेके सिए, िभी दिेों को िांसतपणूत तरीके िे 
अपने मतभदेों को ििुझाने का प्रयाि करना िासहए। 
यहाूँ कुछ उपाय सदए गए हैं जो यिु के दौरान मसहिाओ ंऔर बच्िों की 
िरुक्षा और कल्याण में िधुार करने में मदद कर िकते हैं: 
•यिु के जोसखम वािे िमहूों को पहिानना और उनका िमर्तन 
करना: यिु के जोसखम वािे िमहूों में मसहिाए,ं बच्िे, अल्पिंख्यक 
िमदुाय और सवकिांग िोग िासमि हैं। इन िमहूों को युि के दौरान 
सविेष िरुक्षा और िहायता प्रदान की जानी िासहए। 
•िैंसगक सहिंा का मकुाबिा करना: यिु के दौरान, मसहिाओ ं और 
िड़सकयों को यौन सहिंा का सिकार होने का असधक जोसखम होता ह।ै 
िैंसगक सहिंा का मकुाबिा करने के सिए, यिु के दौरान िैंसगक सहिंा के 
सखिाफ काननूों और नीसतयों को िाग ूसकया जाना िासहए। 
मसहिाओ ं और बच्िों को सिक्षा और आसर्तक अविर प्रदान 
करना: सिक्षा और आसर्तक अविर मसहिाओ ंऔर बच्िों को यिु के 
प्रभावों िे उबरने में मदद कर िकते हैं। 
यिु के दौरान मसहिाओ ंऔर बच्िों की िरुक्षा और कल्याण िसुनसित 
करने के सिए अतंरराष्ट्रीय िमदुाय के िहयोग की आवश्यकता ह।ै 

तकसी भी देश के तलए रु्ि हातनकारक होिा ह:ै- 

 यिु के कारण सकिी भी दिे को सनम्नसिसखत नकुिान होते हैं: 
•मानवीय नकुिान: यिु में िैकड़ों, हज़ारों या िाखों िोग मारे जाते हैं। 
इिमें िैसनकों के िार्-िार् नागररक भी िासमि होते हैं। यिु में 
बच्िों, मसहिाओ ंऔर बुजगुों को िबिे असधक नकुिान होता ह।ै 

•आसर्तक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी दिे की अर्तव्यवस्र्ा को 
भारी नकुिान होता ह।ै यिु के कारण उत्पादन और व्यापार बासधत 
होता ह,ै सजििे बेरोज़गारी बढती ह।ै यिु के कारण िरकार को भी 
भारी खित करना पड़ता ह,ै सजििे करों में वसृि होती ह।ै 

•िामासजक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी दिे में िामासजक तनाव 
और अिांसत बढती ह।ै यिु के बाद, दिे की िामासजक व्यवस्र्ा को 
सफर िे बनाने में कई वषत िग जाते हैं। 
राजनीसतक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी देि की राजनीसतक 
सस्र्रता को खतरा होता ह।ै यिु के बाद, दिे में अक्िर राजनीसतक 
असस्र्रता और गहृयिु जिैी िमस्याए ंपैदा हो जाती हैं। 
यिु के कारण सकिी भी देि को दीघतकासिक नकुिान होता ह।ै यिु के 
बाद, दिे को अपनी आसर्तक, िामासजक और राजनीसतक सस्र्सत को 
सफर िे बनाने में कई वषत िग जाते हैं। 
यहाूँ कुछ सवसिष्ट उदाहरण सदए गए हैं सक यिु कैिे सकिी भी दिे के 
सिए हासनकारक हो िकता ह:ै 
•रूि-यकेू्रन यिु: रूि-यकेू्रन यिु के कारण यकेू्रन में िाखों िोग 
सवस्र्ासपत हो गए हैं। यिु के कारण यकेू्रन की अर्तव्यवस्र्ा को भारी 
नकुिान हुआ ह।ै 

•अफगासनस्तान यिु: अफगासनस्तान यिु के कारण अफगासनस्तान में 
िाखों िोग मारे गए हैं। यिु के कारण अफगासनस्तान की अर्तव्यवस्र्ा 
और िामासजक व्यवस्र्ा परूी तरह िे तबाह हो गई ह।ै 
सवयतनाम यिु: सवयतनाम युि के कारण सवयतनाम में िाखों िोग 
मारे गए हैं। यिु के कारण सवयतनाम की अर्तव्यवस्र्ा और िामासजक 
व्यवस्र्ा को भारी नकुिान हुआ ह।ै 
                         इन उदाहरणों िे स्पष्ट ह ै सक यिु सकिी भी दिे के सिए 
हासनकारक होता ह।ै यिु िे बिने के सिए, िभी दिेों को िांसतपणूत 
तरीके िे अपने मतभदेों को िुिझाने का प्रयाि करना िासहए। 
                       महाकसव रामधारी सिंह सदनकर ने अपनी रिनाओ ं में यिु की 
सवभीसषका का मासमतक सित्रण सकया ह।ै उन्होंने यिु को मानवता के 
सिए एक असभिाप बताया ह।ै उनकी कसवताओ ंमें यिु के कारण होने 
वािी मानवीय पीड़ा, सवनाि और तबाही का भयानक सित्रण समिता 
ह।ै सदनकर की कसवता "युि की सवभीसषका" में उन्होंने यिु के 
भयानक दृश्यों को बड़ी ही िजीवता िे सिसत्रत सकया ह।ै कसव ने यिु 
में मारे गए िोगों की िािों का सित्रण करते हुए सिखा ह:ै 

लाशें सड़कों पर पड़ी हैं, 

खून में भीगा हुआ है धूल, 

घार्लों क़ी र्ीखें गंूज रही हैं, 

हवा में सड़ांध फैली हुई है। 

कसव ने यिु के कारण होने वािी तबाही का भी सित्रण सकया ह।ै 
उन्होंने सिखा ह:ै 

घर-बार उजड़ गए हैं, 

खेि-खतलहान नष्ट हो गए हैं, 

सड़कें  टूट गई हैं, 

पुल तगर गए हैं। 

सदनकर ने यिु के कारण होने वािी मानवीय पीड़ा का भी सित्रण सकया 
ह।ै उन्होंने सिखा ह:ै 
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माूँ-बाप अपने बच्र्ों को खो रु्के हैं, 

पत्नी अपने पति को खो रु्क़ी है, 

बच्रे् अपने मािा-तपिा को खो रु्के हैं। 

सदनकर की कसवता "यिु की सवभीसषका" यिु के भयानक पररणामों को 
दिातने वािी एक महत्वपणूत रिना ह।ै यह रिना हमें यिु के सवनािकारी 
प्रभावों के बारे में जागरूक करती ह ैऔर हमें िांसत के सिए काम करने 
के सिए प्रेररत करती ह।ै 
                      यहाूँ सदनकर की कुछ अन्य कसवताओ ंके अिं सदए गए हैं जो यिु 
की सवभीसषका का सित्रण करते हैं: "कुरुके्षत्र" में उन्होंने सिखा ह:ै 

रु्ि में वीरों का रक्त बह रहा है, 

शत्रुओ ंके शव तबखरे पडे़ हैं, 

धुआूँ और आग से आकाश काला पड़ गर्ा है, 

रु्ि क़ी गूूँज सुनाई दे रही है। 

"रसश्मरर्ी" में उन्होंने सिखा ह:ैयिु के मदैान में रक्त की नसदयाूँ बह रही 
हैं, घायिों की िीखें गूंज रही हैं, मतृकों के िव िड़कों पर पडे़ हैं, यिु 
का मजंर भयावह ह।ै 
                   "कसिंग की सवजय" में उन्होंने सिखा ह:ै कसिंग के यिु में िैकड़ों-
हजारों िोग मारे गए र्े, िहर तबाह हो गया र्ा, वहाूँ का वातावरण 
त्रािदी िे भर गया र्ा। सदनकर की ये कसवताएूँ हमें यिु के भयानक 
पररणामों के बारे में जागरूक करती हैं और हमें िांसत के सिए काम करने 
के सिए प्रेररत करती हैं। 
भारिीर् सरकार द्वारा रु्ि के प्रभावों को कम करने के तलए उठाए 

जा सकने वाले कदम:- 

                                      भारतीय िरकार िारा यिु के प्रभावों को कम करने के सिए 
सनम्नसिसखत कदम उठाए जा िकते हैं: यिु के जोसखम को कम करने के 
सिए भारत को अपने पड़ोसियों के िार् िांसतपणूत िंबंधों को बढावा 
दनेा िासहए।यिु की सस्र्सत में आसर्तक सस्र्रता बनाए रखने के सिए 
भारत को एक मजबतू सवत्तीय प्रणािी सवकसित करनी िासहए। यिु के 
प्रभावों को कम करने के सिए भारत को एक आपातकािीन योजना 
तैयार करनी िासहए। भारतीय िरकार को यिु के िंभासवत आसर्तक 
प्रभावों के बारे में जागरूक होना िासहए और यिु के जोसखम को कम 
करने के सिए कदम उठाने िासहए। 
तनष्ट्कर्ष:- 

                             सनष्ट्कषतत: यिु सकिी भी राष्ट्र के सिए घातक ह।ै यिु के कारण 
सकिी भी राष्ट्र को सनम्नसिसखत नकुिान होते हैं: 
•मानवीय नकुिान: यिु में िैकड़ों, हज़ारों या िाखों िोग मारे जाते हैं। 
इिमें िैसनकों के िार्-िार् नागररक भी िासमि होते हैं। यिु में बच्िों, 
मसहिाओ ंऔर बुजगुों को िबिे असधक नकुिान होता ह।ै 
•आसर्तक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी दिे की अर्तव्यवस्र्ा को 
भारी नकुिान होता ह।ै यिु के कारण उत्पादन और व्यापार बासधत होता 
ह,ै सजििे बेरोज़गारी बढती ह।ै यिु के कारण िरकार को भी भारी खित 
करना पड़ता ह,ै सजििे करों में वसृि होती ह।ै 
•िामासजक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी दिे में िामासजक तनाव 
और अिांसत बढती ह।ै यिु के बाद, दिे की िामासजक व्यवस्र्ा को 
सफर िे बनाने में कई वषत िग जाते हैं। 
राजनीसतक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी दिे की राजनीसतक 
सस्र्रता को खतरा होता ह।ै यिु के बाद, दिे में अक्िर राजनीसतक 
असस्र्रता और गहृयिु जिैी िमस्याए ंपैदा हो जाती हैं। 
यिु के कारण सकिी भी राष्ट्र को दीघतकासिक नकुिान होता ह।ै यिु के 
बाद, दिे को अपनी आसर्तक, िामासजक और राजनीसतक सस्र्सत को 
सफर िे बनाने में कई वषत िग जाते हैं। 

यिु िे बिने के सिए, िभी दिेों को िांसतपणूत तरीके िे अपने 

मतभदेों को ििुझाने का प्रयाि करना िासहए। िांसतपणूत िमाधान 

खोजने के सिए, देिों को िंवाद और िमझौता करने के सिए तैयार 

रहना िासहए। दिेों को अंतरराष्ट्रीय काननूों और िंस्र्ानों का िम्मान 

करना िासहए, जो िांसत और िरुक्षा को बढावा दनेे के सिए काम 

करते हैं। 

                        यिु एक ऐिी घटना ह ैजो सकिी भी राष्ट्र की अर्तव्यवस्र्ा पर 

सवनािकारी प्रभाव डाि िकती ह।ै भारत एक उभरती हुई 

अर्तव्यवस्र्ा ह ै जो यिु के सिए कमजोर ह।ै यिु िे भारत की 

अर्तव्यवस्र्ा में भारी कमी आ िकती ह ैऔर गरीबी और बेरोजगारी 

में वसृि हो िकती ह।ै भारतीय िरकार को यिु के िंभासवत आसर्तक 

प्रभावों के बारे में जागरूक होना िासहए और यिु के जोसखम को 

कम करने के सिए कदम उठाने िासहए। 

    *************** 
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‘वसीर्ि’ उपन्र्ास में अतभव्र्क्त वृिावास्िाजतनि अकेलापन, अलगावबोध और स्मृतिर्ां  

पूजा र्ादव  

 िोधार्ी  सहदंी सवभाग  
, इसंदरा गाूँधी राष्ट्रीय  जनजातीय सविसवद्यािय, अमरकंटक  (म.प्र.) 

ईमिे –  kpoojayadav5452@gmail.com 

शोध सारांश – विृावस्र्ा मानव जीवन की एक गंभीर, जसटि 

और मानवीय िमस्या हैl औद्योसगकीकरण, नगरीकरण, 
भमंूडिीकरण, और पसिमी सिक्षा ने व्यसक्तवासदता की भावना में 
वसृि की ह ै सजिके पररणामस्वरूप पाररवाररक सवघटन ने इि 
िमस्या को और भयंकर रूप में  हमारे िमक्ष प्रकट सकया ह ै l 
उपन्यािकार डॉ िरूज सिंह नेगी ने उत्तराखंड के पहाड़ी अंिि 
के पररवेि को िेकर अपने कर्ा की भावभसूम सनसमतसत की ह ै l 
सविनार् इि उपन्याि का केन्द्रीय पात्र ह ै जो भौसतक रूप िे 
असजतत निर िम्पदा की तुिना में जीवन में िंस्कार और जीवन 
मलू्यों, त्याग,परोपकार और मानवता की विीयत को ज्यादा 
मलू्यवान माना ह ै l आज की आधसुनकतावादी िंस्कृसत ने नई 
पीढी को बजुगुों िे कैिे दरू सकया ह ैइि पर प्रकाि डािते हुए 
िेखक ने अपने बजुगुों, विृजनों िे सविार- सवमित करने, ििाह 
िेने और उनके अनभुव रूपी ज्ञान के भंडार िे िाभ उठाने की 
ओर िंकेत सकया ह ै l आज तेजी िे बदिते िमाज में हमारे 
मलू्य, परम्पराएूँ और िंवेदनिीिता हमारी पवूतजों िे प्राप्त 
विीयत ह ै उिे िूँभािने और और उिके िंरक्षण में ही हमारे 
जीवन की िार्तकता ह ैl    
बीज शब्द – विृावस्र्ा, भमंूडिीकरण , सनरर्तकताबोध, 

मानवीय मलू्य और िंस्कार, कततव्यबोध, अकेिापन, िाररसत्रक 
गणु l    
‘वसीर्ि’ डॉ िरूज सिंह नेगी सवरसित दिूरा उपन्याि ह ै

सजिका प्रकािन वषत 2018 ह ै l इिके पवूत ‘ररश्तों की 
आंि’(सहदंी िंस्करण-2016, उदूत िंस्करण-2017) में हुआl यह 
उपन्याि वततमान िमय में आ रही सविंगसतयों, श्रम िे होता 
मोहभंग, िंस्कारों, जीवन-मलू्यों, ररश्तों की गमातहट का अभाव 
और उनके प्रसत अटूट सविाि की कमी को उजागर करता हlै 
उपन्यािकार ने सिखा ह ै सक “आज हमारे िारों ओर यद्यसप 
प्रगसत और सवकाि की धारा बह रही ह ैिेसकन जीवन मलू्य और 
िंस्कारों के प्रसत हो रह ेमोह भंग के कारण कई बार िब कुछ होते 
हुए भी कुछ नहीं होने का आभाि हो रहा ह।ै खािकर हमारी 
यवुा पीढी के सिए यह  आवश्यक ह ैसक जीवन में िफिता की 
सकतनी ही ऊूँ िी उड़ान भर िें िेसकन मन में जीवन मलू्य और 
िंस्कारों के सिए स्र्ान नहीं ह ै तो यह िफिता बेमानी प्रतीत 
होगी l” इन्ही मलू्यों और िंस्कारों के प्रसत दृढ आस्र्ा आपके 
दिूरे उपन्याि ‘विीयत’ में हमें दखेने को समिती ह ै lइिी 
उपन्याि के सितीय िंस्करण की भसूमका में नेगी जी सिखते ह ै
सक “प्रत्येक सपता िारा अपनी िंतान को धन-िम्पदा, जायदाद, 
कारोबार, ऊूँ िी इमारतें देने की बजाय उन्हें अच्छे िंस्कार, जीवन
- 

मलू्य, िाररसत्रक गणु, िंवेदनिीिता विीयत के रूप दी जाए 
तो एक हद तक िमस्याओ ंका िमाधान िंभव हlै” िेखक 
इिसिए ऐिा कहना िाहता ह ै क्योंसक आज विृावस्र्ा एक 
जसटि िमस्या के रूप में हमारे िमक्ष नजर आती हैl बढेू माूँ 
बाप की आूँखें अपने बच्िों की झिक तक पाने के सिए 
बेताब ह ै सजनको पढा सिखा कर कासबि बनाया वे यवुा ही 
उनिे मुंह मोड़ आधसुनकता और भौसतकता की अंधी दौड़ में 
बेहतर स्वास्थ्य िेवाओ ं और अच्छा जीवन स्तर तर्ा 
असधकासधक िाभ कमाने की महत्वाकांक्षा ने उन्हें िहरों की 
ओर आकसषतत हो गये  सजििे बे अपनी जड़ो िे कटते जा रह े
हlै अपनी बढूी आूँखों में कई अरमानों को सिए विृ अपने 
बच्िों को बेहतर उच्ि सिक्षा और बिंुसदयों को छूने के सिए 
सवदिे तक भेजते हैं और बच्िे अपनी नैसतक सजम्मेदाररयों िे 
मुंह मोड़ कर सनरंतर उनकी उपेक्षा करते हैं l                                                                                                                            
विृावस्र्ा, जन्म िे मतृ्य ुकी सनरंतरता के क्रम का एक अहम ्
पड़ाव ह ैl व्यसक्त बिपन िे सकिोरावस्र्ा, यवुावस्र्ा को प्राप्त 
हो विृावस्र्ा तक पहुिंने की इि जीवन यात्रा में बहुत कुछ 
िीखता ह,ै अनभुव का भंडार को िमेटे हुए आने वािी पीढी 
को ‘मलू्य और िंस्कार’ के रूप में उि विीयत को छोड़ जाता 
ह ै सजििे वे परोपकार, त्याग, िमपतण और मानवीयता जैिे 
जीवन मलू्यों को अपना कर मानवता का कल्याण कर िकें  l 
‘विीयत’ उपन्याि इिी िन्दभत में अपना सविेष महत्व रखता 
ह ैसक यह पाररवाररक िंबंधों व तीन पीसढयों को कें द्र में रख कर 
आज के िमय में सगरते पाररवाररक मलू्यों, आदिों, िंस्कारों 
के अभाव में घटुते माता-सपता के अरमानों तर्ा अकेिेपन की 
त्रािदी को झेिते विृों िारा भसवष्ट्य के सिए दखेे गये िखुमय 
िपने को धसूमि हो जाना, यह रेखांसकत करता ह ैसक "िि तो 
यही ह ै सक बच्िों को माूँ-बाप तभी तक अच्छे िगते हैं जब 
तक वो कुछ दे िकें , अपना काम खदु कर िकें  और अन्य पर 
सनभतर न हों, उम्र के एक पड़ाव पर वह उन्हें अपने िे अिग 
दखेने िगते हैं l” यह कर्न उपन्याि की ही एक  पात्र सप्रया 
का ह ैजो अपनी बेटी के घर रहकर नौकरानी की तरह जीवन 
जी रही ह ै l इि तरह यह प्रश्न उठाना स्वाभासवक ह ै सक ‘क्या 
उम्र के एक पड़ाव के बाद बडे़ बजुगुों की सकिी को 
आवश्यकता नहीं रह जाती भिा? िायद िच्िाई यही ह,ै बढूों 
की सकिी को जरूरत नहीं होती, वो बोझ ही हो जाते हैं। उनकी 
उपसस्र्सत बच्िों को उनकी आजादी में दखि िगने िगती ह ै
l’ इिी तरह उपन्याि में एक पात्र ह ैिमात जी l अपने पोते के 
जन्मसदन पर िहर के बडे़ होटि में पाटी रखी गयी और नौकर  
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तक को यह बात पता र्ी िेसकन उन्हें सकिी ने यह बताने की 
जेहमत उठाने की कोसिि नहीं की बसल्क एक िौकीदार की 
तरह घर रखवािी के सिए रोक सदया और उनकी राह दखेते यहाूँ 
िमात जी की भखू िे हाित खराब र्ी-“रात के ग्यारह बजे तक 
बेिब्री िे इतंजार करता रहा। न कोई फोन आया, न ही वह िोग 
पाटी कर घर वापि िौटे। भखू के मारे हाि बेहाि हो रहा र्ा, 
िोिा र्ा पाटी में िे िौटते िमय मेरे सिए खाना पैक करके िे 
आयेंगे। मैंने सकिन में दखेा कुछ न र्ा, तभी सटसफन पर नजर पड़ 
गई। अक्िर िबुह की बिी हुई रोसटयाूँ सटसफन में रख दी जाती हैं 
और िाम को काम वािी बाई को द ेदी जाती हैं मैंने सटसफन में 
रखी रोटी सनकािी और खा कर भखू िान्त कर डािी l” विृों 
की इि तरह िमाज में उनके प्रसत हो रह ेदवु्यतवहार के अध्ययन में 
पाया गया ह ै सक ‘भावनात्मक रूप िे 36.4% बजुगुों को 
उपेसक्षत सकया जाता ह ैवही घर पररवार के सकिी मामिे में उनिे 
ििाह मिसवरा नहीं सकया जाता ह ै ये िब दवु्यतवहार उन्हें 
भावनात्मक रूप िे कमजोर बनाते ह ैऔर मन करता ह ैसक घर 
पररवार छोड़ कर कही ििे जाए l”    
                        उपन्याि का प्रमखु पात्र सविनार् यौवन की दहिीज पर 
पाूँव रखते हुए सपता िे उच्ि सिक्षा में अध्ययन के सिए सवदिे 
भेजने की सजद करने पर सपता िारा कोई िकारात्मक उत्तर न दनेे 
पर रूठ जाता ह ै और जीवन भर एक गाूँठ बाूँध िेता ह ै
पररणामस्वरूप एक योग्य व्यसक्त बनने पर भी पीछे मडु़कर नहीं 
दखेता। इधर बढेू हो ििे माूँ-बाप हमेिा प्रत्येक मौिम, तीज-
त्यौहार पर उिके वापि घर िौटने की आिा करते हैं और घर 
की दहेरी पर बैठकर उिका इतंजार करते रहते हैं, िेसकन उनका 
इतंजार उनके जीवन काि में खत्म नहीं होता ह।ै सपता िारा इि 
आिय का टेिीग्राम भेजने पर सक उिकी माूँ अत्यसधक बीमार 
ह,ै अंसतम िमय में उिे देखना िाहती ह,ै उिी िमय उिे िरकार 
िारा सवदेि भेजने का प्रस्ताव समिने पर वह बीमार माूँ िे समिने 
के बजाए सवदिे ििा जाता ह,ै’ सविनार् िारा यह उपेक्षा जहाूँ 
उिके माूँ बाबजूी को अिहनीय पीड़ा पहुिाता ह ैवही सविनार् 
के पतु्र राजकुमार िारा वही अतीत का वततमान रूप में पनुः िामने 
आना उिे झकझोर दतेा ह ै रोते हुए वह कहता ह ै –“आज मैं 
सकि असधकार िे पोते का िखु पाने की इच्छा कर रहा हु l मेरे 
िारा बोई गयी फिि आज मेरे िामने खड़ी ह ैआसखर मैं सकिे 
दोष दूूँ ?”  
     सविनार् की भांसत आज का यवुा भी सपता की टोकाटाकी 
को अपनी स्वतंत्रता में बाधा के रूप में दखेता ह,ै सपता िारा दी 
गयी िीख को सबना िमझे उनके अनभुवों को तवज्जो न दकेर 
उनकी उपेक्षा करता ह ै l िेवासनवसृत के पिात् जब उिे अपनी 
गिती का अहिाि होता ह ैतब वह केवि दःुख और पिाताप 
के अिावा ,अतीत को याद करके बार-बार खदु को सनरंतर 
कोिना व छटपटाना इिके सिवा उिके हार् कुछ नहीं आता l 
अकेिापन – विीयत उपन्याि के आरंभ में सविनार् अपने 
डॉक्टर पतु्र राजकुमार के आने की खिुी सिए हुए यह िोिता ह ै 

सक ििो िेवासनवसृत के बाद बेटा पाि में होगा उिकी िादी 
कर अपनी सजम्मेदारी िे मुक्त हो जाऊंगा पर माूँ सपता की िभी 
उम्मीदों को पि भर वह यह कहकर तोड़ दतेा ह ै सक उिने 
िादी कर िी ह ैऔर वह सदल्िी में दो िाि पहिे ही सिए गये 
फ्िैट में रहगेा “सविनार् के कानों में रह-रह कर राजकुमार के 
िब्द गूूँजने िगे, उिे महििू हुआ जैिे किेजे में कोई तीर 
िभुो रहा हो। सजि आिा और उमंग के िार् भावी िखुद 
जीवन की कल्पना की र्ी वह धीरे-धीरे सखिकती नजर आ 
रही र्ी। मसस्तष्ट्क में तरह-तरह के सविार आने िगे। क्या 
राजकुमार कभी यहाूँ नहीं आयेगा? क्या उिके सदि में हमारे 
सिए कोई जगह नहीं होगी? क्या हमारा आगे का जीवन 
अकेिेपन में ही कटने वािा ह?ै इतने बडे़ मकान में कैिे रहा 
जाएगा? ऐिे अनेक प्रश्नों ने रात के अूँधेरे में उिे आ घेरा र्ा l” 
इन्ही प्रश्नों िे जझूते हुए वह अकेिेपन िे सघरता जा रहा र्ा l 
अकेिापन आधसुनक िभ्यता और व्यसक्त केसन्द्रत िंस्कृसत का 
असभिाप ह ै“मारकूजे अजनबीयत का िंबंध अर्त और िमाज 
िे कम और मन िे असधक जोड़ते हैं क्योंसक अजनबीयत, ऊब, 
आत्मसवकृसत, कंुठा, अविाद आसद मनः सस्र्सतयां पूंजीपसतयों 
में कहीं असधक पाई जाती हैं। धनीवगत आत्म-सनवातिन के 
कारण ही िब्द अर्वा जीवन ठीक िे नहीं जी पाता। िंकाएं 
उिका पीछा नहीं छोड़तीं, भय उिे आवेसष्टत सकए रहता ह ैl” 
असस्तत्ववादी सविारकों ने भी अकेिेपन और सनरािा को 
बहुत महत्त्व सदया ह ै l सविनार् अपने पद और सस्र्सत के 
विीभतू होकर और अपने अहकंार के कारण अिग र्िग पड़ 
िकुा र्ा, और िेवासनवसृत के बाद भी यह अपेक्षा रखता ह ैसक 
वह सकिी िे आगे होकर क्यों बात करे, जो भी आये उिके 
पाि आये, जी हुजरूी करे l सकन्त ुयह िंभव नहीं र्ा भगवती 
बाब ूऔर उनकी बातों िे उन्हें अपने अंदर की बेिैनी और 
अकेिापन िे र्ोड़ी राहत रहती सकन्त ुउनके गाूँव जाने पर पनुः 
स्मसृतयों और अकेिेपन को अपना िार्ी बना िेते, पत्नी िधुा 
के िमझाने पर वह अपने व्यवहार में र्ोडा पररवततन िाते ह ै
और पाकत  में जाकर क्िब के िोगो िे समिकर, उनके िखु 
दखुों िे पररसित हो कर अपना भी मन हल्का करते ह ैl ररश्तों 
की ताकत की पहिान उिकी आंि का अहिाि उिे जब 
होता ह ैतब वह कहता ह ै सक- “जो िोग ररश्तों की आंि को 
िमझ पाते ह ैवह िदवै अपनों के सदि में रहते ह ैऔर परायों 
को भी अपना बना िेते ह ैl जीवन की एक कड़ी िच्िाई ह ैसक 
िदवै अपनों के बीि ही िखु को ढूूँढना मसुश्कि भरा काम ह ै
इिके सिए शे्रष्ठ अभ्याि, त्याग और सविाि हृदय होना 
आवश्यक ह ैl बाहरी दसुनया की िमक दमक हमे र्ोड़ी दरे के 
सिए अच्छी िग िकती ह ैिेसकन अपनों की ररश्तो की आंि 
िे उत्पन्न हुई गमातहट दरे तक हमारा िार् दतेी ह ै l जीवन में 
कभी अकेिेपन की अनभुसूत नहीं होती ह ै l”अतीत और 
बिपन की स्मसृतयाूँ -  व्यसक्त जैिे जैिे विृावस्र्ा के नजदीक 
होता जाता ह ैउिे िारीररक और मानसिक रूप िे कई  
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परेिासनयों का िामना करना पड़ता ह ैसजिके िे एक ह ैअतीत के 
प्रसत मोह l अतीत की स्मसृतयाूँ उिे कभी  अपने बिपन में िे 
जाती ह ैतो कभी परुानी यादों और बातों को बार-बार याद करने 
िे दःुख, और वततमान के सवषाद िे िड़ने हते ुतैयार भी करती ह ैl 
अपने बिपन और गाूँव को याद करता सविनार् िोिता है- 
“िहर की िकािौंध के आगे कब अपनी माटी और अपनों िे दरू 
होता ििा गया, उिे स्वयं को भी यह आभाि न हो िका। गाूँव 
की समट्टी की िौंधी िगुन्ध, कोयि की कूक, नौहल्िे िे पानी 
िाती मसहिाओ ंकी कतारें, आूँगन के बाहर िे आते-जाते प्रदोष 
और उषाकाि में बैिों के गिे में बूँधी घंसटयों िे आती मधरु 
ध्वसन, जंगि में िकड़ी काटते हुए िरुीिी आवाज में अल्हड़ 
अन्दाज िे गाते हुए यवुक-यवुसतयों की स्वर-िहरी, प्रातः काि 
उठते ही कैिाि पवतत के दितन, िीड़ के पेड़ों के झरुमटु के बीि 
में िे आती िरूज की सकरण, घर की सखड़सकयों के रास्ते घर में 
प्रवेि करते बादि, स्वगत की अप्िराओ ंके आगमन की प्रतीक्षा 
में बफत  की िादर का सबछौना, सकिी के घर में िभु कायत होने पर 
महीनों पहिे मसहिाओ ंऔर यवुसतयों िारा झोडे़ का आयोजन, 
खेतों में हाड़-तोड़ मेहनत करते स्त्री-परुुष । पौष एवं माघ के 
महीनों में सकल्मौड़ की जड़ को सनकाि कर जिाने िे आती हुई 
तपन और उि असग्न-कुठड के िारों तरफ बैठे विृ, प्रौढ, यवुा 
और बच्िों के मध्य में सदन भर के अनभुवों को िाझा करने की 
होड़, इिी बीि िरुीिी आवाज में हरुहीत', राजिु -माििूाही 
की वीरता एवं पे्रम गार्ा को ियबि आवाज में िनुाता यवुक 
और भी न जाने ऐिी सकतनी ही िनुहरी यादों और स्मसृतयों को 
उिने हमेिा के सिए सवस्मतृ कर डािा र्ा और उि पसवत्र 
दवेभसूम पहाड़ी प्रदिे जहाूँ कि-कि करती नदी, प्रत्येक पवतत 
सिखर पर दवेी माूँ के र्ान  मौजदू रे् और प्रत्येक के िखु-दःुख में 
केवि जात-सबरादरी ही नहीं आिपाि के गाूँव के िोग भी 
िरीक हो जाया करते, वहाूँ िे सविा ने अपने जीवन का िफर 
िरुू करते हुए कब प्रदिे के मखु्य प्रिािकों में सविनार् के रूप 
में पहिान बना िकुा र्ा, इिका आभाि वह न कर िका। जब 
तक िेवारत रहा कभी पीछे मडु़ कर नहीं दखेा l”ऐिा अक्िर 
दखेा जाता ह ै सक बजुगुत अपनी बिपन की यादों में खो जाते ह ै
हमारे बजुगुत अपने पवूतजों, िमय, पररवेि और इसतहाि को जानने 
का अच्छा माध्यम ह ैl सविा जब-जब अपनी माूँ और बाबजूी के 
तस्वीर के िामने खड़ा होता उिे बार बार अतीत कटोिता िगता 
जैिे माूँ बाबजूी बात कर रह ेहो उििे- “"क्यों च्यिा आज कैिा 
महििू हो रहा ह।ै जब तूने अपने ईजा-बाज्य ूको छोड़ा र्ा तो 
कैिी िोट खाई होगी उन िोगों ने? तनेू कभी पीछे मडु़कर दखेा 
तक नहीं। आज तेरा अपना खनू तेरे पाि िौटकर नहीं आया तो 
इतना ददत क्यों भिा?" उिे िग रहा र्ा जैिे वे बार बार अतीत 
की गिसतयों का याद सदिा रह ेहो -“त ूआज सकि असधकार िे 
बढेू माूँ-बाप के ददत को िमझने की बात करने िगा ह,ै जब तेरे 
अपने माूँ और बाबजूी तेरी एक झिक पाने के सिए तरिे होंगे, 
उन पर क्या गजुरी होगी? आज त ूअपने बेटे के इतंजार में इतना  

अधीर हो िकुा ह ैसक मन बेिैन हो उठा।" और अंत में सपता 
िारा विीयत स्वरुप िौपी डायरी को पढ सविनार् अपने 
मातभृसूम का ऋण िकुाने अपने गाूँव ििा जाता ह ै और 
रानीखेत सस्र्त अनार्ािय व विृाश्रम, तर्ा गाूँव के सवकाि 
में अपना िेष जीवन िमसपतत करने का इच्छुक हो जाता ह ै l 
अंत में बेटा राजकुमार भी अपने ग्िोबि हॉसस्पटि को गाूँव 
में खोिने की कामना िे सविनार् के पाि आता ह ैl इि तरह 
उपन्याि का िखुद अंत िेखक ने वसणतत सकया ह ैl  
                          स्मसृत िैिी और कुमांउनी भाषा के िब्दों का प्रयोग कर 
िेखक ने उपन्याि की रोिकता को बढा सदया ह ै l एक ओर 
जहा रिनाकार ने यवुा वगत के प्रसत कततव्यबोध को जागतृ कर 
उन्हें बजुगुों के अकेिेपन, अिगावबोध िे उत्पन्न मानसिक 
पीड़ा को सदखाया वही िार् ही अंत में िमाधान भी िझुाता ह ै
सक हम िाह े सजतनी उडान भर िे िेसकन जब धरती पर हमें 
सनसवड़ की तिाि होगी तो अपनी मातभृसूम के प्रसत पे्रम और 
अपनापन उिे जीवन के िाित गणुों, जीवन मलू्यों और 
िंस्कारों िे बांध कर त्याग और परसहत जैिे गणुों को 
पल्िसवत होने का अविर प्रदान करेगा l 
                                                                                         ************** 
िंदभत :- 
I. रिश्तों की वसीयत आचं , सूिज ससहं नेगी, हेरिटेज पब्लिकेशन, जयपुि 

संस्किण-2023  
II. वसीयत, सूिज ससहं नेगी , साहहत्यागाि प्रकाशन द्ववतीय संस्किण- 

2023, भूसिका पषृ्ठ-2  
III. वह ीँ ,पषृ्ठ-144  
IV. वह ीँ, पषृ्ठ-144  
V. सािाब्जक वविशश, सजे पुब्लिंसशगं(SAGE) जून 2022,भाितीय सिाज 

िें बुजुगों के प्रतत दरु्वयशवहाि, अवनीश भाई पटेि, पषृ्ठ-95  
VI. वसीयत, सूिज ससहं नेगी , साहहत्यागाि प्रकाशन द्ववतीय संस्किण- 

2023, पषृ्ठ -88  
VII. वह ीँ, पषृ्ठ-21  
VIII. हहदं  आिोचना की पारिभाविक शलदावि , डॉ अििनाथ , नई हदल्ि  

िाजकिि प्रकाशन संस्किण-2018  
IX. वसीयत, सूिज ससहं नेगी , साहहत्यागाि प्रकाशन द्ववतीय संस्किण- 

2023, पषृ्ठ-53  
X. वह ीँ पषृ्ठ-31-32  
XI. वह ं, पषृ्ठ-204  
XII. वह ीँ, पषृ्ठ-272  
 

 
 
 
 

16 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                                           अंक– 05                                         जनवरी - मार्ष   - 2024                   Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

19 शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

अक्क महादवेी के विनों में भसक्त का उल्िाि ह ैतो प्रेम का वरैाट्य भी। 
व ेसकिी स्र्ासपत दितन, सििांत या सविार की भाषा नहीं बोितीं, खदु 
अपनी भाषा गढती हैं। अपने अनभुव को अपने ढंग िे कहने का िाहि 
करतीं हैं। उन्हें पढते हुए िगता ह ै सक व ेअपनी दाितसनक परंपरा को 
बखबूी जानती हैं, पारम्पररक भसक्त िे भी पररसित सदखती हैं िेसकन 
सजन रास्तों पर हजारों पांवों के सनिान हैं, सजन रास्तों पर िोगों के ििने 
िे उड़ी धिू छाई हुई ह,ै उन पर जान ेऔर अपने सिए एक अगम्य 
सबयाबान रिने की जगह व ेनया रास्ता बनाती हैं। पहाड़, जगंि, नसदयां, 
झरने जिेै उन्हें पर् दने ेकी प्रतीक्षा में हों। धुंध छंटती जाती ह,ै आिमान 
िाफ होता जाता ह ैऔर उनके पांवों के आग े पर् स्वयं सनसमतत होता 
ििा जाता ह।ै व ेअपने तरह की सवरि अन्वषेक हैं। हमेिा वही िोग 
याद सकये जाते हैं, जो नए रास्ते बनाते हैं। िमय उन्हें गहरे अधंेरे में 
धकेि दतेा ह ैजो बने-बनाये रास्तों पर ििते हैं। व ेअनयुायी भर होते हैं, 
अन्वषेी नहीं। महादेवी अपने परुखों को जानती र्ीं। व ेिमय-िमय पर 
खोज े गए उन रास्तों को भी जानती र्ीं, सजन पर कोई अकेिा गया 
िेसकन कािांतर में उिके अनयुासययों ने उिके नाम पर सििांत और 
धमतिास्त्र गढे, उिे िांस्र्ासनक जड़ता के रक्त-वस्त्र में िपेट सदया। 
महादवेी योग के बारे में, भसक्त के बारे में, तंत्र के बारे में पवूतवती 
िास्त्रकारों िारा गाई गयी सवरुदावसियों के बारे में अपररसित नहीं हैं। 
पता नहीं उन्होंने कब जाना होगा, इन िबके बारे में? िनुकर या पढकर ? 
िेसकन जगह-जगह व ेइनका सजि तरह उल्िेख करती हैं, उििे स्पष्ट ह ै
सक उन्हें उन पंर्ों के बारे में ठीक िे पता र्ा, सजनिे कभी महान िोग 
गए र्े। व ेजानती हैं सक 'महाजनो येन गताः ि पन्र्ा' पर िायद मानती 
नहीं। व ेअपने सिए अिग रास्ता िनुती हैं। नहीं कह िकते सक वह ज्ञान 
का रास्ता र्ा या भसक्त का, िमपतण का या प्रेम का। वहां भसक्त भी खड़ी 
समिती हैं, ज्ञान भी, िमपतण भी और प्रेम भी। कह िकते हैं सक भसक्त 
और प्रेम िार्-िार् ििते हैं। यह भी कह िकते हैं सक सबना िमपतण के 
ये दोनों िंभव नहीं और अधंे िमपतण िे बात बनने वािी नहीं, इिसिए 
ज्ञानात्मक यानी सववकेिम्मत िमपतण जरूरी ह।ै व ेभसक्त के रास्ते ििते 
हुए भसक्त का और प्रेम के रास्ते ििते हुए प्रेम का भी असतक्रमण कर 
जाती हैं। व ेया तो खदु को समटा दतेी हैं या ईिर को समटा देती हैं। कभी 
व ेसिव की दहे में रहती हुई नजर आती हैं तो कभी सिव उनकी दहे में 
रहता हुआ नजर आता ह।ै इिी िन्दभत में व े'िनू्य' की ििात भी करती हैं। 
यह 'िनू्य' पवूतजों के 'िनू्य' की तरह होते हुए भी उििे सभन्न ह।ै यह 
अल्िम प्रभ,ु बिवठणा और महादवेी की खोज ह।ै अपनी इि खोज को 
व ेअिग-अिग दिे-काि में अिग-अिग ढंग िे कहती हैं। िब कुछ 
कहते हुए व ेआसखर में यह भी कहती हैं सक 'व े कुछ भी कह नहीं 
िकतीं।' पेड़ अपने बारे में कहाूँ कुछ कहते, नसदयां अपन ेबारे में कहाूँ 
कोई कर्ा कहती हैं। व ेबि प्रकृसत की अनन्य ित्ता िे एकमके हैं। यही 
भसक्त और प्रेम में भी घटता ह।ै जब कहने वािा और कहा जाने वािा 
एक हो गया, जब पहिानने वािा और पहिाना जाने वािा एक हो गया 
तब सकिके बारे में कह ेकौन। व ेभिे न कहें िेसकन हम कह िकते हैं सक 
उनकी अध्यात्म यात्रा की धरुी का कें द्र ह ैप्रेम। इिी प्रेम के इदत-सगदत ज्ञान 
और भसक्त घमूते हैं।प्रेम सनस्िंदहे एक ऐिा मानवीय मलू्य ह ैजो िमिूे 
जीवन के कें द्र में ह।ै व्यसक्त के जीवन िे प्रेम ही अपना सवस्तार करते हुए  
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िमिूी मनषु्ट्यता िे प्रेम में बदि जाता ह,ै िबके सिए प्रेम में बदि जाता 
ह।ै िमिूी िसृष्ट िे प्रेम, िारे जीव-जतंओु ंिे, िारे पेड़-पौधों, पि-ुपसक्षयों 
िे प्रेम, िमिूी धरती िे प्रेम, ज्ञात और अज्ञात िे प्रेम। हम जानते हैं सक 
आज की दसुनया की िारी िमस्याए ंइिी प्रेम के क्षीण होते जाने िे पैदा 
हुई ंहैं। िाह ेवह यिु हो, अिांसत हो, प्रकृसत का सवनाि हो या सनधतनता, 
विंना, दमन, अत्यािार हो, िभ्यताओ ंका िंकट तभी बढता ह ैजब 
प्रेम कम होने िगता ह।ै प्रेम दतेा ह,ै मांगता नहीं, न छीनता ह।ै प्रेम मदद 
करता ह,ै सकिी सनरुपायता में नहीं धकेिता। प्रेम बांटता ह,ै िंग्रह नहीं 
करता। प्रेम िवोच्ि बसिदान के सिए तैयार रहता ह।ै 'िीि उतारे भईु 
धरे तब पैठे घर मांसह।' प्रेम कोई िरहद स्वीकार नहीं करता, कोई बंधन 
क़ुबिू नहीं करता। प्रेम कम होने िगता ह,ै जब िािि बढने िगता ह,ै 
जब कोई जरूरत िे ज्यादा िाहने िगता ह।ै महात्मा गांधी ने कहा र्ा, 
'धरती िबकी जरूरतें परूा कर िकती ह ै िेसकन एक आदमी का भी 
िािि नहीं।' हमारे िािि न ेधरती का सकि तरह िीर-हरण सकया ह,ै 
सकिी िे सछपा नहीं ह।ै धरती के गभत का पानी घट रहा ह,ै तापमान बढ 
रहा ह।ै आिकंाए ंजताई जा रही हैं सक अगिा सवियिु पानी के सिए 
िड़ा जायेगा। इिी िािि की िभ्यता के प्रहार िे अनसगनत पि,ु पक्षी 
सविपु्त हो गए हैं, ऋतएुूँ अपना अर्त खो िकुी हैं। इिी िािि ने गरीब-
अमीर के बीि िंघषत का मागत प्रिस्त सकया ह।ै प्रेम ही एकमात्र रास्ता ह।ै 
प्रेम ही ह,ै सजिमें पाने की िाह नहीं होती, सजिमें सनयंसत्रत करने की 
िाििा नहीं होती। 'सजनको कछू न िासहए, व े िाहन के िाह।' 
आज िब उल्टा हो गया ह।ै िमय-रर् का पसहया वक्र घमू रहा ह।ै 
सजनको िब कुछ िासहए, जो िब कुछ पाने की ताकत रखते हों, वही 
िाहन के िाह हैं। प्रेम ही इि िक्र को पिट िकता ह।ै प्रेम ने बार-बार 
इिे पिटा ह।ै बिु आये, महावीर आये, बिवठणा आये, कबीर आये, 
गांधी आये। िबने प्रेम को ही महत्वपणूत माना, िबने प्रेम का ही रास्ता 
सदया। इिी प्रेम ने नयी िमाज रिना की राह बनाई। यह प्रेम केवि प्रेम 
नहीं ह,ै यही क्रांसत ह।ै व्यसक्त के जीवन में भी और िमाज के जीवन में 
भी। यह प्रेम पोर्ी पढकर नहीं हासिि सकया जा िकता। 'पोर्ी पढ-पढ 
जग मआु, पंसडत भय न कोय। ढाई आखर प्रेम का पढ ेिो पसंडत होय।' 
इि प्रेम के सिए िंतों ने िमय-िमय पर धासमतक ग्रंर्ों, िास्त्रों िारा खड़ी 
की गयी िोषण और दमन की इमारतों को ढहा सदया, धमत, जासत और 
िंप्रदाय की दीवारों को ध्वस्त कर सदया। अक्क महादवेी भी दसुनया के 
नाम एक प्रेम पाती सिखती हैं। व ेसिव के प्रेम में डूबी नहीं रहती, अपना 
सिवत्व जगा िेती हैं। सिव नहीं रहता, सिवत्व रह जाता ह।ै प्रेमी नहीं 
रहता, प्रेम रह जाता ह।ै उनका रूपांतरण केवि एक व्यसक्त का रूपांतरण 
नहीं बसल्क िमिूी मानवता के रूपांतरण का बीज-रूप ह।ै भसक्त समिे न 
समिे िेसकन इि दसुनया को अक्क महादवेी िे उनका प्रेम पाना ह।ै यह 
प्रेम मनषु्ट्यता को एक नया अर्त द े िकता ह।ै 
अक्क महादवेी अपने परुखों को ठीक िे जानती हैं। व ेभारतीय दितन, 
सविार और िाधना पिसतयों िे भी परूी तरह पररसित हैं। योग और तंत्र 
का भी उन्हें ज्ञान ह।ै यह िाधारण िनुा-िनुाया ज्ञान भर नहीं िगता 
क्योंसक व ेउनके अतंरंग को कहीं स्वीकार करती हैं तो कहीं अस्वीकार 
करती हैं। यह उन्हें सवसधवत जाने सबना िंभव नहीं। उन्हें िास्त्रों के 
सनखासिि सकताबी ज्ञान िे कोई मतिब नहीं। व ेबहुत िाफ कहती हैं  

17 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                                           अंक– 05                                         जनवरी - मार्ष   - 2024                   Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

20 शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

सक वदे, िास्त्र, आगम, परुाण / ये िभी धान की भिूी की तरह हैं / टूटे हुए 
िावि की तरह / इन्हें और कूटने यानी इन्हें बार-बार खगंािने की क्या 
जरूरत / बि मन का सिर काट दो / और पणूत िनू्य तक पहुूँि जाओग।े' 
1. यह 'िनू्य' ही िवोच्ि ित्ता ह ैिेसकन इिे इि तरह नहीं कहा जा 

िकता सक 'मैं जानता ह ूँ, मैं प्राप्त कर िकता ह ूँ' या 'वह तमु हो' या 'वह मैं 
ह ूँ।' िकंरािायत ने अपने ब्रह्मितू्र में कहा ह ैसक 'मैं ब्रह्म ह ूँ', अहम ्ब्रह्मासस्म 

या 'वह तमु हो', तत्त्वमसि। महादवेी सबना नाम सिए वदेांत के इन 
महावाक्यों का खडंन करती हैं और कहती हैं सक ऐक्य की प्रासप्त के बाद 
यानी अपनी ित्ता के अनभुव के बाद 'मैं उिे कह नहीं िकती।' 2. व े

ज्यादा पढकर ज्ञान प्राप्त करने की जगह अनभुव को वरीयता दतेी हैं। एक 
अन्य विन में व ेअपना मतंव्य और स्पष्ट करती हैं। 
वदे को बार-बार पढना गिे की फांि बन गया ह ै
िास्त्रों को बार-बार िनुने िे िंिय पैदा होते हैं 

आगम ज्यादा ज्ञान का दावा करते हुए 
सववकेहीनता की ओर िे जाते हैं 
परुाण भी वही गिती दहुराते हैं 

ओह ! 'मैं' क्या ह ूँ और 'वह' क्या ह ै
ब्रह्म और कुछ नहीं बसल्क पणूत िनू्य ह।ै 3. 

कई स्र्ानों पर व े'योगी' िब्द का भी इस्तेमाि करती हैं िेसकन पारम्पररक 
अर्त में नहीं। व ेकहती हैं, 'बहुत ध्यान करने िे वह हासिि नहीं होता/ 
िब्दों की बाजीगरी िे भी बात बनती नहीं / योगी वही हैं जो अपने हृदय 
में उिका अनुभव कर िे।' 

4. उन्हें हठयोसगयों की भाषा भी आती हैं 
िेसकन व ेउिकी कायि नहीं हैं। व ेकहती हैं सक वह 'नाद', 'सबंद'ु और 
'किा' िे परे ह।ै हठयोग में िक्रभदेन की सवसध बताई गयी ह,ै सजिके 

जररये मिूाधार िे कुठडसिनी को िहस्रार तक पहुूँिाने की बात कही गयी 
ह ैिेसकन अक्क महादवेी कहती हैं। 

कोई आधार, स्वासधष्ठान, मसणपरु, अनाहत, 
सविसुि और आज्ञा िक्र की बात करता ह ैतो क्या ? 
कोई काि और कािातीत की बात करता ह ैतो क्या ? 

जब तक यह पता न हो सक वह 'एक' क्या ह,ै 
तब तक कोई िाूँि िढाकर उिे हासिि नहीं कर िकता। 5. 

महादवेी वसैदक धमत के 'माया' सििांत की भी जगह-जगह ििात करती हैं 
और योसगयों की जीवन पिसत को प्रश्नांसकत करती हैं। व ेमाया िे डरती 
नहीं, 'अगर मैं माया को त्याग दूूँ तो भी वह छोड़ने वािी नहीं / जब मैंने 
ऐिा सकया, उिने मरेा पीछा सकया / माया योगी के सिए योसगन बनी / 

अगर मैं तमु्हारी माया िे डरंू तो/ असभिाप होगा मरेे सिए।' व ेभसक्त िास्त्र 
िे भी अनसभज्ञ नहीं हैं। उन्होंने कुछ िमय योग भी सकया होगा, ऐिे िंकेत 
उनके विनों में समिते हैं। व ेयोसगयों की तरह कम भोजन की बात करती 
हैं और कहती हैं सक 'ज्यादा खा िेने िे नींद आती ह,ै बीमारी आती ह ैजो 
अज्ञान के अूँधेरे की ओर िे जाती ह,ै इििे दहे, मन और हृदय में सवकार 
पैदा होते हैं, वाय ुका दबाव बढता ह।ै ज्यादा मत खाओ, यह ध्यान, 

तपस्या और सवराग में बाधा पैदा करेगा, अन्य की भावना बढाएगा, िक्ष्य 
के प्रसत िजगता कम करेगा और अतंतः मतृ्य ुकी ओर िे जायेगा। दहे को 
नष्ट मत करो।' व ेिमासध में प्रवेि करने की बात भी करती हैं। 6. भसक्त के 
तीन रूपों 'िामीप्य', 'िारूप्य', और 'िायजु्य' का उल्िेख करते हुए व े

अगस्त्य, कश्यप और जमदसग्न जिेै अपने पवूतजों का स्मरण करती हैं और 
कहती हैं सक इिी रास्ते पर ििकर व ेमतृ्य ुके भय को जीत िके र्े। इिी 
अर्त में व ेिम्मानपवूतक वाण और कासिदाि का भी स्मरण करती हैं। 7. 
तंत्र िासहत्य की िब्दाविी भी उनके विनों में िसक्षत की जा िकती ह।ै 
'वामदवे,' 'अघोर', 'तत्परुुष' और 'ईिान' जिेै दवेताओ ंको उन्होंने वहीं िे 
उठाया होगा। विेै उनके िमय में िवै तांसत्रकों का भी काफी प्रभाव र्ा।  

ऐिे िोगों के िंपकत  में भी व े रही हो िकती हैं। वीरिैव दितन का 
धमतिास्त्र रिने में भी उनके योगदान की बात कही जाती ह ैिेसकन व े
परम स्वाधीन िंत की तरह सकिी भी िास्त्रधसमतता को कमतकांड मानकर 
अस्वीकार कर दतेी हैं और अपने 'परम दनै्य' के िार् सिव के िमक्ष 
हासजर होती हैं। यहाूँ तक सक स्वयं को भक्त मानने को भी एक  
अहमन्यता की तरह सविसजतत कर दतेी हैं, 'मैं भक्त नहीं ह ूँ क्योंसक मझु े
नहीं मािमू / सक मासिक की िेवा कैिे की जाती ह ै/ मैं महिेर नहीं ह ूँ 
क्योंसक मझु ेव्रत, कमतकांड नहीं आता / मैं िरण नहीं ह ूँ क्योंसक मझु े

सिंग पसत ह ैऔर िरण िती / यह बात िमझ में नहीं आती। इिी विन 
में व ेकहती हैं सक मैं 'षडस्र्ि' में सकिी स्र्ि पर नहीं ह ूँ।' 8. दरअिि 
'षडस्र्ि' वीरिवैों की भसक्त का सििांत ह।ै भसक्त के सिए छह िीसढयां 
बनाई गयी हैं और उन पर उत्तरोत्तर िढने की प्रसक्रयाए ंबताई गयी हैं। 
असंतम उपिसब्ध ह ै'िनू्य।' ऐिे में सजिने सबना इन िीसढयों के ही 'िनू्य' 

को जान सिया ह,ै वह िाधना में नहीं ह,ै न ही उिे िाधना की 
आवश्यकता ह।ै व ेबहुत तकत िम्मत तरीके िे िाधना के प्रिसित रूपों 

की सनरर्तकता प्रमासणत करती हैं। 
क्या मैं अष्ट-मागत की पजूा िे 
तमु्हें प्रिन्न कर िकती ह ूँ, 
तमु बाह्यािारों िे परे हो 
क्या मैं हृदय में ध्यान िे 
तमु्हें प्रिन्न कर िकती ह ूँ 
तमु मन की िीमा िे परे हो 

क्या मैं मािा फेरकर और भजन गाकर 
तमु्हें प्रिन्न कर िकती ह ूँ 

तमु वाणी की पहुूँि िे परे हो 
क्या मैं तमु्हें ज्ञान िे प्रिन्न कर िकती ह ूँ 

तमु सकिी तकत  बसुि िे परे हो 
क्या मैं तमु्हें अपने हृदय-कमि में रख िकती ह ूँ 

तमु मरेी िमिूी दहे में भरे हुए हो 
तमु्हें प्रिन्न करना मरेी िामथ्यत के बाहर ह ै
तमु्हारा आिीष ही मरेा आनंद ह।ै 

9. 
अिमर्तता का यह बोध ही उन्हें भसक्त और प्रेम की तरफ िे जाता ह।ै 
अक्क महादवेी सकिी भी िास्त्रीय व्यवस्र्ा या सििांत की घरेेबंदी िे 
परे खड़ी नजर आती हैं। इि तरह व ेसकिी परंपरा, धमतिास्त्र या सकताब 
के बंधन में नहीं बंधती, सकिी सििांत या दितन को जसैवक िसक्त की 
तरह नहीं अपनाती।भसक्त और प्रेम िार्-िार् िि िकते हैं। सबना प्रेम 
के भसक्त िंभव नहीं ह।ै भक्त प्रेमी हो िकता ह ैऔर प्रेमी भक्त। कबीर 
की भसक्त पर सविार करते हुए हजारी प्रिाद सिवदेी ने सिखा ह,ै 'भसक्त 
के सिए केवि एक ही बात आवश्यक है-अनन्य भाव िे भगवान की 
िरणागसत, अहतैकु प्रेम, सबना ितत आत्मिमपतण।' 10. भक्त भगवान को 
सकिी भी रूप में दखे िकता ह।ै सपता के रूप में, िखा के रूप में, गरुु 
के रूप में। प्रेमी के सिए भी यह छूट ह ैिेसकन प्रेम जब िाधना के रूप 
में हो तब भक्त को सप्रयतमा का, स्त्री का रूप धारण करना पड़ता ह।ै 

महादवेी प्रेम का रास्ता पकड़ती हैं, िेसकन यह भसक्त िे होकर सनकिता 
ह।ै इिीसिये व ेअपने सप्रय को प्रारंसभक िरण में 'सपता' कहकर 

िम्बोसधत करती हैं, खदु को 'दािी', 'नौकरानी' मानकर आग ेबढतीं हैं। 
व ेस्वयं को भगवान का प्यारा बच्िा कहती हैं। 

11. व ेभीतर के भयानक 
जगंि को पार कर जब अपने प्रभ ुके पाि पहुूँिती हैं तो वह उन्हें गिे 
िगाता हुआ कहता ह,ै 'बेटी, तमु िंिार को जीतती हुई यहाूँ आयी हो।' 
व ेभगवान का गिुाम बनने, दाि और नौकर बनने में भी िंकोि नहीं 

करती। जासहर ह ैनौकर मासिक 
18 
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के िबिे पाि रहता ह ैऔर उिे उिकी िेवा का परूा अविर समिता ह।ै 
एक विन में व ेकहती हैं, 'मझु ेगिे िगा िीसजये / अपना िेहरा सदखा 
दीसजये / बाहर मत खडे़सडये / मैं परूी तरह िमसपतत नौकर ह ूँ / मझु ेबाहर 
मत भगाइये / सविाि कर आप के पीछे आयी ह ूँ / जल्दी िे मझु ेअपने 

हृदय में रहने की जगह दीसजये।' 12. 
इन विनों िे ऐिे स्पष्ट िंकेत समिते हैं सक अपने िरुुआती िमय में 

महादवेी ने भसक्त का ही रास्ता अपनाया। उिी के जररये व ेइतनी ऊंिाई 
पर पहुूँि गयी सक सिव िे सप्रय-सप्रयतमा का ररश्ता बनाना िहज हो गया। 
गरुु दीक्षा अक्िर ज्ञान या भसक्त मागत में होती ह।ै अक्क महादेवी को 

बिपन में ही गरुु िे दीक्षा समिी र्ी। प्रेम का मागत िहज ह,ै उिकी दीक्षा 
का कोई उदाहरण नहीं समिता। इििे भी िगता ह ैसक महादवेी के 

आध्यासत्मक जीवन की िरुुआत एक भक्त की तरह हुई र्ी। उनके यहाूँ 
भसक्त की गहन िंवदेना सवद्यमान ह।ै यह कोई मामिूी िीज नहीं ह।ै यहाूँ 
आडम्बर िे काम नहीं ििता। यहाूँ िाििा और कामना के सिए कोई 
जगह नहीं। िमपतण िे कम कुछ भी भसक्त के मागत में काम नहीं आता। 
उन्हें उन भक्तो की तिाि ह,ै जो खदु को िमसपतत करके िंतुष्ट हैं। ऐिे 

भक्तों का व ेस्वागत करने को तैयार हैं। स्वागत भी ऐिा-विैा नहीं। कहती 
हैं, 'उनके सिए हरी पसत्तयों िे, गबु्बारों िे अपना घर िजाऊूँ गी, ताज 
पहनूंगी और जब आप के भक्त मरेे घर आयेंग,े मैं अपना हृदय खोिकर 
उनके पसवत्र िरणों को उिमें रोप दूगंी।' 

13. यानी व ेिोिती हैं सक कोई 
िच्िा भक्त एक बार उनके यहाूँ आ गया तो उिे खदु िे सबछुड़ने नहीं 
देंगी। भसक्त मागत में जीत उन्हीं की ह,ै सजन्हें िमपतण आ गया। दीनता के 
सबना िमपतण िंभव नहीं। जब यह भाव मन में आ जाय सक अब बिाने 
वािा, राह सदखाने वािा कोई नहीं। बि एक ही ह,ै भगवान ही ह,ै तब 
िमपतण घटता ह।ै यह दनै्य महादवेी के एक विन में दखेा जा िकता ह,ै 
'मरेी प्रार्तना िनुो / कृपा कर मरेी प्रार्तना िनुो / मरेी प्रार्तना स्वीकार 
करो / तमु मरेा रुदन क्यों नहीं िनुते / तमु्हारे सिवा मरेा कोई नहीं ह ै/ 
िनुो मरेी प्रार्तना।' और भसक्त के िरम पर जब उनकी प्रार्तना िनु िी 

जाती ह,ै व ेस्वयं को 'सविरूप' महििू करती हैं। 
भसक्त में भी सववके की जरूरत होती ह।ै 'रीजन' के सबना भटक जाने का 
खतरा बना रहता ह।ै नीर-क्षीर सववके, अकाट्य िजगता। यह अक्क 

महादवेी में हमेिा सदखता ह।ै 
अगर मैं कह ूँ सक मरेी नजर ठीक ह ै

और अूँधेरे में दासखि हो जाऊं तो क्या होगा 
तमुिे समिी कृपा को नजरअदंाज कर 
मैं कुछ और िाह ूँ तो क्या होगा 
िंकीणत िोगों के िार् रहकर मैं 

महानता पाने की िोिूूँ तो क्या होगा? 
14. 

महादवेी भक्तों के िक्षण भी बताती हैं, भक्त होने के सिए क्या जरूरी ह,ै 
यह भी िमझाती हैं, 'उिे जासत का असभमान नहीं ह/ै क्योंसक वह सकिी 
स्त्री की कोख िे नहीं जन्मा / उिे सकिी िंकल्प का असभमान नहीं ह ै/ 
क्योंसक उिका कोई प्रसतििंी नहीं ह ै/ उिे सकिी िंपसत्त का असभमान 
नहीं ह ै/ क्योंसक वह वािनाओ ंिे मकु्त ह ै/ उिे सकिी सवित्ता का 

असभमान नहीं ह ै/ क्योंसक उिने अिंभव को प्राप्त कर सिया ह ै/ िूूँसक 
उिे तमुने अपना बना सिया ह ै/ वह सबना दहे के रहता ह ै/ इिसिए ह े
िेन्न / तमु्हारे भक्तों को कोई असभमान नहीं ह।ै' वीरिवै मानते हैं सक 
दीक्षा के िार् ही भक्त का जन्म होता ह।ै इिी अर्त में महादवेी भक्त के 
सिए कहती हैं सक वह स्त्री के गभत िे नहीं जन्मा ह।ै भक्त का िबिे प्रमखु 
िक्षण ह ैसक वह बाहर-भीतर िे एक जिैा रहता ह ैक्योंसक उिने अज्ञान 
के अन्धकार को जीत सिया ह।ै व ेज्ञान और भसक्त का फकत  भी बताती हैं 
िेसकन दोनों को एक-दिूरे का परूक बताती हैं। ज्ञान अगर ियूत ह ैतो  

भसक्त उिकी रसश्मयां। ियूत के सबना रसश्मयों की और रसश्मयों के सबना 
ियूत की कल्पना िंभव नहीं ह।ै इिी तरह भसक्त के सबना ज्ञान का और 
ज्ञान के सबना भसक्त का कोई मलू्य नहीं ह।ै जब कोई िवोच्ि ित्ता के 
प्रकाि को, उिके महत्त्व को, उिके वरैाट्य को िमझ िेता ह,ै तभी 
उिके भीतर उिके पाि होने, उिकी तरह होने या उििे एकमके होने 
की भावना बिवती होती ह,ै इिसिए भक्त के सिए ज्ञान की महत्ता 

अिंसदग्ध ह।ै भक्त के नाते ही व ेआडम्बर, पाखडंसप्रयता, िोभ-मोह के 
छद्म और सकिी भी प्रकार की श्रेष्ठता के दपत का खडंन भी करती हैं। यह 
अदम्य भसक्त ही महादवेी को प्रेम की यात्रा में िे जाती ह ैऔर प्रेम 

उनकी जीवन-यात्रा का नासभक बन जाता ह।ै 
प्रेम की सजतनी गहन, िनु्दर, अप्रसतम और बहुसवध असभव्यसक्तयाूँ 

अक्क महादवेी के यहाूँ हैं, िायद ही सकिी काि की भसक्त कसवता में 
हो। प्रेम 'िब कुछ' िे 'कुछ नहीं' में बदि जाने का नाम ह,ै 'िंिार' िे 
'िनू्य' तक की यात्रा ह।ै प्रेमी समट जाना िाहता ह,ै खदु को समटाकर 

अपने सप्रयतम को अपने भीतर सजन्दा रखना िाहता ह।ै असधकांि भसक्त 
कसवता में प्रेम एक 'मरण उत्िव' की तरह उपसस्र्त ह।ै कबीर कहते हैं, 
'सजि मरनैंर्ैं जग डरे, िो मरेे आनंद /कब मररह ूँ कब दखेह  ंपरूण 

परमानंद।' हजारी प्रिाद सिवदेी इि मतृ्य ुकामना पर सटप्पणी करते हुए 
सिखते हैं, 'मतृ्य?ु मरना भी कोई िाहगेा ? पर भक्त मरना िाहता ह,ै 

आत्महत्या नहीं। िांिाररक सवषयी व्यसक्त आत्महत्या करते हैं। मतृ्य ुतो 
िंग्राम में होती ह,ै जौहर िे होती ह-ैजहाूँ मरने वािा अपने को बसिदान 
कर दतेा ह।ै जो अपने को बसिदान नहीं करता, वह रोग-िोक का 

सिकार हो जाता ह।ै उिकी मतृ्य ुपरवि-मतृ्य ुह ैया आत्मघात ह।ै पर जो 
प्रसतक्षण अपने को उत्िगत कर िका ह,ै जो िदा सिर हर्ेिी पर सिये ह,ै 
वह जीता भी ह ैतो मतृ्य ुका वरण करके। अपना आप ही तो िीमा ह,ै 
बंधन ह,ै भय ह।ै उिको त्याग दनेा और बसिदान कर दनेा ही मतृ्य ुह।ै 
िो, कबीरदाि इिी मतृ्य ुको वरण करने की ििाह दतेे हैं। मरके मरना 
तो कोई मरना नहीं हुआ, क्यों न जीते ही मरा जाए ? अपने-आप को 
उत्िगत कर दनेा ही जीते हुए मर जाना ह,ै 'हौं तोसह पछूौं ह ेिखी, जीवत 
क्यों न मराई / मूूँवा पीछे ित करै, जीवत क्यूूँ न कराई।' 15. यह कबीर 
के प्रेम का आदित ह।ै अगर कहा जाय सक कबीर िे बहुत पहिे यह 
अक्क महादवेी के जीवन का आदित र्ा, तो कोई गिती नहीं होगी। व े
अपने विनों में बार-बार खदु को समटा दनेे की बात करती हैं, िम्पणूत 

उत्िगत का िंकल्प जताती हैं, जताती ही नहीं कर डािती हैं। 
जब मरेे गरुु ने मरेी हर्ेिी पर सिंग की तिवार रखी 

मैं िड़ी और मैंने काम को जीत सिया 
क्रोध िसहत िारे दशु्मन मारे गए 

िाििाए ंभाग खड़ी हुई ं
क्योंसक तिवार मरेे भीतर घिु गयी 

और मैं खत्म हो गयी। 16. 
यह प्रेम अनहद ह।ै महादवेी अपने सप्रयतम के हार्ों मरने को तैयार हैं, 
'क्या िन्दन काटे और सघिे जाने के कारण अपनी िगुधं छोड़ दतेा ह ै/ 
क्या िोना काटे और तपाये जाने पर अपनी िमक त्याग दतेा ह ै/ क्या 
गन्ना काटे जाने, पेरे जाने और गडु़ बनाने के सिए गमत सकये जाने की 
पीड़ा के ििते अपनी समठाि छोड़ दतेा ह ै/ अगर तमु मरेे बीते सदनों के 
िारे पाप इकठ्ठा करो और मरेे मुहं पर द ेमारो तो नकुिान तमु्हारा ही 
होगा / तमु मझु ेमार भी डािो तो भी मैं यह कहना कभी नहीं छोडंूगी 
सक मैं तमु्हारे आग ेप्रणत ह ूँ।' वे अपने सप्रयतम को एक िनु्दर सित्र सबम्ब 
िे िमझाती हैं, 'जिैे एक हार्ी िमकते पत्र्र में अपनी छाया दखेकर /  
उििे िड़ते हुए मारा जाता ह ै/ विेै ही मैं भी अपनी छाया िे िड़ रही 
ह ूँ / अतं भी विैा ही होना ह ै/ हार्ी सजििे िड़ता ह/ै वह हार्ी ह ैसफर  
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भी हार्ी नहीं ह ै/ जब तमु मरेी हर्ेिी पर हो तो/ यह 'मैं' और 'तमु' का 
भ्रम क्यों ह ै/ मैं कुछ नहीं बसल्क तमु ही हो।' व ेखदु को समटा दतेी हैं और 
दहे में होते हुए भी दहे में नहीं होती हैं। वहां उनका सप्रयतम होता ह।ै यहाूँ 
सफर कबीर याद आते हैं, 'जब मैं र्ा तब हरर नहीं, अब हरर ह ैमैं नासह ं/ 
प्रेम गिी असत िांकरी, जा में दो न िमासह।ं' प्रेम में एक को तो समटना ही 
पड़ता ह।ै जो अक्षर ह,ै वह कैिे समटेगा। इिीसिये प्रेमी भक्त को ही मरने 
का रास्ता िनुना पड़ता ह।ै अक्क महादवेी जब खदु को समटाती ह,ै जब 
अपने सिए जीते-जी मतृ्य ुिनुती हैं तो व ेरहकर भी नहीं रहतीं, उनके 

िरीर में िेन्न मसल्िकाजुतन यानी उनका सप्रयतम रहने िगता ह।ै धीरे-धीरे 
वह इि दहे पर कब्ज़ा जमाता ह।ै महादवेी दहे, मन और हृदय को 

समटाकर सप्रयतम के हृदय में प्रसवष्ट हो जाती हैं, उिी में िमा जाती हैं। व े
खबूिरूत ढंग िे इिका बयान करती हैं। 

जब मरेी दहे ने तमु्हारा रूप धरा 
सजिकी मैं िेवा करती ह ूँ 

जब मरेा मन तमु्हारे स्मरण िे भर गया 
सजिकी मैं प्रार्तना करती ह ूँ 

जब मरेी िाूँिें तमु्हारी िाूँिों िे समि गयी 
सजिकी मैं आराधना करती ह ूँ 

जब मरेी िेतना तमु्हारी िेतना में सविीन हो गयी 
मैं और सकिे जान िकती ह ूँ 

िूूँसक तमुने ही तमु्हारे जररये यह रिा ह ै
तमु्हारे जररये ही तमु्हें जान पायी ह ूँ। 17. 

प्रेम में स्वप्न का बहुत महत्त्व ह।ै यह एक फैं टेिी की तरह ह।ै पहिे प्रेम 
स्वप्न में घटता ह ैऔर सफर जीवन में। व ेएक सभखारी को िपने में दखेती 
हैं, जो कुछ मांगने घर आया ह।ै व ेउिके पीछे भागती हैं। वह उनकी पहुूँि 
िे बाहर ह।ै व ेउिकी ओर हार् बढाती हैं और तभी उनका सप्रयतम िेन्न 
मसल्िकाजुतन सदखाई पड़ता ह।ै उनकी नींद टूट जाती ह।ै उनके स्वप्न कई 
बार कल्पनाओ ंमें बदि जाते हैं। व ेजागते हुए भी सप्रय िे समिन की 
कल्पनाएूँ करती हैं। इि तरह वे अपना एक अदु्भत िंिार रि दतेी हैं। 
कहती हैं, 'ह,े परुुष श्रेष्ठ आओ। तमु्हारे आने िे ही मरेी िांि िौटेगी। मैं 
तमु्हारी प्रतीक्षा कर रही ह ूँ। आिा ह ैतमु आओग।े आकुिता में मरेा मुूँह 
िखू रहा ह।ै' 18. उनकी कल्पना इििे आग ेतक पहुूँिती ह।ै व ेिोिती हैं 
सक अगर गरुु उनके घर आ गया तो कैिे उिका स्वागत करेंगी। गरुु ने ही 
तो सप्रयतम तक पहुूँिने का मागत सदखाया ह।ै अत्यंत िुंदर िब्दों का 

प्रयोग करते हुए व ेकहती हैं। 
अगर मरेा गरुु आज घर आया 

तो मैं आूँखों िे बरिे जि को अपने 
दहे-घट में भरकर उििे उिके पाूँव धोऊंगी 

उिके िरीर पर परम िांसत का िीति इत्र िगा दूगंी 
हृदय-कमि िे उिकी पजूा करंूगी 
और सिविोर का पावन दीप जिाकर 

परम िंतोष का भोजन परोिूूँगी 
तसृप्त का पान सखिाऊंगी 

पांिब्रह्म के पािं िंगीत वाद्य बजाऊंगी 
उिे प्रिन्नता िे दखेूगंी और आनंद िे नािूंगी 

उनके िरणों में पानी की तरह सपघि जाऊंगी। 19. 
सफर भी िमस्या यह ह ैसक जब तक िंिार ह,ै यह िपना, यह कल्पना 
कैिे िि होगी। िंिार को, यानी वािनाओ ंको, िाििाओ ंको तो 
समटाना होगा। महादवेी के हार् में 'सिविरण' की तिवार ह।ै एक ऐिी 
तिवार जो टूट नहीं िकती। वे िंकल्प जताती हैं सक मैं वािनाओ ंको 
सजन्दा नहीं जाने दूगंी। उन्हें मारकर मैं अपने सप्रयतम को खिु कर दूगंी।  

उनके प्रेम में गिदश्र ुभावकुता, स्वदे, कम्प नहीं सदखता िेसकन एक 
गहरी पकुार जरूर िनुायी पड़ती ह।ै यह िमपतण की पकुार ह,ै एकतरफा 
ह ैक्योंसक प्रेम में कोई ितत नहीं होती। यह िमपतण की इन्तहा ह,ै अपने 
सप्रयतम को प्रेम िे भी मकु्त कर दनेे जिैी बात ह।ै उन्होंने स्वयं को परूी 
तरह अपने सप्रयतम पर छोड़ सदया ह,ै वह जिैा िाह ेकरे। उन्हें कुछ नहीं 
िासहए, व ेकेवि प्रेम करेंगी, 'मरेी पकुार िनु िको तो िनुो / न िनु 

िको तो मत िनुो / मरेी वदेना महििू कर िको तो करो/ नहीं कर िको 
तो मत करो / तमु पर कोई बंधन नहीं / अगर तमु इकंार कर दो तो मैं 
तमु्हारा प्रेम कैिे हासिि कर पाऊंगी / जब मरेा पकुारता हृदय तमुमें 

सविीन हो जायेगा / तो मझु ेकैिे अपनाओग।े 20. 
अक्क महादवेी का िमपतण उनके प्रेम को और प्रगाढ बना दतेा ह।ै व े
कण-कण में अपने सप्रय को महििू तो करती हैं िेसकन वह िामने नहीं 
आता। व ेमधुमसक्खयों के झुडं िे, आम के पेड़ों िे, िन्द्रमा की सकरणों 
िे, कोयि िे करुण सनवदेन करती हैं, अगर िंयोगवि भी वह तमु्हें 

सदखाई पड़ जाय तो मझु ेआवाज दनेा, उिे मरेे बारे में बता देना। व ेप्रेम 
के िमर में एक बहादरु योिा की तरह आग ेबढती हैं। अब पीछे िौटना 
िंभव नहीं। सप्रय उनकी बात िुने, न िनुे, उन्हें प्रेम करे, न करे। वह 
सकिी और िे प्रेम करे तो भी कोई फकत  नहीं पड़ता। व ेजानती हैं सक 
उन्होंने जो रास्ता िनुा ह,ै वह बहुत आिान नहीं ह।ै बहुत कंटकाकीणत 
ह।ै सप्रयतम भी बहुत िरिता िे गिे िगाने वािा नहीं ह।ै वे अपने सिए 
कष्ट, दखु, वदेना, पीड़ा आमसंत्रत करती हैं। सजतना दखु आएगा, उतना 
ही सप्रय के करीब पहुूँिती जाऊंगी। व ेअपने सप्रयतम िे सनवेदन करती हैं 
सक सजतना ददत द ेिकते हो दो तासक मन पर कोई मिै, कोई दाग न रह 
जाय। महादवेी की प्रेम वदेना उनके भीतर अतीन्द्रीय यौसनक िवदेना 
जगा दतेी ह।ै व ेप्रिाद में ही िम्भोग का आनंद अनभुव करती हैं। 'मरेा 

जीवन तमु्हारा प्रिाद ह।ै मरेी आत्मा तमु्हारा प्रिाद ह।ै मैं प्रिाद 
सबछाती ह ूँ और वही ओढती ह ूँ। तमु्हारा प्रिाद ही मरेे सिए िम्भोग का 
आनंद ह।ै' 21. व ेखबूिरूत दहे सबम्ब के िार् अपने विन में उपसस्र्त 
होती हैं और सिव को पकुारते हुए ऐिे बंधन में बंधना िाहती हैं, 

सजिके कोई सनिान न रह जाएूँ। तड़प का एक आकषतक सबम्ब उनकी 
कसवता में उभरता ह।ै व ेििं और ितै िे उपजी िाज-िमत िे मकु्त होकर 
अपने उन्नत स्तनों को अपने सप्रयतम के िीने पर कुिि दनेा िाहती हैं। 

ह ेसिवा ! कब मैं अपने 
इन घट-स्तनों िे तमु्हें कुिि पाऊंगी 

कब मैं मन के िीि और दहे की िमत िे 
मकु्त होकर तमुिे समि पाऊंगी। 22. 

पीड़ा बढती जाती ह ैऔर यही पीड़ा उन्हें उत्तप्त प्रेम के सवराट अनभुव 
तक िे जाती ह।ै व ेकहती हैं, 'तमु्ह ेजान िेने के बाद नकत  में रहना मसुक्त 
ह ै/ तमु्ह ेजाने सबना मसुक्त भी नकत  के िामान ह ै/ आनंद जो तमु नहीं 
िाहते, दखु ह ै/ और दखु जो तमु्हें पिंद ह ै/ महत्तम आनंद ह।ै' इिी 
रास्ते व ेप्रेम के सिखर का स्पित कर िेती हैं। एक विन में वे इिका 
बयान करते हुए जो सबम्ब रिती हैं, वह अतिुनीय ह।ै व ेकहती हैं, 
'िेन्न मसल्िकाजुतन ने प्रेम की जो तिवार मरेी दहे में घिेुड़ी ह,ै वह 
भीतर घिु कर टूट गयी ह।ै जिेै कोई बाूँझ स्त्री प्रिव की वदेना नहीं 

िमझ िकती, िौतेिी माूँ पतु्र-स्नेह नहीं िमझ िकती / विैे ही सजिने 
ददत नहीं िहा ह ै/ वह नहीं िमझ िकता सक ददत क्या ह।ै' 23. ददत का 
इतेंहा ही दवा हो जाना ह।ै उन्हें भी अतंतः इि ददत की मदद िे ही 
समिन िंभव हो पाता ह।ै व ेजीवन और जगत के िारे व्यवहार को 

अिसवदा कहकर अपने सप्रयतम के घर की ओर रवाना हो जाती हैं। ितै 
को जीत िेती हैं। मैं और वह का भदे समट जाता ह।ै अक्क महादवेी मर 
कर अपने सप्रयतम के भीतर जीसवत हो उठती हैं। सप्रय िे समिन ही 

मतृ्य ु 20 
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ह।ै अपनी इि मतृ्य ुका व ेबहुत िुंदर वणतन करती हैं। 
जीवन का अध्याय बंद हो गया 
िेन्न मसल्िकाजुतन पर भरोिा कर 
मैंने जीने की िाह छोड़ दी। 24. 

महादवेी के प्रेम में असितीयता ह,ै िाहि ह।ै सिव को सप्रयतम बनाने और 
उन्हें पसत के रूप में हासिि करने का िंकल्प कोई मामिूी िंकल्प नहीं 
ह।ै बडे़ िक्ष्य की प्रासप्त के सिए बडे़ त्याग की, बडे़ िाहि की जरूरत 
होती ह,ै अनन्यता और अखडं सविाि की जरूरत होती ह।ै सवराट का 
स्वप्न, सवराट की कल्पना िहज ह ैिेसकन उि स्वप्न को हासिि कर 
िेना अिाधारण बात ह।ै एक रूप में ह,ै दिूरा अरूप, अव्यक्त ह,ै एक 
िीमा में ह,ै दिूरा अिीम, अनहद ह,ै एक गणुासश्रत ह,ै दिूरा गणुों िे परे 
ह।ै दोनों का प्रेम अिंभव ह,ै सजिे अक्क महादवेी ने िंभव सकया। इि प्रेम 
के सिए उन्होंने खदु को मांजा, िाफ सकया। भीतर के िंिार को मार 

सदया। िारी इच्छाओ ंिे मसुक्त पायी और इि तरह अनन्यता के महािोक 
में दासखि हुई।ं यहीं व ेऐिे रंग में रंग जाने की बात करती हैं, जो कभी 
उतरता नहीं। उनका प्रेम अनािक्त प्रेम र्ा। भिे वह सप्रयतम को पाने की 
िाह िे िरुू हुआ हो, िेसकन अक्क महादवेी ने बाद में इि िाह िे भी 

मसुक्त पा िी। 
जब वह अपने सप्रयतम िे समिन की कामना िे भी मकु्त हो जाती हैं, सिव 
उनका दरवाजा खटखटाने आ जाता ह।ै महादवेी का प्रेम भसक्त कसवता में 
अन्यतम ह ैक्योंसक यहाूँ सप्रया सप्रयतम िे एक ही नहीं होती, वह सप्रयतम 
की ित्ता में और सप्रयतम उिकी ित्ता में रूपांतररत हो जाता ह।ै जहाूँ एक 
तरफ वह कहती हैं सक सिव िे समिकर व ेमर गयीं, वहीं व ेयह भी कहने 
िे नहीं िकूतीं सक उनके मर जाने पर सिव भी आसखर कैिे जीसवत रह 
िकता ह।ै यह प्रेम में ितै का समट जाना ह ैिेसकन यह एकतरफा होते हुए 
भी एकतरफा नहीं रहता। इि तरह व ेिब कुछ खोकर िब कुछ पा िेतीं 
हैं। अक्क महादवेी भसक्त और प्रेम का ऐिा ताना-बाना बनुती हैं, सजिके 
भसवष्ट्य में भी अनेक पाठ-पनुपातठ सकये जाते रहेंग,े जो अपने कथ्य, 

अपनी िंवदेना और अपनी असितीयता के आिोक िे भावी पीसढयों के 
भीतर नया उजािा पैदा करता रहगेा। 

******************* 
 
 
 
 
 

 

छार्ावादी काव्र् जगि में श्री सुतमत्रा नन्दन ्पंि का स्िान 

र्ीना.वी.के 

िह आिायात सहन्दी सवभाग 
िरकारी ब्राठणन काूँिेज तिश्िरेी 

सारांश ----इि िेख मैं छायावादीकसव िसुमत्रा नंदन पंत के 

पररिय सदए हैं। उनकी छायावादी रिनाओ ं की सविेषताएं 
कसतपय उदाहरण िसहत प्रस्ततु करके सवशे्लषण सकये हैं। 
बीजवाक्र्- सहदंी िासहत्य के आधसुनक काि की छायावादी 

कसवता के महत्वपणूत कसव हैं िसुमत्रा नंदन पंत। उनकी 
छायावादी कसवताएं सहदंी िासहत्य जगत मैं िोकसप्रय हैं। इिके 
उद्घाटन करना िेख के उिेि हैं। 
                            सहन्दी िासहत्य की मखु्यत: दो सवधाएूँ हैं। वे ह ै पद्य 
िासहत्य और गध्य िासहत्य। पद्य िासहत्य सहन्दी िासहत्य की 
एक िमिृ सवधा हैं। अध्ययन की िसुवधा केसिए सहन्दी कसवता 
सवधा को सवसभन्न यगुों में बाूँटा गया हैं। वे हैं भारतेन्द ु यगु, 
सिवेदी यगु, छायावाद यगु, प्रगसतवाद यगु, प्रयोगवाद यगु, और 
नयी कसवता का यगु आसद। सहन्दी काव्यधारा के सवकाि में 
छायावादी यगु का अपना महत्व हैं। प्रकृसत के सवसभन्न तत्वों 
का परस्पर सनवेदन ही छायावाद हैं। सहन्दी छायावादी काव्य के 
प्रमखु कसवगण हैं - जयिंकर प्रिाद, िसुमत्रानन्दन ् पंत, 
ियूतकाूँत सत्रपाठी सनरािा, और महादेवी वमात। सहन्दी में 
छायावाद िंबन्धी आिोिनात्मक िेखन मकुुटधर पाठडेय 
िारा प्रस्ततु हुआ र्ा। छायावाद के प्रमखु कसवयों में एक रे् 
िसुमत्रानन्दन पंत सजन्होंने छायावादी काव्य िासहत्य को अत्यंत 
िमिृ सकया। श्री िसुमत्रानन्दन पंत का जन्म 20 मई िन ्1900 
ई. में अिमोडा सजिे के कौिानी नामक गाूँव में हुआ र्ा। यह 
स्र्ान अपनी प्राकृसतक िोभा केसिए अत्यंत प्रसिि हैं। प्रकृसत 
के प्रसत श्री पतंजी का अनरुाग इिी नैिसगतक एवं प्राकृसतक 
िौदयंत के कारण हैं। प्रकृसत उनकेसिए िबकुछ र्ी। पतंजी 
प्रकृसत का सितेरा हैं। उनकी प्रमखु काव्यकृसतयाूँ हैं - वीणा, 
ग्रंसर्, पल्िव, गुूँजन, ज्योत्िना, यगुाूँत, यगुवाणी, ग्राप्या, स्वगत 
सकरण, स्वणतधसूि, उत्तरा, रजत सिखर ्सिल्पी, िैवणत, अंसदमा, 
वाणी, किा और बढूा िाूँद, िोकायतन आसद। श्री पंतजी की 
काव्यकृसतयाूँ, उनके मानसिक सवकाि की श्रखृिाएूँ हैं। इनके 
अन्य काव्यिंग्रह ह ै पििसवनी, आधसुनक कसव भाग – दो, 
सिदबंरा, रसश्मबंध, और तारापर्। पंतजी का प्रकृसतपे्रम अत्यंत ्
िसितत हैं। उनकी छायावादी रिनाओ ंमें उनका िहज प्रकृसत 
प्रेम दखे िकते हैं। 
                                  श्री पंतजी बहुमखुी प्रसतभा के धनी ह।ै वे एक पररवततन 
िीि और प्रगसतिीि कसव रह ैह।ै उन्हें सहन्दी काव्य िासहत्य 
के सकिी वाद की िीमा में रखना कसठन कायत ही हैं। श्री 
िसुमत्रानन्दन पंत की प्रारंभकािीन रिनाएूँ उनके छायावादी 
काव्य के अंतगतत आती हैं। 1918 में उनकी प्रर्म रिना वीना 
प्रकासित हुई और इि रिना के िारा वे काव्यजगत में आए  
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और बाद में अनेक काव्यरिनाएूँ उनके िारा प्रकासित हो गई जो 
सहन्दी काव्यजगत में काफी मलू्यवान तर्ा अनपुम बन पड़ी। 
िसुमत्रानन्दन पंत की अनेक रिनाएूँ प्रकासित हो गई िेसकन उन 
िबको छायावादी िासहत्य के अंतगतत नहीं रखा जा िकता ह।ै 
उि दृसष्ट िे पंतजी की प्रारंसभक रिनाएूँ जैिे वीना, ग्रंर्ी, पल्िव 
गजंुन उनके छायावादी काव्य हैं। इन ग्रन्र्ों को उनके िौदयत यगु 
की रिनाएूँ भी कहा जा िकता ह।ै क्योंसक इन रिनाओ ंमें श्री 
पंतजी की िौन्दयात त्मक दृसष्ट दखे िकते हैं। वैयसक्तकता वेदना, 
िौदयत, प्रेम, रहस्यात्मकता आसद काव्य के भावक्षेत्र की 
सविेषता हौ तो िाक्षसणकता , सित्रात्मकता, ध्वन्यात्मकता, 
प्रतीकात्मकता आसद सविेषताएूँ काव्य की िैिीगत सविेषता हैं। 
श्री िसुमत्रानन्दन पंत की 1918 िे 1920 तक की कसवताओ ंके 
िंग्रह ह ै वीना। इि रिना में कासिदाि, िरोसदनी नासयडु, 
रवीन्द्रनार् ठाकुर, रामकृष्ट्ण परमहूँि, स्वामी सववेकानंद आसद के 
प्रभाव हैं। इि िंग्रह की रिनाएूँ भावप्रधान हैं। इन रिनाओ ंमें 
बािििुभ िपिता, सकिोर कल्पना, ज्यादातर समिते हैं।ग्रंसर् 
उनके दिूरे काव्यिंग्रह हैं जो 1920 में प्रकासित हुई र्ी। इिमें 
पे्रम के सवरह पक्ष दखे िकते हैं। कुछ िोगों का सविार हैं सक 
कसव को यर्ार्त में एक अिफि पे्रम घटना अनभुतू हुई हैं। उिी 
का प्रसतफिन ही ग्रंसर् काव्य का कर्ा सवषय हैं। िेसकन कसव ने 
स्वयं कहा हैं सक यह उनकी यर्ार्त अनभुसूत नहीं काल्पसनक 
भावति की िसृष्ट हैं। प्रगीतात्मकता के तत्व इिमें सनसहत हैं। परूी 
कर्ावस्त ुप्रकृसत के िन्द्रभत पर सवकसित होती हैं। इिकी भाषा 
आिंकाररक तत्व िे पणूत और प्रौढ हैं। माना जाता हैं सक ग्रंसर् 
का कें द्रपात्र स्वयं कसव ही हैं। 
                     पंत के तीिरे काव्यिंग्रह हैं पल्िव, यह उत्कृष्ट रिना हैं। 
वीना और ग्रंसर् में यसद बािििुभ िपिता ह ै तो पल्िव में 
आते ही कसव की भावना कल्पना, असभव्यंजना की क्षमता, 
अनभुसूत आसद िरम अत्कषत पर पह ूँि गए। इिमें कसव पे्रम 
प्रकृसत तर्ा रहस्य के कसव बनकर आते हैं। वे प्रकृसत के 
मानवीकरण करने में कुिि हैं। वीणा में प्रकृसत माता के रूप में 
र्ी जबसक पल्िव में प्रकृसत कसव की जीवन िहिारी बन गई हैं। 
पल्िव में कसव के पे्रम की उत्कृष्ट भावना हैं। 
                                 गुंजन में कसव के अिग रूप दखे िकते हैं। गुूँजन कसव के 
िौरे् काव्य िंग्रह हैं। इिमें सिवम को महत्व दतेे हैं। उिमें िौदयत 
और कल्पना के अभाव नहीं हैं। िौदयातत्मक असभव्यसक्त प्रिरु 
मात्रा में हैं। गुंजन में कसव की अन्तमुतखी भावना समिती हैं। कसव 
ने गुंजन को अपनी आत्मा की गुंजन कहा हैं। गुंजन में कसव 
मानव को अत्यंत महत्व दतेे हैं। इिमें कसव मानव के गीत गाता 
हैं। उन्होंने गुंजन काव्यिंग्रह में नौकासवहार,िाूँदनी, भासव पत्नी 
आसद अनेक सवषय को प्रस्ततु सकया हैं। यगुाूँत पूँत के महत्वपणूत 
काव्यिंग्रह हैं सजिमें कसव ने नवीन क्षेत्र को अपनाने की िेष्टा 
की ह।ै इिमे िन ्1934-36 के बीि की रिनाएूँ आती ह।ै यगुाूँत 
में छायावादी िौंदयत यगु का अन्त और प्रगसतयगु की भसूमका 
तैयार हुई ह।ै यह रिना कसव के छायावाद एवं प्रगसतवाद यगु के  

मध्यवती हैं। इि रिना में सिंतन प्रधान कसवताएूँ और 
छायावादी प्रकृसत को एकदम छोडकर कसव मानवजगत की 
मंगि आिा िे पे्रररत होकर अपने मानवतावादी स्वर को 
बिुन्द करते हैं। यगुाूँत अनभुसूत प्रधान रिना नहीं हैं। इिमें 
प्रािीनता प्रकृसत िंबसन्धत गीत आसद भी दिे िकते हैं। पंत 
काव्य के भावपक्ष मे अत्यंत मनोरम तर्ा  आिा- सनरािा, 
िखु – दःुख, राग- सवराग, हषत-सवषाद आसद के िसम्मश्रण रूप 
समिते हैं। पंत के मानवतावाद के िनु्दर उदाहरण उनके प्रमखु 
काव्य यगुान्त में प्राप्ता होते हैं। प्रकुसत-प्रेमी कसव ने यगुूँत में 
मानव को िनु्दरतम कहा हैं। उऩका कर्न ह ैसक िमुन, सवहग 
िब िनु्दर हैं सकत ुमानव िनु्दरतम हैं। 
                        िनु्दर ह ै सवहग, िमुन िनु्दर मानव तमु िबिे िनु्दरतम, 
सनसमतत िबकी सति िषुमा िे तमु सनसखि िसुष्ट में सिरसनरूपम 
। मानव का िबिे बडा महत्व इिमे हैं सक वह मानव हैं। 
िौन्दयत  बोध के अन्तगतत नारी िौदयत प्रकृसत िौदयत, वस्तगुत 
िौदयत, किात्मक िौदयत आसद उनकी रिनाओ ंमें दखेनेयोग्य 
हैं। नारी के बारे में. पंत ने कहा हैं सक िंिार में नारी िवतशे्रष्ठ हैं। 
यसद स्वगत कहीं हैं पथृ्वी पर तो वह नारी उर के भीतर। नारी में 
पसवत्रता हैं िमग्र मंगि की भावना हैं। कसव के िब्दों में नारी 
के सित्रण दसेखए । 

“िुम्हारे छूने में िा प्राण, 

संग में पावन गूँगा स्नान, 

िुम्हारी वाणी में क्लर्ाणी 

तत्रवेणी क़ी लहरों का गान।” 

 

कसव की नारी िषुमामयी हैं।प्रस्ततु पंसक्तयाूँ देसखये। 
“उर्ा का छा उर में आवास, 

मुकुल का मुख में मृदुल तवकास 

र्ाूँदनी का स्वभाव मे भास, 

तवर्ारों में बच्र्ों के साूँस।” 

 

                          कसव पंत की नारी सवषयक भावना आदित पणूत हैं। 
श्री पंतजी की िौंदयातत्मक असभव्यसक्त अत्यंत अनपुम हैं । 
उनकी एक कसवता की पंसक्त दखेने योग्य हैं। 

“नव नव सुमनों से रु्नरु्नकर 

धूतल, सुरतभ, मधुरस तहमकण 

मेरे उर क़ी मृदु कतलका में 

भर दे कर दे तवकतसि मन।” 

                          िसुमत्रामन्दम पंत िौंदयत दृष्टा और िौंदयत स्त्रष्टा हैं। वे 
गहन तत्वसिंतक और मनीषी कसव हैं। वे ईिर पर सविाि 
करनेवािे आसस्तक कसव के रूप में हमारे िामने प्रकट होतें हैं। 
उनका सविाि हैं सक िंिार के िसृष्ट, सस्र्सत िंहार का कारण 
अितै ईिर हैं। ईिर ित्यम, सिवम िनु्दरम हैं। गुंजन में िाूँदनी 
के प्रतीक के रूप में ईिर के स्वरूप पर प्रकाि डािा गया हैं। 
कसव के अनिुार प्रपंि के िमस्त िरािरों में ईिर के असस्तत्व 
हैं। नौकासवहार नामक रिना में पनुजतन्म सििाूँत के सित्रण हैं।  
पनुरसप जनंन पनुरसप मरणं पनुरसप जननी जठरे  
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ियनं, सििाूँत को वे महत्व दतेे हैं। श्री पंतजी का जीवन दितन 
अत्यंत आदितयकु्त हैं। वे िंिारे को स्वगत बनाना िाहते हैं। और 
मानव को ईिर तलु्य स्र्ान प्रदान करते हैं। कहा जाता हैं सक 
काव्य की उत्पसत्त ििु अनभुतूी िे होती हैं। इन अनभुसूतयों में 
एक वेदना भी हैं। वेदना को काव्य जननी कही हैं। कसववर पंत में 
वैयसक्तकता और सविवेदना का स्वर मखुररत हैं। उनहोंने कहा हैं. 
 

तवर्ोगी होगा पहला कतव 

आह से उपजा होगा गान 

उमड़कर आूँखों से रु्पर्ाप 

बही होगी कतविा अनजान। 

िारों का नभ िारों का नभ 

सुन्दर समृि आदशष सृतष्ट। 

 

तनष्ट्कर्षिाः -  

                          कह िकते हैं सक श्री पंतजी की छायावादी कसवताएूँ 
भावपक्ष तर्ा किापक्ष की दृसष्ट िे अनपुम हैं। उनकी रिना में 
वैयसक्तकता, िंगीतात्मकता भावप्रणता आसद सविेषताएूँ 
अन्तिीन हैं। सहन्दी गीतकारों मों श्री िसुमत्रानन्दन पंत का 
महत्वपणूत स्र्ान हैं। रहस्यात्मकता, गीतात्मकता, प्रकृसत, िनु्दर, 
असभव्यंजनापक्ष आसद उनकी रिनाओ ंमें बखबूी समिते हैं।पंत 
की िासहत्य यात्रा के सवसभन्न िोपान हैं  जैिे छायावाद, 
प्रगसतवाद, आद्यात्मवाद, अरसवंद दितन, आसद। छायावाद के 
िार कसवयों मे पंत के स्र्ान प्राउढ तर्ा उन्नत हैं। 

     ******************* 
िन्दभत ग्रन्र्  
िसुमत्रा नंदन पंत –राजनार् िमात  
 

मैते्रर्ी पुष्ट्पा के उपन्र्ासों में स्त्री जीवन के तर्त्र 

डॉ.साररका देवी                  

                               डॉ.राम मनोहर िोसहया अवध सविसवद्यािय  
     अयोध्या उ0प्र0 

स्त्री िदवै ही अपनी असस्मता को िेकर आवाज उठाती रही ह।ै यह 
बात और ह ैसक इि िोरगिु भरे िमाज में उिकी आवाज बहुत मन्द 
िनुाई दतेी ह।ै सजिे असधकतर िमाज अनदखेा करता आया ह ैऔर 
सजिने भी उिकी आवाज िनुी भी वह बहुत आग ेनहीं बढा पाया ह।ै 
िेसकन प्रयाि सनरंतर होते रह ेहैं और यह प्रयाि तब तक जारी रहगेा 
जब तक स्त्री को उिका िंपणूत असधकार न समि जाये। 
                           प्रािीन काि िे िेकर आधसुनक काि तक स्त्री के प्रसत व्यवहार 
दोयम दज ेका ही रहा ह।ै आधुसनक िमय में परुुषवादी ित्ता िमाज पर 
इि तरह हाबी ह ैसक िोग सस्त्रयों के बारे में िोिते हैं तो भी परुुषवादी 
दृसष्टकोण िे जिेै परुुषों िे अिग सस्त्रयों का कोई स्वतंत्र असस्तत्व ही न 
हो। परुुष और स्त्री का िारीररक गठन भी कहीं न कहीं स्त्री के उपेसक्षत 
होने का मखु्य कारण रहा ह।ै 
                                  िासहत्य में रिानकार अपनी रिनाओ ं के माध्यम िे स्त्री 
असस्मता को सवसभन्न प्रकार िे सिसत्रत करते रह े हैं। िखेक और 
िेसखका सस्त्रयों के जीवन िे िम्बसन्धत सवषमताओ ंको अपने रिनाओ ं
के माध्यम िे सिसत्रत करते रहते हैं। सजनमें मतेै्रयी पषु्ट्पा का नाम 
अग्रगठय ह।ै सजन्होंने अपनी रिनाओ ं के माध्यम िे स्त्री जीवन के 
सवसभन्न सविंगसतयों को सिसत्रत करने का कायत सकया ह।ै 
                              मतेै्रयी जी की रिनाओ ं में मध्यवगीय ग्रामीण एव ं िहरी 
मसहिाओ ंके जीवन िंघषत को बखबूी सिसत्रत सकया गया ह।ै मतेै्रयी जी 
ने स्त्री जीवन के उन िभी िमस्याओ ंपर प्रकाि डािा ह ैसजिके कारण 
सस्त्रयों का जीवन दरुूह हो गया ह।ै मतेै्रयी जी ने अपने सनजी अनभुवों 
िारा उपन्याि िेखन क्षेत्र में वास्तसवकता को स्र्ासपत सकया ह।ै मतै्रेयी 
जी की उपन्यािों में वसंित, पीसड़त, दसित एव ंसपछड़ी जासत की सस्त्रयों 
के उत्र्ान को सदखाया गया ह।ै उनके जीवन िे जडेु़ तमाम िामासजक, 
आसर्तक एव ं राजनीसतक पहिओु ं पर गंभीरतापवूतक सविार प्रस्ततु 
सकया गया ह।ै िार् ही स्त्री िंघषत की गार्ा भी प्रस्ततु की गई ह।ै मतेै्रयी 
जी ने सस्त्रयों के असधकारों के प्रसत िेतना जागतृ करन ेका िंपणूत प्रयाि 
सकया ह।ै मतेै्रयी जी अपनी रिनाओ ं के माध्यम िे स्त्री िमाज में वो 
क्रांसत िाना िाहती ह,ै सजिमें सस्त्रयों को परुुषो के िमान असधकार 
समिे। वह अपनी सनणतय के सिये स्वतंत्र हो। िमाज में स्त्री, परुुष को 
िमान असधकार प्राप्त हो। 
                             ‘‘सकिी कायत का अनुभव सबना कारण के ही नहीं होता ह।ै िाफ
-िाफ सदख रहा ह ै सक सस्त्रयों, आसदवासियों और दसितों के बारे में 
अब तक जो सिखा गया ह ै वह अनमुान के आधार पर ह।ै जबसक 
िच्िाई आयेगी अनभुव के आधार पर सिसत्रत करने िे’’। 
 अपनी रिनाओ ंमें स्त्री को आधार बनाकर सिखने वािी मतेै्रयी पषु्ट्पा 
कहानी उपन्याि और स्त्री सवमित के सिए सविेष रूप िे जानी जाती ह।ै 
इन्होंने सवसभन्न सवधाओ ंपर अपनी िेखनी की ह।ै मतेै्रयी जी का रिना 
िंिार में प्रमखु स्र्ान रहा ह ैसजिका प्रमखु कारण उपन्याि सवधा रही 
ह।ै सजिमें इन्होंने ग्रामीण जीवन की यर्ार्त घटना को सिसत्रत सकया ह ै
सजिमें स्त्री िररत्र प्रमखु रहा ह।ै‘‘मैं अपनी बेटी को पढा सिखाकर बड़ा 
करूूँ गी सक मरेे, तमु्हारे बाद वह अपने दशु्मनों का मकुाबिा 
करे।’’मतै्रेयी जी ने अपने िेखन का आरम्भ ‘‘स्मसृत दंि’’ नामक 
उपन्याि िे सकया। गाूँव की पसृष्टभसूम म ेरिी बिी जीवन के गन्ध को  
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िमाज में अपनी भसूमका के रूप में दिातने वािी मतेै्रयी जी ने अपने पहिे 
उपन्याि स्मसृत दिं में एक अिहाय स्त्री के जीवन की गार्ा को सिसत्रत 
सकया ह।ैसवधं्य के अिंि में पिी-बढी ‘भवुन’ ििरुाि में तरह-तरह की 
कसठनाइयों का िामना करती ह ैऔर अन्त में उिे अपने प्राण गवंाने पड़ते 
ह।ै स्मसृत दंि में भवुन का ऐिा अन्त मतेै्रयी जी के मन को उिेसित करता 
ह ै सजिे उन्होंने नये सिरे िे ‘‘अगनपाखी’’ में प्रस्ततु सकया ह।ै ‘‘स्मसृत 
दिं’ और ‘बेतवा बहती रही’ दोनों ही ‘कर्ा’ कर्ा की दृसष्ट िे बहुत 
मासमतक ह ै सकिी भावकु पाठक की आखंों को अश्रपुरूरत कर दनेे वािे! 
दोनों ही उपन्यािों में परम्परागत परुुष िमाज िारा स्त्री पर होने वािे 
अत्यािार का अकंन सकया गया ह।ै’’ 
 मतै्रेयी जी ने ‘इदन्नमम’ में सवधं्य अिंि में बिे िमदुाय की पषृ्ठभसूम 
तैयार की ह ै सजिमें ग्रामीण िमाज की िामासजक, आसर्तक एवं 
राजनीसतक िभी िमस्याए ंउद्घासटत हुयी हैं। ‘इदन्नमम’ दसित िमाज के 
पनुसनतमातण का स्वप्न ह ै सजिे मतेै्रयी जी ने मदंा के जररये स्त्री मसुक्त को 
उद्घासटत सकया ह।ै  इन्हीं नारी पात्रों को दखेते हुए डॉ0 प्रभा खतेान 
सिखती ह-ै 
 ‘‘मानवीय िम्बन्धों के कुछ ऐिे नैिसगतक िाित मदु्द े हैं सजन पर अब 
तक स्त्री खामोि रही ह।ै हाूँ डरते-डरते ही िही अब उिने बोिना िरुू 
सकया ह।ै’’ 
 ‘िाक’ अर्ातत ् घमूता हुआ पसहया सजि पर गीिी समट्टी को मनिाह े
आकार में ढािा जाता ह।ै यह उपन्याि बुंदिेखठड की धरती पर बिेरा 
करने वािी िाहिी सस्त्रयों की गार्ा ह।ै जो िमाज में एक नयी नैसतकता 
को जन्म दतेी ह।ै कर्ा की मखु्य पात्र ‘िारंग’ और ‘श्रीधर’ हैं। िारंग ही 
ह ैजो िाक पर गीिी समट्टी के ढेिे की भाूँसत िंवारी जाती ह।ै 
 ‘झिूानट’ यह एक छोटे िे पररवार की कहानी ह।ै एक जझुारू माूँ, दो बेटे 
और एक उतनी ही जझुारू बह  की। बािसकिन, बािसकिन की माूँ और 
िीिो जो बािसकिन के बडे़ भाई िमुरे की पत्नी ह।ै िीिो कहानी की 
एक ऐिी पात्र ह ैजो िंघषतिीि स्त्री ह।ै िीिो के रूप में एक जाट यवुती 
के परम्परागत मलू्यों को िनुौती दनेे, स्त्री िंसहता को नकारने और सवद्रोह 
करने का सित्रण सकया गया ह।ै 
 ‘अल्मा कबतूरी’ बुंदिेखठड की सविपु्त जनजासत ‘कबतूरा’ को िेकर 
यह उपन्याि रिा गया ह।ै ‘अल्मा कबतूरा’ िमाज के एक मात्र पढे-
सिख े व्यसक्त रामसिंह की पतु्री ह।ै रामसिंह ने अल्मा को जन्म िे ही 
कबतूरा बस्ती और उिकी िामासजक बरुाइयों िे दरू रखा ह।ै कहानी के 
अन्त में अल्मा ने अपने सपता के मतृ्य ुका प्रसतिोध सिया िार् ही परेू 
कबतूरा िमाज में कबतूरा जासत को सनसित स्र्ान सदिाने का िम्पणूत 
प्रयाि सकया। 
 ‘‘मगर अल्मा अपनी बान नहीं छोडे़गी। मरे या रह?े अल्मा माने आत्मा, 
बप्पा ने िोि-िमझकर नाम रखा र्ा, कहते र्े आत्मा नहीं मरती।’’ 
 ‘अगनपाखी’ यह उपन्याि िमाज को एक नयी दृसष्ट प्रदान करती ह।ै इि 
उपन्याि में छि, छद्म, बैर-प्रीसत, घात-प्रसतघात और िोक मान्यताओ ं
का िहज प्रस्ततुीकरण हुआ ह।ै यह उपन्याि ररश्तों की दहिीज पर की 
गई िासजिों का एक पसुिन्दा ह।ै सजिकी भगु्त भोगी ‘भवुन’ जो कभी 
ररश्तों की िामासजक बनुावट िे दरसकनार होती ह ैतो कभी फरेब िे। 
 यह हमारे िमाज की वास्तसवकता ह ैसक स्त्री न मायके की हकदार रहती 
ह ैन ििरुाि की। ववैासहक व्यवस्र्ा का ढाूँिा सस्त्रयों के असस्तत्व को 
कुिि रहा ह।ै िोभ-प्रिोभन में फांिकर हर जगह उिके िार् छि हो 
रहा ह।ै तभी तो भवुन कहती ह-ै 
 ‘‘हाूँ जाडे़ में भी ठठडे जि िे नहाना बताया ह,ै सफर भी भीतर का गसु्िा 
नहीं सिराता।’’ 
सवडम्बनाओ ंिे सघरी हुई ‘भवुन’ राह तिािती ह।ै 

 औरत की सवषमता को मतेै्रयी जी ने भवुन में कूट-कूटकर भरा ह।ै स्त्री 
अपनी असस्मता की तिाि में सकि हद िे नहीं गजुरती। पारम्पररक 
रीसत-ररवाज एव ंआदिात पर मैत्रेयी जी ने प्रश्नसिह्न िगा सदया ह।ै 
 ‘सवजन’ महानगरीय जीवन में व्याप्त मध्यवगीय पररवारों में बिने वािी 
िोि और सदखावपेन को इि उपन्याि में रेखांसकत सकया गया ह।ै 
डाक्टरी जीवन में हो रह ेभदे-भाव, स्त्री की उपेक्षा एव ंनैसतक मलू्यों के 
स्र्ान पर पारम्पररक रूसढयों को असधक वितस्व िामासजक न्याय में 
बांधा डाि रह ेहैं। स्त्री भिे ही आसर्तक रूप िे िमर्त हो जाए िेसकन 
ििना उिे िामासजक परम्पराओ ं पर ही ह।ै इिी ििं को झिेत हुई 
डाक्टर नेहा को सवषय का केन्द्र बनाया गया ह।ै मतै्रेयी जी ने नेहा और 
आभा के जररये स्त्री के मनोभावों को व्यक्त करने का िफि प्रयाि 
सकया ह।ै स्त्री परुुष के िमान असधकारों की बात की ह।ै िसदयों िे ििी 
आ रही रूसढ परम्परा को तोड़ना िाहती हैं। िार् ही सिसकत्िा के क्षेत्र 
में हो रह ेअनािार को भी सिसत्रत सकया गया ह।ै 
 ‘‘पसत की अनगुामनी बनना ही तो जीवन का ध्येय नहीं। िहगासमनी 
होती तो बात कुछ और होती। सजन्दगी को समिन माना र्ा आभा ने। 
समिन, जो सकिी काज के सिए होता ह,ै महज व्यसक्त के सिए नहीं।’’ 
 ‘कही ईिरुी फाग’ में मतेै्रयी पुष्ट्पा ने ईिरुी और रजऊ की प्रेमकर्ा के 
िार्-िार्, ऋत ुऔर माधव, तिुिीराम और माधरुी और िासिगराम 
कहारे और िासवत्री की प्रेमकर्ा को वसणतत सकया गया ह।ै इि 
उपन्याि में रज्जो एक अिाधारण मानसिकता की उपज ह ैसजिमें स्त्री 
िेतना अपने उच्ि भावभसूम के िार् उभरकर आयी ह।ै 
 ‘सत्रयाहट’ सत्रया हट अर्ातत ्एक स्त्री की हठ। मतेै्रयी जी ने इि उपन्याि 
के माध्यम िे स्त्री के जीवन िे जडु़ी, स्त्री सिक्षा, पंिायत िनुाव में 
मसहिा आरक्षण, सवधवा सववाह, व्यविाय एव ं स्त्री असस्मता जिैी 
िमस्याओ ंपर प्रकाि डािा ह,ै सजिकी मखु्य पात्र ह ैउवतिी। 
 ‘गनुाह-बेगनुाह’ उपन्याि मसहिा कान्स्टेबि ‘इिा िैधरी’ के नौकरी 
के दौरान आयी उन मसहिाओ ंके दास्तान सजन्हें बेगनुाह िासबत करने 
के सिए इिा िैधरी मानसिक एव ं िामासजक ििं झेिती हैं। उनकी 
आसत्मयता भरी दृसष्ट मसहिा गनुहगारों िे एकाकार हो उठती ह।ै इि 
उपन्याि में सदखाया गया ह ै सक काननू के पद पर बैठे असधकारी, 
पसुििकमी, िहकमी िभी अपने सहत कामनाओ ंकी पसूतत हते ुमानवीय 
िंवदेनाओ ं िे ररक्त हो िकेु हैं। दहजे सवरोधी काननू, घरेि ू सहिंा, 
िामसूहक बिात्कारों की अिसियत और औरतों िारा अजंाम सदये गये 
हत्या कांडों के कच्िे सिटे्ठ खोिे गये हैं। 
 ‘फररश्ते सनकिे’ टूटे हुये घरौदों को जोड़ने के खासतर स्त्री सकि-सकि 
राह िे गजुरती ह,ै िंभिती ह ैऔर नया आसियाना बनाती ह।ै ऐिी ही 
िररत्र को िेकर ‘बेिा बह ’ को ‘फररश्ते सनकिे’ उपन्याि में सिसत्रत 
सकया गया ह।ै मतै्रेयी जी ने इि उपन्याि में तत्कािीन ग्रामीण िमाज 
एव ंराजनीसतक दिों में फैिे अनािार, अत्यािार को प्रकट सकया ह।ै 
फूिन कहती ह-ै 
 ‘‘बेिा अपने िमाज को बागी औरतें ही बदि िकती हैं, भिी औरतों 
को तो मदत गन्ने की तरह पेरते रहते हैं और मछूों पर ताव दतेे हैं। भिी 
औरते, बेिारी, अपने ‘भोिेपन’ को ढोती हुई तड़पती रहती हैं।’’ 
 मतेै्रयी जी ने इि उपन्याि के माध्यम िे स्त्री पर हो रह ेअत्यािार एवं 
बिात्कार का कच्िा सिट्ढा पेि सकया ह।ै मसहिाओ ं के बागी रूप 
का कारण परुुषवादी ित्ता हावी होना ह।ै बेिा बह  ने बीहड़ो में एक नये 
िमाज का सनमातण सकया ह।ै जहां परुुषों का वितस्व न हो िासन्त और 
प्रेम हो। 

 ‘नमस्ते िमर्र’ में िासहत्य िंस्र्ाओ ंमें ििनेवािी दांव-पेंि एव ं 
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   राजनीसतक भ्रष्टािार का यर्ार्त प्रस्ततु सकया गया ह।ै यह िंस्मरण 
उपन्याि के रूप में मतै्रेयी जी के अपने जीवन सदल्िी के ‘सहन्दी 
एकादमी’ में कायतरत अनभुव ह।ै जहाूँ िम्मान प्राप्त करने की होड़ िगी 
ह।ै कर्ा की मखु्य पात्र कुन्ति ह ै जो ‘भारतीय िासहत्य िंस्र्ा’ की 
उपिंयोसजका ह।ै 
               ‘‘मरेे मन में बार-बार ये सविार उठता ह ैसक तमु्हारे िार् मझु ेिमर्र 
जाना िासहए। यह आकांक्षा जल्दी ही परूी होगी मगर सकि सदन परूी 
होगी यह सनसित नहीं ह।ै ‘िमर्र’ यह िब्द या कस्बा भर नहीं, बहुत 
कुछ ह ैिमझो तो।’’ 
                           भारतीय िंस्कृसत में मसहिाओ ंको िमाज में ऊूँ िा दजात सदया ह ै
परन्त ुअनेक कारणों िे भारतीय सस्त्रयों की सस्र्सत सनरन्तर कमजोर होती 
गई और उन्हें परुुषों िारा अिीसमत मयातदा और अधीनता स्वीकार करने 
के सिए सववि कर सदया गया ह।ै स्त्री परम्परा मलू्यों को नकारते हुए 
अपने व्यसक्तत्व की प्रसतष्ठा िाहती ह।ै इसतहाि, िभ्यता और धमतिास्त्रों 
ने स्त्री को बसधया बना सदया ह।ै उिकी िारी िजृनिीिता दमन कर 
सदया ह।ै 
                                         स्त्री िेतना ि ेतात्पयत स्त्री की असस्मता या सवसभन्न स्तरों पर 
प्राप्त अनभुवों के स्वरूप िे ह ै सजिमें नारी आधसुनक िमाज में अपना 
असधकार प्राप्त कर िके। नारी िेतना वह सविारधारा ह ैजो व्यसक्तगत 
स्वतंत्रता की मांग करता ह।ै मैते्रयी जी ने अपने उपन्यािों में नारी िेतना 
को प्रमखुता िे मखुर सकया ह।ै उनके उपन्यािों के असधकतर स्त्री पात्र, 
ग्रामीण एव ंअनपढ हैं िेसकन अपने असधकारों के प्रसत िजग हैं। 
 ‘‘स्त्री िमानता का िंषघत िामासजक, आसर्तक एव ंराजनीसतक इन तीनों 
ही स्तरों पर एक ही िार् ििना िासहए।’’ 
                                                                                 ***************** 
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समाज क़ी रूढी-परम्पराओ,ं झूठी शान, आडबंरों से परदा 
उठािी कहानी- 'परदा' 

डॉ. प्रमोद पडवळ  

िहयोगी प्राध्यापक, 
सहदंी सवभाग,िांदमि तारािंद बोरा महासवद्यािय,  
सिरूर, सजिा-पणु े(महाराष्ट्र)  मो. 9767916364 

प्रस्िावना- यिपाि सहदंी िासहत्य के प्रेमिंदोत्तर यगुीन प्रमखु 

कर्ाकार ह।ै प्रेमिंद के बाद कर्ा िासहत्य में नए युग का आरंभ करने 
का श्रेय यिपाि को ही जाता ह।ै क्रांसतकारी सविारों के धनी यिपाि 
िमाज में िामासजक एव ं आसर्तक िमानता िाने के पक्षधर र्े। 
िासहसत्यक के्षत्र में कदम रखने िे पवूत यिपाि क्रांसतकारी आदंोिन िे 
जडेु़ रह,े सजिका उद्दशे्य िाम्राज्यवादी, पूंजीवादी व्यवस्र्ा का उन्मिून 
और िमाजवादी व्यवस्र्ा की प्रसतष्ठापना र्ा। यही वजह ह ै सक 
यिपाि के िमग्र िासहत्य में प्रगसतवादी दृसष्ट ओतप्रोत सदखाई दतेी ह।ै 
सदव्या, दिेद्रोही, झठूा िि, दादा कामरेड, असमता, मनषु्ट्य के रूप, तेरी 
मरेी उिकी बात जिेै उपन्याि; सपंजरे की उड़ान, तकत  का तूफान, फूिों 
का कुतात, धमत यिु, ज्ञान दान आसद जिेै कहानी िंग्रहों िे इि बात की 
प्रतीसत आती ह।ै 
यिपाि की कहासनयों में िमाज की सवसभन्न िमस्याओ ंका बखबूी 
सित्रण सदखाई दतेा ह।ै 'परदा' यह यिपाि की एक िोकसप्रय कहानी ह ै
जो सहदंी जगत में काफी ििात का सवषय रही। यह एक प्रतीकात्मक 
कहानी ह,ै सजिमें उन्होंने हमारे िमाज की पोि खोिकर िमाज का 
वास्तसवक िेहरा िामने िाने का प्रयाि सकया ह।ै हमारे िमाज में कुछ 
ऐिे िोग होते हैं, जो गरीब, अिहाय, बेबि होते हुए भी ऊपरी तौर पर 
झठूी िान का नकाब ओढते हैं। अपनी झठूी प्रसतष्ठा को बिाने का 
प्रयाि करते रहते हैं। वास्तसवक जीवन की िच्िाई को व ेस्वीकार नहीं 
कर पाते और अपनी झठूी िान बरकरार रखने की जी-तोड़ कोसिि 
करते हैं। 'परदा' कहानी मनषु्ट्य की इिी प्रवसृत्त की पोि खोिने का 
प्रयाि करती ह।ै  
बीज शब्द- प्रगसतिीि, नकाब, बेबि, झठूी िान, बाह्याडंबर, 

िफेदपोि, पाखडं, यर्ार्त सित्रण, कािजयी, सवराित, इज्जत, झठूी 
परंपरा, दासम्भकता, प्रतीकात्मकता, परदा, बेनकाब आसद।   
मुख्र् अंश- "यिपाि एक ऐिे रिनाकार ह ै सजन्होंन े एक नए िोषण 

सवहीन िमाज की रिना के सिए आजीवन रिनात्मक िंघषत सकया। 
उन्होंने सजि जीवन को सजया, उिके सवसवध पहिओु ंका गहराई िे 
अध्ययन-मनन तो सकया ही, उिका रिनात्मक सवशे्लषण भी सकया। 
और ऐिा करते हुए उन्होंने िासहत्य और किा के िवािों पर भी 
अगंिुी रखी। स्वभावतः अपनी ऐिी रिनाओ ंमें व ेकिा के प्रसतगामी 
मलू्यों का तीखा सवरोध करते हैं। यही कारण ह ैसक उनकी रिनाओ ंमें 
मनषु्ट्य और िासहत्य के िवोपरर मलू्यों का ताप मौजदू ह।ै"1 अपने 
िासहत्य िेखन के इिी दृसष्टकोण के कारण यिपाि का िासहत्य 
जनवादी दृसष्ट िे िबािब सदखाई दतेा ह।ै 
                            यिपाि ने अपनी कहासनयों के माध्यम िे िमाज की सवसभन्न 
िमस्याओ ंका यर्ार्त सित्रण सकया ह।ै उनकी कहासनयों में एक ओर 
आदित के पटु िे भारतीय जीवन दितन का आग्रह ह ै तो दिूरी ओर 
वास्तसवक जीवन िंघषत िे आधसुनकता की िाहत भी नजर आती ह।ै वे 
िही मायने में िमाजवादी सविारधारा के कहानीकार र्े। डॉ. िरेुि 
सिन्हा के अनिुार- "व ेयही मानते र्े सक जीवन की पणूतता का यत्न ही 
किा का उद्दशे्य ह।ै व ेकिा को किा के सिए नहीं मानते।  
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'व ेिासहत्य की िामासजक उपयोसगता के प्रसत सविषे रूप िे आग्रहिीि 
ह ैऔर यही उनकी कहासनयों की मिू भावधारा ह।ै"2 इिीसिए यिपाि 
को प्रगसतिीि और यर्ार्तवादी कर्ाकार माना जाता ह।ै कािा आदमी, 
आदमी का बच्िा, िाग, परिोक, कमतफि, पराया िखु, परदा जिैी 
उनकी कहासनयां इि बात का प्रमाण हैं।परदा' यह यिपाि िारा सिखी 
कहानी सहदंी की कािजयी कहासनयों में िे एक ह।ै यह एक प्रतीकात्मक 
कहानी ह,ै सजिमें उन्होंने हमारे िमाज के भीतर के खोखिेपन के 
आवरण की पोि खोि दी ह।ै हमारे िमाज के मध्यवगत में कुछ ऐिे िोग 
होते हैं, जो गरीब, िोसषत, िािार होते हुए भी ऊपरी तौर पर झठूी िान 
का सदखावा करते हैं। अपनी झठूी इज्जत को ढकने का व ेभरकि प्रयाि 
करते रहते हैं। वास्तसवक जीवन की िच्िाई को व ेस्वीकार नहीं कर पाते 
और अपनी झठूी िान बरकरार रखने की जी-तोड़ कोसिि करते हैं। 
"मध्यमवगीय जीवन में िबिे बड़ी िमस्या आसर्तक िमस्या ह।ै व्यसक्त 
झठूी िान और बाह्याडंबर िे िमाज में अपना सिर ऊंिा रखने की 
कोसिि करता ह ै और अपनी वास्तसवक पररसस्र्सत पर परदा एक 
आवरण के रूप में रखता ह।ै परद ेके पीछे उनका दखु एव ंदररद्रता सछपी 
रहती ह।ै"3 िेसकन जब यह परदा हट जाता ह ैतो वास्तसवक सस्र्सत िोगों 
के िामने आ जाती ह।ै इिसिए पाखडं एव ं झठूी िान की अपेक्षा 
वास्तसवक जीवन जीने की प्रेरणा यह कहानी दतेी ह।ै 
                        'परदा' कहानी िौधरी पीरबक्ि के पररवार की ह,ै सजनके दादा 
अपने िमय में िुंगी के महकम ेमें दारोगा र्े। उनका अपना पक्का मकान 
भी र्ा, सजिे व ेहवेिी कहते र्े। पर िमय के िार् हािात बदिते गए। 
तीिरी पीढी तक आते-आते िौधरी िाहब के कुनबे में भी बढोतरी हो 
गई। िौधरी िाहब की दो िंताने र्ी। उन दो िंतानों को अल्िाह ने तेरह 
िंताने बक्िी। तीिरी पीढी के िादी ब्याह होने िग।े सिहाजा हविेी में 
जगह की कमी के कारण िौधरी पीरबक्ि एक गरीब बस्ती में सकराए के 
मकान में रहने िगते हैं। प्राइमरी तक पढे पीरबख्ि एक तेि की मीि में 
मुिंीसगरी करने िगते हैं क्योंसक "तािीम ज्यादा नहीं तो क्या िफेदपोि 
खानदान की इज्जत का पाि तो र्ा। मजदरूी और दस्तकारी उनके करने 
की िीजें न र्ी।"4   
                        उि परूी बस्ती में िौधरी पीरबक्ि ही पढे सिख ेऔर िफेदपोि 
व्यसक्त र्े और सिफत  उनके घर के दरवाज ेपर ही परदा र्ा। बस्ती में उनकी 
इज्जत र्ी और उि इज्जत का आधार र्ा घर की ड्योढी पर िटका 
परदा। िौधरी के पररवार में जिैे-जिैे बढोतरी होती गई, घर के हािात 
और भी खस्ता होते गए। घर की औरतों के कपडे़ जीणत होकर फट गए र्े, 
पर नए कपडे़ िेने की औकात उनमें नहीं र्ी। उनकी अठारह रुपए 
तनख्वाह में सदन में एक बार सकिी तरह पेट भर िकने के  आटे के 
अिावा कपडे़ की गुजंाइि कहां र्ी? पर परद ेके कारण िौधरी के घर के 
ये हािात िबिे सछपे र्े। मानो िौधरी की इज्जत पद ेके कारण ििामत 
र्ी। जब पदात जीणत होकर फट जाता ह ैतो घर की एकमात्र पशु्तैनी िीज 
‘दरी’ पद े के रूप में दरवाज े पर िटकाई जाती ह,ै क्योंसक नया पदात 
खरीदने की हसैियत िौधरी की नहीं र्ी। 
                               घर में जब खाने के िािे पढते हैं, फाके की नौबत आ जाती ह,ै 
तब िौधरी पीरबक्ि पंजाबी खान बबरअिी िे िार रूपए उधार िेते हैं। 
आठ महीने में कजत अदा करना तय होता ह,ै पर िात महीने व े केवि 
सकश्त ही द ेपाते हैं। आठवें महीने में ऋण की  सकस्त व ेद ेनहीं पाते। जब 
खान पैिे िेने के सिए आता ह ैतब अल्िाह की किम दकेर एक महीने 
तक बात को टािते हैं। एक महीने बाद भी सकश्त का जगुाड़ नहीं होता 
तब िौधरी खान को टािन ेका प्रयाि करत ेहैं। िार-पांि सदन व े इिमें 
िफि भी हो जाते हैं, पर पांिव ेसदन खान गासियाूँ दतेा हुआ िौधरी के 
घर पहुूँि जाता ह।ै आिपाि के िोग इकट्ठा हो जाते हैं, इििे खान को 

और जोि आता ह ैऔर वह िौधरी को फटकारता ह ैसक- "पैिा नहीं 
दनेा र्ा तो सिया क्यों? तनखाह सकदर में जाता? अरामी अमारा पैिा 
मारेगा? हम तमु्हारा खाि खींि िेगा।... पैिा नहीं ह ैतो घर पर पदात 
िटका के िरीफजादा कैिे बनता?"5 खान पैिे के बदिे में गहन,े 
जवेर, बततन कुछ भी दनेे की मांग करता ह,ै पर िौधरी के पाि दनेे 
िायक कुछ भी नहीं र्ा। जब िौधरी अपनी अिमर्तता बताते हैं तब 
खान गसु्िे िे दरवाज ेपर िटका पदात खींि िेता ह।ै परद ेके खींिते ही 
िौधरी की पोि खिु जाती ह।ै घर के सस्त्रयों की दयनीय सस्र्सत 
दखेकर भीड़ घणृा और िमत िे आखंें फेर िेती ह।ै खान की कठोरता 
भी सपघि जाती ह।ै परदा सगरने िे बेिधु हुए पीरबक्ि को जब होि 
आता ह ैतब उन्हें पदात आगंन में पड़ा सदखाई दतेा ह,ै पर उिे सफर िे 
दरवाज ेपर िटका दनेे का िामथ्यत उनके पाि नहीं र्ा। िायद उिकी 
आवश्यकता ही अब नहीं रही र्ी। िौधरी पीरबख्ि की वास्तसवकता 
िे ही एक तरीके िे पदात उठ गया र्ा और उनकी अिसियत िबको 
पता ििी र्ी। 
                      ‘परदा' कहानी िि में हमारे िमाज के भीतर के खोखिेपन को 
बेनकाब कर उिकी अििी तस्वीर हमारे िामने प्रस्ततु करती ह।ै 
"यिपाि जी ने िमाज में िफेदपोि िोगों के बाहरी िान के नीि े
सछपी हुई उनकी दीनता तर्ा अिसियत का सित्र असंकत सकया ह।ै"6 
हमारे िमाज में बहुत िारे िोग ऐिे होते हैं जो गरीब, सनधतन, बेिहारा, 
िािार होते भी ऊपरी तौर पर एक झठूी िान का सदखावा करने में 
धन्यता मानते हैं। हािांसक अपने आप को दिूरों िे बेहतर सदखाना 
मनषु्ट्य का स्वभाव होता ह,ै पर उिकी भी एक हद होती ह।ै िेसकन 
जब अपनी िान ही व्यसक्त के सिए िबिे बढकर हो जाती ह ैतब वह 
उिे बरकरार रखने के सिए सकिी भी हद तक जा िकता ह।ै उिकी 
भरिक कोसिि रहती ह ै सक उिकी िान (झठूी) को आिं ना आए। 
िौधरी पीरबख्ि ऐिे ही व्यसक्त ह।ै उनके दादा जब दारोगा र्े तब 
उनके पररवार की सस्र्सत अच्छी र्ी। मगर पीढी-दर-पीढी सस्र्सत 
खराब होती गई। िौधरी पीरबख्ि- जो तीिरी पीढी के हैं उन्हें सवराित 
के तौर पर पररवार की िफेदपोिी के अिावा कुछ समिता नहीं ह।ै 
मगर यही िफेदपोिी उनके सिए सकिी जागीर िे कम नहीं होती हैं। 
मजदरूी और दस्तकारी को कम आकंनेवािे पीरबक्ि जीवन यापन के 
सिए मुंिीसगरी पिंद करते हैं और अपनी िान को बरकरार रखने के 
सिए दरवाज ेपर पदात िगाते हैं। यही पदात उनकी िान की सनिानी र्ी। 
अिसियत में यह परदा व ेिान सदखाने के सिए नहीं बसल्क अपने घर 
की दररद्रता, गरीबी को औरों िे छुपाने हते ुिगाते हैं। 
                               आज हमारे िमाज में अनेक ऐिे िोग सदखाई दतेे हैं, सजनके 
पवूतज, बाप-दादा अमीर र्े, रईि और नामिीन र्े। पर, आज न व े
परुाने िोग जीसवत हैं न वह  परुानी िानो-िौकत। सफर भी झठूी िान 
के सदखाव ेके सिए उनकी जद्दोजहद होती हैं। ऐिे िोगों के सिए घर-
पररवार की भिाई की अपेक्षा अपने पद, जासत-सबरादरी की श्रेष्ठता 
मायने रखती ह।ै आजादी के बाद जब अनेक िंस्र्ान भारत में सविीन 
हो गए तब इन िंस्र्ानों में काम करनेवािे अनेक िोगों के पाि जो 
पद, प्रसतष्ठा, िम्मान र्ा, िब िमाप्त हुआ। मगर उनकी जासगरी, 
ईनामसगरी, पाटीिकी आसद ही सवराित के तौर पर आग ेकी पीसढयों 
की सविासिता का कारण बनी। ऐिे िोगों के सिए छोटे-मोटे काम 
करना अपनी प्रसतष्ठा के सखिाफ िगता र्ा और ऐिी झठूी प्रसतष्ठा को 
बिाए रखने के प्रयाि की पोि यह कहानी खोिती ह।ै यिपाि 
प्रगसतवादी रिनाकार होन ेके नाते भारतीय िमाज व्यवस्र्ा में हो रह े
इन सस्र्त्यंतरों को नजरअदंाज नहीं कर िके। बहुत बारीकी िे उन्होंने 
दिेकाि वातावरण को इि कहानी में असंकत सकया ह।ै  
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 अपनी झठूी िान और झठेू बड़प्पन को ही िवोच्ि माननेवािे तर्ा 
उिे बनाए  रखने की कोसिि का बड़ा मासमतक सित्रण यिपाि इिमें 
करते हैं। मििन िौधरी पीरबख्ि का मजदरूी या दस्तकारी को कम 
आकंकर मुिंीसगरी करना, दरवाज ेपर पदात िटकाना, अपनी आबरू के 
ख्याि िे घर की औरतें, बसच्ियों को घर िे बाहर न सनकािना आसद। 
पीरबख्ि के मकान के दरवाज े पर िटका पदात ही उनकी इज्जत का 
रखवािा र्ा। घर की गरीबी, दररद्रता उिी िे तो ढंकी र्ी। मगर जब 
पदात जीणत होकर टूट जाता ह ैतब नया पदात िेने की िौधरी की हसैियत 
नहीं र्ी। ऐिे में पद े के जगुाड़ हते ु घर की पशु्तैनी िीज दरी को ही 
दरवाज ेपर िटका सदया जाता ह।ै अपनी वास्तसवक सस्र्सत को स्वीकार 
करने की सहम्मत िौधरी पीरबक्ि में नहीं र्ी। इि कारण झठूी िान की 
खासतर व ेसपिते ििे जाते हैं। 
                                     जब आमदनी पर खिात भारी पड़ने िगता ह ैतब िािार होकर 
मजबरून पीरबक्ि पंजाबी खान बबरअिी िे कुछ पैिे ऋण पर उधार 
िेते हैं, पर िमय पर िौटा नहीं पाते और ऐिे में एक सदन खान िौधरी 
के घर आकर उिे गासियाूँ दतेा ह,ै उिकी इज्जत की धसज्जयाूँ उड़ाता 
ह।ै पर िौधरी कुछ कर नहीं पाते। जाते-जाते खान िौधरी की िान- 
उिके पद ेको खींि िेता ह।ै ड्योढी पर िे पदात हटने िे िौधरी बेिधु हो 
जाते हैं क्योंसक "वह पदात ही तो घर-भर की औरतों के िरीर का वस्त्र 
र्ा। उनके िरीर पर बिे िीर्डे़ उनके एक सतहाई अगं ढकने में भी 
अिमर्त र्े…"7 पीरबख्ि की पोि खिु जाती ह।ै अब उिे पद े की 
आवश्यकता नहीं र्ी, क्योंसक सजि भावना िे पदात िगाया गया र्ा, 
उिकी िच्िाई िबके िामने आयी र्ी। 
तनष्ट्कर्ष- 

                     सनष्ट्कषतत: झठूी िान को त्यागकर वास्तसवक जीवन का स्वीकार 
करना अिि में पदात कहानी का प्रमखु उद्दशे्य ह।ै जीवन भर हम िोग 
उि प्रसतष्ठा, िान, रईिी के सदखाव ेहते ुप्रयत्नरत रहते हैं, जो अिि में, 
वास्तसवकता में हमारे जीवन में होती ही नहीं। इिी परंपरा को ढोते हुए 
हम िमस्याओ ंमें उिझकर यर्ार्त जीवन जीना ही भिू जाते हैं। अपनी 
वास्तसवकता को स्वीकार करते हुए अगर िौधरी पीरबक्ि जीवन जीते 
तो उन्हें िोगों के िामने ऐिे जिीि होने की नौबत नहीं आती। अपनी 
गरीबी का स्वीकार कर, अमीरी की दासम्भकता को अगर िौधरी छोड़ 
दतेे तो उन्हें न दरवाज ेपर पदात िगाने की जरूरत र्ी, न झठेू सदखाव ेकी, 
न बबरअिी िे उधार मांगने की। अगर अपनी गरीबी को मानकर वे 
ििते तो यूूँ िसज्जत और जिीि न होते। मगर िौधरी पीरबक्ि अपनी 
पशु्तैनी िफेदपोिी प्रवसृत्त की दासम्भकता को छोड़ नहीं पाते और एक 
सदन िबके िामने जिीि होकर अपनी इज्जत, िान खो दतेे हैं। 
इिसिए हमें जीवन में झठूी िान, झठेू मोह, झठूी परंपरा-िंस्कारों का 
सदखावा करने में महेनत और जीवन की इसतश्री करने की बजाय जीवन 
की वास्तसवकता को स्वीकार करके जीवन का आनंद िेना िासहए। 
इिी में जीवन की िार्तकता ह।ै 
                                                                         ****************** 
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तहंदी भार्ा से जुडे़ कुछ रोर्क जानकाररर्ाूँ 
 

1. तहदंी को इसका नाम फारसी शब्द तहदं से तमला है, तजसका 

अिष है “तसंधु नदी क़ी भूतम”। 

2. 14 तसिंबर 1949 को भारि सरकार ने तहदंी भार्ा को 

राजभार्ा के रूप में स्वीकार तकर्ा। इसे मनाने के तलए, हम 14 

तसिंबर को “तहदंी तदवस” मनािे हैं। 

3. भारिीर् संतवधान का भाग XVII राजभार्ा के बारे में बाि 

करिा है। अनुच्छेद 343 के िहि, संघ क़ी आतधकाररक भार्ा 

को मंजूरी दी गई है, तजसमें देवनागरी तलतप में तहदंी और 

अंगे्रजी शातमल है। 

4. 1965 में तहदंी कें द्र सरकार क़ी एकमात्र कामकाजी भार्ा बन 

गई। 

5. र्ह तफजी में एक आतधकाररक भार्ा है और सूरीनाम, 

गुर्ाना, मॉरीशस और तत्रतनदाद में तहदंी को एक िेत्रीर् भार्ा 

के रूप में स्वीकार तकर्ा जािा है 

6. लल्लू लाल द्वारा 1805 में प्रकातशि पे्रम सागर तहदंी में 

पहली प्रकातशि पुस्िक है। 

7. तबहार उदूष क़ी जगह तहदंी को अपनी आतधकाररक भार्ा के 

रूप में अपनाने वाला पहला राज्र् िा। 

8. श्रीलंका, सरुं्क्त अरब अमीराि, तसंगापुर, ऑस्रेतलर्ा, 

पातकस्िान, न्रू्जीलैंड और संरु्क्त राज्र् अमेररका जैसे अन्र् 

देशों में तहदंी का व्र्ापक रूप से उपर्ोग तकर्ा जािा है। 

9. मंदाररन र्ीनी, स्पेतनश और अंगे्रजी के बाद तहदंी को दुतनर्ा 

क़ी र्ौिी सबसे अतधक बोली जाने वाली पहली भार्ा माना 

जािा है। 

10. तहदंी भार्ा से संबतंधि प्रावधानों को कें द्रीर् तहदंी 

तनदेशालर्, भारि सरकार द्वारा तनरं्तत्रि तकर्ा जािा है। 

11. लगभग 77% भारिीर् तहदंी पढ़, तलख, बोल र्ा समझ 

सकिे हैं। 

12. पहला तहदंी टाइपराइटर 1930 के दशक के दौरान लॉन्र् 

तकर्ा गर्ा िा। 

13. तहदंी प्रार्ीन भारिीर् भार्ा “संस्कृि” का प्रत्र्ि वंशज है। 

14. तहदंी क़ी वणषमाला िातलका को ‘वणषमाला’ अिाषि 

‘अिरों क़ी माला’ कहा जािा है। 

15. 1913 में, दादा साहब फाल्के द्वारा पहली तहदंी तफल्म, 

राजा हररश्चंद्र ररलीज़ क़ी गई िी। 

16. तहदंी का कोई भी अिर उल्टे तलखे जाने पर भी भ्रम नहीं 

देिा है र्ा कोई दपषण प्रतितबम्ब नहीं तदखािा है। 

17. दुतनर्ा भर में कुल 176 तवश्वतवद्यालर्ों में तहदंी पढ़ाई जािी 

है। तजनमें से अकेले 45 तवश्वतवद्यालर् अमेररका से हैं। 

18. तहदंी भार्ा में ‘a’, ‘an’ और ‘the’ जैसे लेखों क़ी कोई 

आवश्र्किा नहीं है। 

19. अगर आप तहदंी जानिे हैं िो आप नेपाली भार्ा को 

आसानी से पढ़ सकिे हैं। 

20. ‘र्ोग’, ‘कमष’, ‘खाक़ी’, ‘पार्जामा’ और ‘मंत्र’ जैसे शब्द 

तहदंी से तलए गए हैं। 

                                                                             ***************** 
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कतव डॉ. बृजेश तसंह क़ी ग़ज़लों में अतस्मिामूलक तवमशष   

प्रा.रतवंद्र पुंजाराम ठाकरे  

(िोध छात्र ) ई-मिे – ravipthakare@gmail.com 
मोबाईि नं.: 9822916518 

प्रो.डॉ.अतनिा पोपटराव नेरे 

िोध सनदिेक एव ंसवभागाध्यक्ष 
म.ि.गा.महासवद्यािय,मािेगाूँव-कैम्प, तह.मािेगांव, सज.नासिक 

प्रास्िातवक :-भारतीय िमाज व्यवस्र्ा िसदयों िे वगत और वणत 

सवभाजन पर आधाररत ह ै । यहाूँ अमीरी-गरीबी की खाई अजीब ह ै । 
भारत अमीर िोगों का गरीब और सतरस्कृत िोगों का ििंुस्कृत दिे ह ै। 
यहाूँ िामासजक, आसर्तक, राजनीसतक, धासमतक, िकै्षसणक, िांस्कृसतक 
सवषमता िीषतस्र् ह ै । इिी कारण मखु्य प्रवाह िे पीछे छुटा हुआ जो 
िमाज ह,ै वह अपनी असस्मता और असस्तत्व बरकरार रखने के सिए 
िंघषतरत सदखाई दतेा ह।ै तर्ाकसर्त व्यवस्र्ा की प्रताड़ना को ििकारते 
िोग ‘असस्मतामिूक’ कहिाते हैं । भारत में असस्मतामिूक िमाज की 
तादात िबिे असधक ह ै । यह िमाज गाूँव, नगरों के बाहर िड़ी-गिी, 
बदबदूार बसस्तयों में अपना जीवन बिर करने को सववि ह ै। इनके घरों में 
सकिी प्रकार की िखु-िसुवधाएूँ, आरोग्य या सिक्षा का कोई ठोि प्रबंध 
नहीं ह ै। गदंीनािी, िंकीणत गसियाूँ, असिक्षा, अधंश्रध्दा, अपमान, घणृा 
और अमानवीयता इनके जीवन का प्रमखु सहस्िा ह ै । यह िमाज 
तर्ाकसर्त व्यवस्र्ा का सिकार ह ै। सफर भी यह वगत अपनी असस्मता को 
बनाये रखने के सिए िंघषत करते नजर आते हैंI यही इनकी असस्मता हlै 
भारत जिेै 'सविगरुु' कह ेजानेवािे दिे में मानव की मानव के प्रसत उपेक्षा 
और घणृा का भाव, भारतीय िमाज को उन्नसत की नहीं अवनसत की 
ओर िे जानेवािा ह ै। यह सिंताजनक ह ैl  
तवर्र् प्रवेश : 

 ‘ग़ज़ि’ सहदंी िासहत्य की ििक्त सवधा ह ै । उिमें भावसभव्यसक्त का 
ओज सवद्यमान ह ै । वह आम आदमी के दःुख ददत, िंघषत और 
सजजंीसविा को बयान करने में िमर्त ह ै । दषु्ट्यंत के बाद अन्य सहदंी 
ग़ज़िकारों ने प्रसतभा, अनभुसूत और असभव्यसक्त के दम पर ग़ज़ि को 
सवसवधता और सवराटता िे जोड़ा ह ै। इि परंपरा का सनवातह करने में कसव 
डॉ.बजृिे सिंह की ग़ज़िें िार्तक सिि हुई ह ै। कसव डॉ.बजृेि सिंह सहदंी 
ग़ज़ि के प्रमखु हस्ताक्षर ह ै । उनका ग़ज़ि िासहत्य भारतीय िमाज 
व्यवस्र्ा के दोगिेपन को बेनकाब करता ह ै । मानव का मानव के प्रसत 
उपेक्षा भाव कसव को सनरंतर खिता ह ै । सहदंी के वररष्ठ आिोिक डॉ. 
सवनय कुमार पाठक सिखते हैं, "वततमान सहदंी ग़ज़िकारों में एक प्रमखु 
नाम डॉ. बजृेि सिंह का ह,ै सजन्होंने अल्प अतंराि में ही ग़ज़ि के के्षत्र 
में अपनी बिंुदी का परिम िहरा सदया ह ै। आपकी ग़ज़िें दिे व िमाज 
के प्राय: िभी सवषयों को छुते हुए न केवि िमस्याओ ंको िामने िाती 
हैं असपत ुिमसुित िमाधान भी िझुाती हैं ।"(1) 
 कसव डॉ.बजृिे सिंह का ग़ज़ि िासहत्य वततमान असस्मतामिूक सवमित 
का इस्पाती दस्तावजे ह ै । अपनी ग़ज़िों के माध्यम िे कसव ने 
असस्मतामिूक िमाज के ददत को वाणी प्रदान की ह ैऔर तर्ाकसर्त 
सवषम व्यवस्र्ा पर करारा व्यंग्य भी सकया ह ै। असस्मतामिूक िमाज को 
ढोते िोग अपने ही देि में अनजान हो गए हैं । तर्ाकसर्त िमाज उनके 
प्रसत सतरस्कार, हीनता और ज़हाित भरी दृसष्ट िे दखेता हैं और 
भाईिारा, एकता तर्ा िमानता की बात करता ह,ै ऐिी दोगिी एव ं
िफेदपोि व्यवस्र्ा की दहितगदी िे कसव खीज उठते हैं,  

    "अपने ही विन से बेदखल हो र्ले जाने कब से लोग । 

    बेबस सुनिे भाई-र्ारे क़ी बािें वहसी मेहमानों से ।। 

    न जीिे रै्न से न जीने देिे हमें रै्न से 'बृजेश' । 

    जाने कब पीछा छुटेगा दहशिगदष वहशी शैिानों से ।"(2) 

भारत में िामासजक, राजकीय, आसर्तक, िांस्कृसतक, धासमतक, िसैक्षक 
िभी दृसष्टयों िे स्तर भदे हैं। असस्मतामिूक िमाज का जीवन 
यातनामय जीने का मखु्य कारण आसर्तक सवपन्नता ही ह ै । इिीसिए 
इन िोगों के सहस्िे में अपमान और उपेक्षा आयी ह।ै गरीबी के कारण 
इि वगत को असिक्षा, अधंश्रध्दा, अन्याय, अपमान का सिकार होना 
पड़ा ह ै । कसव भारतीय िमाज में व्याप्त अमीरी-गरीबी की खाई को 
सिसत्रत करते हुए सिखते हैं, - 

   "गरीबी में अपने करीबी भी अपने कहाूँ होिे । 

    पानी उिारने के तलए सभी िैर्ार हो गरे् । 

    गरीब होना र्क़ीन मानों सबसे बड़ा अपराध । 

   बेगुनाह होिे आरोपों के बौछार हो गरे् ।। 

   'बृजेश' गरीबों के न्र्ार् क़ी कौन सोर्िा । 

  जब दौलि वाले न्र्ार् के खरीददार हो गरे् ।।"(3) 

असस्मतामिूक िमाज के प्रसत िरकार का रवयैा भी दोयम ह ै । इनके 
उिार के खातीर कई नयी-नयी योजनाओ ंकी घोषणाएूँ िरकार करती 
ह ै। सकन्त ुिरकार इि वगत को मखु्य प्रवाह में िाने की बात नहीं करती 
। इि वगत तक योजनाएूँ आते-आते िुख जाती ह ै । प्रत्यक्ष िाभार्ी 
वसंित रहकर बाब ूिोग ही इन योजनाओ ंिे सनहाि हो जाते हैं। कसव 
इि व्यवस्र्ा को बेपदात करते हुए सिखते हैं, - 

  "छोटी-मोटी वसूली खातिर खूंखार हो गरे् । 

   बडे़ कजषदारों के तलए बैंक वाले उदार हो गरे् ।। 

   हजारों लाखों के कजष पर कहर बरप गरे् मगर । 

   करोड़ो दबाने वाले सम्मातनि कजषदार हो गरे् ।।"(4) 

जि,जगंि और जमीन िे जडेु़ आसदवासियों की सस्र्सत भारतीय 
व्यवस्र्ा में और भी भयावह ह ै। उनकी जमीनों को हड़पकर उन्हें बे-
घर सकया जा रहा ह ै। उनके पाि तन ढकने के सिए भी कपड़ा नहीं ह ै। 
ये िोग तर्ाकसर्त व्यवस्र्ा का सवरोध करते हैं तो उन्हें दिेद्रोही करार 
द ेसदया जाता ह ै। उनकी जमीने हड़प कर उन्हें भसूमहीन सकया जा रहा 
ह ै । कसव डॉ.बजृिे सिंह आसदवासियों की असस्मता को असभव्यक्त 
करते हुए सिखते हैं, - 

 "वनवातसर्ों को ठगकर बडे़ मालदार हो गरे् । 

 नक्सल पनपने के रे् ही तजम्मेदार हो गरे् ।। 

 सीधे-सादे वनवासी आज भी लंगोटी में । 

 नमक बदले तर्रौंजी वाले साहूकार हो गरे् ।। 

 शोर्ण से मुतक्त तदलाने का नाम गुलाम बनाना । 

 कैसे-कैसे अवाम के तखदमिगार हो गरे् ।।"(5) 

यह सवड़बना ह ै सक, असस्मतामिूक वगत का िोषण करने वािे ही 
मसहमामसंडत हो रह ेहैं । व ेही मान-िम्मान के असधकारी बन बैठे हैं । वे 
ही धमत रक्षक और मानवता का परिम िेकर घमु रह ेहैं । भाईिारा, 
एकता और िमानता का ठेका िेकर घमुनेवािे ही मानव-मानव में भदे 
कर रह ेहैं । िांसत के मसिहा बनकर घमुनेवािों के ही हार् खनू िे रंगे 
हुए हैं । इन तर्ाकसर्त िमाज के ठेकेदारों के कारण ही असस्मता 
मिूक िमाज अवणतनीय यातनाएूँ भोग रहा ह।ै कसव का मानना ह,ैसक 
अगर भरत में एकता बरकरार रखनी ह?ै सवि के िामने भारत का 
आदित खड़ा करना ह?ै सवि में भारत को महाित्ता बनाना ह,ै? तो हमें  
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        िबको िार् िेकर ििना होगा । सवकाि केवि बोिने, सदखावे 
के सिए नहीं बसल्क असस्मता मिूक िमाज को िार् िेकर करना होगा । 
क्योंसक असस्मता मिूक जीवन भारतीय व्यवस्र्ा की दने ह ै। 
   आधसुनक काि नारी मसुक्त का काि ह।ै नारी एक िसक्त नहीं एक 
व्यसक्तत्व के रूप में उभरकर िामने आयी ह।ै वह अपना 
असस्तत्व सनमातण कर परुुष िे कंधा समिाकर िि रही ह।ै अपने 
आत्मसविाि और सववके के बि पर नारी वततमान यगु में िभी के्षत्रों में 
अपना हुनर सदखा रही ह।ै ग़ज़ि के के्षत्र में डॉ. बजृिे सिंह अपना मानक 
कीसततमान स्र्ासपत कर िकेु हैं। उनकी ग़ज़िों में िमाज, धमत,िासहत्य, 
िंस्कृसत, पयातवरण,राष्ट्रीय िेतना,राजनीसत,असहिंा, तंत्र-सवज्ञान,सकिान, 
दसित जीवन, आसदवािी, विृ, अल्पिंख्यांक, सकन्नर,बािको की 
दयनीय सस्र्सत एव ंनारी की मसहमा आसद सवसवध सवषयों को मौसिक 
रूप में रेखांसकत सकया गया ह।ै नारी के सबना पररवार की दरुावस्र्ा कसव 
अपनी ग़ज़िों में सिसत्रत करते हैं। ग़ज़ि को कसव डॉ. बजृिे सिंह ने नारी 
के िंघषत, आत्मिम्मान एव ंगौरव का िाधन बनाया ह ै । उनकी ग़ज़िें 
हुस्न और इश्क तर्ा प्रेमी और प्रेसमका के मधरु वातातिाप तक िीसमत न 
रहकर नारी की असस्मता को उजागर करती है- 
          “हमसफर तबन बहुि कतठन जीवन का सफर होिा है। 

          तकसी -तकसी क़ी तकस्मि जुदाई का जहर होिा है।। 

          देखिे -देखिे लूट जािी है तकसी क़ी दुतनर्ा। 

          आदमी पे बरपा कभी कुदरि का कहर होिा है।। 

          राह बीर् ही अनार्ास साि छूट जािा हमसफर का। 

          'बृजेश' कभी इस कदर खफा मुकद्दर होिा है।।"6 

                                कसव डॉ.बजृिे सिंह की ग़ज़िों में विृ सवमित का मासमतक 
अकंन हुआ ह ै। कसव माता-सपता और विृ हमारी िंस्कृसत के किि हैं । 
माता- सपता हमारी जडे़ हैं । सजि माता-सपता ने जीवन भर कसठन पररश्रम 
करके हमें िंभािा उन्हें ही हम बेिहारा विृ आश्रमों में छोड़ आना 
अनसुित नहीं ह।ै महु िे अनर्त बातें सनकि आती हैं, व े बच्िों जिैी 
हरकतें करने िग जाते हैं । परंत ुइि व्यवहार में उनका कोई किरू नहीं 
होता ह ै । कसव यांसत्रक उन्नसत की अधंी दौड़ में मस्त, सनषु्ठर और 
गरैसजम्मदेार यवुा पीढी को फटकारते हुए विृ सवमित पर इि प्रकार 
सविार व्यक्त करते हैं- 
            “बुजुगष का तदन काटना जैसे भी मन बहलाना है I  

            अक्सर नािी पोिों से गहरा हो जािा र्ाराना है ।।  

            बालपन से बुढ़ापे क़ी र्ात्रा कुछ लम्बी मगर I  

            बुढ़ापे से सीधे ही बर्पने में जाना है II  

            एक िरफ जीवन का गहन अनुभव बाूँटना I  

            दूसरी िरफ बाि बेबाि में तर्डतर्डाना है II” 7  

                   कसव डॉ.बजृिे सिंह को िोकतंत्र में अटूट सविाि ह।ै िमता,एकता 
और िबका सवकाि कसव के ग़ज़िों की सवसिष्टता ह ै I भारत में 
सवकिांगों की सस्र्सत दयनीय ह ै l प्रकृसत और सवज्ञान के प्रकोप के 
कारण कई िोगों को सवकिांग जीवन व्यतीत करना पड रहा हlै  
सवकिांग अपनी असस्मता जीसवत रखकर जीवन िंघषत को िाकार कर 
रह ेहैं-               
              िन तवकलांग है िो क्र्ा मन को फौलाद बनाने से I  

             कामर्ाबी कदम रू्मिी मारू्सी मुख मोड़ लेिी है ll 

             तवकलांगिा को अतभशाप मान कभी घबराना न सािी l  

             इरादा बुलंद िो दूर क़ी मंतजल भी नािा जोड़ लेिी है ll  

            िन क़ी कतमर्ों से घबरा मारू्स न होना ‘बृजेश’ l  

            मारू्सी आदमी क़ी तहम्मि सारी तनर्ोड़ लेिी हैII” 8  

कसव डॉ. बजृिे सिंह जन िेतना के सितेरे कसव हैं । उनकी गज़िों में  

सकिान जीवन की वास्तसवकता को मासमतक रूप में रेखांसकत सकया 
गया ह ै। वततमान बाजारवादी व्यवस्र्ा का यर्ार्त सकिानों की त्रािदी 
ह ै ,इिका मौसिक सित्रण कसव डॉ.बजृिे सिंह ने अपनी गज़िों में 
सकया ह।ै वत्ततमान िमय में सकिान जीवन काफी िंघषतमय और 
िमस्याओ ं िे सघरा ह ै । कसव डॉ. बजृिे सिंह सकिानों को आसर्तक 
दृसष्ट िे िंपन्न करना िाहते हैं l इिके सिए रािायसनक खाद िे बिन े
की ििाह दतेे हैं l  व ेसकिानों को रािायसनक खाद और कीटनािकों 
के दषु्ट्पररणामों िे ििेत करा कर जसैवक खाद और प्राकृसतक प्रसक्रया 
का महत्व इि प्रकार बताते हैं-               

 "बहुि भटके न खुद को और भटकाना है। 

                 खुद को प्राकृतिक खेिी क़ी ओर लौटाना है।। 

                 रासार्तनक उवषरकों से हम तर्पके हुए हैं। 

                 उवषरा शतक्त का न और  सत्र्ानाश कराना है।। 

                 रासार्तनक खादों का कुप्रभाव हम देख रु्के । 

                 तदन-ब-तदन खेि का उपजाऊ पन घटाना है”।।9  

तनष्ट्कर्ष : - 
                    इि प्रकार उपयुतक्त सवविेन के आधार पर कहाूँ जा िकता ह ैसक, 
कसव डॉ. बजृेि सिंह का ग़ज़ि िासहत्य असस्मतामिूक िमाज की 
पीड़ा को असभव्यक्त करने में िमर्त ह ै । असस्मतामिूक िमाज जहाूँ 
अमानवीय यातनाएूँ भोगकर जीवन यापन कर रहा ह,ै वहीं वह 
आत्मिंघषत करता भी प्रतीत होता ह ै । कसव ने अपनी ग़ज़िों के 
माध्यम िे असस्मतामिूक िमाज की िेतना को उजागर सकया ह ै । 
िार् ही तर्ाकसर्त िमाज के ठेकेदारों, नेताओ ंकी दोयम मानसिकता 
को बेनकाब करके भारतीय िमाज में मानवता, एकता, िमता और 
िांसत की स्र्ापना की ह ै । कसव बजृेि सिंह की ग़ज़िें मानवता की 
पक्षधर हैं तर्ा इनमें 'विदुवै कुटंुबकम'् की भावना सवद्यमान ह ै। 
                                                                   ***************** 
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राजस्िानी लोक नृत्र्ों में ‘ ढोल नृत्र्’ 

डॉ. गोतवन्द राम 

आयत िमाज स्कूि के पाि  
िमुरेपरु, सजिा-पािी,राजस्र्ान  

मो –9928357047 मिे govindcug@gmail.com 

                                 भारतीय उपमहािीप के उत्तर पसिम भाग में अवसस्र्त राजस्र्ान 

राज्य भौगोसिक दृसष्ट िे पूवत में गगंा-यमनुा नसदयों के मदैान, दसक्षण में 

मािवा के पठार तर्ा उत्तर एव ं उत्तर पवूत में ितिज-व्याि नसदयों के 

मदैानों िे सघरा हुआ ह।ै इि राज्य की कहानी गौरवपणूत परंपरा की कहानी 

ह।ै एक ओर पथृ्वीराज िौहान, राणा िाूँगा, महाराणा प्रताप, वीर 

दगुातदाि, अमरसिंह राठौड़ आसद िारा राज्य का नाम सविषे रूप में 

गौरवासन्वत सकये जाने का बोध होता ह ैतो दिूरी ओर राज्य की िंस्कृसत 

में िमासहत सभन्न-सभन्न रंगों, रूपों एव ं किाओ ं के सदग्दितन होते हैं। 

राजस्र्ान की िांस्कृसतक सविषेता को रेखांसकत करते हुए डॉ. जयसिंह 

नीरज सिखते हैं-‘‘दिे के पररदृश्य में राजस्र्ानी का िांस्कृसतक वभैव 

बेजोड़ ह।ै त्यागमयी ििनाओ,ं िाहिी वीरों और गररमामयी िंस्कृसत के 

इि प्रदिे का भौगोसिक, ऐसतहासिक और प्राकृसतक वसैवध्य अनोखा ह।ै 

यहाूँ एक ओर दरू-दरू तक फैिी अराविी की श्रृंखिाए ंहैं, तो दिूरी ओर 

सवराट मरुस्र्ि। एक ओर पवूाांिि और दसक्षणांिि हरीसतमा के वैभव 

िे यकु्त हैं, तो दिूरी ओर सबयावान मरु के टीिों का अखठड िाम्राज्य। 

उत्तर में गगंानगर िे िेकर दसक्षण में डूूँगरपरु, बाूँिवाड़ा तक और पवूत में 

अिवर, भरतपरु िे िेकर पसिम में जिेैिमरे तक फैिा यह प्रदिे 

आकार में ही बड़ा नहीं ह,ै वरन ् प्राकृसतक िम्पदा, किात्कता वभैव, 

रहन-िहन, विे-भषूा, बोिी-भाषा, धमत और दितन आसद में भी इतना 

िमिृ और िम्पन्न ह ैसक इिकी तह तक िंस्कृसत-कमी अभी भी बहुत 

कम पहुूँि पाये हैं।’’1 

                                 राजस्र्ानी िोक िंस्कृसत में िमासहत िोक नतृ्यों में िोक जीवन 

की िरिता, िरिता, िहजता के िार् ही िार् िोक गीत, िोक वाद्य, 

िोक िृगंार एव ंकिाओ ंका िमाविे रहता ह।ै िोक जीवन के हृदय में 

व्याप्त भावों के स्वरूप को प्रकट करते हैं िोक नतृ्य। राजस्र्ान में 

प्रिसित िोक नतृ्य की सविषेता को असंकत करते हुए हरदान हषत 

सिखते हैं-‘‘राजस्र्ान के िोक-नतृ्य राजस्र्ानी िंस्कृसत के अनपुम 

िृगंार हैं। यहाूँ की प्रकृसत ने राजस्र्ानी व्यसक्त को एक ओर िारीररक रूप 

िे कठोर और पररश्रमी बनाया ह ैतो दिूरी ओर मन िे उिे कोमि और 

िंवदेनिीि। आनन्द के िमय में उत्िवासद अविरों पर वह प्रिन्नता िे 

झमूने िगता ह।ै वह अपनी अगं-भसंगमाओ ंका अनायाि, असनयोसजत 

प्रदितन करता ह।ै इि तरह िोग तब िामसूहक रूप िे झमूने िगते हैं, व े

सकिी सनयम िे बंधे नहीं होते। बढते हुए उत्िाह के िार्, सकिी िोक- 

गीत की िय के िार्, सकिी िोक-वाद्य की ताि के िार् उनके अगंों 

की सर्रकन प्रकट होती ह,ै सजिे दिेी-नतृ्य या िोक-नतृ्य कहा जाता 

ह।ै‘‘2 राजस्र्ान के िोक-नतृ्य में भवाई नतृ्य, घमूर-नतृ्य, डंसड़या-नतृ्य, 

तेरहतािी नतृ्य, डांडया नतृ्य, कािबेसिया-नतृ्य, ढोि नतृ्य, र्ािी-

नतृ्य, गणगौर नतृ्य आसद प्रमखु हैं, सजनमें स्र्ानीय रंग की छटा भी 

दृष्टव्य ह ै । राजस्र्ान राज्य के सजिों में िे एक सजिा ‘जािोर‘ ह।ै ये 

सजिा राज्य के पसिम में मरुस्र्ि के्षत्र िे िंबंसधत ह।ै इि सजिे का 

‘ढोि नतृ्य‘ राज्य के िोक नतृ्यों में अपनी एक अिग पहिान बनाए 

हुए ह।ै ‘जािोर का ढोि नतृ्य‘ मरुस्र्ि क्षेत्रों के अिावा अन्य क्षेत्रों में 

सविेष रूप िे सववाह,होिी आसद अविरों पर सकया जाता ह।ै जािोर 

का ‘ढोि नतृ्य‘ परुुष-प्रधान नतृ्य ह।ै राज्य में जीवन यापन करने वािी 

िरगरा, ढोिी,  

                            भीि आसद जासतयों िारा यह नतृ्य सकया जाता ह।ै  जािोर और 

ढोि नतृ्य िे िंबंसधत एक सकंवदती ह ै सजिे व्यक्त करते हुए डॉ. 

कािरूाम पररहार सिखते हैं-‘‘जब जािोर बिा र्ा उन्हीं सदनों सिवाणा 

गाूँव के खींवसिंह राठौड का िरगरा जासत की यवुती िे प्रेम हो गया 

और वह सिवाणा छोड़कर जािोर आ गया। यहाूँ आकर खींवसिंह 

ढोि बजाने िग गया और जािोर का ढोि नतृ्य प्रसिि हो गया।‘‘3  

                      ‘ढोि नतृ्य‘ िे िंबंसधत ‘ढोि‘ एक अवनि िोक वाद्य ह।ै 

अवनि अर्ातत िमडे़ आसद िे ढका हुआ। अवनि िे िंबंसधत िोक 

वाद्यों में िंग, डफ, ढोिक, ढोि, नगाड़ा, नौबत आसद हैं। ‘ढोि‘ वाद्य 

को िढाने और उतारने के सिए डोरी में िोह ेया पीति के छल्िे िगे 

रहते हैं। ढोि का नर भाग डंडे िे तर्ा मादा भाग हार् िे बजाया जाता 

ह।ै िोक नतृ्यों की माधयुत वसृि के िार् ही वातावरण सनमातण एवं 

भावासभव्यसक्त को प्रभाविािी बनाने में इन वाद्यों की भसूमका सकिी 

भी स्तर िे कम नहीं। राज्य में ‘ढोि‘ वाद्य को बजाने िंबंधी सविषेता 

व मांगसिक कायों में इिके महत्त्व को असभव्यक्त करते हुए हरदान हषत 

सिखते हैं-‘‘यह एक मांगसिक वाद्य ह।ै सववाह के प्रारम्भ में ढोि के 

ऊपर भी स्वासस्तक का सिन्ह बनाते हैं। इिका पजून होता ह ैऔर 

इिके रोिी िढाते हैं।....राजस्र्ान में यह बारह प्रकार िे बजाया जाता 

ह-ैएहडे़ का ढोि, गरे का ढोि, नािने का ढोि, झोटी ताि (दवेरे के 

दवेी-दवेताओ ं के िामने बजाई जाती ह)ै, बारू ढोि (िटू के िमय 

बजाया जाता ह)ै, घोड़ िढी का ढोि (दलू्हा घोडे़ पर िढकर जाता ह ै 
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                     उि िमय), बरात िढी का ढोि, आरती का ढोि, वार त्योहार का 
ढोि, िगरी को न्योतो (जीमण े का सनमतं्रण) आसद। इिको बजाने के 
सिए दो आदसमयों की आवश्यकता पड़ती ह।ै राजस्र्ान के कई िोक-
नतृ्यों में यह बजाया जाता ह,ै जिेै-जािोर का ढोि नतृ्य, भीिों का गरे 
नतृ्य और िखेावाटी का कच्छी घोड़ी नतृ्य।‘‘4  इन नतृ्यों में बजन ेवािे 
ढोि की ध्वसनयां सभन्न प्रकार की होती हैं जिेै सक ‘ढाक्-सढना, ढाक्-
सढना, ढाक्-सढना.......’, सधना-सधना, सधक-सधका......‘, ‘धाक सधना, 
सतरकट-सतना........’, आसद। 
                                   ‘ढोिनतृ्य‘ में ढोि का आकार िामान्य ढोि िे काफी बड़ा 
होता ह।ै ढोि नतृ्य का मखु्य किाकार अपने िरीर पर तीन ढोि 
बाूँधकर उन्हें बजाता ह।ै िरीर में बूँधे तीन ढोिों में िे प्रर्म ढोि वह 
अपने सिर पर रखता ह,ै सितीय ढोि िामने की तरफ रखता ह ैऔर 
ततृीय ढोि पीछे की तरफ रखता ह।ै इन तीनों ढोिों को इि तरह िे 
िरीर में बाूँधा जाता ह ैसक नतृ्य नततक अपनी किाएूँ या नतृ्य को प्रस्ततु 
करते हुए सकिी तरह की परेिानी अनुभव न करे और ढोि भी अपने 
स्र्ान िे खिेु नहीं। मखु्य किाकार के िार् अन्य िहयोगी किाकार भी 
होते हैं जो सक नतृ्य के िार् िार् वादन में भी उपयकु्त भसूमका सनभाते हैं। 
                        ‘ढोि नतृ्य‘ में मखु्य किाकार ढोि को पहिे ‘र्ाकना ििैी‘ में 
बजाना िरुु करता ह।ै र्ाकना ििैी िे तात्पयत ह ैएक तरह िे वादन िे 
पहिे की भसूमका के सिए बजाये जाने वािी िय व ताि। ज्यों ही 
र्ाकना िमाप्त हो जाता ह ैतब अन्य नततक कोई मुहं में तिवार िेकर, 
कोई हार्ों में डठडे िेकर, काई भजुाओ ंमें रूमाि िटकाकर ियबि  

अगं िंिािन करके नतृ्य करने िगते हैं। नतृ्य के दौरान अनेक जोिीिी 
भाव-भसंगमाओ ंको ढोि नतृ्य के किाकार प्रदसितत करते हैं। र्ाकना 
ििैी के अिावा भी अन्य अिग-अिग िसैियों में ढोि का वादन 
होता ह।ै ढोि वादन के िार् नतृ्य दृश्य एक तरफ जोि िे भरपरू होता ह ै
तो दिूरी तरफ गसत िे। ढोि नतृ्य में नािते हुए, वादन करते हुए 
किाकार जोि में आकर एक दिूरे के ढोि पर भी डंका मारते हैं। ढोि 
नतृ्य िे िंबंसधत नततक उछिते-कूदते हुए आपि में तारतम्य बनाए रखते 
हैं। इि नतृ्य में नततक ताि और िय की एक िृखंिा बनाते हैं। ‘ढोि 
नतृ्य‘ में एक तरफ राजस्र्ानी िोक िंस्कृसत के सदग्दितन होते हैं तो दिूरी 
तरफ िोक किा की मासमतकता एव ं     रिात्मकता की अनुभसूत होती ह।ै 
                                                                                           ***************** 
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पंि जी के काव्र् में सामातजक रे्िना 

डॉ. कृष्ट्ण  तबहारी रॉर् 

िहायक प्राध्यापक, सहन्दी 
िा. कन्या महासवद्यािय िीधी, सजिा-िीधी (म.प्र.) 

सारांश - स्वस्थ्य िमाज िे ही स्वस्थ्य राष्ट्र का सनमातण िम्भव ह।ै 

हमारे दषे में िामासजक िेतना िाने के सिए परुातन िे ही प्रयाि सकये 
जा रह े र्े। सहन्दी िासहत्य में िामासजक िेतना िाने का महान ् कायत 
भसक्तकािीन िासहत्य में सवषेि रूप िे दखेा जा िकता ह।ै जब हमारे 
दषे में जासत-पाूँसत, ऊूँ ि-नीि, छुआछूत, धमाांधता, रूसढवाद, अन्ध 
सविवाि िरम पर र्ा तब भसक्त कािीन कसवयों ने सवषिेतः िंत 
कबीरदाि जी ने इन िामासजक बरुाइयों को िमाप्त कर िमरितावादी 
िमाज स्र्ासपत करने का िन्दषे सदया र्ा, सकन्त ुरूसढवादी िंस्कृसत में 
जकडे़ हुए िोग दभुातग्यवि  आज भी जासत, वगत तर्ा धमत की  दसूषत  
मानसिकता िे मकु्त नहीं हो िके। यही कारण र्ा सक यगु-यगु िे असभ 
िासपत, िोसषत जन गण के अन्दर िेतना िाने का महान ् कायत 
िसुमत्रानन्दन पंत जी ने सकया। अन्ध रूसढयों तर्ा मतृ आदिों  को 
काटकर यगु मानव के िंघषों को नव-िेतन में डूबने का िन्दिे  सदया। 
मुख्र् शब्द- िामासजक, ितेना, रूसढवाद, जासत-पाूँसत,   सवज्ञान, राष्ट्र, 

िाम्प्रदासयक, िमरिता,  िोसषत, िोषक ।  
                           छायावाद के आधार स्तंभों में प्रमखु स्र्ान रखने वािे कसव 
िसुमत्रान्दन नन्दन ‘पंत’ जी अपने काव्य िेखन के िरुूआत िे िमसष्ट  
को दृसष्टगत  रखते हुए िेखनी ििाई र्ी। आपकी स्वतंत्रता के पिात ्
की कसवताओ ंमें जीवन के यर्ार्त का सित्रण स्पष्ट  रूप िे पररिसक्षत 
होता ह।ै जन-मन को जीवन का अमर िंगीत िनुाने वािे कसव 
िसुमत्रानन्दन जी की अग्रांसकत पंसक्तयों िे स्पष्ट होता ह ै सक वह आम 
जनता के जीवन की वास्तसवकता की असभव्यसक्त दी ह।ै उन्हांने सिखा 
ह ैसक-   

    ‘‘मै गािा हूूँ /मैं प्राणों का  

       स्वतणषम पावक बरसािा हूूँ / मै जन-मन को 

       ज्वाला का पि बिलािा हूूँ/ जन धरणी पर 

       जीवन का स्वणष बसािा हूूँ।’’1 

                      कहना न होगा सक कसव पंत जी अपनी कसवता में आम-जनता के 
अन्तरमन को छूने वािी असभव्यसक्त दी हैं। वह कभी भी सकिी भी तरह 
की िेतना को अस्वीकार नही सकया ह।ै उत्तरा की भसूमका में स्वीकारते 
हुए सिखा ह ै सक- ‘‘मनैें पररसस्र्सतयों की िेतना के ित्य को कभी 
अस्वीकार नहीं सकया ह।ै’’2 उन्होंन ेकिाकार को ‘िनेा नायक या िनै्य 
वाहक’ नहीं ‘यगु िन्दिे वाहक’ माना ह।ै जीवन के िंघिों की 
प्रसतध्वसनयाूँ हर जगह िनुाई पड़ती ह।ै कसव िसुमत्रानन्दन जी ने जीवन-
िंघित िे कभी मखु नहीं मोड़ा। उन्होंने जीवन के िंघित को व्यक्त करते 
हुए सिखा ह ैसक-  

             ‘‘मै गािा हूूँ/  मैं प्राणों का  

       स्वतणषम पावक बरसािा हूूँ।/ मै जन-मन को 

       ज्वाला का पि बिलािा हूूँ/  जन धरणी पर 

       जीवन का स्वणष बसािा हूूँ।’’1 

                          कहना न होगा सक कसव पंत जी अपनी कसवता में आम-जनता के 
अन्तरमन को छूने वािी असभव्यसक्त दी हैं। वह कभी भी सकिी भी तरह 
की िेतना को अस्वीकार नही सकया ह।ै उत्तरा की भसूमका में स्वीकारते 
हुए सिखा ह ै सक- ‘‘मनैें पररसस्र्सतयों की िेतना के ित्य को कभी 
अस्वीकार नहीं सकया ह।ै’’2 उन्होंन ेकिाकार को ‘िनेा नायक या िनै्य 
वाहक’ नहीं ‘यगु िन्दिे वाहक’ माना ह।ै जीवन के िंघषों की  
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   प्रसतध्वसनयाूँ हर जगह िनुाई पड़ती ह।ै कसव िसुमत्रानन्दन जी ने जीवन- 
िंघित िे कभी मखु नहीं मोड़ा। उन्होंन ेजीवन के िंघित को व्यक्त करते हुए सिखा ह ै
सक-  

          ‘‘ मै तवराट जीवन का प्रतितनतध हूूँ। 
            मै िन के ममषर से, र्ुग के जन्म से /तर्रपररतर्ि हूूँ।’’  

                              िसुमत्रानन्दन पतं जी ने व्यसक्त अर्वा िमाज में सकिी एक को सवषेि 
महत्व नहीं सदया ह,ै अर्ातत ्यह कहा जा िकता ह ै सक उन्होंने व्यसक्त और िमाज 
दोनों में िामंजस्य स्र्ासपत सकये हैं।  
           पतं जी ने अपनी स्वतंन्न्य परवती कसवताओ ंमें यगु िेतना को आवाज दने े
का िफि प्रयाि सकया ह।ै उन्होंन ेस्वयं को सकिी एक सवषेि सविाराधारा अर्वा 
‘वाद’ की िंकीणत िीमाओ ंमें नहीं बाूँधा ह।ै कहना न होगा सक पतं जी सकिी एक 
सविारधारा में अपने-आप को स्र्ासपत नहीं सकया ह।ै माक्ितवाद की उपयोसगता को 
उन्होंन ेएक व्यापक िमति सििांत की भांसत अंगीकार सकया ह।ै यद्यसप िांस्कृसतक 
दृसश्ट िे उिके खनूी क्रांसत और वगत-यिु के पक्ष को उन्होंने माक्ित के यगु की 
िीमाएूँ मानी ह।ै सवसभन्न सििान्तों का िम्मान करते हुए उिकी वास्तसवकता को 
अंगीकार करना श्रेयस्कर ह।ै कसव जीवन िन्दभों में ही अपनी एक सवषेि प्रकार की 
दृसश्ट सनसमतत कर रहा र्ा। इि प्रसक्रया में सनसष्ट्ित रूप  िे माक्ितवादी सविारधारा की 
एक सवषेि सस्र्सत ह।ै यद्यसप वह माक्ितवाद को अपनी दृसश्ट िे प्रभासवत करना 
िाहता र्ा। षायद यही कारण र्ा सक वह वादों के िंकीणत दायरे िे आजाद होकर 
सवष्ट्व-वेदना को आवाज दनेे का िफि प्रयाि सकया ह।ै उन्होंने िमाज में िामंजस्य 
स्र्ासपत करने का अनोखा प्रयाि सकया ह।ै अर्ातत् यह कहा जा िकता ह ै सक 
उन्होंन ेिमाज िे अिग होन ेका बोध अपनी कसवताओ ंमें नहीं व्यक्त सकया ह।ै 
                               कहना न होगा सक वततमान पररसस्र्सतयाूँ अत्यंत सविारणीय हैं, आज 
अभाव की षसक्तयाूँ िंिार में कदम-कदम पर काूँटें बोती हैं, िारों सदषाओ ंमें ईश्या, 
ििे और घणृा का भाव व्याप्त ह।ै स्पधात िे दसुनया भर के िोग पररतासपत हैं, सकिी 
के हृदय में प्रमे नही, हित, उल्िाि और आषा नहीं वततमान िमय ऐिा सक मनशु्य 
के अन्दर प्रसतसहिंा, भय, िंषय आसद व्याप्त ह।ै मनशु्य के अन्दर की इन दशु्प्रवसृत्तयों 
को दृसश्टगत रखते हुए पंत जी ने सिखा ह ैसक- 

       ‘‘ जीणष नीति अब रक्त सरू्िी जन का, 
        सदार्ार र्ोशक मन के तनधषन का, 

        स्वािी पर्ु पहने मुख नव मानवपन का।’’ 

                             कहना न होगा सक आज का मानव स्वार्ी, िोभी हो गया ह।ै गरीबी, 
बेरोजगारी िे नव यवुक त्रस्त और कुसठठत हो रहा ह।ै स्वार्ी मानव मनशु्य के रूप 
में पषवुत घमू रहा ह।ै पंत जी अत्यंत मानवीय सविार रखते रे् सजिे उनकी रिनाओ ं
सवषेितः ‘यगुान्तर’, ‘उत्तरा’, ‘रजतसषखर’, ‘किा और बढूा िाूँद’, ‘सिदम्बरा’ 
आसद में दखेा जा िकता ह।ै कहना न होगा सक िसुमत्रानन्दन पंत जी िाम्प्रदासयकता 
का घोर सवरोध करते रे्। उनकी मान्यता र्ी सक मनशु्य ईष्ट्वर िारा बनायी गई जासत 
ह ैसफर उिे अनेक जासतयों में सवभासजत करना ईष्ट्वर का अपमान ह।ै उनके सविार में 
जासत-पाूँसत की भाूँवना मन की रज का जड़त्व ह ैजो व्यसक्त के मरने िे ही जाती ह।ै 
ये जासत-पाूँसत का भदे ठीक उिी प्रकार ह ैसजि प्रकार ि ेषिभ अपने प्राण दीपक 
की ज्िािा में पड़कर िमाप्त कर दतेा ह।ै पन्त जी ने सिखा ह ै सक ह ेमनशु्य यसद 
जासत, वगत, धमत के सिए िह  बहाना नहीं छोड़ िकते- 

‘‘ िो अच्छा हो अगर छोड़ दें 
  हम तहन्दु मुतस्लम और ईसाई कहलाना। 

  मानव होकर रहें धरा पर/जाति वणष धमों से ऊपर  

  व्र्ापक मनुश्र्त्व में बूँधकर।’’  

                                  कहना न होगा सक पतं जी न े जासत को व्यर्त माना ह।ै उनकी नजर में 
िमस्त मानव एक हैं। पतं जी जासत, वगत और धमत के िार् रूसढवाद का भी सवरोध 
सकए हैं। उन्होंन ेहमेषा ही उन िभी दृसश्टकोणों, नीसतयों तर्ा आदषों का घोर सवरोध 
सकया ह ै जो सपछिे िमय की िंकीणत पररसस्र्सतयों के प्रतीक हैं, सजिमें मानव 
सवसभन्न जासतयों, वगो तर्ा िम्प्रदायों में सवकीणत हो गया ह।ै आज का मानव 
वैाासनक यगु में भी  
सजि पर पतं जी न ेसिखा ह ैसक- 

               ‘‘ओ तवज्ञान,/ देह भले ही वार्रु्ान में उडे़, 
                मन अभी / ठेले, बैलगाड़ी पर ही 

                धक्के खािा है।/री! रूतढ़तप्रर् जड़ से 
                िेरी पर्ओु ंक़ी सी/  सशंक, त्रस्ि तर्िवन देख 

                दर्ा आिी है।’’ 

कहना न होगा सक मनषु्ट्य को सवज्ञान उन्नत बनाया, सकन्त ुअत्यंत दःुख की बात ह ै
सक वह अब भी रूसढयों िे जकड़ा हुआ ह।ै  यही कारण र्ा सक जीणत िे िंघित करन े
के सिए पतं जी न ेआह्वान सकया। अन्धसवष्ट्वाि, रूसढयों तर्ा मतृ आदिों को 
काटकर यगु मानव के िंघिों को नई ितेना में डुबाना िासहए। इि हते ुपरुातन के 
जड़ पाष को नश्ट करना असनवायत ह।ै रूसढवाद, बाह्याडम्बर, के स्र्ान पर अन्तरमन 
की पसवत्रता कसव की दृसश्ट ि ेआज की आवष्ट्यकता ह।ै उन्होन ेसिखा ह ैसक-  

           ‘‘ मन से होिे मनुज कलतंकि, 
           रज क़ी देह सदा से दूतशि, 

             पे्रम पतिि पावन है, 
             िुमको रहने दूगाूँ मैं न कलतंकि।’’ 

 कहना न होगा सक पतं जी एक ओर जहाूँ रूसढवाद, िाम्प्रदासयकता का सवरोध कर 
रह ेरे् तो वहीं दिूरी ओर षोसित जन के प्रसत िहानभुसूत व्यक्त सकये हैं। उन्होंन ेनग्न, 
क्षधुातरु, जीवन्मतृ भ ूके अिंख्य षोसित जन के प्रसत गहरा दःुख व्यक्त सकये हैं। वह 
सिखते हैं सक-  

   ‘‘दीनों दुाःतखर्ों के मनस्िाप से मतिि, 
    मैं प्रलर् बाढ़ बन रु्ग के, पतुलन डुबािी।’’   

                         कहना न होगा सक िंवेदना िदवै िे उन िभी असभषासपत, षोसित जन के 
िार् रहा ह।ै उन्होंन े षोिकों के प्रसत आक्रोष व्यक्त सकय े हैं। षोसित के प्रसत 
िहानभुसूत तर्ा षोिक के प्रसत आक्रोष व्यक्त करते हुए उन्होंन ेसिखा ह-ै 

      ‘‘विषमान का भीशण उत्पीडन है इनको 
       तनमषमिा से कुर्ल रहा। र्तद एक बार िुम 

       आूँखें खोलकर देख लोगे जो सर्मुर्  
       करूणा से तवलतगि उर हो, मर्ाषतदि हो िुम 

       सहम उठोगे, हे फूलों के जग के वासी।’’ 

                       कहना न होगा सक पतं जी एक ओर जहाूँ षोसित, पीसड़त, नग्न, क्षधुातरु जन 
के प्रसत गहरी िंवेदना व्यक्त सकये हैं तो वहीं दिूरी ओर िाम्प्रदासयकता, पूूँजीवाद, 
रूसढवाद का घोर सवरोध सकया ह ैतर्ा िम्पणूत रूप िे िामासजक ितेना िान ेका 
पणूत प्रयाि सकया ह।ै 
तनष्ट्कर्ष  एव ंसझुाव-  सनष्ट्कषत में यह कहा जा िकता ह ैसक कसव िसुमत्रानन्दन पतं 

जी एक िासहत्यकार होन े के िार्-िार् िमाज िधुारक भी रे्। इिमें कोई 
असतषंयोसक्त नहीं सक उन्होंन ेअपन ेिासहत्य के माध्यम िे िामासजक ितेना िान े
का पनुीत कायत सकया ह।ै उनकी मान्यता र्ी सक जो िोग िमाज में िाम्प्रदासयकता, 
रूसढवाद, अन्ध-सवष्ट्वाि, बाह्याडम्बर फैिाते हैं वह मनशु्य के रूप में पषवुत हैं। वह 
िमाज और राश्र के सवनाषक हैं। जब तक िमाज में िड़ी - गिी प्रर्ाएूँ प्रििन में 
रहेंगी तब तक हमारे िमाज और राश्र का उत्र्ान नहीं हो िकता ह।ै जासत-पाूँसत, 
वगत और धमत के नाम पर िमाज को बाूँटना दषे व िमाज के सवकाि में बाधक ह।ै 
उन्होंन ेराश्रीय ही नहीं वरन ्अन्तरराश्रीय स्तर पर भी िमाज में ितेना िान ेका 
आह्वान सकया र्ा। उन्होंन ेसवष्ट्व को यह िन्दषे सदया सक मनशु्य को िह , वणत जासत, 
धमत और िंकुसित राश्रीयता के िंकीणत दायरे िे ऊपर डठकर ित्य, प्रमे, दया, 
करूणा एवं मनशु्यत्व की उपािना करनी िासहए। यसद मरेे िझुााव की बात की जाय 
तो मैं पतं के पनुीत सविारों िे अत्यंत प्रभासवत ह ूँ तर्ा सजन उद्दषे्ट्यों को िेकर कसव 
न ेअपनी असभव्यसक्त दी वह आज भी खतरें म ेह,ै अर्ातत ्मैं कहना िाहता ह ूँ सक 
वततमान में यह दखेना होगा सक कहीं िंकुसित राश्रवाद या जासतवाद, क्षते्रवाद, 
धमतवाद हमारे िमाज को सदग्भ्रसमत तो नहीं कर रहा? यसद ऐिा ह ैतो उिे िमाप्त कर 
स्वच्छ एवं स्वस्थ्य िमाज व राश्र बनान ेमें आज के नव यवुकों को भी अपना 
महत्वपणूत योगदान दनेा िासहए। 
                                                                    *********************** 
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Abstract:-Empathy is the capacity by which we 
can recognize or feel to some extent and share the 
feelings of others (Chutiya and Hazarika, 2021). 
Empathy is helpful for the students in creating a 
positive classroom environment by encouraging 
kind and helpful behavior and developing commu-
nication skills to be successful in global Society. 
(Suttie, 2016; GCU blogs, 2023) Empathy is essen-
tial for human life to make life the most worth liv-
ing and happy. Besides this, it helps in living a 
morally enriched life which ultimately help in 
building peaceful life. The main objective of the 
study is to study how empathy is developed among 
the students of Vidya: The living school of 
Dhemaji District of Assam. Vidya: The living 
school is a dynamic and extra ordinary school 
which is famous for its unique teaching-learning 
method, curriculum and learning environment. 
Positive Psychology is practiced in this school. So, 
different qualities of a positive and happy life are 
tried developed among the students to make their 
life the most worth living. There are 31teachers 
422 students in the school. This school is situated 
in the Dhemaji District of Assam. Students are the 
future citizens. They must be trained in the class-
room to be good human beings, good social mem-
bers and good citizens. For this purpose empathy 
should also be developed among them besides oth-
er qualities. Through education all round develop-
ment of the students must be done. But all round 
development of the students will be incomplete 
without empathy developed among them. So, train-
ing in empathy or developing empathy is important 
from the school level education. To create aware-
ness about empathy and its importance as well as 
ways for development of empathy among the stu-
dents of Vidya: The living School, Dhemaji , As-
sam. So, the study is significant. Descriptive meth-
od of study has been used for the study. Both pri-
mary and secondary sources of data have been 
used for study.  Primary data have been collected 
with the help of two questionnaires, one for the 
teachers and the other for the students. Secondary 
data have been collected with the help of books, 
online sources, journals and dissertation. The ma-
jor findings of the study was that empathy is that 
empathy developed among the students by using 
different methods and techniques like- develop-
ment of demonstration of empathy and role model 
played by teachers, development of communica-
tion skills of the students, solving of problems of  

others by the students, helping others and main-
taining diary, participation in drama, practicing 
active listening etc.  and providing opportunity 
and training to the students to practice empathy 
scholastic and non scholastic activities as well as 
in all the activities of day to day life including the 
residential life in the hostel of the school too. 
This will help to make ‘empathy’ a habit and 
more spontaneous and natural response and a part 
of their behavior and their personality as a whole. 
As an outcome of all such methods and tech-
niques adopted in the school, the students really 
developed empathy and practiced empathy. 
Key words: Positive Psychology, Empathy, 
Vidya: The living School 
Introduction: -Positive Psychology now-a-days 
has been gaining more popularity in the field of 
education due to its importance. The practice of 
positive psychology in the educational institu-
tions is now a new area for research purpose. 
Positive Psychology is a scientific study of every-
thing that makes life worth living. Positive psy-
chology studies all the positive aspects of human 
life and all positive traits of human beings. Em-
pathy is one of the important positive traits of hu-
man beings. According to Oxford dictionary, Em-
pathy means the power of identifying oneself 
mentally with a person or object of contempla-
tion. Empathy is the capacity by which we can 
recognize or feel to some extent and share the 
feelings of others (Chutiya and Hazarika, 2021). 
Empathy is helpful for the students in creating a 
positive classroom environment by encouraging 
kind and helpful behavior and developing com-
munication skills to be successful in global Soci-
ety. (Suttie, 2016; GCU blogs ,2023) 

Empathy is essential for human life to 
make life the most  worth living and happy. Be-
sides this, it helps in living a morally enriched 
life which ultimately help in building peaceful 
life. To create a moral peaceful and happy society 
empathy is essential. To build a beautiful world 
living with peace, harmony, co-operation, under-
standing, unity, love, morality and happiness. 
Since, students of today are the future citizens, it 
is important to inculcate and improve empathy 
among the students right from the school level. It 
not only helps to develop good character but also 
good citizenship quality among the students. Ac-
cording to GCU blogs (2023) Empathy can be 
developed among the students by different ways: 

Practicing  
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active listening by the teachers and students, by 
playing role model by the teachers, demonstrating 
empathy by empathetic communication, creating 
situations and providing opportunity to students to 
practice empathy and tell what others are feeling or 
guessing others emotions, telling story and later 
asking the students to describe the emotions and 
actions of characters of the story, asking to the stu-
dents to help each other to solve problem, teaching 
perspective, deferring judgment, developing com-
munity Projects . 
Objective of the study: 

 The objectives of the study are mentioned below: 
1.To study how empathy is developed among the 
students of  Vidya: The living school of Dhemaji 
District of Assam. 
2.To study whether empathy is practiced in the 
school. 
Significance of the study: -Students are the future 
citizens. They must be trained in the classroom to 
be good human beings, good social members and 
good citizens. For this purpose empathy should al-
so be developed among them besides other quali-
ties. 
  Through education all round development of the 
students must be done. But all round development 
of the students will be incomplete without empathy 
developed among them. So, training in empathy or 
developing empathy is important from the school 
level education. 
  It is important to live a peaceful and happy with a 
morally enriched life which is full of human values, 
cooperation, understanding, harmony, love, truth-
fulness, non-violence, tolerance etc. 
 Empathy is also helpful for students. Empathy en-
courages kind, helpful behavior and creates a safe 
school culture as well as fosters positive student 
relationships (Suttie, 2016). According to GCU 
blogs (2023) Empathy can help in developing skills 
to communicate. This ability to emphasize and 
communicate can strengthen the global community 
as well as help students to be successful in global 
society. Empathy is an essential leadership quality 
that enables students to be strong leaders. 
 To create awareness about empathy and its im-
portance as well as ways for development of empa-
thy among the students of Vidya: The living  

School, Dhemaji, Assam. 
Area of the study:-Vidya: The living school is a 
dynamic and extra ordinary school which is fa-
mous for its unique teaching-learning method, 
curriculum and learning environment. Positive 
Psychology is practiced in this school. So, differ-
ent qualities of a positive and happy life are tried 
developed among the students to make their life 
the most worth living. There are 31 teachers and 
422 students in the school. This school is situated 
in the Dhemaji  
District of Assam. The school was established 
under the leadership of Dr. Pranjal Buragohain, 
Associate Professor of Dibrugarh University, 
Dibrugarh, Assam. Pankaj Sonari is the Head 
Master of this School. 
Methodology of the study: -Descriptive method 
of  study have been used for the study. Both pri-
mary and secondary sources of data have been 
collected with the help of two unstructured inter-
view schedules teachers and students and two 
questionnaires were used: one questionnaire for 
the teachers and the other for the students. Sec-
ondary data have been collected with the help of 
books, online sources, journals and Project re-
port. The total population of the study included 
31 teachers and 422 students. The sample of the 
study included 10% teachers i.e. 4 and 10% stu-
dents i.e. 42 of the school. Purposive sampling 
technique has been used for the study. 
Analysis and Interpretation:  
Findings of the study: -The major findings of 
the study are mentioned below: 
1.The philosophy and mission and vision of the 
school indirectly involve the development empa-
thy among the students. So, emphasis on training 
in empathy is provided in the school to develop 
empathy among the students.  
2.The school teaches all the skills and traits 
(including empathy) that are necessary for happi-
ness and for living a worthy life. In this way em-
pathy is tried to develop among the students. 
3.The curriculum provides opportunity for prac-
tice of empathy. In this way empathy is tried to 
develop among the students. 
4.The teachers are empathetic to the students 
while dealing with their behavioral problems. 
Teaching is done with empathy. In this way the 
teachers practice empathy and empathy is tried to 

develop among the students. 
35 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                                           अंक– 05                                         जनवरी - मार्ष   - 2024                   Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

38 शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

5.It was found that all the students are required to 
develop empathy compulsorily.  
6.For development of empathy, communication 
skills were developed among the students so that 
they can communicate with others to understand 
their emotions. 
7.To develop empathy as a part of their everyday’s 
duty all the students were required to solve other’s 
problems through discussion. 
8.To develop empathy the students were also pro-
vided opportunity for participating actively in dra-
ma. 
9.To develop empathy development of demonstra-
tion of empathy and role model played by teachers 
and practicing active listening by the teachers and 
students are also done in the school. 
10.To develop empathy it was made compulsory 
for each student to help atleast one person  
11.Empathy is also developed among the students 
by proving opportunity to the students to practice 
empathy in scholastic and non scholastic activities 
of the school . 
12.Empathy is also developed among the students 
by providing opportunity and training to the stu-
dents to practice empathy in all the activities of 
day to day life including the residential life in the 
hostel of the school too. This will help to make 
‘empathy’ a habit and more spontaneous and natu-
ral response and a part of their behavior and their 
personality as a whole. 
13.It was also revealed in the study that as an out-
come of all the efforts (methods and techniques) 
adopted in the school, the students really develop 
empathy and practice empathy. The students ex-
pressed that they feel happy after practicing and 
expressing empathy for others.  
Conclusion: -In conclusion, it can be mentioned 

that empathy is essential for the students as well as 
for every human being to make life happy and 
maintain united peaceful global society. Empathy 
is developed among the students of Vidya: The 
living school of Dhemaji district of Assam. For 
this purpose, methods and techniques like- devel-
opment of demonstration of empathy and role 
model played by teachers, development of com-
munication skills of the students, solving of prob-
lems of others by  the students, helping others and  

maintaining diary, participation in drama, practic-
ing active listening etc. have been used. Empathy 
is also developed among the students by provid-
ing opportunity and training to the students to 
practice empathy in all the activities of day to day 
life including the residential life in the hostel of 
the school too. This will help to make ‘empathy’ 
a habit and more spontaneous and natural re-
sponse and a part of their behavior and their per-
sonality as a whole. As an outcome of all such 
methods and techniques adopted in the school, the 
students really developed empathy and practiced 
empathy. The students of the school feel happy 
after practicing and expressing empathy for oth-
ers. It may be suggested that empathy should be 
developed among the students of every school to 
create a positive classroom environment as well 
as to help them to be successful in global society. 
 
                                                                                   ******************* 
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G lobalization as A key  Factor of Global Warming and Environmental Crisis  
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HOD of English in SGIS-VDN. MA, B.Ed.) 

                Where globalization means, as it so often does, that 
the rich and powerful now have new means to further 
enrich and empower themselves at the cost of the power 
and weaker, we have a responsibility to protest in the 
name of universal freedom." - - By Nelson Madela. 
Abstract: Globalization refers to how the world has be-

come more connected economically, politically, socially 
and culturally over time. Through globalization Trade, 
ideas, people, technology, disease, services were shared 
across the world. The standard of living changed; coun-
tries became interdependent. Global environmental is-
sues such as environmental degradation, climate change, 
and global warming have posed a threat to the global 
economy. The primary source of these problems is 
greenhouse gas emissions. These emissions are the result 
of human activity. The objective of the study was to in-
vestigate the symmetric and asymmetric relationship be-
tween globalization and greenhouse gas emis-
sions.  According to the results of impulse response 
functions, economic globalization has a significantly 
more relationship with greenhouse gas emissions than 
social and political globalization. A policy should be de-
veloped that allows only the positive effects of globali-
zation while prohibiting the negative effects of globali-
zation. 
Keywords: Environmental degradation, Globalization, 

Greenhouse gas emissions, Environmental Education. 
 Introduction: Today's environmental problems mostly 

arise from human activities. Pollution and the depletion 
of natural resources, dwindling plant and animal biodi-
versity, the loss of wilderness, the degradation of ecosys-
tems, and climate change are all the environmental con-
cerns caused by humans (Cochrane, 2007).With the help 
of technology and science human has transformed and 
destroyed nature for centuries. However as a result of 
this destruction, serious environmental problems threat-
en the future of his own future. At this point technology 
is helpless to save the earth. The deterioration of the en-
vironment produced by technology is a technological 
problem for which technology has found, is finding, and 
will continue to find solutions. Hundreds of millions of 
dollars have been devoted to improve the quality of the 
environment and that much more will be spent in the fu-
ture. Despite these intense efforts expended in ‘saving 
the environment’, it is questionable whether current sci-
entific and technological approaches can be sufficiently  

effective in solving numerous environmental crises. 
Globaliza"tion, which is partly synonymous with rising 
international trade, has fostered the rapid production, 
trade and consumption of material goods in unprece-
dented quantities. This has weighted the ecological 
footprint of human activities around the world. While 
it’s still difficult to assess the impact of globalization on 
the environment, it’s quite obvious in some areas. To-
day globalization’s negative environmental effects are 
more apparent. 
THE EFFECTS OF GLOBALIZATION ON THE 

ENVIRONMENT 

1. Increased Transport of Goods- 

One of the primary results of globalization is that it 
opens businesses up to new markets in which they can 
sell goods and source labor, raw materials, and compo-
nents. Both of these realities mean finished products 
travel farther now than ever before—potentially half-
way around the globe. In the past, products were more 
likely to be produced, sold, and consumed more locally. 
This increased transport of goods can impact the envi-
ronment in several ways, including: 
Increased emissions: The farther a product travels, the 

more fuel is consumed, and a greater level of green-
house gas emissions is produced. According to a report 
by the International Transport Forum, CO2 emissions 
from transport will increase 16 percent by 2050. These 
emissions contribute to pollution, climate change, and 
ocean acidification around the world and have been 
shown to significantly impact biodiversity. 
Habitat destruction: Transportation—especially when 

land-based—requires infrastructure like roads and 
bridges. The development of such infrastructure can 
lead to issues including habitat loss and pollution. The 
more ships that travel by sea, the greater the chances for 
major oil spills or leaks that damage the delicate marine 
environment. 
Invasive species: Every shipping container and vessel 

presents an opportunity for a living organism—from 
plants to animals to fungus—to hitch a ride to a new 
location where it can become invasive and grow with-
out checks and balances that might be present in its nat-
ural environment. 
2. Economic Specialization-One oft-overlooked side 

effect of globalization is that it allows nations and geo-
graphical regions to focus on their economic strengths,  
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content in knowing they can turn to trading partners for 
goods they don’t produce themselves. This economic spe-
cialization often boosts productivity and efficiency. 
Unfortunately, overspecialization can threaten forest 
health and lead to serious environmental issues, often in 
the form of habitat loss, deforestation, or natural resource 
overuse. A few examples include: 
Illegal deforestation in Brazil due to an increase in the 
country’s cattle ranching operations, which requires sig-
nificant land for grazing 
Overfishing in coastal areas that include Southeast Asia, 
which has significantly contributed to reduced fish popu-
lations and oceanic pollution 
Overdependence on cash crops, such as coffee, cacao, and 
various fruits, which has contributed to habitat loss, espe-
cially in tropical climates 
It’s worth considering that globalization has allowed 
some nations to specialize in producing various energy 
commodities, such as oil, natural gas, and timber. Nations 
that depend on energy sales to fund a large portion of 
their national budgets, along with those that note “energy 
security” as a priority, are more likely to take intervening 
actions in the market in the form of subsidies or laws that 
make transitioning to renewable energy more difficult. 
The main by-product of these energy sources comes in 
the form of greenhouse gas emissions, which significantly 
contribute to global warming and climate change. 
3. Decreased Biodiversity-Increased greenhouse gas 

emissions, ocean acidification, deforestation (and other 
forms of habitat loss or destruction), climate change, and 
the introduction of invasive species all work to reduce 
biodiversity around the globe. 
According to the World Wildlife Fund’s recent Living 
Planet Report, the population sizes of all organisms—
including mammals, birds, fish, amphibians, and rep-
tiles—have decreased 68 percent since 1970. Latin Amer-
ica and Africa—two rapidly developing regions important 
to global trade—have seen disproportionate levels of bio-
diversity loss, especially among environmentally sensi-
tive fish, reptiles, and amphibians. 
While this decrease in biodiversity has many causes, it’s 
widely believed that the issues listed above have contrib-
uted in part. 
4. Increased Awareness 

While many of globalization’s environmental effects have 
been negative, its increase has heightened environmental 
awareness worldwide. 
Greater connectivity and higher rates of international 
travel have made it easier than ever for individuals to see 
the effects of deforestation, habitat loss, and climate 
change on the environment. This, in turn, has contributed  

to new laws, regulations, and processes that limit nega-
tive effects. 
5. THE ROLE OF MNCs.- 

           Globalization has allowed societies to enjoy many 
benefits, including increased global cooperation, re-
duced risk of global conflict, and lower commodity pric-
es. Unfortunately, it also leads to serious negative ef-
fects on the environment. 
           Because globalization cannot be ended or reversed, 
the situation is likely to worsen unless nations, govern-
ing bodies and other bodies are forced to enact laws and 
regulations limiting the negative effects. 
Businesses and industries operating globally are encour-
aged to take any voluntary action to reduce the likeli-
hood of negative outcomes. Doing so not only gives the 
organization more control over its initiatives, but can 
also be a powerful marketing and communication tool. 
Investing in renewable energy and packaging, adopting 
responsible land-use management and shifting the pro-
duction of goods closer to the end customer are all po-
tential options that businesses can and should consider. 
The challenge is to balance the desire to accept corpo-
rate social responsibility with the need to make a profit 
and run a successful business. 

           It has made so many changes in our lives that it is im-

possible to reverse them. The solution lies in developing 

effective mechanisms that can test the extent to which it 

can affect the environment. Researchers believe that the 

answer lies in the problem itself, which means that glob-

alization itself can support the creation of better infra-

structure that is economically feasible and environmen-

tally friendly. Globalization is about competition, and if 

some privately owned companies can take the lead in 

becoming environmentally friendly, it will encourage 

others to follow suit. 

           In most cases it has been reported that developed 
countries use developing countries and underdeveloped 
countries to their advantage. For example, in these coun-
tries, the MNC’s get cheap labour and availability of 
resources in abundance to increase their profits which 
lead to affect the developed countries because they have 
skilled labour and are available to them at the high 
price. So they look for labour available at low cost and 
make them skilled in the field. 
We become interdependent through globalization so if 
the economic growth of one country affects the other 
then at the same time globalization has a huge impact  
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on the environment both positively and negatively. But 
globalization has helped to increase the environmental 
damage we are facing. Today, some national, interna-
tional policies have been formulated to mitigate the ef-
fects of globalization on the environment. 
6. Increased greenhouse gas emission 

Climate change is a major environmental problem that 
has connectivity through greenhouse gas emissions – ex-
cessive maintenance of solar energy in the atmosphere 
due to the accumulation of certain gases, especially CO2. 
The main source of CO2 emissions is industrial produc-
tion, transportation and deforestation but it is also con-
sidered as a source of development in the 20th century 
and especially in recent times. 
7.Globalization encourages Deforestation 

Logging and burning of trees reduces the amount of CO2 
converted to oxygen by plants. Converting rainforests / 
oxygen houses into farmland or concrete forests for the 
production of goods, and meeting the market demand in 
one way or another, almost twice the size of Paris per 
day for agricultural purposes, especially in developing 
countries. In Brazil, for example, a few years ago most 
of its farming was export-oriented. Brazil’s soybean ex-
ports to China increased from 15,000 to 6 million tons. 
One of the reasons for the increase in the number of nat-
ural disasters like hurricanes, hurricanes, floods and 
earthquakes is also global warming; the melting of glaci-
ers increases the sea level. Coastal areas are at high risk. 
Rising temperatures could soon lead to the extinction of 
living species, such as penguins, snow leopards, dol-
phins, whales, and polar bears, which are declared en-
dangered. It feels bad to know that this cute animal will 
only have to pay for its life due to human activities and it 
will leave an incredible mark on the world ecosystem. 

Data in a short table. 

 

Coun-

try 
Varia-

bles 
Mea

n 
Max Min STD Skew-

ness 
Kur-

tosis 
J-B 

China CO2 2.620 4.979 0.948 1.338 0.435 1.635 5.347
* 

 
Globali-
zation 

3.698 4.163 3.061 0.385 −0.18

2 

1.478 4.995
* 

The 
United 
States 

CO2 0.539 0.909 0.276 0.186 0.478 2.149 3.345 

 
Globali-
zation 

4.261 4.410 4.075 0.112 −0.30

6 

1.628 4.605
* 

India CO2 1.038 1.203 0.861 0.087 −0.07

7 

2.264 1.154 

 
Globali-
zation 

3.718 4.130 3.382 0.288 0.323 1.391 6.136
** 

Effect of Globalisation; Economic, Social, Political. 
The process of globalization benefits economic growth 
by advancing economic, social, and political develop-
ment within a country; however, globalization is also 
increasing CO2 emissions, resulting in climatic change 
and environmental degradation . Consequently, the nex-
us between globalization and the environment is gener-
ating increasing levels of concern. Understanding this 
long-term relationship is essential for decision-makers 
striving to achieve sustainable development. To pursue 
such development, environmental, social, and economic 
factors must be considered . 
Directly and indirectly, the process of globalization posi-
tively or negatively impacts the environment in three 
distinct ways: the income effect, the technique effect, 
and the composition effect . In the income effect, global-
ization results in CO2 emissions as a consequence of in-
creasingly open trade and foreign investment . In the 
technique effect, globalization assists countries in manu-
facturing eco-friendly products through the inflow of 
energy-efficient technologies, thereby reducing 
CO2 emissions . However, the development of infor-
mation and communication technology (ICT) does not 
reduce the consumption of energy during operations ; 
therefore, the greater the development of ICT, the higher 
the consumption of energy, which can result in more 
CO2 emissions being ejected into the atmosphere. In the 
composition effect, globalization induces various forms 
of production depending on the comparative advantages 
for countries . Consequently, strict regulations to protect 
the environment in developed countries encourages en-
terprises to move their production activities and opera-
tions to developing countries where environmental regu-
lations are weaker . This leads to the pollution haven ef-
fect, whereby polluting industries move from developed 
to developing countries . The composition effect also 
influences economic activity and CO2 emissions, de-
pending on the degree of pollution from agricultural, in-
dustrial, and services sectors within in a country. Eco-
nomic activities generate fewer CO2 emissions as a re-
sult of shifting from energy-extensive sectors to technol-
ogy-intensive sectors . The fact that globalization is 
linked to different components of activities means that 
previous studies investigating the nexus of globalization 
and the environment have employed disparate approach-
es, leading to mixed results and diverse inferences. 
Within globalization, the economic, social, and political 
aspects of activities, including the trade of goods and 
services, the arrival and departure of international tour-
ists , ground processing and handling of aircraft , and 
internet usage can alter the environment. For example,  
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the United States introduced protectionist policies which 
impeded globalization during tariff wars in 2018. In the 
same year, China implemented environmental policies as 
ecological civilization is enshrined in its constitution. In 
2020, tourism activities were reduced due to the emer-
gence of the COVID-19 pandemic. Recently, the State 
Council in China released a report revealing its official 
aim to build an additional 160 airports, anticipating that 
400 airports would be operational before the year 2035 . 
In India, environmental protection has become a chal-
lenge a new Draft Environmental Impact Assessment 
notification was released by officials which revealed that 
public consultation in several projects was lacking . Re-
gional conflicts can be linked to economic and political 
circumstances at either a regional or global level. Since 
2014, a conflict between Ukraine and Russia has been 
taking place; the Russian invasion of Ukraine in 2022 
has altered the economic and political circumstances of 
the European region and the wider world. Specifically, 
the conflict has impacted political decisions, such as mil-
itary deployment and action by the North Atlantic Treaty 
Organization, the United States, and China . In addition, 
it has caused chaos in the global supply chain. Disruption 
to supply from upstream suppliers is also affecting the 
production of goods because the region supplies natural 
gas, metals, and raw materials for the metal and technol-
ogy industries worldwide . The above discussion reveals 
three aspects of globalization impacting the environment, 
highlighting the importance of decisions or events in a 
specific country. 
*Represent significance level in 10%. 
**Represent the levels of significance in 5%. 

WAY-OUT from GLOBAL WARMING. 

Alternative Energy Sources. The hazards caused by 

global warming are tremendous. Excessive use of fossil 
fuels such as coal, natural gas and oil play a part in it 
too. The usage of fossil fuels should be discontinued im-
mediately. The most significant solution to put an end to 
this disaster is the use of alternative energy sources. 
They include wind, solar, bio mass, geothermal and hy-
dro. The most noteworthy point in using these sources is 
their clean nature. They do not produce any sort of pol-
lution or toxic gases that can lead to global warming. 
They are environmentally friendly and pose no threat to 
ecological balance. However, their high installation and 
setup costs may drive energy companies away from 
them at first but in the long run they are surely beneficial 
for everyone. Most importantly, fossil fuels will deplete 
one day and sooner or later, we have to turn to renewa-
ble energy sources for energy production. Thus, the 
eventual solution to end global warming is to use alter-
native energy sources.  
2.  Environmental Education and Its Role in Solving 

Environmental Problems.-In the 1960s, awareness of 

the negative impacts of mankind on the natural environ-
ment rose, and environmental policies and programmes 
worldwide were developed. People became more aware 
of their own impact on the environment in their every-
day life and, in parallel, their influence on the way their 
local community is run. The idea emerged that a citizen 
could influence public decisions that impact ones quality 
of life (at least in democratic countries). That is when 
the need for environmental education emerged, covering 
two aspects: inform people of environmental systems 
and educate them so that they adopt a more responsible 
attitude towards the environment. The idea was not to 
dictate how to behave but to help people make informed 
choices. 
Environmental Education (EE) is a process aimed at de-
veloping a world population that is aware of and con-
cerned about the total environment and its associated 
problems, and which has the knowledge, attitudes, moti-
vation, commitment, and skills to work individually and 
collectively toward solutions of current problems and 
the prevention of new ones (Matarasso and Dung, 2002: 
4). In 1977, the goals of environmental education were 
agreed in the Tbilisi Declaration at the Intergovernmen-
tal Conference on Environmental Education held at Tbi-
lisi. They were amended at UNESCO meetings in the 
Asia-Pacific region in order to capture the notion of sus-
tainability.  
The three goals of environmental education agreed upon 
are (Institute for Global Environment Strategies, 2004): 
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· To foster clear awareness of, and concern about, eco-
nomic, social, political and economic interdependence at 
local, regional, national and international/global levels; 
 · To provide every person with opportunities to acquire 
the knowledge, values, attitudes, commitment and skills 
needed to protect and improve the environment; 
 · To develop and reinforce new patterns of environmen-
tally sensitive behaviour among individuals, groups and 
society as a whole for a sustainable environment. 
Saving rainforests is the key to saving our planet. 
We are dedicated to putting conservation technologies 

into the hands of committed partners on-the-ground 

to help combat: 

Deforestation which accounts for 17% of all global car-
bon emissions. 1 
The greatest species extinction crises since the time of the 
dinosaurs. 2 
Historic droughts that affect upwards of 20 million peo-
ple in major cities in South America such as Sao Paulo 
(directly related to the destruction of the Amazon rainfor-
est). 3 
The destruction of Indigenous Reserves which comprise 
20% of the Brazilian Amazon rainforest, now increasing-
ly targeted by illegal loggers and poachers because they 
are still intact. 
Economic losses of GDP $2-5 trillion per year attributed 
to downgrading rainforest to pasture and less productive 
land use. 

Conclusion-This chapter explores research into the 

relationship between globalisation and the environ-
ment, looking at patterns and rates of growth in in-
ternational trade and foreign direct investment. It 
provides a summary of knowledge of globalisa-
tion’s indirect effects, focusing largely on current 
estimates of the size of the scale, composition and 
technique effects of globalisation. The chapter con-
cludes with a brief discussion of the various direct 
effects of globalisation, notably transport-related 
emissions and biological invasions, and attempts to 
put these into the broader context of overall effects. 
The chapter concludes that, although recent evi-
dence concerning trade and local pollution is en-
couraging, the evidence concerning carbon and 
other greenhouse gas emissions is less so. One ex-
planation for the pessimistic assessments of trade’s 
impact on greenhouse gas emissions is their global 
nature. Not only are the costs of CO2 emissions 
shared with citizens abroad (who have no political  

voice outside their own country), but many green-
house emissions are associated with fossil fuel use, 
for which few economically viable substitutes have 
emerged to date. The income and technique effects 
that are largely responsible for reductions in local air 
pollutants do not seem to have the same force when 
the pollutant in question burdens the global popula-
tion. 

                                                                                                                    
************************ 
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संजीव क़ी कहातनर्ों में नारी शोर्ण के प्रति प्रतिशोध 

पी. एम. आर.जरं्िी  

प्राध्यापक सहदंी  
SKR&SKR GOVT COLLEGE  

FOR WOMEN(A) KADAPA 

बीज शब्द : िंवदेना, िोषण, आक्रोि, िमाज   

आधसुनक सहदंी कहानी के के्षत्र में िंजीव को एक ििक्त प्रसतभा िंपन्न 
कहानीकार के रूप में पहिाना जाता ह ैिंजीव का जन्म स्र्ान उत्तर प्रदिे 
के िलु्तानपरु सजिा का गांव में हुआ ह।ै िंजीव का जन्म एक गरीब 
सकिान पररवार में हुआ िंजीव क्रांसतकारी भगत सिंह के सविारों और 
माक्ितवादी सविारधारा िे प्रभासवत ह ै भारतीय िंस्कृसत िे िंजीव को 
सविेष िगाव ह ैिासहत्य िजृन का प्रारंभ िंजीव अपने स्कूिी जीवन में 
ही सकया ।पहिे इन्होंने पसत्रका सनमातण सकया िेसकन पद में मन ना िगने 
के कारण गद्य की ओर आकृष्ट हुए। िंजीव पर मुिंी प्रेमिंद का िवतप्रर्म 
प्रभाव पड़ा इि िंबंध में िंजीव कहते हैं सक “मैं प्रेमिंद होना नहीं िाहता 
मैं प्रेमिंद को छूना िाहता ह ”ं एक बार िंजीव प्रेमिंद के िासहत्य और 
सविरण की ओर काफी आकसषतत हुए।  
                        िंजीव बहुत िंवदेनिीि व्यसक्त ह ैउनकी यह िंवदेनिीिता उनके 
प्रत्येक रिना में छिकती ह ै।उनकी रिनाओ ंमें मजदरू,अिहाय दसित, 
आसदवासियों के प्रसत प्रेम और आस्र्ा अन्याय, अत्यािार करने वािे 
उच्ि वगत के प्रसत घणृा, िेष और आक्रोि सदखाई देता ह ैिंजीव अपने 
िासहत्य िारा दसित, मजदरू, अिहाय नाररयों को उच्ि वगत के अन्यायों 
के प्रसत सवरोध में आवाज उठाने की जोर दते ेहैं और इनकी सवविता को 
वाणी दनेे में िदवै तत्पर रह े हैं, इन्हें सकिी पर अन्याय, अत्यािार व 
िोषण होता हुआ दखेा नहीं जाता। 
                               िासहत्य की सवधाओ ंमें कहानी को अनन्य महत्व प्राप्त हआु ह।ै 
कहानी जीवन िमाज की छोटी िी घटना को प्रस्ततु करके मनोरंजन 
करने का महत्वपणूत कायत करती ह ै।स्त्री पात्र सजतनी स्वासभमानी, िाहिी 
और िहनिीि होती ह,ै उतनी ही उिे पररवार और िमाज िे अन्याय-
अत्यािार का िामना करना पडता ह।ै नारी कभी-कभी पररवार और 
िमाज में अिरुसक्षत महििू होती ह।ै प्रमखु स्त्री पात्रों में दिुारीबाई (घर 
ििो दिुारीबाई), िोमा (गफुा का आदमी), जिी बह  (जिीबहु), 
जोहराबाई (िंतिुन), छबीिी (ऊष्ट्मा), िरूिती (घनुष टंकार), सिखा 
(पनु्नीमाटी), आयिा (मानपत्र) पल्िवी दी (कन्फेिन), निीबन बी 
(िागर-िीमांत), कल्याणी (कठपतुिी), सतरबेनी (सतरबेनी का तड़बन्ना) 
आसद िंजीव की कहासनयों की प्रमखु स्त्री पात्र हैं। 
                           िंजीव की कहासनयों में नाररयों के सवसवध रूपों का सित्रण 
समिता ह।ैिंजीव की 'घर ििो दिुारी भाई' कहानी की प्रमखु पात्र एक 
सवधवा नारी ह ै । िंजीव ने इि कहानी के माध्यम िे दिुारी बाई की 
वदेना, िोषण और घटुन भरा जीवन तर्ा आज की दोष यकु्त न्याय 
व्यवस्र्ा के प्रसत आक्रोि प्रकट सकया ह।ै कहानी का प्रारंभ किहरी के 
बरामद ेिे िरुू होता ह ैवह अपनी अतीत को याद करके रोती हुई बैठी ह ै
दिुारी बाई अपने मायके िे और ििरुाि की जायदाद की अकेिी 
बाररि ह ैउिकी ििरुाि वािे पहिे उिकी पसत और बाद में उिके छोटे 
बेटे को मार डािते हैं तो वह अदाित में न्याय मांगने जाती ह।ै ररित 
दकेर उिे मरी हुई िासबत करते हैं ।ििरुाि वािों िे बिने के सिए वह 
घर िे भाग कर प्राइमरी स्कूि मास्टर मसु्ताक़ अहमद के पाि आश्रय के 
सिए जाती ह ै।िभी िोग उिे िररत्रहीन मानते हैं। इि डर िे वह मसु्ताक़ 
का घर छोड़ दतेी ह।ैवह गांव की अिग सहस्िे में छुपकर अपने पररवार  

वािों के सवरुि मक़ुदमा दायर करती ह,ै िेसकन घर वािे आपि में 
जायदाद बांट िेते हैं ।वह मसु्ताक अहमद को अदाित में जज के रूप 
में दखेती ह ैऔर सफर िे दोषी िासबत की जाती ह ै।अदाित के बाहर 
ििरुाि वािे अपने आप को सवजय घोसषत करते हैं। 
प्रस्ततु  कहानी िे यह स्पष्ट होता ह ैसक पैिे िोगों के बीि ररश्तों को 
खत्म कर दतेी हैं। पैिों की सिप्िा व्यसक्त को अपने ही पररवार के 
व्यसक्त को पहिानने िे िाफ इनकार कर दतेे हैं इििे दिुारी भाई बहुत 
ही िारीररक मानसिक उत्पीड़न िे गजुरती ह।ै 
                  सपिाि कहानी में िेखक ने सनम्न वगत के िोगों पर अन्याय, 
अत्यािार करने वािे तर्ा सस्त्रयों पर िैंसगक िोषण करने वािे घमडंी 
स्वार्ी िोगों का सित्रण सकया ह।ै 
                        वापिी कहानी में िेखक ने देि की रक्षा करने वािे फौसजयों के 
घसृणत व्यवहार पर व्यंग्य सकया ह ै। िार्ी एक िच्िे पराक्रमी फौजी के 
िररत्र को सिसत्रत सकया ह।ै वापिी कहानी का प्रमखु पात्र टोनी एक 
ईमानदार और कमतसनष्ठ फौजी ह ै। टोनी को अकेिे जिािय की रक्षा 
करने की एमरजेंिी ड्यटूी िौंपा जाता ह ै ।एक रात टोनी को एक 
अिहाय नारी सदखाई दतेी ह ै। उिको टोनी ने कमांसडंग ऑसफिर को 
िौंप कर सफर िे ड्यटूी पर ििा जाता ह ै। बाद में उिे औरत के िार् 
िभी फौजी बिात्कार करते हैं ।यह िनुकर टोनी को अपने आप पर 
और अन्य फौसजयों पर घणृा और गसु्िा आता ह।ै 
                      दिूरी बार जब अफिर और फौजी िटेु हुए गहनों को बांटते 
िमय दरू पर खड़ी हुई अकेिी औरत को दखेकर उि पर टूट पड़ते हैं 
।इि दृश्य को दखेकर टोनी आविे में िभी फौसजयों को अपनी बंदकू 
िे मार दतेा ह ैऔर उिे नारी की रक्षा करता ह ै। उिे अपनी मां की याद 
आती ह ैऔर वह भी इिी प्रकार अपनी आबरू खो गई होगी, इिी 
कारण बार-बार सपता के बारे में  पछूने िे भी मौन धारण करती ह।ै टोनी 
को अपनी मां िे बहुत प्यार और उिकी बेबिी पर पछतावा आता ह।ै 
प्रसिि कहानी में िंजीव ने यह सिि करने का प्रयाि सकया ह ैसक दिे 
के फौसजयों को दिे तर्ा दिेवासियों की िेवा और रक्षा करने की 
सजम्मदेारी दी जाती ह।ै परंत ुजब व ेऔरतों की रक्षा न करके उन पर 
िैंसगक िोषण करते हैं तो दिे की रक्षा क्या खाक करेंग?े 
                         बाढ कहानी में िंजीव ने प्रमखु पात्र सत्रवणेी की िैंसगक सवकृसत 
िे पीसड़त मानसिक कर्ा को स्पष्ट सकया ह ै इि कहानी में आपिी 
ररश्ते नाते छठ पर सटके हुए हैं । वततमान िामासजक, पाररवाररक और 
आसर्तक िमस्या का सित्रण इिमें समिता ह।ै 
                     िंजीव ने कई कहासनयाूँ नारी िेतना को आधार बनाकर सिखी 
हैं। इनकी नाररयाूँ नारी सवमित और नारी आदंोिनों िे दरू होते हुए भी 
अपनी असस्मता के प्रसत िजग हैं। िेखक स्त्री-परुुष िमानता के पक्षधर 
हैं। बावजदू इिके नौकरीपेिा, आत्मसनभतर तर्ा आधसुनका नारी इनकी 
कहासनयों में नकारात्मक िररत्र के रूप में प्रस्ततु की गई हैं तर्ा िेखक 
की सनंदा एव ंआिोिना की पात्र हैं। स्त्री वगत के प्रबि पक्षधर माने 
जाने वािे िंजीव नारी मसुक्त आदंोिनों िे सविेष रूप िे खफा हैं। 
'कठपतुिी' कहानी की कल्याणी दी िेठ की रखिै ह ै सजिे उिके 
गरीब माूँ-बाप िंद पैिों की खासतर िेठ को बेि िकेु हैं। कल्याणी दी  
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 कुछ िमय पिात ्जब अपने पररवार वािों िे समिने जाती ह ैतो उिे 
िगता ह ैसक घर के िारे िोग मर िकेु हैं, "जानते हो राज,ू बाबा और माूँ 
ने मझु ेअिग र्ािी में खाना सदया। छोटा भाई बबि ूजो मझुिे हमिेा 
िड़ता-झगड़ता रहता र्ा, पाि तक नहीं फटका इि बार।...उन्होंने मझु े
बाहर तक सनकिने नहीं सदया और अूँधेरे में मझु े िेठ के आदमी के 
हवािे कर सदया... अच्छा हुआ, एक वहम र्ा, टूट गया।"1 िंजीव ने 
यहाूँ रीतते, बझुते िम्बन्धों तर्ा उििे उत्पन्न तीव्र पीड़ा का अहिाि 
कराया ह।ै 
                      मानवीय ररश्तों की पड़ताि करने वािी कहानी 'माूँ' में माूँ के 
जीवन के अनछुए एव ंमासमतक पक्षों का उद्घाटन सकया गया ह।ै माूँ जो 
आजीवन अपनी िंतान को दतेी ह,ै बदिे में उििे कुछ आिा नहीं 
करती। िेसकन वही िंतान उिको सकतना िमझ पाती ह,ै उिके दखु-ददत 
को सकतना बाूँट पाती ह,ै यही िब बताने का प्रयाि िखेक ने इि 
मासमतक कहानी में सकया ह।ै बच्िों िे पहसेियाूँ बूझने वािी माूँ स्वयं एक 
पहिेी बन जाती ह,ै उिके खदु के बच्िे उिे िमझ और पहिान नहीं 
पाते हैं, "तमाम अफवाहों के बावजदू माूँ िे िमुरे के अवधै िम्बन्धों पर 
िंदहे की गुजंाइि हमारे मनों में अभी भी बनी हुई र्ी।"

2 यह वही माूँ र्ी 
जो बिपन के सदनों में बच्िों को िबिे प्यारी और िुंदर िगती र्ी। 
'फैििा' कहानी की दोनों प्रमखु स्त्री पात्र मिुन्नी और महेरुसन्निा अपने-
अपने िौहर िे प्रेम करती ह ैसकन्त ुिौहर िारा तिाक द ेदनेे का भय उन्हें 
िताता ह।ै मिुन्नी के केि के कारण जज महेरुसन्निा अपने आपको हर 
तरफ िे अिरुसक्षत महििू करती ह।ै "िनुो अगर हमने तिाक के 
सखिाफ कोई फैििा सदया तो क्या वाकई तमु हमें तिाक द ेदोग?े"3 पढे
-सिखे हदैर िाहब अपनी पत्नी को मोरि िपोटत द ेपाने में अिमर्त ह।ै 
िंजीव की कहानी 'अनम्या' एक ऐिी िाधारण िड़की की कहानी ह,ै 
सजिका सववाह दहजे के कारण नहीं हो पा रहा ह।ै उिे दखेने के सिए 
आये आगतंकुों िे वह स्पष्ट रूप िे कहती ह,ै "सकिी मगुािते में न रह े
दहजे दनेे की औकात ही होती तो माूँ... सबना इिाज के यूं न गजुर जाती। 
ररटायडत क्िकत  हैं। पेंिन का ज्यादातर पैिा..... खरै वह िब बताने की 
िीज नहीं ह।ै"4सनिां जानती ह ैसक आने वािे िोग पत्र िारा िसूित करने 
का झठूा आिािन दकेर ििे जायेंग।े वततमान िमय में सनिा जिैी दहजे 
दनेे में अिमर्त पररवारों की िडसकयों का िासदयाूँ होना आिान नहीं ह।ै 
हमारे िमाज में सबना दहजे िादी करने वािे िड़कों की िंख्या िगभग 
नगठय ह।ै 
                          घर ििो दिुारी भाई और दसुनया की िबिे हिीन औरत आसद 
कहासनयों के मखु्य सवषय नई िमस्या ही ह ैिंजीव जी इन कहासनयों के 
माध्यम िे औरतों को अन्याय अत्यािार तर्ा िोषण के सखिाफ 
आवाज उठाने िड़ने तर्ा अपने िाहिी वसृत्त सदखाकर अपने व्यसक्तत्व 
को बनाए रखने की प्रेरणा दी ह।ै िंजीव की कहासनयां पाठकों को 
मनोरंजन ही नहीं करती बसल्क उन्हें िोिने के सिए बंद करती हैं। यही 
इन कहासनयों की श्रेष्ठता की सनिानी ह ै । िंजीव की कहासनयां यर्ार्त 
जीवन का सित्रण ही नहीं करती असपत ुसदिा सनदिे का काम भी करती 
ह।ै 
                                                                      ***************** 
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The Panchatantra text in Ancient India:  
A Study 
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Abstract: The panchatantra stories are quite popular in 

the world and are studied by the people of all age groups 
to have a practical view of life. They give a good moral 
lesson and teach the right behavior at the right time. We 
need to analyse and study it in a detailed manner to get a 
complete insight.  
Keywords: Panchatantra, Ancient, Moral and ethics be-

haviour.  
Panchatantra- its structure and composition  

The Panchatantra text in ancient India is a legendary 
work in Sanskrit literature.  
               It needs to be studied from various perspective and 
ideologies and is still relevant in the present day world. 
The Rise and growth of political social economic and 
cultural consciousness all over the world and specially in 
India has made in the Panchatantra text very relevant 
and is still taught in the school textbooks and up to the 
university level also. The Panchatantra text is a very 
practical way of moral and ethics and to behave in a real 
world. Panchatantra text contains of 5 chapters which 
are further divided into several stories and each and eve-
ry story has a different moral which is of high practical 
nature and needs to be analysed.  
                  The main reason for popularity of Panchatantra is the 
practical and to the point lessons of moral and ethics.  
The Panchatantra is divided into five books, or five sec-
tions as in the popular.  
The five books are- 
 Book 1: Mitra-bheda. 
 Book 2: Mitra-samprāpti. 
 Book 3: Kākolūkīyam. 
 Book 4: Labdhapraṇāśam. 

 Book 5: Aparīkṣitakārakaṃ 
In the initial treatise, a jackal named Damanaka, unem-
ployed in a lion-ruled kingdom, teams up with his mor-
alizing companion Karataka. Together, they plot to dis-
rupt alliances and friendships of the lion king. This first 
book consists of over thirty fables, including stories like 
"The Loss of Friends," "The Jackal and the War-Drum," 
and "The Weaver Who Loved a Princess," depicting var-
ious conspiracies and reasons leading to the dissolution 
of close friendships.The second treatise stands out in 
structure from the rest of the books,  as it doesn't primar-
ily incorporate fables. Instead, it comprises the  
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adventures of four characters – a crow, a mouse, a turtle, 
and a deer – each with distinct habits and skills. Unlike 
the first book, the focus here is on highlighting the sig-
nificance of friendships, teamwork, and alliances. The 
overarching theme conveys that "weak animals with dif-
ferent skills, collaborating, can achieve more than they 
can individually." Through their cooperation, mutual 
support, and cleverness, the ten fables illustrate how 
these creatures outsmart external threats and thrive. 
In the third treatise, the focus is on war and peace, using 
animal characters to convey a moral about the strategic 
value of a battle of wits in overcoming a much stronger 
opponent's army. The underlying thesis is that intellect 
prevails over force. The animal choices serve as a meta-
phor for the conflict between good and evil, light and 
darkness, with crows representing the forces of light and 
wisdom. The fables in this book extend beyond war-
related themes, exploring how characters with diverse 
needs and motives can foster peaceful relationships. For 
instance, in "The Old Man the Young Wife," an elderly 
man's gratitude towards a thief is sparked when the thief 
inadvertently leads the man's young, initially disapprov-
ing wife to embrace him for protection during a break-in. 
The third book consists of eighteen fables in Ryder's 
translation, including tales such as "Crows and Owls," 
"How the Birds Picked a King," and "The Butter-blinded 
Brahmin.  
                          Book four of the Panchatantra is a straightforward 
compilation of ancient fables filled with moral lessons. 
These fables convey messages like "a bird in hand is 
worth two in the bush" and caution against succumbing 
to peer pressure and deceptive words masked in reassur-
ance. Unlike the first three books, which provide posi-
tive examples of ethical behaviour, the fourth book takes 
a different approach by presenting negative examples 
with consequences. It focuses on actions "to avoid" and 
situations "to watch out for." The thirteen fables in Ry-
der's translation include stories like "Loss of Gains," 
"The Monkey and the Crocodile," and "The Dog Who 
Went Abroad." 
                             Book five of the Panchatantra, akin to the fourth 
book, is a simple compilation of moral-filled fables. 
These narratives present negative examples with conse-
quences, encouraging readers to reflect, avoid hasty ac-
tions, and exercise caution. The lessons include advice 
such as "get facts, be patient, don't act in haste then re-
gret later" and "don't build castles in the air." Notably, 
unlike the first four books where characters are predomi-
nantly anthropomorphized animals, almost all characters 
in the fifth book are humans. According to Olivelle, this 
shift may aim to transition readers from the fantasy  

world of talking animals to the realities of the human 
world. 
The fifth book features twelve fables in Ryder's transla-
tion, such as "Ill-considered Action," "The Loyal Mon-
goose," and "The Fiend Who Washed His Feet." One 
poignant story involves a woman mistakenly thinking 
her mongoose friend harmed her child, only to discover 
later that the mongoose had actually saved the child 
from a snake, leading her to regret her hasty action. 
Conclusion -So, the moral imparted by the Panchatantra 

text is vast and immense and it has in the practical part 
of our lives for everyone from small child to an aged 
person. This is the reason for the popularity of the Pan-
chatantra around the world and its translation into sever-
al languages.  
          The Rise and growth of Panchatantra as a text in 
many other Asian countries has its proof of popularity 
and acceptance among the common people. This has 
also let to regional variations in various versions of Pan-
chatantra and the regional variations have to be studied 
together to get the complete essence of the story and a 
complete picture of it.  
           The Panchatantra text can also be compared 
which other fables and stories around other parts of the 
world like the eloquent peasant in ancient Egypt and the 
Gilgamesh Epic in ancient Mesopotamia but in the over 
all since we find that the Panchatantra has a better cov-
erage of everyday life from a common man to the royal-
ty and it imparts much more deeper moral lessons and 
practical wisdom to everyone from a scholar to a lay-
man. 
                           **************** 
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‘एक औरि एक तजन्दगी’ कहानी क़ी तवधवा का जीवन- संघर्ष  

डॉ. पुष्ट्पा गोतवंदराव गार्कवाड 

व.ै धुंडा महाराज दगेिरूकर,  
    महासवद्यािय, दगेिरू 

भारतीय सवधवा का िंघषतमय जीवन आज भी हमारे रोंगटे खडे कर दतेा 
ह।ै सवधवा के सिए रीसत सनयम परम्पराएूँ बह त ही कठौर र्।े वह िबुह 
श्याम पजूापाठ में मन िगाये। वह रंगीन िाडी न पहने उिे गंजा बनाया 
जाता र्ा। ता की कोई उिके और न दखे ेउिे सवदु्रप बनाया जाता र्ा। 
उिे सववाह करने की स्वीकृसत नही र्ी। पर परुुष के सिए ऐिी कोई 
परम्परा नही र्ी। िारी परम्पराएूँ स्त्री के सिए ही बनाई हुई र्ी। ऐिी 
भयावह परम्पराएूँ तोडने का कायत िासहत्यकार करता ह।ै 
                             एक औरत एक सजदंगी इि कहानी के रिनाकार रामदाि समश्र 
ह।ै व ेसहन्दी के प्रसतसष्ठत िासहत्यकार ह।ै ये सजतने िमर्त कसव ह ैउतने ही 
िमर्त उपन्यािकार और कहानीकार भी ह।ै रामदरि समश्र की िंबी 
िासहत्य यात्रा िमय के कई मोडो िे गजुरी ह ैऔर सनत्य नतूनता की 
छसव को प्राप्त होती ह।ै 
                              िेखक अपने िमय और िमाज की वास्तसवकताओ ं तर्ा 
िेतना िे िगातार जडेु रह ेह।ै 
                              एक औरत एक सजदंगी इि कहानी में िेखक रामदरि समश्र न े
एक सवधवा स्त्री की िंघषत भरी गार्ा को प्रस्ततु सकया ह।ै इि कहानी 
की  कर्ा नासयका भवानी ब्राम्हण सवधवा बहु ह।ै भारतीय िमाज में 
सवधवा स्त्री को कई यातनाओ िे गजुरना पडता ह ैइिका यर्ार्त सित्रण 
इि कहानी में िेखकने सकया ह।ै 
                           एक औरत एक सजदंगी इि कहानी को दखेकर छायावादी कसव 
ियुतकांत सत्रपाठी सनरािा की सवधवा कसवता स्मरण हो आती ह।ै 

 "इस इष्ट देव के मंतदर क़ी पूजासी 

 वह दीप तशखा सी शान्ि भाव में लीन 

 वह कू्रर काल िांडव क़ी स्मृति रेखासी 

 वह टूटे िरु क़ी छूटी लिा सी दीन 

 र्ह दतलि भारि क़ी तवधवा है।" 

                               सवधवा भवानी अपने जीवन तपस्या में सिन ह ै िारो और िे 
उिका छि हो रहा ह।ै िेखक ने कहा ह ैभवानी कटे रुख की तरह सगरी 
र्ी और उिके िारो और फैिा हुआ िनू िान उिे सनगि रहा र्ा। बहु 
भवानी को ििरू गासिया दतेा र्ा मारता र्ा वह घर की खराब हाित 
दखे रही र्ी बडबडाते कोदई के सनकम्मपेन को। 
                               िेखक अपने गाूँव पाूँि िाि में एकही बार जाते र्े। उनके 
बिपन का िार्ी नरेि अब इि दसुनया में नही ह।ै नरेि की पत्नी 
सवधवा भवानी अपने सनकम्मे ििरू और दो छोटे बच्िो का िहारा 
बनती ह।ै जवान सवधवा अपनी महेनत की कमाई पर जी रही वह सकिी 
के आग ेझकूती नही ह।ै गाूँववािो को यह बात हजम नही होती। 
                                एक सदन ििरू बाढ में बह गया और उिी बाढ में नरेििारा 
बनवाए आधे मकान की दीवारे टूट-टूटकर डहने िगी बच्िा और 
बच्िो की सिए खडी भवानी िारो ओर गजुरती सिमाहीन बाढ उपर 
खिेु आकाि िे टुटता हुआ मघे सदिाओ की ओर ताकती भवानी 
दीवारे टूट कर सगर रही र्ी। भवानी बच्िो को सिए िब दखे रही र्ी 
घूूँघट उठाए हुये। भवानी बहादरू स्त्री ह ैवह पसत और ििरू के मरने पर 
घर में रोते हुये नही बैठती खेत में कुआर की इि सििसििाती धपू  मदो 
को मात करती हुई फावडा ििा रही र्ी। उिके काम को दखेकर 
िेखकने कहा ह ै"भवानी कुदािी ििाती रही और हूँि हूँि कर बाते  

करती रही। वह जमीन की परते तोड रही ह ै..... ब्राम्हण असभज्यात्य 
की जमी हुई ितेह तोड रही ह ै नेय बीज उगाने के सिए।"सवधवा 
ब्राम्हण भवानी घर के दररद्रता का त्याग कर खते की िक्ष्मी बनगई र्ी 
परुुष को भी मात द े रही र्ी। भारतीय िंस्कृसत में मनषु्ट्य के जन्मिे 
िेकर मतृ्य ूतक पजूा पाठ के िंस्कार परम्पराएूँ ह।ै मतृक की आत्मा 
को िांसत समिे इि हतेू माघ की आमावस्या के िमय गाूँव की बडी 
बसूढयों ने भवानी िे कहा।" भवानी बह  ििो सतरबेनी नहा आएूँ पसत 
और ििरू का फूिा भी छोडती आना।" भवानी ने अपने खते को ही 
तीरर् कहा र्ा उिी के िब्दो में- " नही काकीजी मरेे सिए तो ये खते 
ही तीरर्-बरत ह ै इन्ह ेछोडकर कहाूँ जाऊं और मनैे फूिा तो िेंवती 
नदी में ही छोड सदया ह ैयही अपनी माूँ ह।ै" 
                            भवानी में सहम्मत गजब की ह ैवह रीसत परम्पराओ को तोड रही 
ह।ै ऐिी गित परम्पराओ ंको मानती नही। 
 सवधवा के जीवन में तो सिफत  काम करना ही उिका तीरर् वतृ होता 
ह।ैखतेी ही उिका एक मात्र जीवन जीने का िहारा ह।ै नदी उिकी 
माता ह।ै धरती मां को छोडकर अन्य तीरर् वतृ करने की िे जरुरत 
नही िगती। उिके पसत को मरे हुये छ: माह भी परेू नही हुये र्े। ििरू 
की तेरही होते ही यह घर िे सनकि पडी र्ी। गाूँव की बसूढयों न े
िमझाया उिी का कर्न उदधतृ ह।ै 
 " बह  अभ तमु्ह ेिोभा नही दतेा इि तरह घमू-घमूकर काम करना। 
अभी नरेि को मरे सकतने महीने हुए ह ैऔर और कोदई को मरे सकतने 
सदन हुए ह।ै अरे कुछ पजूा-पाठ में मन िगाओ ं उनकी आत्मा को 
िांसत समिेगी।" भवानी ने बडा रुखा िा उतर सदया र्ा। उिी का कर्न 
दृष््टयव्य ह-ै"हाूँ ठीक कहती हो काकीजी। मैं पूजा-पाठ में मन िगाऊं 
और गाूँववािे मरेी खतेी बारी में मन िगाव ेऔर एक सदन पजूा िे 
जागकर पाूँऊ सक मरेे िारे खते पट्टीदारों के नाम हो गए ह ैऔर मैं अपने 
दोंनो बच्िो को सिए सभखाररन िी रास्ते पर खडी रह ूँ उििे उिकी 
आत्मा को िांती समिेगी न।" गाूँव की बढुी औरतो ने कहा अरे कौन 
िमझाव ेइि बहुररया को इिकी मसत तो उिटी हो गई ह।ै भवानी ने 
अपना घूूँघट क्या उिट सदया मानो िारे गाूँव का घूूँघट उिटगया। 
 सवधवा भवानी िबुह िे िाम तक सफरकी की तरह नािती रहती घर 
का काम दआुर बोहरना गाय को िानी पानी करना गोबर सिर पर उठा-
उठाकार खते में फें कना िमय बिाकर िखात कातना िखात ही तो 
उिकी जीसवका का आधार बन गाया र्ा। मानो िारे गाूँव को िनुौती 
द ेदी हो।"भवानी फागनु में फाग गीत गाते हुये अपनी खते का काम 
करती र्ी। यह दखेकर गाूँव की बसुढया कहती- "हाय दइया इि 
बहुररया को क्या हो गया ह ैसबिकूि अपर बेि हो गई ह ैमरद को मरे 
िाि भी परूा नही हुआ और यह घमू-घमूकर फागआु गा रही ह।ै" 
 गाूँव का िकुुमार सवधवा भवानी की दयनीय अवस्र्ा को िेखक के 
िामने प्रस्ततु करता ह-ै भवानी के सहस्िे दो बीघ ेजमीन वो भी कई 
टुकडों में बटी हुई र्ी। ऐिी जमीन म ेबीज बोना आवश्यक र्ा। बाढ 
हट गई र्ी। खते बोने का िमय आ गया र्ा। भवानी के पाि कहाूँ न 
बैि र्े न हिवाह न बीज सकिी के पाि कहाूँ इतनी अवकात सक 
कवार कासततक में सकिी की िहायता करे। एक सदन गाूँव का धनपसत 
भवानी का खते जोत कर बो सदया र्ा। धनपसत अिहाय भवानी की  
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  िहायता करके उि पर अपना असधकार जमाना िाहता र्ा। धनपसत 
एक सदन आधी रात को भवानी के यहाूँ जोर जबरदस्ती करता ह।ै 
अिहाय सवधवा धनपसतया को काटती ह ै और अपन े को दाररद्री 
धनपसत के बाहुपाि िे मकु्त करती ह।ै भवानी धनपसतया की करततूो 
को कैिे गाववािो को बताती गाूँव के िोग तो यही कहते भवानी का 
पसत नही ह ैइिके ही सनयत में खोट ह।ै अिहाय भवानी इि घटना का 
कडूवा घूूँट खामोिी िे सप िेती ह।ै 
                          मझु ेयहाूँ वदेव्याि महाभारत आसद पवत में सवधवा के सिए कहा 
गया िंदभत बताना आवश्यक िगता ह।ै 
 उत्िमृासमष भमूौ प्रार्तर्सन्त व्यर्ा खगा: पार्त यसन्त जन: िव ेपसत हीना 
तर्ा सस्त्रयम।"  अर्ातत : जिेै पक्षी पथृ्वीपर डािे हुए माि के टुकडे को 
िेने के सिए झपडते ह,ै उिी प्रकार िब िोग सवधवा स्त्री को विं  
करना िाहते ह।ै सवधवा भवानी के महेनत िे फिि उच्छी आई र्ी उिे 
घर पर िाना बाकी र्ा। धनपसतया फिि का सहस्िा माूँगने आ जाता 
ह।ै आधा सहस्िा दनेे िे भवानी ने इन्कार सकया। दिूरे ही सदन धनपसतने 
भवानी की फिि को आग िगा दी र्ी। गाूँववािे भवानी का िार् 
नही दतेे। न्याय माूँगने के सिए बेिारी कहा कहां दौडी र्ी। पंिायत की 
न्यायमतूी के पाि गई पर कीिीने उिे न्याय नही सदया। िभी ने कहा 
धनपसत के िोगो न ेआग िगाते हुये सकिी न ेनही दखेा। गाूँववािे भी 
उिका िार् नही दतेे। 
                                 बरि पर बरि बीत गए उिे ऐिे ही जझूते अभावो िे 
कुरुपताओ ं िे अधंकारों िे उपवाि पर उपवाि सकए बाधाओ ं पर 
बाधाएूँ पी िेसकन सकिी के िामने झकूी नही। अपार जीवट पाया ह ैइि 
औरत ने अपने कोिे के अमरुदों जामनुों नीबुओ ंको िे जाकर बाजार 
में बेिने िगी तो िोग झल्िाए " गाूँव की नाक कट रही ह ैब्राम्हण की 
औरत का कंुजसडन की तरह बाजार में बैठना बडा ही खराब ह।ै"इि पर 
भवानीने बडा ही करारा जवाब सदया - और बढूी हाूँडी में मूूँह डािते 
घमूना खसिहान फूूँ क दनेा बैि िरुा िेना, अच्छा काम ह?ै ब्राम्हण का 
काम ह।ै 
                                          वह दिुरे ही सदन किवािे खते में अपने अपने िडके के 
िार् हेंगा खीि रही र्ी और िडकी हेंग ेपर िढी हुई र्ी इि दृश्य को 
दखेकर िेखकने कहा है- " मैने कल्पना नही की र्ी सक स्वतंत्र भारत 
में एक औरत बैि की तरह हि हेंगा खीि िकती ह।ै" 
 रामदरि समश्र ने भारतीय सवधवा की दयसनय पीडा उिका िंघषत जीवन 
जीने की िमस्याओ ंको स्पष्ट सकया ह।ै िहर में पढी सिखी सवधवा का 
जीवन इतनी यातनाओ िे नही गजुरता होगा। सकन्त ुगाूँव की सवधवा 
आज भी एक औरत एक सजंदगी की भवानी की तरह बीहड मागत िे 
अपना जीवन व्यर्ीत करती ह।ै 
तनष्ट्कर्ष :-"एक और एक सजंदगी" की सवधवा भवानी के सिए कसव 
सनरािा की कसवता स्मरण होती ह।ै " दीप सिखा की िौ के िमान 
िांत भाव में िीन कू्रर काि के तांडव नतृ्य की स्मसृतरेखा टूटे हुये तरु 
की िता के िमान दीन व सनस्िाय होती ह।ै वह षडत्रऋतुओ के श्रृंगार 
िे अछूती रहती ह।ै और दसुनया की नजरो िे बिाकर िपुिाप रुदन 
करती रहती ह।ै िमाज में कोई उिेके रुदन िे प्रभासवत नही होता केवि 
धौयतवान आकाि सस्र्र िमीर और िररता की िहरे ही उिका सविाप 
िनुती ह।ै िेखक ने भारतीय सवधवा की िंघषत गार्ा को सिसत्रत सकया 
ह।ै                                                                                                                                                                                                                            
                                                   *************************                                                                          
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Abstract -In India, transgender individuals have always 

been on the margins. However, the public and scholarly 
discourse has been impacted by the growing worry 
about their identity and mental health issues. The 
transgender community faces a variety of physical 
health and mental problems in addition to the long-
standing discrimination and stigma attached to them. 
Historically, among all the LGTBIQ+ populations in 
India, the most stigma, prejudice, and marginalisation 
have been experienced by persons with diverse sexual 
orientations and gender identities. Individuals who iden-
tify as transgender, intersex, or queer face significant 
health consequences due to being denied access to 
healthcare, fundamental rights, bodily autonomy, and 
self-dignity.  
                         Furthermore, transgender people’s poor mental 
health and social marginalisation are caused by both in-
ternal and external pressures, a lack of health infrastruc-
ture, and other factors. The aim of this article is to de-
scribe how the absence of healthcare and societal stigma 
affect transgender people inside. This review study aims 
to highlight the issues surrounding the external and in-
ternal stigma and mental health status of transgender 
individuals in India. 
Keywords: Transgender, Social Stigma, Internal Stig-

ma, Mental Health 
Introduction-Gender-varied men and transgender peo-

ple with a variety of South Asian identities, such as hi-
jras and kothis, who are severely stigmatised in Indian 
society, can be found in India. Although probably an 
underestimate, 488,000 of India’s 1.25 billion citizens 
were believed to be transgender in 2011 (Thompson et 
al., 2019). Given that transgender people in India are 
known to be a heterogeneous group. Many indigenous 
gender-diverse identities, such as thirunangai, shiv-
shakthi, or mangalmukhi in South India, and hijras or 
kinnars in North India, are associated with transfeminine 
individuals. Transfeminine individuals who identify as 
Hijras form a visible subculture with a sophisticated hi-
erarchical social structure that includes Chelas, or disci-
ples, and senior Hijras known as Gurus. The primary 
sources of income for Hijras are sex work, mangti 
(begging from people or merchants), and doli-badhai  
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(offering blessings or singing, dancing, and drumming in 
ceremonies)—all of which require face-to-face contact 
(Chakrapani et al., 2022).  
The transgender community experiences many mental 
and physical health issues in addition to long-standing 
stigma and discrimination. Some signs of a transgender 
personality can be seen in childhood, and they tend to 
manifest before puberty (Pemde et al., 2023). In order to 
provide a definition of mental health, the World Health 
Organization (WHO) outlines mental health as a condi-
tion of mental well-being that permits individuals to 
manage life’s stressors, develop their potential for study 
and work effectively, and give back to their communi-
ties. It is a vital aspect of health and well-being that sup-
ports our capacity as individuals and as a society to 
make choices, form bonds with one another, and influ-
ence the world we live in. A fundamental human right is 
mental health. 
Furthermore, it is essential for socioeconomic, commu-
nal, and personal growth (WHO, 2022). Regretfully, 
transgender people in India frequently have serious men-
tal health difficulties. Some of these difficulties include 
social stigma, discrimination, and limited access to qual-
ity healthcare services (Connolly et al., 2016; McCann & 
Sharek, 2016). These difficulties may have a significant 
adverse effect on transgender people’s mental health, 
increasing their risk of depression and anxiety. Further-
more, these mental health problems may be exacerbated 
by the intersectionality of being transgender and mem-
bership in other oppressed groups, such as low-income 
neighbourhoods or ethnic minorities. 
Social Stigma, Discrimination, and Marginalisation  

Among all the LGTBIQ+ populations in India, those 
with a diversity of sexual orientations and gender indi-
vidualities have historically faced the most significant 
amount of stigma, discrimination, and marginalisation. 
People who recognise as transgender, intersex, or queer 
are denied access to healthcare, fundamental rights, 
physical autonomy, and self-dignity, which has a sub-
stantial detrimental impact on their health (Bhattacharya 
& Ghosh, 2020). Gender-diverse identities have been 
present in India for thousands of years. Hinduism does 
not prohibit them, but hijra and kothi identities are stig-
matised and marginalised as a result of the overall intol-
erance shown by Indian society toward persons who do 
not conform to heteronormative identities. 
People who identify as gender non-conforming have 
generally been found to be more vulnerable to mental 
health problems as a result of ongoing exposure to vio-
lence, prejudice, stigma, and psychological anguish. Ac-
cording to reports, sexual minority communities in India  

lack social support, which could worsen the negative 
impacts of violence, discrimination, and stigma on men-
tal health (Thompson et al., 2019).According to Meyer’s 
Minority Stress Theory (1995), people who belong to 
marginalised minority groups experience ongoing psy-
chological stress because of the widespread stigma, dis-
crimination, and prejudice in their social settings. There 
is proof that stress exposure is linked to encounters with 
prejudice; however, specific subgroups—like ethnic mi-
norities—may be disproportionately impacted, and soci-
etal norms frequently shape coping mechanisms. Mem-
bers of marginalised minority groups can obtain group-
level coping resources, such as social spaces with af-
firmative values and standards and the validation and 
reappraisal of stressful experiences and feelings, by 
identifying with and engaging in their communities 
(Mayer et al., 2008). 
According to the concept, there is a direct and indirect 
relationship between four forms of external stresses 
(discrimination, rejection, victimisation, and gender non-
affirmation) and poorer mental health outcomes 
(internalised or self-stigma, expected stigma, and con-
cealment). It is hypothesised that resilience factors spe-
cific to minorities, such as pride and community con-
nectedness, moderate the effects of internal and external 
stressors. According to Chakrapani et al. (2021), resili-
ence is a multifaceted notion with sources found at the 
individual, interpersonal, and community levels. Since 
we observed in our society in day-to-day life, if we see 
through the external stressors to identify the root causes 
for mental stress in transgender individuals are ex-
plained below; 
Discrimination:  Transgender people regularly experi-

ence bias in the workplace, in the house, in the 
healthcare system, and in the educational system. Dis-
crimination can manifest itself in a variety of ways, in-
cluding being passed over for jobs, being harassed or 
violently attacked in public places, or receiving rejection 
from peers and family. The ability of transgender people 
to fully engage in society is restricted by systematic 
prejudice, which prolongs social isolation and breeds 
feelings of alienation and low self-esteem (Bradford et 
al., 2013; Granberg et al., 2020).  
Rejection: Many transgender people frequently encoun-

ter rejection from friends, family, and neighbours. Par-
ticularly when it comes to family rejection, there can be 
severe emotional and psychological fallout, including 
depressive, lonely, and abandoned sentiments. In addi-
tion to causing social isolation and a lack of support sys-
tems, rejection from close ones can also make it difficult 
for transgender people to deal with any difficulties they  
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may encounter (Rood et al., 2016; Pariseau et al., 2019). 
Victimisation: People who identify as transgender are 

more likely to become victims of abuse, including ver-
bal, physical, and sexual abuse. Hate crimes against 
transgender persons are startlingly widespread and are 
frequently motivated by stigma and discrimination. In 
addition to causing physical pain, victimisation creates 
trauma and dread, which can result in anxiety, PTSD, 
and other mental health issues. The fear of being victim-
ised can also lead to avoidance and hypervigilance be-
haviours, which make it harder for transgender people to 
go about their daily lives (Goldblum et al., 2012; Zeluf et 
al., 2018). 
Gender non-affirmation: When people’s gender identi-

ties are not accepted or acknowledged by others, it is 
known as gender non-affirmation and can cause feelings 
of invalidation and distress. Gender non-affirmation can 
occur in a variety of contexts for transgender people, 
such as the medical field, the classroom, and legal paper-
work. For instance, receiving care that is not gender-
affirming or being misgendered by medical professionals 
might worsen dysphoria symptoms and jeopardise men-
tal health. Comparably, encountering legal obstacles 
when attempting to change one’s name or gender marker 
can exacerbate feelings of marginalisation and invisibil-
ity (Fontanari et al., 2020). 
Transgender people must negotiate a challenging terrain 
of cultural attitudes and expectations. They frequently 
have to deal with various forms of stigma that have a sig-
nificant negative influence on their lives. These include 
internalised or self-stigma, anticipated stigma, or the ex-
pectation of rejection or prejudice, and concealing be-
haviour. Every one of these elements works in concert to 
weave a web of difficulties that affect mental health, self
-worth, and general well-being. Understanding the inter-
play of these forms of stigma is crucial for developing 
effective interventions and support systems for 
transgender individuals, which are explained below; 
Internalised self-stigma: When transgender people in-

ternalise harmful cultural assumptions and stereotypes 
about their identities, it can lead to internalised or self-
stigma. This procedure may result in emotions such as 
guilt, self-loathing, and a belief that one is inherently de-
fective. Studies have indicated a robust correlation be-
tween internalised stigma and unfavourable mental 
health consequences, such as anxiety and depression. 
Overcoming internalised stigma is a significant obstacle 
to self-acceptance and authenticity for many transgender 
people (Austin & Goodman, 2017; Reyes et al., 2016). 
Anticipated stigma: The expectation or dread of facing 

violence, rejection, or prejudice because of one’s  

transgender status is known as anticipated stigma.  
Transgender people may experience persistent anxiety, 
avoidance behaviours, and hypervigilance due to their 
ongoing anticipation of stigma in a variety of social cir-
cumstances. Research has indicated that elevated levels 
of expected stigma are linked to heightened psychologi-
cal suffering and diminished life quality. The wide-
spread fear of prejudice can significantly negatively 
influence day-to-day activities and reduce chances for 
social and professional success (Rendina et al., 2020). 
Concealment: To prevent stigma and discrimination, 

transgender identity concealment refers to hiding or re-
pressing one’s identity. Many transgender people use 
concealment techniques, like posing as the sex they 
were assigned at birth or not revealing their gender 
identity at all. Although hiding may offer a brief respite 
from stigma, it frequently harms one’s well-being and 
mental health. Studies have demonstrated a correlation 
between concealment and heightened sensations of anx-
iety, despair, and a sense of inauthenticity (Rood et al., 
2017; Carvalho et al., 2022). 
Interplay and impact: For transgender people, the 

combination of internalised or self-stigma, anticipated 
stigma, and concealment produces a complicated envi-
ronment. Anxiety and distress may increase as a result 
of internalised stigma, which may serve to reinforce 
expectations of discrimination. People may hide their 
genuine identities out of fear of stigmatisation, which 
exacerbates feelings of loneliness and humiliation. The 
cycle of stigmatisation can have a significant impact on 
one’s quality of life generally, mental health, and self-
esteem (Thaker et al., 2018). 
For transgender people, internalised or self-stigma, ex-
pected stigma, and concealment pose severe obstacles 
to their well-being. All-encompassing plans that ques-
tion social norms, encourage acceptance and offer 
strong support are needed to overcome these obstacles. 
Given the connection between these stigmas, interven-
tions need to focus on changing society’s perceptions 
and enabling transgender people to live true to who 
they are. By tackling the fundamental causes of stigma 
and promoting a welcoming society, we can create a 
welcoming atmosphere where transgender people can 
thrive without worrying about prejudice. The study 
conducted by Jaqueline et al. (2020) investigates how 
various levels of stigma, discrimination, violence, and 
social isolation impact transgender women’s quality of 
life in India. Transgender women report experiencing 
deep-rooted discrimination and social exclusion; these 
issues should be addressed through gender- and culture-
sensitive strategies. There is also an immediate need for  
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more social assistance initiatives, improved access to 
jobs and education, and employment prospects. Prioritis-
ing the provision of evidence-based mental health inter-
ventions is imperative in addressing the elevated rate of 
suicidality among transgender women. 
Lacking Health Care System -Although there has been 

some progress in creating a supportive legal and policy 
framework in India for individuals who identify as lesbi-
an, gay, bisexual, transgender, and queer (LGBTQI+), 
there are still significant gaps in the available data re-
garding the health of this population (Chakrapani et al., 
2023). 
The health sector offers a wide range of services that are 
uncomfortable and unpleasant, from routine checkups 
and mental health information to sophisticated hormone 
therapy and sex-reassignment operations (SRS) for 
LGBTIQ+ patients. The numerous factors that lead to 
poor health outcomes in these communities include une-
qual access to healthcare, perceived and actual instances 
of discrimination by hospital staff (Lombardi, 2001), a 
shortage of doctors qualified to treat LGBTIQ+ patients, 
and a dearth of information about their particular health 
concerns (Bhattacharya & Ghosh, 2020). Many 
transgender people in India frequently lack access to or 
cannot afford gender-affirming therapies, including hor-
mone therapy and surgery. Long waiting lists and admin-
istrative roadblocks can make it difficult to receive care, 
even in cases when these therapies are available, which 
exacerbates gender dysphoria and mental health prob-
lems (Shaikh et al., 2016; Pandya & Redcay, 2021). 
Before COVID-19, transgender women had obstacles 
while trying to obtain HIV/STI testing, treatment, and 
gender-affirming care in public hospitals.12–14 This 
problem has been made worse by the COVID-19 lock-
out. HIV prevention initiatives, which are mostly carried 
out by community-based organisations (CBOs) and non-
governmental organisations (NGOs) with backing from 
India’s National AIDS Control Organization (NACO), 
rely almost entirely on in-person outreach. Lockdown 
procedures have also resulted in the closure or interrup-
tion of HIV testing, clinical, and counselling services for 
HIV, as well as sexual health, in NGO/CBO clinics. A 
mental health impact is also possible due to the elevated 
risk of COVID-19, difficulties maintaining a livelihood, 
uncertainty, and anxiety surrounding the pandemic due to 
pre-existing social exclusion and prejudice (Raghuram et 
al., 2023). 
While more and more community organisations and in-
dependent healthcare providers who are accepting of 
transgender patients are providing mental health counsel-
ling online, their reach is still very small. Hijras and  

numerous other transfeminine subgroups have limited 
Internet access, are not tech-savvy, and are dispropor-
tionately illiterate (Chakrapani et al., 2022). 
Media accounts also show that young trans people who 
unintentionally or voluntarily disclosed their gender 
identity under lockdown faced abuse and harassment 
from family members, as well as limited access to peer 
support, safer housing options, and legal assistance. 
Way Forward-Transgender people experience a hostile 

environment as a result of discrimination, rejection, vic-
timisation, and gender non-affirmation combined, which 
feeds the cycle of marginalisation and oppression. It 
will need coordinated action to confront societal norms, 
pass anti-discrimination legislation, offer healthcare that 
is sensitive to cultural differences, and advance 
transgender identity education and awareness to address 
these systemic problems. Improving transgender peo-
ple’s lives and making sure they have equal opportuni-
ties to thrive requires a more accepting and supportive 
culture. A comprehensive strategy that acknowledges 
the connections between internalised or self-stigma, an-
ticipated stigma, and concealment is necessary to ad-
dress the complex nature of stigma in the lives of 
transgender people. In addition to addressing underlying 
cultural attitudes, interventions aimed at eliminating 
stigma must offer transgender people the support and 
tools they need to live genuine lives free from discrimi-
nation. We can establish a more welcoming and encour-
aging atmosphere that will enable transgender people to 
flourish by addressing stigma at its source and encour-
aging acceptance and affirmation. Their health may be 
enhanced by recent legal changes, including the repeal 
of Section 377 of the Indian Penal Code, which forbade 
same-sex relationships, and the modifications made to 
the Transgender Persons (Protection of Rights) Bill. 
                                                                           ******************* 
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भतक्त जागरण में तनगुषण काव्र् के प्रविषक-संि नामदेव 

डॉ. राजकुमार उपाध्र्ार् 'मतण' 

@ एिोसिएट प्रोफेिर, सहदंी सवभाग,  
पंजाब केन्द्रीय सविसवद्यािय, बसठंडा (पंजाब) 

भारत में भसक्त का प्रमखु अवदान मराठी िंतों िारा सविषे उल्िेखनीय 
ह।ै जहां िंतों ने िगणु-सनगुतण की भसक्त धारा प्रवासहत की र्ी। महाराष्ट्र 
की भसक्त का ितू्रपात आिायत पठुडरीक िे मनाना िासहए क्योंसक 
महाराष्ट्र की भसक्त का कें द्र पंढरपरु को स्र्ासपत करने वािे आिायत 
पठुडरीक हैं, सजन्होंने अपन े माता-सपता की िेवा में िीन रहते हुए 
भगवान श्री हरर का दितन सकया र्ा और उन्हें श्रीकृष्ट्ण के बाि रूप में 
ईटं पर सवराजमान रहने के सिए कहा र्ा। इिसिए ईटं पर सवराज ेहुए 
रूप के कारण इन्हें सवट्ठिनार् की िंज्ञा समिी र्ी। यही िंत पठुडरीक ने 
पंढरपरु में पांडुरंग की मसूतत की स्र्ापना की र्ी, सजि बाि रूपी 
श्रीकृष्ट्ण के सिर पर सिवसिंग प्रसतसष्ठत ह।ै यही पांडुरंग आग ेििकर 
सवट्ठि आराध्य माने गए।  
        कािान्तर में, महाराष्ट्र के इि पंढरपरु में कासततक एव ंआषाढ की 
एकादिी के सदन सविाि महोत्िव होने िगा। तदपुरांत प्रदिे के भक्तों 
िारा अिंख्य तीर्त-यात्रा आरंभ हो गई। इन तीर्त-यासत्रयों को वारकरी 
की िंज्ञा समिी। अतएव पंढरपरु के यात्री भक्तों को वारकरी िंप्रदाय का 
भक्त कहा गया। इिके यात्री ‘सवट्ठि सवट्ठि सवट्ठिनार्। पुंडर पुंडर 
पुंडरनार्’ का िंकीततन करते हुए ितासब्दयों िे वारकरी (यात्रा) करते 
हैं। यह पंढरपरु महाराष्ट्र का तीर्त के्षत्र उत्तर का कािी, मर्रुा और 
अयोध्या की भांसत भसक्त का प्रधान कें द्र ह।ै जहां िे वषै्ट्णव भसक्त की 
िररता महाराष्ट्र िे प्रवासहत होकर दिे के अन्य क्षेत्रों में भसक्त-िंगम 
और िामासजक िमरिता का िंदिे सदया ह।ै  
      महाराष्ट्र की भसक्त में महानभुाव िंप्रदाय का सविेष योगदान ह ै
क्योंसक बारहवीं िती में गजुरात के राजा सत्रबल्ल्भ दवे के प्रधानमतं्री के 
पतु्र हरपाि दवे को गहृस्र्-जीवन िे वरैाग्य हो जाने पर वे ऋसिपरु-
सवदभत, महाराष्ट्र ििे आए। यहाूँ कृष्ट्णोपािक गरुु गोसवन्द प्रभ ुिे दीक्षा 
िेकर िक्रधर िंत हो गये। इन्होंने बहुदवेोपािना में िे कृष्ट्ण को परमिेर 
मानकर असहिंा, सनःिंग, सनवसृत्त, भसक्त को अपने पंर् का आिार-धमत 
घोसषत सकया। कािान्तर में, इि पंर् में श्रीकृष्ट्ण, दत्ताते्रय, िक्रपासण, 
गोसवन्द प्रभ,ु िक्रधर स्वामी को पंि-कृष्ट्ण के रूप में मान्यता समिी 
और यही आराध्य माने गए। इि प्रकार िे महाराष्ट्र की भसक्त में 
महानभुाव पंर् का प्रदये सिि हुआ।         
      मराठी िंत परम्परा में महाराष्ट्र के ब्राह्मण-वगीय िमाज की 
अपेक्षा मध्यवगीय िमाज के अनेक िंतों के िार्-िार् स्त्री-िंतों की 
सवसिष्ट भसूमका रही ह।ै इि िंत परम्परा में वारकरी िंप्रदाय का प्रवततक 
ज्ञानेिर को माना गया ह।ै डॉ. बिदवे विंी ने इनके बारे में सिखा ह-ै
“िंत ज्ञानेिर, जो ज्ञानदवे के नाम िे भी सवख्यात हैं, वारकरी िंप्रदाय 
के प्रवततक र्े। वारकरी का अर्त होता ह-ै यात्रा करनेवािा। वारी (यात्रा) 
करी (करनेवािा)। ज्ञानेिर िदा ही यात्रारत रह।े धासमतक-यात्रा, सविेष 
रूप िे वारकरी पंढरपरु में जाकर वषत में दो बार अपने इष्ट सवट्ठि की 
मसूतत के दितन करते र्े; सकंत ु ज्ञानेिर नार्-मत में दीसक्षत र्े और 
आसदनार् को अपना गरुु मानते र्े।”1  
       भारत की िमिृ िंत परम्परा में महाराष्ट्र के प्रमखु पांि िंतों को 
पंि-महापरुुष, पंि-भक्तगण या िंत-पंिायतन भी कहा गया ह।ै दजी-
छीपा िमाज िे आने वािे िंत नामदवे, भसक्त के ज्ञान-िागर की 
िमजु्ज्वि-कीसतत िंत ज्ञानेिर, आध्यासत्मक भसक्त के सिखर-पुंज िंत  
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एकनार्, सबठोवा के सवट्ठि की भसक्त के मतूत-रूप तकुाराम और राष्ट्र-
भसक्त में क्षात्र-जागरण के परुस्कतात िमर्तगरुु रामदाि की िंत-पंिायतन 
मराठी-भसक्त की असवरि-धारा कई ितासब्दयों िे प्रवहमान रही ह।ै 
श्रीमती (डॉ.) रमेि िेठ ने ‘महारष्ट्र की वषै्ट्णव-भसक्त परम्परा और 
तकुाराम’ में मराठी-भसक्त की धारा का छः िोपान बताया ह-ै  
 (क) नार् िंप्रदाय (1100-1300 ई.) 
(ख) महानभुाव िंप्रदाय (1200-1375 ई.) 
(ग) वारकरी िंप्रदाय (1270-1790 ई.) 
(घ) िमर्त िंप्रदाय (1608-1750 ई.) 
(ङ) पंसडत काव्यधारा (1608-1800 ई.) 
(ि) आनंद िंप्रदाय (1600-1730 ई.)2 
       महाराष्ट्र की इि भसक्त धारा को नामदवे, ज्ञानेिर, एकनार्, 
तकुाराम, रामदाि, सनवसृत्तनार्, िोपानदवे, िावता मािी, सविोवा खिेर, 
नरहरर िनुार, बंका, भानदुाि, राका महार, गोरा कुम्हार के िार्-िार् 
महदाइिा, मकु्ताबाई, जनाबाई, िोयराबाई, सनमतिाबाई, भागबूाई, 
बेणाबाई, कान्होपात्रा, प्रेमाबाई, बसहणाबाई, िखबूाई, बेइयाबाई, 
आऊबाई, सिम्बाई, िड़ाई आसद स्त्री-िंतों की अपनी-अपनी पहिान एव ं
भसक्त का अप्रसतम अवदान ह,ै सजन्होंने महाराष्ट्र में भसक्त जागरण के िार्
-िार् िामासजक क्रांसत को भी जन्म सदया ह।ै 
        मराठी वषै्ट्णव भसक्त का कें द्र पंढरपरु होन े िे सबठोवा  मसंदर के 
आराध्य दवे पांडुरंग-सवट्ठिनार् की भसक्त की प्रधानता ह,ै सजिमें 
‘रामकृष्ट्ण हरर-पुंडर’ के नाम स्मरण की महत्ता मानी गई ह।ै यहां के भक्तों 
का मिू मतं्र ‘ॐ वािदुवेाय नमः’ होता ह।ै वारकरी िंप्रदाय की भसक्त का 
आधार ग्रंर्- ‘ज्ञानेिरी (भगवद्गीता का मराठी भावार्त), एकनार्ी-भागवत 
(श्रीमद्भागवत परुाण का भावार्त) और ‘तकुाराम अभंगगार्ा’ का 
प्राधान्य ह।ै इिे वारकरी िंप्रदाय का प्रमाण-त्रयी भी कहा गया ह।ै जैिे 
दितनिास्त्र एव ं वषै्ट्णव-भसक्त के प्राधान्य ग्रंर् प्रस्र्ान-त्रयी का 
‘ब्रह्मितू्र’ (वदेांत) श्रीमद्भागवत गीता और उपसनषदीय ग्रंर् हैं। विेै ही 
मराठी भसक्त िासहत्य में इन ग्रंर्ों की सविषे महत्ता ह।ै  
        महाराष्ट्र की िम्यक भसक्त का सवकाि नामदवे िे सदखाई दनेे 
िगता ह,ै सजनका प्रदये भसक्त की ज्ञानेिरी िाखा िे समिती ह।ै आिायत 
रामिंद्र िकु्ि ने िंत नामदवे की भसक्त की िाधना का प्रदये इि रूप में 
रेखांसकत सकया ह-ै “महाराष्ट्र के भक्तों में नामदवे का नाम िविे पहिे 
आता ह।ै मराठी मापा के अभगंों के असतररक्त इनकी सहदंी रिनाएूँ भी 
प्रिरु पररमाण में समिती हैं। इन सहदंी रिनाओ ंमें एक सविषे बात यह 
पायी जाती ह ै सक कुछ तो िगणुोपािना िे िंबंध रखती हैं और कुछ 
सनगुतणोपािना िे। ....नामदवे की रिनाओ ंमें यह बात िाफ सदखाई पड़ती 
ह ैसक िगणु भसक्त पदों की भाषा तो ब्रज या परंपरागत काव्य भाषा ह,ै पर 
'सनगुतण बानी' की भाषा नार्पंसर्यों िारा गहृीत खड़ी बोिी या िधकु्कड़ी 
भाषा। नामदेव की रिना के आधार पर यह कहा जा िकता ह ै सक 
'सनगुतणपंर्' के सिए मागत सनकािनेवािे नार्पंर् के योगी और भक्त 
नामदवे र्े।“3 अतः महाराष्ट्र की भसक्त का सवकाि नामदवे िे ही िमझना 
िासहए। सकन्त,ु जन्म की दृसष्ट िे िंत नामदवे िे बीि वषत और िंत 
ज्ञानदवे िे पच्िीि वषत िंत िावता मािी ज्येष्ठ र्े। इिी प्रकार नामदवे 
और ज्ञानेिर िे ज्येष्ठ िंत गोरा कुम्हार भी र्े। िंत नामदवे के बाद 
महारष्ट्र की श्रेष्ठ कवसयत्री िंत जनाबाई का नाम सिया जाता ह।ै इनके 
बाद िंत ज्ञानेिर का िमय माना गया ह।ै  
      सकन्त,ु भारतीय िंत परम्परा में 14वीं िताब्दी के िंत नामदवे 
महाराष्ट्र के पंि-िंत दवेों में िे एक हैं- नामदवे, ज्ञानदवे, एकनार्, 

रामदाि और तकुाराम। महाराष्ट्र में ही नामदवे नामक कुि छः िंत पाये 
जाते हैं। उत्तर भारत में भागवत धमत के प्रिारक एव ंमराठी-सहन्दी के  

  कसव िंत नामदवे सजिा परभनी-महाराष्ट्र के रहने वािे र्े। सजनका 
काि खठड िन ्1270 िे 1350 ई0 माना जाता ह।ै इनके सपता दामा 

िेठ (दया िठे) माता गोणाई र्ी। िम्पणूत पररवार वषै्ट्णव भक्त र्ा। 
उनके घर में भगवान सवट्ठिनार् का सवग्रह रहता र्ा। सपता के 
स्वगतवाि हो जाने पर दधू सपिाने की सजम्मदेारी नामदवे को समि गयी 
और अपनी भसक्त िे सवग्रहमसूतत को नामदवे के हार्ों दधू पीना पड़ 
गया। तब िे नामदवे और भगवान सवट्ठि में प्रगाढता बढ गई। नामदवे 
की प्रसििी िनुकर िंत ज्ञानेिर पंढरपरु आये। ज्ञानेिर के आग्रह पर 
नामदवे इनके िार् तीर्ातटन पर सनकि पडे़। भारतवषत का भ्रमण करने 
के उपरान्त नामदवे ने पंढरपरु िौटने पर सविोवा खिेर को अपना गरुू 
बनाया और पाठडुरंग भावना की भसक्त में रम गये। 
        नामदवे ने भारत के पसिम महाराष्ट्र में जन्म िेकर अपनी 
कमतभसूम उत्तर भारत को बनाया, क्योंसक उि िमय उत्तर (पसिमोत्तर) 
भारत सवदिेी मसुस्िम आक्रमणों और उनके अत्यािारों िे पीसड़त र्ा। 
ऐिे िमय में िसक्त और भसक्त का नवोन्मषे पंजाब की धरती पर िंत 
नामदवे के िारा सकया गया। िंत नामदवे एक क्रासन्तकारी महापरुुष र्े, 
सजन्होंने तिवार और कुरान के िामने सनरीह सहन्दओु ं के सिए भसक्त 
के ढाि का प्रयोग सकया। व ेमहाराष्ट्र के पंजाब में आकर अनेक के्षत्रों 
में पीसड़त जनता को िंत्राि िे मसुक्त सदिाने के सिए भगवन्नाम का 
िहारा बने। 11वीं िताब्दी में उत्तर भारत िे पसिमोत्तर भारत तक 
आततासययों को अपनी िंत-िेना, नागा िाधओु ं व नार्ों के िारा 

भगाया गया र्ा। ऐिे पजू्य िंत गोरखनार् के पर् का अनिुरण िंत 
नामदवे ने सकया। 
        महाराष्ट्रीय िंत िासहत्य के सविान-िमीक्षकों ने िंत नामदवे पर 
अपनी अनेक िम्मसतयाूँ प्रस्ततु की ह।ै िंत नामदवे की महत्ता को 
स्र्ासपत करने वािे डॉ. सवनयमोहन िमात की पसु्तक ‘सहन्दी को 
मराठी िंतों की दने’ के बारे में प्रभाकर िदासिव पसठडत न ेसिखा है- 
‘‘पंढरपरु सस्र्त महाराष्ट्र के परम आराध्य पाठडुरंग अर्ातत ्श्री सवट्ठि 

की मसहमा को पंजाब में पहुूँिाने वािे िंत नामदवे की िरि सहन्दी 
रिनाओ ंके आधार पर आिायत सवनयमोहन िमात ने उत्तर भारत की 
िंत परम्परा को प्रभासवत करने वािे प्रर्म िंत के रूप में नामदवे जी 
को उद्घोसषत करते हुए सहन्दी िासहत्य में एक नये दृसष्टकोण का ितू्रपात 
सकया।’’4 

        िंत नामदवे में भसक्त का सवकाि नार् िम्प्रदाय िे माना जाता ह ै
क्योंसक ज्ञानेिर की प्रेरणा िे ही नामदवे पंजाब गये र्े। िंत ज्ञानेिर के 
पवूत स्वामी मकुुन्दराज (1128-96) नार् िम्प्रदाय के अनयुायी माने 
गय ेहैं, सजन्होंन े‘सववके सिन्ध’ु एव ं‘परमामतृ’ नामक ग्रन्र्ों की रिना 

की ह।ै इिसिए हम मान िकते हैं सक कबीर िे पवूत पसिमी भारत-
महाराष्ट्र में िंत नामदवे के िारा सजि सनगुतण भसक्त का प्रवततन माना 
जाता ह,ै उिका ितू्रपात अिैतमिूक भसक्त प्रधान भागवत धमत का 
प्रयाि करने तािे स्वामी मकुुन्दराज और उनके सिष्ट्यों के असतररक्त 
िंत ज्ञानेिर की प्रेरणा िे हुई। नार् िम्प्रदाय का महाराष्ट्र में असधक 
प्रभाव सदखाई दतेा ह।ै जहाूँ आसदनार्-मत्स्येन्द्रनार्, गोरक्षनार्-

गसहनीनार्- सनवसृत्तनार्-ज्ञाननार् (ज्ञानेिर) एव ं सविोवा खिेर के 
िार्-िार् मकुुन्दराज और उनके गरुु रघनुार्, आसदगरुु हररनार् तक 

इिकी परम्परा सदखाई दतेी ह।ै 
        भसक्तकाि की पीसठका के रूप में दखेा जाय तो नार् िम्प्रदाय 
की परम्परा िगभग परेू भारत में सवकसित सदखाई दतेी ह।ै उत्तर भारत 
िे ििकर नार् िम्प्रदाय पसिम और दसक्षण तक सवस्ताररत हुआ। 
परूब में अिम अरुणािि-प्रदिे तक फैिा हुआ ह।ै मान्यता स्वरूप 
उत्तर में कश्मीरी िवै दितन के सवकसित रूप में नार् िम्प्रदाय का  
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सवस्तार हुआ ह।ै गरुु के प्रसत भसक्त-भावना एव ंगरुु मागत नार्-िम्प्रदाय की 
िवोत्कृष्ट उपिसब्ध ह,ै सजिन े सनगुतणी िाधना की भसक्त को जन्म सदया। 
इिका प्रारसम्भक सवकाि िंत नामदवे िे पवूत महाराष्ट्र में होता ह।ै सजिे 
तेरहवीं िताब्दी में महानभुाव िम्प्रदाय के रूप में जाना गया। इि महानभुाव 
िम्प्रदाय को परममागत, भटमागत, महात्मा एव ं जयकृष्ट्णी भी कहा जाता ह।ै 
िंत नामदवे न े इिी जयकृष्ट्णी भसक्त का प्रिार महाराष्ट्र िे िेकर पजंाब 
और पसिमोत्तर काबिु तक पहुूँिाया र्ा। इिी भसक्त परम्परा में दसक्षण की 
आिवार भसक्तन अठडाि की भाूँसत पसिम महाराष्ट्र की भसक्तन महदम्बा 
या महदासयिा र्ी, सजन्हें िंत िक्रधर की सिष्ट्या व मराठी काव्य की प्रर्म 
कवसयत्री भी माना जाता ह।ै इिी प्ररम्परा में कृष्ट्णमसुन नामक महानभुाव का 
उल्िेख समिता ह,ै सजन्होंन ेकाबिु तक जयकृष्ट्णी परं् को सवकसित करन े
में अमलू्य योगदान सदया ह।ै इन्होंन ेअनके रिनाओ ंकी िजतना की र्ी और 
सवदिेी आक्रमणों िे िंत िजतना को िरुसक्षत बनाय े रखन े के सिए 
िकिसिसप, िनु्दरीसिसप का आसवष्ट्कार सकया र्ा। 
          िंत नामदवे एव ंिंत ज्ञानेिर के सवषय में प्रभाकर िदासिव पसठडत 
न ेसिखा ह,ै ‘‘दोनों के मधरु समिन िे वारकरी िम्प्रदाय को पररपणूतता प्राप्त 
हईु। यसद ज्ञानिेर का ित्िंग प्राप्त न हआु होता तो नामदवे की भसक्त पढंरपरु 
सस्र्त श्रीसवट्ठि मसूतत तक ही मयातसदत रह जाती और नामदवे का िाभ 
ज्ञानिेर को न समिता तो उनका दितन केवि ग्रन्र्ों में ग्रसर्त रह जाता।’’5 

इि प्रकार दोनों के प्रयाि िे वारकरी िम्प्रदाय सवकसित हआु। िंत नामदवे 
की महत्ता को स्र्ासपत करते हएु डॉ. मोहन सिंह न े‘भक्त सिरोमसण नामदवे 
की नई जीवनी-नई पदाविी’ में सिखा ह ै सक महाराष्ट्र में यसद नामदवे न 
होते तो वहाूँ तकुाराम न होते, न उत्तर प्रदिे में कबीर, न राजपतूान ेमें दाद ू
और न पजंाब में गरीबदाि होते। सकिी भी मध्ययगुीन रहस्यवादी पद में 
इतनी सनभतयता और मधरुता नहीं पायी जाती ह,ै सजतनी पिे ेि े दजी का 
काम करन ेवािे में पायी जाती ह।ै व ेप्रर्म महापरुुष र्,े सजन्होंन ेयह सिि 
सकया सक गरुु ही ईिर ह ैऔर भक्त तर्ा भगवान एक ही ह।ै‘6 

       िंत नामदवे का पररवार छीपा जासत का र्ा, सजनका मखु्यकमत सििाई 
या दजी का काम र्ा। इिीसिए नामदवे अपन ेको हीन एव ंनीि जासत का 
मानत े र्।े माता-सपता अपन े दजी के कायत में िगाना िाहते र्,े सकन्त ु
नामदवे परम भागवत धमत के िाधक बन गय,े सजनका जीवन राष्ट्रकायत में 
िमसपतत हो गया। व ेिदवै उपन ेअभगं (भजन) को गाते हएु करताि एव ं
एकतारा बजा-बजा करके अपन ेगरुु िंत सबिोवा के आदिे- ‘दुतनर्ा को 
भगवि ्नाम से भर दो’ को सिि करन े में िग े र्।े महाराष्ट्र िंत नामदवे 
की जन्मभसूम र्ी, सकन्त ुपजंाब में असंतम बीि वषत तक कमतभसूम बना रहा, 
जहाूँ उन्होंन े1350 ई. में असन्तम िाूँि िी। पजंाब के उि घमुाण स्र्ान पर 
गरुुिारा बनवाया गया ह।ै इनके पजंाबी के्षत्र के अनयुाइयों को ‘नामदसेवया’ 
नाम ि ेिम्बोसधत सकया जाता ह।ै 
 इनके जीवन में अनन्त अिौसकक कायत हएु हैं, जो इतना सकिी के सिए 
िमत्काररक कायत िम्भव नहीं ह।ै हररिार िे रामिेर जाते िमय मतृक गध े
के मुूँह में गगंाजि डािते गध ेका उठना, श्री सवट्ठिनार् के सवग्रह को दधू 
सपिाना, मतृक गाय को सजिाना, मसंदर का िार घमू जाना, कुत्त ेकी रोटी में 

घी िगाना आसद उनके जीवन की अनके िमत्काररक घटनाएूँ हैं, सजिका 
उल्िेख क्रमिः नाभादाि एव ंगरुुदाि न ेअपन ेपदों में सकया ह-ै 

   बालदशा तवट्ठल पानी जाके पर् पीनी। 
   मृिक गऊ तजवाई परर्ौ असरुन को दीर्ो।। 

       x           x            x 
   कम्भ तकिे तपउ र्तल्लआ नामदेव नो आख तसधार्ा। 

ठाकुर दी सेवा करो दूध पीआवण कतह समझार्ा।। 

  कसतपय आिोिक यह सविार गढत े हैं सक ब्राह्मणवाद, कमतकाठड, 
वाह्याडम्बर िे ऊबकर नामदवे जी महाराष्ट्र छोड़कर पजंाब की ओर ििे 
गय ेजो सक यह ित्य नहीं ह।ै प्रभाकर िदासिव ‘पसठडत’ न ेइिका उल्िखे 
सकया ह,ै- ‘‘अतः यह स्पष्ट ह ै सक एकान्त िाधना की अपके्षा सवसिष्ट हते ु
िामन ेरखकर नामदवे जी मसुस्िम बादिाहों के सनत्य   आक्रमणों ि ेअसस्र्र 
पजंाब में न केवि पहुूँि,े बसल्क वषों तक अर्क भसक्त का प्रिार  
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तहंदी क़ी नवगीि परंपरा का वैतशष््टर् 

प्रो. रं्द्रकांि तसंह   
प्रोफेिर ( सहदंी सवभाग )  

सहमािि प्रदिे कें द्रीय सविसवद्यािय,धमतिािा  
धौिाधार पररिर-एक, धमतिािा,सजिा-काूँगड़ा 

सह.प्र.- 176215 दरूभाष न.-    9805792455 एवं 8219939068  

शोध-सार- सहदंी गीत-परम्परा का व्यवसस्र्त इसतहाि रहा ह,ै इिे िदुृढ 

आधार दनेे का कायत सहदंी के प्रख्यात कसव िूयतकांत सत्रपाठी सनरािा को 
जाता ह ै| उन्होंने सहदंी के गीसत-काव्य को व्यवसस्र्त रूप प्रदान सकया | 
कािान्तर में उनके िारा प्रवसततत इि काव्य-धारा में स्वतंत्रता के बाद 
महत्वपूणत बदिाव घसटत हुए | इि काव्य-धारा ने िय, तकु एव ंगयेता 
को बिाए रखने के िार् आम आदमी की पीड़ा एव ंयंत्रणा को खिुकर 
असभव्यसक्त दनेी िाही |  सहदंी की नवगीत परम्परा न े िामासजक-
राजनीसतक सिंता-दिा को भी गीत की िक्ि में ढािने का प्रयाि सकया 
| प्रस्ततु आिेख में सहदंी की इि नव-गीत परम्परा को िमग्रता में दखेने 
का प्रयाि सकया गया ह ै | यही नहीं मानव-मन की बसुनयादी छसवयों को 
इि गीत-परंपरा ने आकुि रूप िे उभारा ह ै सजिे इि आिेख में देखने 
का प्रयाि हुआ ह ै|  
बीज शब्द- प्रकृसत, गाूँव-िहर, िोक-िंस्कृसत, राग-रूँग,उमगं-उछाह, 

टीि,व्यर्ा   
                                                 गीतों में मानव-मन की कोमि अनभुसूतयाूँ रूपासयत होती हैं 
| अपने राग और हषत के सिए मनषु्ट्य  ने गीत सवधा को िवातसधक उपयोगी 
माना | इि सवधा के माध्यम िे रोमांि, मस्ती आह्लादकता एव ंप्रकृसत के 
प्रसत िगाव का प्रकटीकरण हआु | मनषु्ट्य न ेगीतों को िहिर के रूप में 
सनजी िखु-दःुख का माध्यम बनाया, यही कारण ह ै सक गीतों में सवराट 
िंवदेनात्मक भसूम का दितन होता ह ै| कसवता जहाूँ सतक्त-कटु यर्ार्त की 
िंवासहका बनी, वहीं गीत मानव-मन की आतंररक अवस्र्ाओ ंके ििूक 
सिि हुए | हािांसक बाद में गीतों में उत्तरोत्तर क्षीणता सदखती ह ैऔर एक 
िमय के बाद सहदंी जगत की महान परम्परा हासिए पर ििी गयी | सकन्तु 
इतना अवश्य ह ैसक गीतों की महान परंपरा को ध्वसन एव ंिब्द-रूप दनेे 
में छायावाद की महती भसूमका रही | सनिगत के प्रसत आग्रह, भावनाओ ं
की स्पितकारी भसूमका एवं एकासन्तक रूप-रिना आसद ने छायावाद को 
गीतों के सिए िवतर्ा उपयोगी सिि सकया | प्रगीतात्मकता, ियात्मकता, 
िंगीतात्मकता आसद ने छायावाद की कसवताओ ंएव ंगीतों दोनों को ही 
नव्यता प्रदान की | महादवेी, सनरािा, प्रिाद के गीतों में मनषु्ट्य के प्रणय-
राग के िार् जीवन का श्रृंगार असभव्यक्त हुआ | इन गीतों में जीवन की 
छाप ह,ै इन गीतों को जीवन-धमी गीत कह िकते हैं | सनरािा के गीतों में 
भावात्मक कोमिता के िार् धरती के प्रसत गहरी आिसक्त ह,ै इि कारण 
गीत धरती िे कटे हुए नहीं हैं प्रत्यतु कहीं गहरे जीवन-उत्िव की कर्ा 
जान पड़ते हैं | जीवन का ताप परेूपन के िार् सनरािा के गीतों में सनबि 
हुआ ह ै | आिोिकों ने सनरािा को खड़ी बोिी की गीत परंपरा का 
जनक माना ह ै | गीतों की रिना में भाव-िंवदेना के सनरूपण के िार् 
सजि गयेता एव ंिंगीतात्मकता की आवश्यकता पड़ती ह,ै वह सनरािा के 
यहाूँ व्यवसस्र्त जान पड़ती ह ै| डॉ. रामसविाि िमात जी सनरािा के गीतों 
के िंदभत में स्पष्टतः कहते हैं सक- “खड़ी बोिी में उच्िारण-िंगीत के 
भीतर िे जीवन की प्रसतष्ठा सनरािा के गीतों की यह सविेषता ह ै।" 
स्वयं सनरािा ने अपनी बातिीत में कई बार इि ओर उसल्िसखत सकया ह ै
सक उनके सिख े गीत ब्रजभाषा के किावन्तों एव ं गीतकारों के सिए 
िनुौती पेि करते हैं | सनरािा िारा सिख ेगीतों में सहदंी की प्रारसम्भक 
गीत-परम्परा, तकु सवधान, छंद सवधान की सििता सदखती ह,ै 

गीत केवि मनोरंजन के िाधन मात्र नहीं हैं बसल्क इनके पाठ िारा 
िंगीत एव ंजीवन की गहरी िमझ असजतत की जा िकती ह ै| सनरािा के 
गीतों में हषत और सवषाद की छायाएूँ हैं सजन्हें वह अपने गीतों में गहरे 
टहकार रंगों के िार् रिते जान पड़ते हैं | ‘िसख बिंत आया’ नामक 
गीत इि दृसष्ट िे महत्वपूणत ह ै सक इि गीत में िमग्र धरती  का उछाह 
तरंगासयत होकर प्रकट हुआ ह ै| बिंत के आने पर परूी जगती में उमगं-
उल्िाि की जो छायाएूँ उभरती हैं, उन्हें सनरािा ने इि गीत के िारा 
भास्वर स्वर सदया ह ै| सनरािा जीवन के प्रसत आिासन्वत होकर कहत े
हैं- 

 सतख   वसंि     आर्ा  । 

भरा     हर्ष  वन  के   मन,  

            नवोत्कर्ष     छार्ा ।  

आवृि सरसी-उर-सरतसज उठे, 

 केसर के केश कली से छूटे, 

             स्वणष-शस्र्-अंर्ल  

            पृथ्वी का  लहरार्ा । 

‘स्नेह सनझतर बह गया है’ नामक गीत में सनरािा के तल्ख अनभुव व्यक्त 
हुये हैं | कसव ने इि गीत में हारेपन, अविता आसद के िार् गहन 
जीवन-दितन को प्रकट सकया ह ै | जीवन के उत्र्ान-पतन, हार-जीत, 
िखु-दःुख की िमग्र व्याख्या सनरािा के गीतों में सदखती ह ै| िही अर्ों 
में कहें तो जीवन के जसटि यर्ार्त को व्यक्त करने के कारण सनरािा 
सहदंी सहदंी गीतों के बडे़ कसव रूप में उभरते हैं जो न केवि गीतों की 
रिना करते हैं असपत ु आने वािे कसवयों के सिये सदिा-मागत का 
सनधातरण भी करते हैं | दखेने योग्य ह ै‘स्नेह सनझतर बह गया है’ गीत की 
ममतस्पिी पंसक्तयाूँ जहाूँ जीवन का सवस्तीणत अनभुव ह-ै  

स्नेह तनझषर बह गर्ा है  

रेि ज्र्ों िन रह गर्ा है । 

 आम क़ी र्ह डाल जो सूखी तदखी, 

कह रही है- अब र्हॉ ंतपक र्ा तशखी, 

 नहीं आिे,  पंतक्त मैं वह हूूँ तलखी,  

नहीं तजसका अिष- 

  जीवन दह गर्ा है  । 

छायावाद के बाद सहदंी गीतों की महाधारा िंकरी और क्षीण होती ििी 
गयी | आिोिकों ने पाूँिवें दिक को सहदंी नवगीत के उत्ि के रूप में 
दखेा | इि काि को अपनी दरूदसितता एव ं िासहसत्यक िझूबझू िे 
सनरािा ने पनुः गहरे प्रभासवत सकया | इिसिए आिोिकों का एक वगत 
सनरािा को ही नवगीत का भी प्रवततक मानता ह ै | िभंनुार् सिंह जो 
नवगीत परंपरा के सितेरे कसव-आिोिक हैं, सनरािा के गीतों की 
जीवतंता के िन्दभत में कहते हैं सक- " सनरािा अिामान्य कसव 
र्े।  उनकी प्रसतभा देि और काि की िीमाओ ंका असतक्रमण करके 
काव्य-सवषय और काव्य-सिल्प का िंस्पित करती र्ी । आिंसिकता-
बोध, यगुीन- िमाज िे िंपसृक्त और िामासजक जीवन की सवषमताओ ं
के प्रसत आक्रामक दृसष्ट का प्रारंभ सहदंी कसवता में िवतप्रर्म सनरािा में  
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                            ही सदखाई पड़ता ह ै । इनको ही नवगीत का मिू- तत्व कहा जा 
िकता ह,ै अतः िही अर्त में सनरािा ही नवगीत के प्रवततक हैं ।"  
      कसव ठाकुर प्रिाद सिंह सहदंी नवगीत परंपरा के आरम्भ िे जडेु़ हुए 
रिनाकार हैं | सहदंी नवगीत परंपरा न ेजीवन के सजि कटु यर्ार्त को गहरी 
वाणी प्रदान की, उिे ठाकुर प्रिाद सिंह ने परूी ईमानदारी के िार् अपने 
गीतों में प्रकट सकया ह ै | उनके नवगीत इि मायने में सविेष हैं सक इनमें 
िोक एव ं जनता का िाहियत ह ै | व्यसक्त मन सनिगत के सवराट-मन िे 
जडु़ता हुआ यहाूँ सदखता ह ै | इिसिए आिंसिकता, ग्राम्यता एवं 
िहरीकरण की ऊब उनके गीतों की सवसिष्टता ह ै |  ‘िीिे के नगर में’ 
कसव ने भौसतक ऊहापोह को दिातया ह,ै जहाूँ िंवदेनाएूँ आहत होती हैं 
और मानव-मन कंपकपाता ह-ै   

नगर में आ गए  

शीशे के नगर में  

लगे शीशे गली में 

 हर मोड़ पर 

 हर घर-डगर में  

देखिे हो, देखिे ही रहो 

 कहो सब कुछ कहो  

कुछ मि कहो  

सहो, केवल सहो, सहिे रहो, 

आ गए िो रु्प रहो, बैठो  

 न घोलो मधु ज़हर में । 

 नगर में आ गए 

  शीशे के नगर में । 

उमाकांत मािवीय के गीतों में पररवसततत िंबंधों की सस्र्सतयाूँ, कटु यर्ार्त 
एव ंजीवन का सवषम पर् सदखता ह ै | 'िभुन और दिं' गीत में कसव ने 
सवनोदी ढंग िे जीवन की िुभन को दिातया ह ै | इि गीत में िंबंधों के 
दरुाव-सछपाव के िार् मनषु्ट्य की आत्मकें सद्रत एप्रोि सदखती ह ै| नवगीत 
कसव के सिए असभव्यसक्त का माध्यम भर नहीं हैं बसल्क जीवन-अनभुव 
की टीि एव ंव्यर्ा को सवस्तार िे कहने के िुंदर ढंग हैं सजन्हें कसव ने जब
-तब प्रकट करना िाहा ह ै | पनैे एव ंगहरे यर्ार्त पर बात करते हुए वह 
कहते हैं-  

एक र्ार् क़ी रु्स्क़ी, एक कहकहा  

अपना िो इिना सामान ही रहा । 

 

           रु्भन और दशंन पैने र्िािष के 

           पग-पग पर घेर रहे पे्रि स्वािष के  

          भीिर ही भीिर मैं बहुि ही दहा  

          तकंिु कभी भूले से कुछ नहीं कहा 

        एक र्ार् क़ी रु्स्क़ी, एक कहकहा  । 

दवेेंद्र कुमार िातवें दिक के नवगीतकारों में अग्रगठय हैं | आपके गीतों में 
िहरीकरण-नगरीकरण की आपाधापी के बीि सििकती हुई ग्राम्य कर्ा 
ह ै | पररवसततत होते हुए गाूँवों की िच्िी, टटकी तस्वीर यसद कहीं दखेनी 
हो तो दवेने्द्र कुमार के गीतों में दखे िकते हैं | कसव के गीतों में गाूँव की 
अबोध छसवयाूँ हैं सकन्त ुइिके िार् िहरी असभजात्यता एव ंआधसुनकता
-बोध भी उनके गीतों में मखुर हैं | दवेेंद्र कुमार न ेबड़ी िादगी के िार् 
जीवन की सस्र्सतयों और दिाओ ंकी असभव्यंजना की ह ै| दवेेंद्र कुमार के 
गीतों के िंदभत में िम्भनुार् सिंह जी सिखते हैं सक- " दवेेंद्र कुमार के 
गीतों में आधसुनकता- बोध और आिंसिक अनुभसूतयों का िुंदर 
िामजंस्य हुआ ह ै । अनभुसूत के तीखपेन ने इनकी  असभव्यंजना को 
बांकपन प्रदान सकया ह ै। इिी कारण इनके  गीतों का अिग स्वर ह,ै जो  

इन्हें अन्य नवगीतकारों िे अिग करता ह ै।"   
'हम ठहरे गाूँव के' नामक नवगीत में दवेने्द्र कुमार ने ग्रामीण िद्भाव को 
सिसत्रत सकया ह ै| िहरी प्रभाव के कारण एकाकीपन, भदेभाव, ररक्तता 
सकि कदर को मानि को िनू्य करती हैं यह उनके इि गीत में आिानी 
िे दखे िकते हैं | िहरीकरण की अहमन्यता के िार् इि गीत में गाूँव 
की िामसूहकता, िहजीसवता आसद सदखाई पड़ती ह ै जो इिे बड़ा 
बनाती ह-ै  

हम ठहरे गाूँव के 

बोझ हुए ररश्िे सब 

 कंधों के, पाूँव के । 

 

भेद-भाव,  सन्नाटा,  

र्ह साही का काूँटा, 

सीने के घाव हुए, 

तसलतसले अभाव के  । 

 

  सुनिी हो िुम रूबी, 

एक नाव तफर डूबी, 

 ढूूँढ़ तलरे् नतदर्ों ने  

रास्िे बर्ाव के ! 

िातवें दिक के कसव नईम के गीत इि मायने में सविेष हैं सक इन गीतों 
में बुंदिेखडं की प्रकृसत का िुदंर वणतन हुआ ह ै| नईम के गीतों में िोक
-परंपरा, िंस्कृसत एव ंबुंदिेखडं की आत्मा पररिसक्षत होती ह ै| नईम न े
परूी त्वरा िे  बुंदेिखडं के सबंब अपनी कसवता में उकेरे हैं | िम्भ ुनार् 
जी नईम के गीतों के िंदभत में कहते हैं सक - " नईम के गीतों में 
बुंदिेखडं का आिंसिक िौंदयत परेू उभार के िार् सदखाई दतेा ह ै
।  बुंदिेखडं के प्राकृसतक पररविे एव ं िांस्कृसतक परंपरा ने नईम के 
कसव को एक अनोखा टटकापन और खबूिरूत खरुदरापन प्रदान सकया 
ह ै। अपने इि सनरािे तेवर के कारण नईम ने अपने गीतों में बुंदिेखडं 
ही नहीं, िमिूे मध्यप्रदिे के जीवन की तरह- तरह की मरूतें गढी हैं । ये 
मरूतें ही नईम के गीत हैं- ताज,े टटके और जीवतं नवगीत ।"'दाग़ नहीं 
छूटे' नामक गीत में नईम ने सनजी दःुख को असभव्यसक्त देने के िार् 
मध्यप्रदिे की धरोहर एव ंकिा-िासहत्य आसद को भी सनरुसपत सकया 
ह ै | उनका यह नवगीत केवि सनजी पीड़ा का रूप भर नहीं ह ैबसल्क 
इि गीत में सवपिुता के िार् जीवन का घनत्व ह ै| उनके गीतों की बड़ी 
सवसिष्टता यह ह ैसक इनमें भावनाओ ंकी एक रेख नहीं ह ैअसपत ु कई-
कई स्वर इनमें समिे हुए हैं जो िंदिों को बड़ा बनाते हैं | नईम ने अपने 
इि गीत में जीवन की आिोिना की ह ै | एक िजग व्याख्याता की 
तरह वह घटना, दृश्य एव ं प्रिंगों की र्ाह िेते हैं, अपनी रिना में 
टहकार रंगों में उिे रिते हैं- 

दामन को मल-मल कर धोर्ा, 

                             दाग़ नहीं छूटे । 

बड़ी पुण्र्-भागा है तशप्रा । 

  कातलदास के मेघदूि-सा डूबा, उिरार्ा 

 ठहरा, मूँडरार्ा । 

 काट रहा हूूँ अपना बोर्ा  

कमष तकसे फूटे । 

 

आज उम्र के तवकट मोड़ पर  

औधें तकसी कूप में जैसे राह नहीं तदखिी 

 िाह नहीं तदखिी । 
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जी भरकर रोर्ा/नाग नहीं छूटे।  

                       'उदभ््रांत' के गीतों में ऋतु-वणतन और प्रकृसत की मनोहारी छंटा के 
दितन होते हैं | 'मोरपंखी' नामक गीत में उदभ््रांत ने बोसझि प्रश्नों का 
प्रत्यतु्तर प्रकृसत के माध्यम िे दनेा िाहा ह ै | उनका यह नवगीत स्याह, 
अूँधेरे िे भरे हुए जगत की र्ाह िेता ह ै| इि गीत में मानव सस्र्सतयों की 
व्याख्या तो ह ै ही िार् ही प्रकृसत के िार् जडु़ने का बोध भी ह ै | 
‘उदभ््रांत’ जी ररश्तों की िड़ांध, िषु्ट्कता एव ंसनजीवता आसद को प्रकृसत 
के िार् जोड़कर दखेते हैं-  

फैलार्ा तवर्धर ने जाल मोरपंखी  

 रं्दन क़ी देह को सम्हाल मोरपंखी ! 

 

 घुमड़ रहे हैं काले आविों में 

 बोतझल प्रश्नतर्न्ह  

टकरािे हैं आपस में सबके 

 दृतष्टकोण तभन्न-तभन्न  

सतदर्ों के बाद आज  

ले बैठा है करवट काल मोरपंखी 

  रं्दन क़ी देह को सम्हाल मोरपंखी ! 

छार्ा है कुहरा, अब नहीं नज़र 

 आिी है कहीं धूप 

 लगिा जैसे नभ के प्रांगण में  

उग आर्ा अंध-कूप 

  मरकर तबजली मन क़ी  

ज़ोर से अतस्ित्व तनज उछाल मोरपंखी 

  रं्दन क़ी देह को सम्हाल मोरपंखी !  

                         आठवें दिक के नवगीत िामासजक-राजनीसतक दरुावस्र्ा को 
सिसत्रत करते हैं | दिे में व्याप्त गरीबी, बेरोजगारी एव ंराजनीसतक आक्रोि 
को इि दिक के गीतों ने दिातया ह ै | तद्यगुीन नवगीत-परम्परा पर बात 
करते हुए िम्भनुार् सिंह ने िही कहा ह ैसक- "आठवें दिक की भारतीय 
पररसस्र्सतयों ने नवगीत को पनुः नयी सदिा में मडु़ने के सिए सववि सकया 
। ययह दिक भारतीय  राजनीसत में उर्ि-परु्ि और जनक्रांसत का काि 
र्ा । इि काि में िािन के ित्ताधाररयों के सवरुि िामान्य जनता में 
आक्रोि और सवद्रोह की भावना उत्पन्न हुई । क्योंसक िािकों ने दिे को 
गरीबी की ओर बढाया र्ा । बेरोजगारी और महगंाई के कारण जीवन 
दभूर हो गया र्ा । ऐिा िगने िगा र्ा सक इि दवु्यतवस्र्ा िे मसुक्त का 
कोई उपाय नहीं ह ै।" 
                             नरेि िक्िेना आठवें-नवें दिक के िसक्रय गीतकार हैं | आपन े
अपने गीतों के िारा िमकािीन िमस्याओ ं को उठाया ह ै | आपके 
कृसतत्व में सनम्न मध्यवगीय जीवन सबखरी छसवयाूँ हैं | व्यसक्त, प्रकृसत, 
आि-पाि के प्रकीसणतत जीवन आसद को गीत के िाूँिे में आपने ढािा ह ै
| मन की उन्मन अवस्र्ा के िार् प्रेम का िम्मोहन, मन का िौंदयत आपके 
गीतों में झिक कर उभरा ह ै| मन के िजीिे रूप की झाूँकी आपके यहाूँ 
समिती ह ैजो गीतों को इन्द्रधनुषीय रंग दतेी ह ै| इन गीतों को जगी आूँखों 
िे दखे ेहुए िपने कहा जा िकता ह ै सजन्हें कसव अपिक दखेते हैं और 
रीझ उठते हैं | एक तरह िे कह िकते हैं सक उनके गीत मन की हिीन 
कोठरी में पि रही खिुनुमा उम्मीद हैं, जो गहन हतािा के क्षणों में भी 
जीवन को उदािी में गकत   नहीं होने दतेे | एक िुखद के एहिाि के िार् 
जीवन को जीने, आकंठ िौंदयत में डूबने की िाह यहाूँ सदखती ह ै| रूप की 
इिी घनी िाह की आि में कसव नरेि िक्िेना कहते हैं-  

तदन भर क़ी अलसाई बाहों का मौन, 

 बाहों में भर-भर कर िोडे़गा कौन, 
 

              बेला जब भली लगेगी । 

आज र्ली पुरवा, कल डूबेंगे िाल, 

 द्वारे पर सहजन क़ी फूलेगी डाल, 

 ऊंर्ी हर डाल को झुकारे्गा कौन  

            र्ौिे तदन फली लगेगी । 

 

 तदन-तदन भर अनदेखा,अनबोली राि 

      आखंों के सूने से बरजोरी बाि, 

 साूँझ गए साूँकल खनकारे्गा कौन, 

तकिनी बेकली लगेगी । 

                          सहदंी नवगीतों के िंदभत में कह िकते हैं सक इनमें जीवन के राग-
रंग, उमगं-उछाह, नेह-छोह आसद का मासमतक अकंन ह ै | उद्दाम 
आकषतण एव ंरूप-माधरुी में भीग ेहुए ये गीत सनजता की पररिीमा िे 
होते हुए अिीम धराति का स्पित करते हैं | धिू-धिुररत जीवन को 
रिने के िार् य ेगीत धरती के भदिेपन को भी जबुाूँ दतेे हैं | एक गहरे 
अर्त में इन गीतों में जीवन का वसैवध्य ह ै | जीवन को िमझते हुए, 
जीवन में डूबते हुए इन गीतों ने जीवन को बिाया ह ै | प्रकृसत के 
नैकट्य के िार् मानषु-गधं की असभरक्षा इन गीतों का मिू ध्येय ह ै | 
 राजनीसत का गहरा दंि गीतों के िनुहिे दृश्य को तसनक भी हल्का 
नहीं कर पाता | कारण स्पष्ट ह ैगीतों का धरती िे गहरे जडु़ा होना | 
धरती िे गीतों का जडु़ाव ही इन्हें बड़ा एव ंअर्तकारी बनाता ह ै| जब 
भी िंदित बदिेंग े और जसटि यर्ार्त के बीि मानव-जीवन बेरंग, 
हताि होगा | नवगीतों की िुंदर छसवयाूँ मनषु्ट्य को आिासन्वत करेंगी, 
उिके रास्ते को प्रिस्त करेंगी तासक उिे िकूुूँ  समि िके और वह 
प्रकृतस्र् होकर अपने दासयत्वों को परूा  कर िके |  
                                                                             ****************** 
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समकालीन तहन्दी कतविाओ ंमें पर्ाषवरण 

डॉ सतजना. पी. एस.  

असिस्टेंट प्रोफेिर यसुनवसितटी कॉिेज  
सतरुवनंतपरुम केरि  मो.-7025527422 

शोधसार:- हमारे जीवन में पयातवरण का महत्वपणूत स्र्ान ह।ै 

पयातवरण िे  हमें ििु हवा, पानी, रहने के सिए भसूम िब कुछ 
समिता ह।ै प्रगसत के नाम पर मनषु्ट्य प्रकृसत का िगातार सवनाि 
करता जा रहा ह।ै प्रकृसत का अमयातसदत उपभोग, वनों की कटाई, 
उ द्योग-धंधों की भरमार, उपभोक् ता वस्तओु ं का उत्पादन, 
व्यापार, बाजार और इिी प्रकार का एक पररवेि बनता जा रहा 
ह ै जो प्रकृसत, पयातवरण, पथृ्वी और मानव जासत के सिए 
हासनकारक सिि हो रहा ह।ै िमकािीन सहन्दी कसवता में 
पयातवरण को बिाने की सिंता प्रमखु ह।ै िमकािीन कसवता 
प्राकृसतक सित्रण के िार्-िार् प्रकृसत के सवनाि के कारणों की 
भी पड़ताि करती ह।ै 
बीज शब्द:- पयातवरण, प्रकृसत, , ग्िोबि वासमांग, प्रदषूण, 

उत्िजतन, सवकसित और सवकाििीि दिे, भमंूडिीकरण। 
प्रस्िावना:- पयातवरण िब्द अत्यंत व्यापक ह,ै सजिमें िारा 

ब्रह्मांड ही िमा जाता ह।ै ‘हम िभी और हमारा िंिार के िमस्त 
तत ्वों एवं पदार्ों का िमग्र रूप ही पयातवरण ह।ै अर्ातत ्िारों 
ओर िे हम जो कुछ दखेते और अनभुव करते हैं. वह पयातवरण 
का सहस्िा ह।ै यही हमारा असस्तत्व का आधार ह।ै इिसिए 
पयातवरण को बनाये रखना हमारी आवश्यक ह ैऔर कततव्य भी । 
मूल लेख:-पयातवरण आज एक बहुआयामी िब्द ह।ै आज 

पयातवरण की िमस्या िबिे असधक िसितत िमस्या में एक ह।ै 
सहदंी िासहत्य में सविेष रुप िे िमकािीन सहदंी िासहत्य में 
पयातवरण का नया रूप उभर कर आ रहा ह।ै िमकािीन कसवता 
सविारों के गहरे – दवाबों िे सववि होकर रिी जाती ह।ै यहां 
महामानव और िघ ु मानव की बहि को िमाप्त करता हुआ 
िामान्य मानव कें द्र में आ गया ह।ै वस्ततुः हर यगु की कसवता 
अपने यगु के मानव को पररभासषत करने की कोसिि करती ह।ै 
इिसिए कसवता का िजृन कमत में सनरंतर पररसस्र्सतयों के घात – 
पररधात िे बदिती हुई मनोसस्र्सत का अध्ययन आवश्यक ह ै
व्यापक अर्त में कह िकते हैं की पररवेि ही िमकािीन काव्य 
िजतना की मिू पे्ररणा ह।ै 
                            भमूठडिीकरण के इि यगु में कसवता इन पररसस्र्सतयों िे 
उत्पन्न तनावों को कम करने में महत्वपणूत भसूमका सनभाती ह।ै 
वैयसक्तक तर्ा िामासजक जीवन में सछपी सविंगसतयों और 
सवषमताओ ं के प्रसत हमें भावनात्मक दृसष्ट िे िजग करती हुई 
िहानभुसूत या िंवेदना का दायरा बढाती ह।ै"1 िमकािीन 
कसवता में पयातवरण की सिंता की यसद बात करते हैं तो यह सिंता 
हमें 'अजे्ञय' के काव्य ि े िमझना आवश्यक ह।ै अजे्ञय की 
कसवता का अर्त िायद उि मछिी में ह ैसजिे िभी सदिाओ ंिे 
िागर घेरता ह।ै मछिी अर्ातत असस्तत्व या सजजीसवषा जि 
के  

बाहर सनकाि दी गई मछिी, तड़पती छटपटाती और हॉफती 
ह।ै क्या िाहती ह ैवह जीना, मसुक्त। यही अजे्ञय की कसवता की 
िही जमीन ह।ै2 
  नागाजुतन की कसवता ‘धरती’ में प्रकृसत और पररवेि के ऊपर 
मनषु्ट्य का तीव्र िोषण का सित्रण ह ै। उत्तर आधसुनक जरूरतों 
की पसूतत के नाम पर अमेररका धमत नवीकरण िे, बेिहारों की 
िहायता, िाम्राज्यवाद आसद अनेक कमतकांड ििाता ह,ै 
सजिके िारा यह िंिार भर के छोटे मोटे सवकाििीि राष्ट्रों पर 
अपना असधकार जमाने की कोसिि करता रहता ह ैइिके सिए 
आधसुनक यगु में पयातवरण का प्रदषूण असधक हो गया ह ै । 
मानव के अपने इसतहाि िे पनपकर पिी हुई पररसस्र्सत और 
पररसस्र्सत दितन आज सतरस्कृत होने िगे हैं उि कसवता के 
िारा नागाजुतन प्रकृसत और मनषु्ट्य के िंबंध के बारे में एक 
अिग दृसष्टकोण िे अपनी राय प्रकट करते हैं । हमारी प्रािीन 
िभ्यता विुंधरा को माता की िंज्ञा दतेी ह ै ।दोहन और पोषण 
का भाव िपु्त हो गया ह ै।  हम मानव भौसतकवादी बन गए हैं। 
आसवष्ट्कार के क्षेत्र में मानव कल्याण का िाधन मात्र नहीं बने 
हैं, जासत के िवतनाि का भी कारण बन िकते हैं । हम प्रगसत 
की आंधी दौड़ में विुंधरा को भिूते हैं ।इि भाव को कसव इि 
प्रकार आत्मिात करते हैं- 

 धरिी  धरिी है,/पनहाई हुई गार् नहीं  

तक र्ट से दुह लो कंतटर्ा भर दूि 3 

                “नागाजुतन ने इि धरती को सवनािक वैज्ञासनक अस्त्रों िे 
बिाने की इच्छा व्यक्त की ह।ै यिुों का सवरोध करते हुए वे 
सिखते हैं- 

पौधों र्ा पेड़ों में कभी नहीं फली हैं 

छुतटर्ाूँ /कन्द क़ी जड़ से कभी नहीं तनकला है 

तवस्फोटक बम/र्र कर घास गार् ने दूध के बदले नहीं 

तदर्ा इलाइल/सोख कर इस धरिी का जहर नहीं बरसा 

कमी भी बादल। 4 

    वैिीकरण के पररदृश्य में सिखी गई केदारनार् सिंह की 
रिना ह ै 'पानी की प्रार्तना ‘ यह प्रमासणत करती ह ै सक 
प्राकृसतक दोहन का खसमयाजा इि धरती के िभी प्रासणयों को 
भगुतना ह ै । प्रकृसत और मानव जीवन इिी प्रकार जडेु़ गए हैं 
सक एक को दिूरे िे अिग करना िंभव नहीं ह ै। इिमें सनसहत 
पाररसस्र्सतक बोध आज की उपभोक्ता प्रणािी के सवरुि 
कसवयों की िंखध्वसन ह ै– 
           “अंि में प्रभु/अंतिम लेतकन सबसे जरूरी बाि 

वहाूँ होंगे मेरे भाई बंधु 

मंगल ग्रह र्ा र्ाूँद पर/पर र्हाूँ पृथ्वी पर मै 

र्ानी आपका मुूँहलगा र्ह पानी 
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अब दुलषभ होने के कगार िक/पहुूँर् रु्का है” 5 

     िीिाधर जगडू़ी की कसवता उि सदन का जंगि मैं प्रीसत को 
तर्ा सबम्बों के िहारे कसव ने असतररक्त एवं वततमान को िात 
िार् उपसस्र्त सकया ह ै। परुाना कभी परुाना नहीं होता, वह हर 
नए को जन्म दतेा ह ै। इिमें अतीत का पतझर ह ैसजिकी पसत्तयाूँ 
आज भी झड़ती जा रही ह ै वह एकदम िखुमय र्ा । उिमें 
हतािा नहीं र्ी, रौिनी र्ी। कसवता के कई सबम्ब में ह ै जो 
मनोभावों को दिातते हैं- 

तपछले पिझर में/हम तकिने रोशन िे 
जैसे उजाले के दो पेड़/ घास बड़ी होिी है 

िो आपस में दोस्ि हो जािी है।6 

                    इि कसवता में िंबंधों की टूटन ह ै ।पेड़ की तुिना में घाि 
असधक शे्रयस्कर ह ैक्योंसक वह समिजिु कर रहना जानती ह ै। 
वह धरती िे ऊजात िेकर उिी पर रहना िाहती ह ै । यहाूँ घाि 
सनम्न मध्यवगीय जीवनिैिी का भी प्रतीक ह ै। घाि की तिुना 
में पेडे़ होकर जमीनी यर्ार्त िे दरू ििे जाते हैं अपने अकेिापन 
में उिझे हुए मनषु्ट्य की भाूँसत उनकी सनयसत हो जाती ह ै । यहाूँ 
पेड़ को आसभजात्य एवं आधसुनकता में डूबे हुए मनषु्ट्य का 
प्रतीक माना जाता ह ै ।अरुण कमि की कसवता 'गंगा को प्यार 
'भारतीय मनषु्ट्य और गंगा के आत्मीय, अंतरंग एवं ििु िंबंधों 
की पसवत्र गार्ा ह ै। गंगा के सबना भारतीय जीवन तर्ा िंस्कार 
की कल्पना भी अिंभव ह ैlगंगा जीवन का आधार और प्राण ह ै
। यह कसवता केवि पयातवरण की बाह्य सिंताओ ंका प्रसतफि 
नहीं बसल्क कृतज्ञता बोध की सवनम्र असभव्यसक्त ह ै । िार् ही 
वततमान की सवभीसषकाओ ंको भी रेखांसकत करती ह ै ।गंगा में 
प्याि बझुाने के सिए पक्षी आते ही हैं। वे गंगा के जि की ितह 
को अपने वक्ष िे स्पित करते हैं परंत ुपानी में िौि नहीं डािते 
और घमू जाते हैं, क्यों? गंगा का पानी उन्हें पीने िायक नहीं 
िगता। अर्ातत् गंगा का प्रदषूण इतना मखुर ह ैसक उिे जानने के 
सिए गंगा के पानी को छूने या पीने की जरूरत नहीं ह,ै सिफत  
दखेने िे ही उिकी प्रतीसत हो जाती ह।ै गंगा का प्रदषूण जैिे मुंह 
बोिता ह।ै इिी कसवता में एक और प्रिंग ह ैसक एक गाय रुक-
रुककर, िंभि िंभिकर पैर रखती ह,ै जि पीने के सिए गंगा 
की धार तक उत्तरती ह।ै उिकी िांि िे गंगा पानी सहि जाता ह।ै 
िायद इिीसिए सक गंगा अपने पानी को सहिाकर उि गाय को 
सनषेध कर रही ह ै सक वह पानी न सपये। यह िब दखेकर कसव 
आियतिसकत हो िोिता ह ै सक क्या गंगा इतनी प्रदसूषत हो 
िकती ह-ै “कभी-कभी कोई पक्षी जि की ितह को िगभग 
छाती िे छूता सन िब्द/ मुडता ह ैवापि, कोई गाय, िंभिकर 
पांव सटकाती उतरी जि पीने और नर्नुों के नीिे/ सहि गई गंगा! 
अिंभव अिंभव ह ै िोिना-सजनकी समट्टी हवा-पानी िे गुंर्ी 
ह।ैउनके सिए अिंभव ह ै िोिना सक एक सदन गंगा के ऊपर 
उड़ ता हुआ पक्षी सवष की धाह िे झिुि जायेगा। गंगा में यह 
प्रदषूण मनषु्ट्य  िारा फैिाया गया ह।ै ऐिा करते हुए उन्होंने इिके 
पररणाम के बारे में नहीं िोिा । 
         ज्ञानेन्द्रपसत की कसवता ह-ै ‘नदी और िाबनु ’। कसव 
कहते हैं सक यह कैिीसवडम्बना ह ैसक जो िाबनु कपड़ों के मैि 
को दरू करता ह ैवही गंगा के जि को प्रदसूषत करता ह।ै  

यह िाबनु की बही िाबतु ह.ै इिका रैपर हटा सदया गया ह।ै  यह 
जि में डूबी घाट की िीढी िे ऊपर िखूी िीढी पर रखी ह,ै रंग 
इिका नीिा ह।ै इि िाबनु की बट्टी को एक बहुराष्ट्रीय कंपनी 
ने बनाया ह.ै इिके सिए बहुत प्रिार भी सकया ह।ै कसव कहते हैं 
सक यह कैिी सवसित्र माया ह ै सक हरे्िी भर के िाबनु की 
िौकोर काया की इतनी िंबी छाया ह ैअर्ातत ् वह िाबनु की 
सटसकया इतनी दरू तक अपना प्रभाव छोडे़ हुए ह-ै “मार्ा है तक 

िरहि भर क़ी उसक़ी र्ौकोर तनश्चल कार्ा क़ी बहुि लंबी छार्ा 

है। गंगा के तसरहाने है तहमालर्-शुभ्रिा और उज्ज्वलिा का 

प्रतिमान। उस शुभ्रिा से तनाःसृि गंगा को एक हिेली भर क़ी 

तटतकर्ा ने नीला कर तदर्ा। शुभिा धरी रह गई, तवरै्ला नीलापन 

प्रमुख हो गर्ा। इस साबुन का तनमाषिा भी मनुष्ट्र् है और साबुन 

से कपडे़ धोने वाला भी, उ द्योग लगाने वाला भी और उ द्योगों का 

तनस्सरण जल में छोड़ने वाला भी मनुष्ट्र् है, िो गंगा को प्रदूतर्ि 

करने वाला भी मनुष्ट्र् ही हुआ। गंगा के प्रति कतव क़ी र्ह तरं्िा 

प्रकारांिर से मनुष्ट्र् के तलए क़ी गई तरं्िा है। अंिि गंगा का जल 

मनुष्ट्र् के तलए ही िो है। गंगा का जल केवल जीवों के प्र्ास को 

ही नहीं बुझािी, भीिर क़ी गहरी ‘संस ्कारों क़ी प्र्ास’ को भी िृप्त 

करिी है। तनमषला पुिुल ‘बूढी पृथ्वी का दुख’ कतविा में तलखिी 

हैं- “इस घाट अपने कपडे़ और मवेतशर्ां धोिे सोर्ा है कभी तक 

उस घाट/पी रहा होगा कोई प्र्ासा पानी र्ा कोई स्त्री र्ढ़ा रही 

होगी तकसी देविा को अधषर्.” 7 

तनष्ट्कर्ष:-िमकािीन दौर में पयातवरण अिंतिुन की िमस्या 

िम्पणूत सवि की अर्ातत वैसिक स्तर की िमस्या ह।ै इिके 
िमाधान के सिए सवि में सवसभन्न स्तरों िे कायत िि रहा ह।ै 
सहदंी िासहत्य के माध्यम िे मनषु्ट्य के जीवन में पयातवरण की 
भसूमका को सनसदतष्ट करने का प्रयाि सकया जा रहा ह।ै 
िमकािीन कसवयों ने पयातवरण िे िम्बसन्धत सवसवध पक्षों को 
उ द्घासटत सकया ह।ैमनषु्ट्य और पयातवरण के भावनात्मक िम्बन्ध 
को भी िमकािीन कसवयों के िारा रेखांसकत सकया गया ह।ैइि 
प्रकार िमकािीन कसवता के िभी महत्वपणूत कसवयों ने सकिी 
न सकिी रूप में पयातवरणीय सिंताओ ं पर केसन्द्रत कसवताएूँ 
सिखी ह।ै िमकािीन कसवता का िरोकार केवि मानव तक ही 
िीसमत नहीं ह,ै उिकी पररसध में िमय प्रकृसत िमासहत ह।ै 
मानव इन तत ्वों के िंतुिन में सवकृसत पैदा कर रहा ह।ै अतः 
िमकािीन कसवता का िरोकार पयातवरण सवकृसत और उिके 
पररणाम भी ह।ै यही िमकािीन सहदंी कसवता को सहदंी काव्य 
धारा में अपनी अिग िे पहिान बनाती सदखिाई पड़ती ह।ै 
                                                                                *************** 
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     मंडा पवष का तवशे्लर्ण      

                       देवेंद्र साहू 

                 असिस्टेंट प्रोफेिर एवं  ररिित  
         स्कॉिर, नागपरुी सवभाग,कासततक उराूँव 

               महासवद्यािय गमुिा 

                            झारखंडी (नागपरुी) िमाज में यह पवत को िबिे कसठन पवत 
माना जाता ह।ै इि पवत में कसठन व्रत भी सकया जाता ह।ै यह पवत 
अक्षय ततृीया बैिाख िे आरंभ हो जाता ह।ै महादेव भोिेनार् 
की पजूा, महादवे मंडा में कसठन व्रत उपवाि, सनयम धमत का 
पािन करते हुए भगताओ ंिारा मनाया जाता ह।ै इन भक्तों की 
प्रमखु को पाट भगता कहा जाता ह।ै इन िभी भगताओ ंकी िेवा 
के सिए मां, बहन, पत्नी, या बेटी में िे कोई एक रहती ह।ै इन्हें 
भी कसठन व्रत का पािन करना पड़ता ह।ै इन्हें िोखताइन कहते 
हैं। जागरण की रात मेिा भी िगता हैं। और मेिे में बहुत दरू-दरू 
के िोग मेिा दखेने मेिा स्र्ि पर पहुिंते हैं ।मेिा में बहुत भीड़ 
होती ह।ै मेिा में किाकार अपना किा सदखाते हैं। कहीं-कहीं में 
छऊ नतृ्य का भी मनोहारी आयोजन सकया जाता ह।ै मंडा व्रत 
रखने वािे भगता कहीं-कहीं पर 100 िे भी असधक िोग होते 
हैं। भगताओ ंकी तब बहुत ही कसठन होता हैं। भगताओ ंको रासत्र 
में धपू-धवून की असग्न सिखाओ ं के ऊपर उल्टा िटका कर 
झिुाया जाता हैं। इिे धवुाूँिी भी कहा जाता ह।ै इिके बाद 
भगताओ ंको दहकते अंगारों के कतार के ढेर पर िभी िोग एक-
एक कर नंगे पांव पर ििना होता हैं। दहकते अंगारों पर ििने 
को "फुिखदुी" कहा जाता हैं। दिूरे सदन िरक डाूँग मिान पर 
भी िरखी में 15- 20 फीट ऊपर उन्हें हवा में झिुाया जाता हैं। 
भगता अपने फूिों की हार को िोगों के भीड़ की ओर फें कते हैं। 
उन्हें पसवत्र मानकर िोग अपने पाि रख िेते हैं। भगताओ ंका 
दि रंग-सबरंगे पोिाकों में कंधे पर िाूँवर, पैरों में घुूँघरू, हार्ों में 
बेद की छड़ी,सिर पर पगड़ी, मोर का पूँख, गिे में गिुइिी फूिों 
की मोती मािा में ये भगता दि बडे़ ही ििुोसभत होते हैं भगता 
का िामसूहक नतृ्य मनोहरी होती हैं। इि नतृ्य को दखेने के सिए 
िभी िोग जाते हैं। यह मंडा पर महादेव पजूा का िबिे बड़ा 
त्यौहार ह।ै  
                                    मंडा पवत को आसदवािी िदान, दोनों िमदुाय के िोग 
मनाते हैं। इि पवत भगता आसदवािी- िदान िभी िोग बनते हैं। 
भगवान भोिेनार् की िीिा अपरमपार ह।ै गमी के मौिम में 
इतना कसठन व्रत कहीं दखेने को नहीं समिता ह।ै झारखंड प्रदिे 
की िंस्कृसत ही अिग हैं। झारखंड प्रदिे की परेू सवि में अपना 
अिग पहिान बनी हुई हैं। गमी के मौिम में भी उपवाि करना, 
आग की धआुं में झिुना ,खंबे में उल्टा िटकना, आग के अंगारे 
में खािी पैर ििना, ये िब बहुत ही कसठन हो जाता हैं।परंत ु
भगताओ ंके सिए यह िरि हैं।इि पवत में जो भी व्रतधारी होते हैं 
वे बड़ी िजकता पवूत इि व्रत को परूा करते हैं। यसद गिती हो 
जाता ह ैतो कठोरतम िजा समिती हैं। और वह इि व्रत को परूा  

नहीं कर पाते हैं। अतः जो भी भगता बनते हैं उन्हें परूी िगन के 
िार् महादवे की उपािना करनी पड़ती हैं।मंडा पवत िरुू होने के 
बाद परेू नागपरुी भाषा के्षत्र भसक्तमय हो जाता हैं। सिव उपािना 
में िभी िोग िीन हो जाते हैं। मंडा पवत को भसक्त का िबिे बड़ा 
पवत माना जाता ह।ैिंजय कृष्ट्ण के मतानिुार– " आग पर ििने 
की पवत दसुनया की कई आसदम िंस्कृसतयों में ह ैआस्र्ा का एक 
ऐिा ही रंग,अंगारों के िंग परेू छोटानागपरुी में दखेने को समिता 
ह।ै मंडप पवत के रूप में ितै्र माि के िकु्ि पक्ष िे प्रारंभ होकर 
यह पवत ज्येष्ठ माि तक मनाया जाता हैं। यह त्यौहार आग पर 
ििकर उपािना और िाधना की ित्यता प्रमासणत करने के 
सिए आसदवासियों और िदानों िारा िसम्मसित रूप िे मनाया 
जाता हैं। 
अिग-अिग स्र्ानोंपर यह त्यौहार अिग-अिग सतसर् में 
मनाया जाता ह।ै सिव की इि उपािना में आसदवािी िदान का 
भेद समट जाता हैं। 
          मजेदार बात तो यह हैं सक आसदवासियों का भी त्यौहार 
बिी और इसि (िावि िे बनी िराब) के सबना परूा नहीं होता 
परंत ु मंडा पवत ही इनका ऐिा पवत ह ै सजिमें सकिी प्रकार की 
बिी नहीं िढाई जाती हैं। इसि का अपतण इिमें नहीं सकया 
जाता ह।ै बसल्क पवूत रुपेण िासत्वक रूप िे इिे मनाया जाता ह।ै 
इि त्यौहार में मखु्य उपािक सजन्हें पाट भगता एवं भगसतया 
कहा जाता ह।ै के नेततृ्व में अन्य िह उपािक धधकती आग पर 
नंगे पैर ििते हैं। उि रात को जागरण और आग पर ििने की 
सक्रया को "फूिखुंदी" कहा जाता हैं।"  (1) 

 मंडा पवत के बारे में डॉ० सगररधारी राम गंझ ू "सगररराज" के 
अनिुार– 
         "परेू झारखंड में बैिाख पक्ष अक्षय ततृीया के सदन िे 
मंडा त्यौहार मनाया जाता हैं।मंडा का त्योहार महादवे मंडा में ही 
मनाया जाता ह।ै और यह सिव की आराधना का कसठन व्रत 
धारण करने का व्रत पवत ह।ै जो सिव के आराधक इि मंडा पवत 
में िसम्मसित होते हैं। उन्हें भगसतया (भगत) कहा जाता ह।ै ये 
भगसतया उपवाि, फिाहार, और अनेक जसटि सक्रयाओ ं िे 
होकर गजुरते हैं। जिते हुए हवन कंुड की िपेटों के ऊपर उिटे 
पाूँव,ऊपर पैर, सिर नीिे कर धवुाूँिी झिूते हैं। काूँटी के सबछे 
पटरे पर ियन करते हैं। खिुी िड़क पर िोटन (िढुकते) करते 
हैं। 10 -12 हार् िंबे, दो हार् िौडे़ अंगारों के िहिहाते ढेर पर 
फूिखुंदी (अंगारों पर ििना) करते हैं। पीठ पर िोह े के हुक 
िगाकर 15-20 फीट ऊूँ िे िरक डांग (मिान की िरकी पर) 
झिूते हैं। और इनकी िेवा में हरेक भगसतया के सिए माूँ, बहन,  
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 सजिे िोखताइन कहते हैं।िोखताइन का तात्पयत होता है 
भगसतया के िारे कष्टों को िोख िेने वािी। इनका भी वैिा ही 
कसठन व्रत, उपवाि होता ह ै जैिे भगसतयों का। सजि रात 
फुिखूूँदी तर्ा धवुाूँिी होता ह ैउि रात को जागरण की रात कहा 
जाता हैं। िोगों को धवुाूँिी एवं फुिखूूँदी की तैयारी जो िंबी 
ििती हैं। इि बीि मंडा स्र्ि पर छऊ नतृ्य का नाि की 
व्यापक व्यवस्र्ा होती हैं।" (2) 

      मंडा पवत को परेू झारखंड प्रदिे में आस्र्ापणूत मनाया जाता 
हैं। झारखंड के हर गांव में महादवे मंडा रहता ह।ै िार् ही दवेी 
गडु़ी भी होता ह।ै इिी सिव स्र्ि को झारखंड में सिवािय माना 
जाता हैं। दवेी गडु़ी में माूँ पावतती का स्र्ि माना जाता ह।ै इिे 
सिव के ही परूक माना जाता ह।ै सिव-पावतती को आसदकाि िे 
यहाूँ के िोग पजूते आ रह े हैं। इिके सबना कोई गांव भी नहीं 
बिता हैं। िदान आसदवािी दोनों का इष्ट दवे महादवे,आसददवे, 
महादवे ही हैं।िदान महादवे कहते हैं। तो आसदवािी इन्हें 
सिंगबोंगा कहते हैं। 
      परुाणों में सिवपरुाणों की सविेष महत्व ह।ै परुाणों के अनिुार 
सिव िंिार की िंहारक माने जाते हैं। और िंिार हते ुसिव तांडव 
नतृ्य करते हैं। इिी िे सिव को नतृ्य का आसददवे माना जाता ह।ै 
िार् ही उनके डमरू िे वाद्य िंगीत का आरंभ होता हैं। इि तरह 
सिव िंगीत के अर्ातत वादन, नततन के असधवाता देव माने जाते 
हैं। सिव की हर कर्ा में इनकी अिग ही महत्व ह।ै सिव के सबना 
िब कुछ अधरूा रह जाता हैं।मानव िमाज सिव की उपािना 
िसदयों िे करते आ रह ेहैं। झारखंड में भी आसदकाि िे कुछ ना 
कुछ रूप में सिव की आराधना की जाती हैं। सिव की मसहमा 
झारखंड में कुछ अिग ही ह।ै मंडा जैिी पवत परूी दसुनया में कहीं 
भी दखेने को नहीं समिता हैं। िगणु भसक्त धारा की ये िबिे बड़ी 
प्रमाण ह।ैये परूी तरह ईिरीय िसक्त को सिि कर दतेा ह।ै मंडा पवत 
दखेने के बाद िारी िंकाएूँ समट जाती ह।ै और ईिरीय िसक्त पर 
सविाि होने िगती हैं। कोई भी नासश्तक इिे इनकार नहीं कर 
पाता हैं। िारे तकत , सवतकत  इि पवत पर समट जाती ह।ै िभी िोग 
भसक्त भावना में डूब जाते हैं। महादेव की उपािना में िदान 
आसदवािी िीन हो जाते हैं। दहकते अंगारों में नंगे पांव ििना, 
पर ये भक्तों को फूि में ििने जैिा प्रतीत होता हैं। और जिते 
भी नहीं। धवुाूँिी करना, काूँटी पर ििना,ये िब कसठन िाधना 
होती हैं। ये पवत िभी को आियतिसकत कर दतेा ह।ै सिव पर 
आस्र्ा जाग जाती ह।ै झारखंड का मंडा पवत इिी महादवे की 
पजूा आराधना तब व कसठन िाधना िे जडु़ा हुआ हैं।सजिमें 
आराधना करने वािे भक्त सजिे यहां भगसतया कहा जाता हैं।10-
11 सदनों तक कसठन व्रत रखते हैं। और आसद दवे महादवे को 
प्रिन्न कर अपनी मनोकामना पणूत करते हैं। भगसतया (भक्तगण)। 
        मंडा एक प्रािीन पवत हैं।और मंडा पवत का आरंभ कब, 
कहाूँ, कैिे, क्यों, कौन सकया ये प्रश्नों का उत्तर नहीं समिता ह।ै        
पत्नी, बेटी या कोई एक मसहिा उनकी रात- सदन िेवा करती 
ह।ैसफर भी प्रारंसभक रूप िे इसतहाि के और अज्ञात काि िे यह  

मंडा पवत ितत असवराम ििता आ रहा ह।ै मंडा पवत को परेू 
िदान-आसदवािी बड़ी श्रिा, भसक्त, सनयम, धमत के िार् मनाते 
आ रह ेहैं। मंडा पवत झारखंड का िबिे बड़ा पसवत्र और कसठन 
पजूा (व्रत) हैं।झारखंड का िंबे िमय िे ििने वािा िोक- 
उत्िव हैं। मंडा पवत झारखंडी िमरित्ता का एक बड़ा त्यौहार 
हैं। डाूँ० गंझ ूके मतानिुार पजूा सवसध– 
     " िवतप्रर्म इच्छुक व्यसक्त जो मंडा पजूा में भाग िेना 
िाहता ह।ै वह पाि के महादवे मंडा के प्रधान पजुारी सजिे पाट 
भगता कहा जाता ह।ै उिके पाि जाता ह।ै और मंडा का 
भगसतया बनने व प्रवेि करने की इच्छा जासहर करता हैं। 
भगसतया पाूँि वषत िे असधकतम उम्र तक िि सफर, िंभि 
िकने की अवस्र्ा तक के परुुष भाग िेते हैं। वह अपने झोिे 
में एक िोटा, गमछा, िाड़ी, (धोती) आम के दतवन,आम पत्तों 
िमेत टहनी, िाूँवर,घुंघरू, वेंत की छड़ी,मोर पंख आसद पजून 
िामग्री अवश्य रखता हैं।ऐिे भगसतया की िेवा के सिए उिकी 
पत्नी,बहन, बेटी, मां, दादी, नानी कोई एक मसहिा तैयार रहती 
ह।ै इिे िोखताइन कहते हैं। जो भगसतया के कसठन िाधना के 
कष्ट को िोख िेती ह।ै इिी िे इिे िोखताइन कहा गया हैं। 
      महादवे मंडा का प्रधान पाट भगता (प्रधान पजुारी) जब 
परूी तरह इच्छुक को परख िेता ह ै तब वैिे िमस्त इच्छुक 
भगसतया गणों को नदी िे जाता ह।ै वहाूँ सबठाकर मंडा पवत के 
महत्व, उिकी सवसध-सवधान वह सनषेधों को सवस्तार िे 
बतिाता ह।ै कसठन िाधना, तप, उपवाि, फिाहार, सनजतिा, 
स्नान, पजूा, मंत्र, सदन, सवसध आसद बतिाता हैं। िभी एक 
दिूरे को तीन-तीन बार प्रणाम करते हैं। आम का दतवन करते 
हैं। स्नान करते हैं। और वही नदी सकनारे िांसत िे िादा भोजन 
फि, िना, आसद खाते हैं। कोिाहि सबल्कुि माना हैं।छीक 
आने, सहिकी होने, खांिी होने, िरकने,कंकड़ समिने या 
सकिी प्रकार की बाधा होने पर भोजन वे नहीं करते। मांि, 
मछिी, मसदरा का िेवन पणूततया वसजतत होता ह।ै नदी सकनारे 
की बाि ूमें ही वे सवश्राम करते हैं। िंध्या िमय महादेव मांडा में 
मार्ा टेक कर घर िौटते हैं। िोखताइन उनकी हर सवसध िे 
ध्यान रखती ह,ै िेवा करती ह,ै दोनों ही जमीन पर ियन करते 
हैं। िोखताइन प्रसतसदन के सिए गिुइिी फूिों का हार बनाती 
ह ै उिके सिए खाने की व्यवस्र्ा करती हैं। दिूरे सदन िभी 
भगसतया िाड़ी की धोती पहनकर ऊपर िफेद गंजी, गिुइिी 
फूिों की मािा िे तन ढके रहते हैं। कंधों पर दोनों ओर िाूँवर 
बंधे होते हैं। पैरों में घुंघरू बंधा होता ह।ै पगड़ी और ऊपर मोर 
पंख की किगी की तरह खोिे रहते हैं। पाट भगता के िार् 
महादवे मंडा में मार्ा टेक कर भगसतया के िार् स्नान-ध्यान के 
उपरांत गांव- गांव, घर-घर घमू कर बच्िों को िामने सबठाकर 
अपने पैरों िे आिीष दतेे हैं। ध्यान दनेे की बात ह ै सक पाट 
भगता िेत धोती पहने रहता ह ै उिके दासहने- बाएूँ नगाड़िी  
(नगाडे़ बजाने वािा), ढाकूँ िी (ढाक बजाने वािा)   तर्ा 
िहनाई वादक को प्रसत घर िे कुछ अनाज व पैिे समिते हैं।  
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जो िभी भगसतया के काम आते हैं। यह प्रसक्रया 9 सदनों तक गाूँव 
घर बदि-बदि कर होता ह।ै भगसतया िभी पाट भगता के िार् 
एक मंत्र हमेिा बोिते रहते हैं। "जय जगन्नार् कािी-सविी नार्, 
गया गजा दो, बेनी महादवे, बिे सिवा सिवा मह।े"  इिके  मिू 
िब्द इिी तरह िनुाई पड़ते हैं। 
      पाट भगता महादवे मंडा िे सिवसिंग को कंधे पर उठाकर 
आग-ेआगे ििता ह।ै उिके िार् नगड़ा ढाूँक तर्ा िहनाई 
बजाने वािे बजाते हुए ििते हैं। उनके पीछे िारे भगसतयी मंत्र 
जाप करते ििते हैं। और सिव मंसदर के असतररक्त अन्य सकिी 
मंसदर या दवेी गडु़ी तक जाते हैं। और िौटते हैं। नौंवे सदन पणूततया 
उपवाि एवं सनजतिा रहकर िभी भगसतया एवं िोखताइन पजूा में 
िसम्मसित होते हैं। पाट भगता उनकी अगवुाई करता ह।ै िौंि 
तर्ा िघिंुका के बाद हर बार स्नान करना असनवायत होता हैं। 
समिकर दादिु घाट स्नान करने जाते हैं। गोिाकार बैठकर एक 
दिूरे को गिुइिी फूि की मािा पहनाते व तीन-तीन बार प्रणाम 
करते हैं। इि सदन गिुइिी फूिों के िार् रजनी गंधा फूि की भी 
मािा  पहनते हैं। महादेव मंडा में जाकर िभी मार्ा टेकते हैं। 
      रासत्र में इधर महादवे मंडा स्र्ि के खिेु भाग में िकड़ी का 
ढेर िगाते हैं। उिे जिाकर आंगोर बनाते हैं।िपू िे हाूँक कर िारे 
राख उड़ा दतेे हैं। दिूरी ओर एक झिून में उिटे सिर िटका कर 
ऊपर पैर  फंिा कर भगसतया गणों को झिुाते हैं। नीिे गड्ढे में 
आग होती ह।ैउि पर धपू-धवून दकेर प्रज्वसित करते हैं। और 
उिके ऊपर पहिे पाट भगता सफर अन्य भगसतया िोगों को बारी
-बारी िे झिूाते हैं। कोई अगर िपुके िे खाना खा सिया ह ैया 
सनयम भंग कर सिया ह ैतो उि झिून िे सजिे धवुाूँिी कहते हैं। 
अर्ातत धमू्रपान कराना तो उिकी उल्टी हो जाती ह।ै िोखताइन 
उिी स्र्ि पर गोिाकार खड़ी रहती ह।ै काूँिे िोटे में आम का 
टहनी पत्तों िमेत सिर पर ढोकर धवुाूँिी होने के बाद फुिखुूँदी 
होती ह ैदो बजे रात पाट भगता भगसतया िोगों  के िार् एक घडे़ 
को कंधे पर ढोकर सबना पीछे मडु़कर दखेते हुए िपुिाप ििा 
जाता हैं । दादिु घाट, तािाब या नदी। वहाूँ कमर िे ऊपर तक 
पानी में प्रवेि कर एक ही  कजिाूँि में डुबकी िगाकर स्नान और 
घड़ा भरने की काम करता हैं । बजाने वािा िार् बजाते हुए 
ििते हैं। िभी भगसतया िार् िौटते हैं। 10 िे 15 फीट िंबे 
आग के ढेर पर िे िवतप्रर्म पाट भगता अपनी अंजुिी में आग 
उठाय महादवे मंडा में सिवसिंग पर िढता हैं। और उि पर धपू-
धवून दतेा ह।ै पजूा करने के बाद िंबे असग्न ढेर के िारों ओर 
भीगे हुए पआुि सबछा सदए जाते हैं। िभी भगसतया गोिाकार 
होकर खडे़ हो जाते हैं। पआुि पर िोखताइन का वतृ्त इनके बाहर
-बाहर बना रहता हैं । वे भगसतया जनों पर आम पसत्तयों की टहनी 
िे जि का सछड़काव करती रहती ह।ै भगसतया पररक्रमा करते 
रहते हैं। रासत्र का मध्य भाग पार हो गया रहता ह।ै िवतप्रर्म पाट 
भगता हार् जोडे़ असग्न में प्रवेि करता ह।ै और परूी िंबाई में इि 
तरह ििता ह ै जैिे वह फूिों पर िि रहा हो। इिे फुिखुूँदी 
कहते हैं। भगसतया िोगों की िंख्या कहीं-कहीं 100-200 तक हो 
जाती ह।ै उनके बाद िोखताइनें भी असग्न पर ििती हैं।रासत्र 
काफी हो जाती ह ैइिे जागरण की रात कहते हैं। िोगों को जागतृ  

रखने के सिए मंडा स्र्ि पर ही फूिखुूँदी के पवूत एवं बाद भी 
छऊ नतृ्य का या िांस्कृसतक गीत-िंगीत का कायतक्रम ििता 
रहता ह।ैफुिखुूँदी के िमासप्त के बाद महादेव मंडा पररिर में ही 
सवश्राम करते हैं। भगसतयागण िबुह घर जाते हैं। कभी-कभी 
िामान्य व्यसक्त तर्ा िोखताइन भी फूिखुूँदी करते हैं। दिवें 
सदन िरक डांग (िरखी झिून) झिूने का तर्ा मेिे का सदन 
होता हैं।पाट भगता कांटी के िेज पर िोकर महादवे मंडा िे 
झिून स्र्ि तक आता हैं। इिे बैिगाड़ी या िगड़ में रखकर 
िाया जाता ह।ै इि िमय पाट भगता िोगों की भीड़ पर 
गिुइिी फूिों को भीड़ पर िटुाता रहता ह।ै इिे िभु और 
पसवत्र प्रिाद िमझ कर िोग िोक िेते हैं। और िाि भर अपने 
घरों में िरुसक्षत रखते हैं। िभी भगसतया आकषतक वेिभषूा में 
रहते हैं। ििने पर घुंघरू के कारण छम-छम िे वातावरण मधरु 
हो जाता ह।ै िवतप्रर्म झिून मंि पर पाट भगता झिूता ह।ै एक 
15-20 फीट ऊंिाई पर एक ओर भगता िोगों को कपडे़ िे 
बांध सदया जाता ह।ै छाती पर दिूरी ओर रस्िी िे उिे एक 
पररक्रमा हवा कराया जाता हैं। उि िमय वह कुिकुिी िगता 
ह ैतर्ा अपने झोिें िे गिुइिी फूिों को भीड़ में िटुाता रहता 
ह।ै इिे भी पसवत्र मानकर घरों में िाि भर रखा जाता हैं। बारी-
बारी िे िभी भगसतया िोगों के झिूने के बाद उतरने वािे 
भगसतया को उनके भिे स्वजन कंधे पर सबठाकर घर िे जाते हैं। 
घर में खान-पान होता ह।ैकहीं-कहीं धवुाूँिी के सदन तर्ा कहीं-
कहीं पर झिून के सदन बकरे की बसि दी जाती ह।ै सजिका 
प्रिाद स्वरूप एक-एक दोना प्रत्येक घर सभजवाया जाता हैं। 
         ग्यारहवाूँ सदन मंडा छठी होता ह।ै इिे गणेि की छठी भी 
कहा जाता हैं । 9-10 सदनों के कसठन व्रत के उपरांत दिवें सदन 
िंगे-िंबंसधयों मेिे में आए रहते हैं। उनका सविेष भोजन िे 
िम्मान होता ह।ै ग्यारहवाूँ सदन मंड़ा छठी के उपरांत मंड़ा का 
त्योहार िमाप्त हो जाता हैं। पाट भगता का ियन होता हैं। और 
कहीं-कहीं पारंपररक भी पाट भगता होते हैं। ये परेू मंडा के 
कायतक्रमों का पजूा पाठ का ितू्रधार एवं अगवुा होते हैं।" (3)

झारखंड के दसक्षणी छोटा नागपरु प्रमंडि में पवूी और दसक्षणी 
भाग में इि त्योहार को उमंग और उल्िाि के िार् मनाया 
जाता हैं। झारखंड प्रदिे का यह एक अनोखा त्योहार ह।ै इि 
पवत में अंगारे भी फूि बन जाते हैं। यह श्रिा, सविाि, भसक्त, 
और अटूट िांस्कृसतक सवराित का त्योहार ह।ै यह अक्षय 
ततृीया िे जेठ पसूणतमा तक ििता रहता ह।ै मंडा पवत एक ही 
सदन नहीं होता ह।ै कहीं-कहीं पर अिग-अिग सदन में होता ह।ै 
यह भी िरहुि की भांसत घमूता हुआ त्योहार ह।ै मंडा पवत 
झारखंड प्रदिे का िमरित्ता का असप्रतम त्योहार ह।ै ऐिा 
त्योहार अन्य जगहों पर दखेने को नहीं समिता हैं। 
   मंडा पवष क़ी किा- मंडा पवत की  खाि कर्ा प्रिसित नहीं 

ह।ै करम, सजसतया जैिी कर्ा इि पवत में नहीं ह।ै अन्य पवों में 
जो कर्ाएूँ समिती ह।ै वह पैरासणक कर्ाओ ंिे जडु़ी रहती हैं। 
जो मंडा पवत में भी पौरासणक कर्ाओ ं में आग में कूदने की 
कर्ाएूँ समिती ह।ै डॉक्टर सगररधारी राम गौंझ ूके अनिुार इि  

60 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                                           अंक– 05                                         जनवरी - मार्ष   - 2024                   Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

63 शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

             प्रकार ह:ै---  " झारखंड पौरासणक भभूाग ह।ै यहां नाग, 
अिरु, िराक आसद के मध्य मुंडा िवतप्रर्म आ बिे। अिरु तब 
िोहा गिाने और िोह ेका औजार बनाने के सिए भटे्ट पर भटे्ट 
बड़ाते जा रह े रे्। इिे पयातवरण, जीव-जंत,ु पेड़- पौधे प्रभासवत 
होने िगे। धरती गमत पर गमत होती जा रही र्ी। अिरुों को भटे्ठ बंद 
करने के सिए कहा गया। पर वे मानते ही न रे्। अिरु हर वषत 
नरबसि सदया करते रे्। एक बार नरबसि के सिए एक खिरा 
यवुक समिा। िोककर्ा बतिाती ह ैसक खिरे यवुक को असग्न में 
डािने पर वह स्वणत बनकर जीसवत सनकि आया भटे्ट िे। सफर 
क्या र्ा िोना पाने के व बनने के िोभ में अिरु आग में कूद गए। 
आग में कूदने, ििने की प्रर्म कर्ा यही समिती हैं। 
     झारखंड नाग भसूम रही हैं। मुंडाओ ं के यहाूँ आने पर इि 
झारखंड का नाम नागसदिमु (नागदिे) कहकर िंबोसधत सकया। 
महादवे की सप्रय भसूम झारखंड रही ह।ै इिी िे इि राज्य में 
झारखंडी महादेव, बढूा महादवे, बिुा महादवे, केतुगाूँ महादवे, 
पाट महादवे, बनखंडी महादवे, टांगीनार् महादवे, झारखंड में 
िवतत्र सबरजमान ह।ै महादवे मंडा तो प्राय देवी गडु़ी की तरह हर 
गांव में िवतत्र अवसस्र्त ह।ै महादवे अिरुों तर्ा नागों  जैिे 
अनायत िमदुाय के आसद दवे हैं। इन्हें खिु करने के सिए अिरु 
िदवै तप करते रह ेहैं। कसठन िाधना करते रह ेहैं। महादवे भी प्रश्न 
होकर अिरुों को वरदान दतेे रह े हैं। पौरासणक कर्ाएूँ तो यही 
कहती ह।ै झारखंड का मंड़ा पवत इिी महादवे की पजूा आराधना 
तक वह कसठन िाधना िे जडु़ा हुआ ह ै सजिमें आराधना करने 
वािे भक्त सजिे यहाूँ भगसतया कहा जाता ह।ै 10-11 सदनों तक 
कसठन व्रत रखते हैं।और आसद दवे महादवे को प्रश्न कर अपनी 
मनोकामना पणूत करते हैं। भगसतया (भक्तगण) का मंडा एक 
प्रािीन पवत हैं।"(4) 
अभी तक इि पवत को मनाते आ रह ेहैं। 
       मंडा पवत को कब, कहां, और कैिे, क्यों, कौन आरंभ सकया 
यह अभी तक पणूत रूप िे पता नहीं िि पाता हैं। इसतहाि में 
अक्षांि काि िे यह मंडा पवत  ितत असवराम ििा आ रहा ह।ै 
इि पवत को झारखंड के जनिमदुाय आसदवािी- िदान 
आसदकाि िे मनाते आ रह ेहैं। िदान, उरांव, खसड़या, मुंडा, वह 
अन्य प्रजासतयां भी बड़ी श्रिा, भसक्त, सनयम, धमत िे मनाते आ 
रह ेहैं। इििे प्रतीत होता ह ै सक मंडा पवत झारखंड का एक बड़ा 
कसठन पवत ह।ै और िंबे िमय तक ििने वािा िोक- उत्िव 
ह।ैऔर मंडा पवत झारखंडी िमरिता का एक अनोखा पवत हैं। जो 
झारखंडी जनिमदुाय को एक ितू्र में बांधकर रखती हैं।यह 
झारखंडी एकता का पररिायक हैं। 
 मंडा पवष क़ी गीि-  झारखंड के िभी पवत त्योहार में गीत-

िंगीत के िार् उत्िव सकया जाता हैं। मंडा पवत में भी मंडा पवत 
िंबंसधत मंत्र गीत कुछ इि प्रकार देखा जा िकता हैं। सवद्योत्तमा 
सनसध के अनिुार— 

     "जर् जगन्नाि, काशी तवश्वनाि  

     गर्ा गजाधर वेणी महादेव  

     बले तशबा महे।" (5) 

इि मंत्र गीत को भगसतया (भक्तगण) हमें व्रत आरंभ करने िे 
िेकर अंत तक बोिते रहते हैं। िभी भक्त परेू के्षत्र को भसक्तमय  
कर दतेे हैं। परेू िमाज आस्र्ा भसक्त में िरोवर हो जाते हैं। मंडा 
पवत में सिव की मसहमा का बखान सकया जाता हैं। 
    भगसतया का नतृ्य बड़ा ही उत्तेजक होता ह।ै खबूिरूत और 
आकषतक सनत्य भी होता हैं। इिमें सिव की मसहमा के गीत प्राय 
गाए जाते हैं जो इि प्रकार ह–ै 

  "हार् रे हार् रे सोना तशव शंकर जटाधारी  

पलके तबछालैं मनमारी भाई, तशव शंकर जटाधारी।।१।।  

एक हािे डमरू एक हािे तत्रशूल, 

तशव शंकर जटाधारी पलके तबछालैं मनमारी,  

तशव शंकर जटाधारी।।२।। 

तशवजी के छाई ंकरे महादेवपावषिी  

तशव शंकर जटाधारी पलके तबछालैं मनमारी, 

 तशव शंकर जटाधारी।।३।।"(6) 

      इि गीत में नागपरुी िमाज परूा सिव भसक्त में िराबोर हो 
जाता हैं। डॉक्टर सवद्योतमा सनसध नागपरुी िोकगीत, नतृ्य, और 
वाद्य में सिव के आकार-प्रकार, रूप-रंग, िीि स्वभाव, गणेि 
पावतती का बहुत ही अच्छा सित्रण हुआ हैं। सिव भक्त सिव की 
मसहमा का गणुगान करते हैं। जो परेू झारखंड भसक्तमय और 
िंगीतमय हो जाता हैं। इि प्रकार की एक और गीत दखेा जा 
िकता ह–ै 

  "तठतमर तठतमर बजना बाजे तशवजी र्ललैं बाराि, 
तशवजी र्ललैं बाराि गउरी तबर्ाहें बसाहा बरद  असवार।।१।।  

मुडे़ लेले तशव जाटा हो जोगी काूँधे बाघ केरा छाल  
गले लेलैं तशव नाग माला र्ललैं गउरी तबर्ाहें।।२।।  

पररछे जे बाहरे भेलैं सासु मंधतर्नी नाग छोड़लैं फुफकारे  
अंग के वस्त्र सासु उधनी-बधनी गेल  

लागी गेल तशव के ढीठ।।३।। 
धीरे् लातगन उगब, धीरे् लातगन डुबब,  

धीरे् लातगन तखलमु पिाल 
अइसन बैराहा बर संगे धीर्ा ना  

तबहावब भले गउूँरारहिैं कुूँ वार।।५।।" (7) 

   सिव की मसहमा का गणुगान करना ही भसक्त का िंकेत हैं। 
भक्तगण हमेिा सिव की भजनगीत गाते रहते हैं। सिव की 
आराधना में सिव,पावतती, गणेि का असधक वणतन होता ह।ै 
पौरासणक कर्ाओ ं के अनिुार सिव के जाटा िे गंगा की 
उत्पसत्त का भी वणतन समिती ह।ै और सिवजी माता गउरी िे 
िादी के सिए बारात जाते हैं। और बारात में बैि पर बैठ कर 
गउरा के घर पहुूँिते हैं।गउरा की मां सिव को पररछने जाती ह।ै 
तब सिव जी को दखेकर वह डर जाती ह।ै सिवजी के गिे में 
नाग िांप का मािा, मडु में जाटा, काूँध और कमर में बाघ के 
छाि ये िब को दखेकर सिव के िाि डर जाती हैं। वह भाग 
कर घर जाती ह।ै और करती ह ै सक मेरी गउरा घर पर कंुवार 
रहगेी पर ऐिी बर िे सववाह नहीं होगी। 
     इि तरह िे मासमतक गीतों के माध्यम िे सिवभक्त सिव की 
मंड़ा पवत आराधना करते हैं। और सिव की मसहमा का गणुगान 
करते हैं। 

 
61 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                                           अंक– 05                                         जनवरी - मार्ष   - 2024                   Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

64 शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

  तनष्ट्कर्ष :-  

                            झारखंड के पवत त्योहारों में मंडा पवत की एक अिग ही 
पहिान ह।ै इि पवत में िभी तरह के भेदभाव समट जाते हैं। इिंान 
सिफत  सिव भसक्त में िीन हो जाते हैं। आसददेव महादवे िभी 
िोगों का इष्ट दवे हो जाते हैं। मंडा पवत झारखंडी एकता 
िमरिता का ििूक ह ै। पे्रम उत्िव उमंग उल्िाि िे मानव मन 
भर जाता ह।ै इिी तरह मानव िमाज में आपिी प्रेम िदा बनाए 
रखने के सिए जीवन में इि तरह का पवत त्यौहार होना  
आवश्यक ह।ै 

                                                                                                                                                                                                  
 *********************** 
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सेक्स, जेंडर एवं लैंतगकिा के आधार पर क्वीर का एक 
संतिप्त अध्र्र्न  

सलीजा ए पी  

िहायक प्राध्यापक –सहदंी  
िािकीय किा एव ंसवज्ञान महासवद्यािय कोझीकोड- केरि  

           क्वीर एक अवाररत िब्द (umbrella word) ह,ै जो ऐिे 
व्यसक्तयों का वणतन करता ह ै जो सवषमिैंसगक नहीं हैं, और सजनके 
जेंडर िमाज के कायद े के अनकूुि नहीं ह ै  । ‘क्वीर’ िब्द ने 
LGBTQ।A+ व्यसक्तयों के सिए एक िामान्य और िामासजक रूप िे 
स्वीकायत तरीके के रूप में अपने और अपने िमदुाय को िंदसभतत 
सकया ह ै।  
        हर कोई, अपने आप को ‘सिंग’ (sex) के ज़ररये ही पररभासषत 
करता हैं, िेसकन यह  पररभाषा आम तौर पर िमाज िारा पवूत 
सनधातरकों िे होती ह ै । िमाज ने कायद-ेकाननू बना रख ेह ै सक कोई 
सवसिष्ट सिंग में जन्म ेहो तो सवसिष्ट रूप िे पेि आना िासहए, तमु्हारा 
मन जो भी कह ेवह महत्व नहीं रखता । अिि में जेंडर हमारा सिंग 
(जननांग) के आधार पर नहीं ह,ै वह हमारी िोि के आधार पर ह ै । 
सदमाग जो कहता ह,ै वही हमारा जेंडर ह ै l हम सजि ओर आकसषतत 
होते ह ैवह ही हमारी िैंसगकता ह ै। इिका मतिब यही ह ैसक िेक्ि व 
सिंग जन्म िे मनषु्ट्य के िार् ह ै(िेसकन उिकी पहिान बाद में अिग 
हो िकता ह)ै I ऐिा भी हो िकता ह ैसक सकिी को जन्म के अविर 
पर सिंग ही ना हो, और जो ह ैवह सिफत  नाम मात्र हो या जो ह ैउिका 
उिके मन और सदमाग िे कोई िम्बन्ध नहीं रखता हो । उदाहरण के 
सिए एक व्यसक्त, परुुष का जननांग िेकर जन्म िेता ह ै तो उिका 
िेक्ि परुुष का हुआ, िेसकन इि िे यह सनधातररत नहीं सकया जाता सक 
उिका जेंडर परुुष का ह,ै उिका जेंडर स्त्री का भी हो िकता ह,ै विैे 
ही जेंडर स्त्री का होन े िे यह भी पक्का नहीं सक उिका िैंसगक 
आकषतण परुुष िे हो, वह स्त्री िे भी हो िकता ह,ै या दोनों िे भी हो 
िकता ह,ै उिी तरह सवपरीत रूप में भी । िमझने में कसठनाई ह ैमगर 
यही िच्िाई ह ै। 
     क्वीर का अपना एक स्वत्व ह ै । सविषे असधकार व िुसवधा 
(सप्रसविेज) के िार् जीने वािे िोग, सजि िमाज का सनमातण करते हैं, 
उि िमाज में कुछ िोगों को जानबझूकर बाहर रखते ह ै। िामान्यतः 
िैंसगक अल्पिंख्यकों को LGBTQ।A+ के नाम िे पहिाना जाता ह ै
और क्वीर िब्द  को अवाररत या छाता िब्द के रूप में इस्तेमाि 
करते हैं । क्वीर िब्द के अतंगतत व े िभी िोग आते हैं जो सवषम 
िैंसगक (Hetro Sexual) व सिि जेंडर नहीं ह,ै अर्ातत सजिकी जेंडर 
स्त्री व परुुष का नहीं ह ै या सजिकी िैंसगकता िमाज के कायद े के 
अनकूुि नहीं ह,ै सजिको िमाज सवसित्र कहता आया ह,ै और उनको 
उिी अर्त में ‘क्वीर’ नाम प्राप्त हुआ । दरअिि, क्वीर के अतंगतत 
सिफत  रांिजेंडर या िमिैंसगक ही नहीं ह ै बसल्क इिमें कई तरह की 
सवसभन्नताओ ं के िार्, अनेक सवभाग ह ै । जेंडर और िैंसगकता में 
िारीररक व मानसिक रूप िे अिगाव रखने वािे िभी इि सवभाग में 
आते हैं ।    
                    एक िमिैंसगक व्यसक्त को प्रेम करने का और एक अिैंसगक 
व्यसक्त को प्रेम न करने का पणूत असधकार ह,ै उि असधकार के सिए 
क्वीर िमाज एक कंठ िे आग्रह करता ह ैl यह भी क्वीर सििांत का 
मखु्य दासयत्व ह ै।  क्वीर और उिके अर्त को बेहतरीन तरीके िे 
िमझने के सिए पहिे तलंग, जेंडर और लैंतगकिा नामक तीन िब्दों  
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को गहराई िे िमझना और उनके अतंर को जानना असनवायत होजाता ह ै
।1.3. तलंग (sex), जेंडर और लैंतगकिा (sexual।ty) 

     इि अिं का उद्दशे्य सिंग, जेंडर और िैंसगकता (sexuality) को 

पररभासषत करना और इन के अतंर को िमझाना ह ै । ये तीनों ही िब्द 

उपयोग में िान ेकी गिती में यर्ार्त अर्त िे हटकर दिूरे अर्ों में या 
गित अर्ो में प्रयकु्त सकया जा रहा ह,ै और उन्हीं अर्ो में इन िब्दों की 

पहिान होन ेिगी ह ै।  
     जसैवक रूप िे हमारी पहिान, िेक्ि व सिंग के िारा की जाती ह,ै 

अर्ातत जननांगों के आधार पर यह िमझना सक हम स्त्री, परुुष या उभय 

सिंगी ह ै । जेंडर, िामासजक रूप िे हमारी पहिान ह,ै सजिके सिए 

िामासजक व्यवहार िार् दतेा ह ै और यह हमारे सदमाग और हमारी 
भावनाओ ंपर कें सद्रत ह ै।  
Sexuality या िैंसगकता दिूरों िे हमारे िैंसगक रुझान या यौन 

आकषतण िे पता ििता ह,ै इिी के आधार पर िमझा जाता ह ैसक सकि 
को, सकि सवभाग के प्रसत िैंसगक आकषतण ह ै। 
     1968 में मनोवजै्ञासनक रोबटत जे. स्टोिर (Robert J. Stoller) ने 
अपने िोध पररयोजना कायत के दौरान 85 मरीजों का अध्ययन सकया । 

इि अध्ययन का कें द्र सबंद ुिेक्ि और जेंडर के बीि के अतंर को जानना 
व जेंडर पहिान की िमस्या पर बात करना र्ा । स्टोिर ‘Sex and 

Gender: The Development of Masculinity and Femini-

ty’ अपनी पसु्तक में िके्ि और जेंडर के बीि के अतंर पर बात करता ह ै
। स्टोिर न े ‘जेंडर का अर्त प्रकृसत िे न मानकर मनोवजै्ञासनक व 

िांस्कृसतक िंदभों िे जोड़ कर दखेा और कहा सक िेक्ि का िंबंध स्त्री 
और परुुष िे ह ैतो जेंडर का िंबंध स्त्रीत्व व परुुषत्व िे ह ै । ये दोनों ही 
िब्द सिंग की प्राकृसतक (नैिसगतक) िंरिना ि ेस्वतंत्र अर्त ग्रहण करत ेहैं 
।’ जेंडर और कामकुता के िंबंध में वह सिखता ह-ै ‘िैंसगकता की िीख 

उन्हीं अवधारणाओ ंिे होती ह ैजो एक इन्िान को प्रिवोत्तर मखु्य और 
िांस्कृसतक रूप िे सिखाया जाता ह’ै ।  रोबटत स्टोिर का यह अब तक 
का पहिा स्वतंत्र अध्ययन र्ा, सजिमें सिंग और जेंडर को अिग-अिग 

रूपों में िामन ेिाया गया I 
1.3.1.तलंग (sex) 

     सिंग में मसहिाओ ंऔर परुुषों की जसैवक सविेषताए ंिासमि हैं । यह 
मानव और जानवरों में जसैवक सविेषताओ ं को िंदसभतत करता ह ै
या िारीररक सविषेताओ ंके िार् जडु़ा हुआ ह ैसजिमें क्रोमोिोम, जीन, 
असभव्यसक्त का स्तर, प्रजनन और यौन िरीर रिना िासमि हैं । िेक्ि को 
िामान्यतः मसहिा या परुुष के रूप में वगीकृत सकया जाता र्ा । ‘Sex’ 
या ‘सिंग’ का अर्त जन्म के वक़्त सनधातररत करने वािा मनषु्ट्यों का 
िारीररक सवभाजन ह,ै जिेै परुुष, स्त्री, इटंर-िेक्ि, ऐिा कहने पर ही ये 
सवभाजन कुछ हद तक पणूत हो जाता ह ै । जन्म के अविर पर सनधातररत 
सकया जाने वािा सिंग, कभी-कभी स्व:पहिान िे सभन्न हो िकता ह ै। 
1.3.2. जेंडर 

                     जेंडर आइडेंसटटी या जेंडर पहिान का मतिब व्यसक्त की आतंररक 
भावना परुुष हैं या मसहिा या सफर दोनों का समसश्रत रूप ह ै। एक व्यसक्त 

के सिंग की पहिान सदमाग में ह,ै जो बाहर सदखाई दतेा ह,ै वह नहीं ह ै । 
एक व्यसक्त के सिए जेंडर की पहिान सिफत  उिकी अपनी है, अपनी िोि 
ह ैसजि पर दिूरों की पहुूँि नहीं ह ै। 
                     जेंडर िे मतिब ह ैसक कैिे एक व्यसक्त बाहरी रूप िे अपना सिंग 

पहिान व जेंडर आइडेंसटटी दिातता ह,ै इिमें सफसजकि एक्िप्रेिन 
िासमि हैं । जिैे सक व्यसक्त के कपड़ों के स्टाइि, मकेअप और 

िामासजक असभव्यजंना जिै ेनाम और िवतनाम को िनुना । जेंडर के कुछ 
ऐिे उदाहरण ह ै- स्त्रीत्व, परुुषत्व और उभय सिंग । 

      

िामासजक िंदभों में जब हम जेंडर की बात करत ेहैं तो इिका पहिा 
प्रयोग सिंग (Sex) और सिंग की भसूमका (Sex Role) के अतंर को 
स्पष्ट करने के दौरान िामन ेआता ह,ै जहाूँ स्त्री और परुुष का जसैवक 

आधार पर सवभाजन न होकर िमाज िारा तय मानदडंों पर सवभासजत 
होता ह ै।  
       पवूतवती काि िे िेकर अब तक का जेंडर िम्बन्धी िारा 
अध्ययन स्त्री और परुुष को ही िामने रखकर सकया गया, और यह भी 
बताया गया सक जन्म िे जो सिंग ह ै उिी के आधार पर जेंडर 
की पहिान होती ह,ै होना िासहए । अिि में जेंडर की पहिान िरीर 
के सकिी अगं िे नहीं बसल्क सदमाग िे होनी िासहए । 
लैंतगकिा (Sexuality) 

     िैंसगकता को एक इिंान के िरीर एव ंइच्छाओ ंके िार् जोड़त ेहएु 

िमझा जाना िासहए । िैंसगकता को स्वाभासवक रूप िे प्राकृसतक और 
िावतभौसमक अनभुवों के रूप में नहीं िमझा जाना िासहए, सजनका 
गठन िामासजक और राजनीसतक बि िारा हुआ ह ै । यह वगत जासत 

और नस्ि िे, खािकर जेंडर आि पाि ित्ता के िंबंधों िे जडु़ा हुआ 

ह ै । िैंसगकता की िांस्कृसतक िमझौता स्त्रीत्व व परुुषत्व के िामान्य 

आियों पर गढा गया ह ैऔर वह परुुष और स्त्री के सिए िमाज िारा 
पवूत सनधातररत होती ह ै।  

     रूमानी आकषतण और िैंसगक बतातव के आधार पर िैंसगकता की 
पहिान होती ह ै । िैंसगकता के आधार में क्वीर का सवभाजन बहुत 
ज्यादा ह ै ।LGBTQ।A+ में ‘T’और ‘।’ को छोडकर ज़्यादातर 
सवभाजन िैंसगकता के आधार पर ह ै। 
       िेक्ि प्रकृसत की दने ह,ै जब सक जेंडर मनषु्ट्य की उपज ह ै। जेंडर 

में सविार और एहिाि के अनिुार बदिाव आ िकता ह ै । इि का 
मतिब िके्ि जननागंों पर सनभतर ह ै। जेंडर हमारे सविारों पर आधाररत 

ह,ै इिसिए जेंडर में बदिाव आने पर िेक्ि भी बदिा जा िकता ह ै
। िैंसगकता िेक्ि िे अिग ह,ै िैंसगकता एक बहुत व्यापक िब्द ह ै

और इिके कई घटक हैं। 
  हम िोगी SOG।E (SexualOr।enta।on Gender ।dent।ty 

and express।on) के िारा हमारा िैंसगक एव ं जेंडर पहिान कर 

िकते हैं  । िैंसगक असभसवन्याि, िासिंग असभव्यसक्त और िासिंग 
पहिान के आधार पर ही वह जेंडर व िैंसगकता के सकि सवभाग में ह,ै 
यह िमझा जाता ह ै। उदाहरण के सिए एक मसहिा, जन्म के अविर 
पर मसहिा का जननांग होने के कारण एक स्त्री बताई गई र्ी, उिकी 
िासिंग पहिान महीिा के ही होने के कारण उिे हम ‘सिि जेंडर’ 
मसहिा कह िकती ह ै । उिकी िैंसगक रुझान परुुषों के प्रसत ह,ै 
इिसिए हम उिको सवषम िैंसगक कह िकते ह ै। वह पान्ट्ि पहनना 
पिंद करती ह ै तो यह उिकी जेंडर एक्िप्रेिन ह ै । तो यह एक 
सििजेंडर हरेो और िेक्िअुि मसहिा ह,ै जो पैन्ट्ि पहनना पिंद 
करती ह ै। यही िब समिकर उिका अपना SOG।E ह ै। 
LGBTQ।A+वह िंसक्षप्त रूप ह ैजो अक्िर ऐिे व्यसक्तयों का वणतन 

करता ह ैजो सवषमिैंसगक या सिि जेंडर के रूप में नहीं पहिाने जाते ।  
LGBTQ।AAP2S... इि तरह ये सवभाजन आग ेजाता ह ै । इिके 

िंसक्षप्त अक्षरों में ‘L’ िेसस्बयन के सिए, ‘G’ ‘ग’े के सिए,‘B’ 
बईिेक्िअुिया उभयसिंगी के सिए, ‘T’ रांिजेंडर के सिए प्रयकु्त 
सकया जाता ह ै। ‘Q’के सिए दो अर्त बताया जाता ह ै। एक क्वीर के 
सिए,जो िामान्य रूप िे एक अवाररत िब्द के रूप में उपयुक्त सकया 
जाता ह ै । दिूरा अर्त Q माने क्विेटीयन व िवाि ह ै जो एक 
सविेषव्यसक्त िारा अपने जेंडर और िैंसगकता पर उठाया जाता ह ै ‘।’ 
इटंरिेक्ि के सिए हैं । ‘A’ अक्षर आिी (ally) के सिए ह ै। जो  
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क्वीयर िोगों को मानसिक और प्रायोसगक रूप िे िमर्तन करता है, 

िहारा दतेा ह ैउनको Ally कहते ह ै। दिूरा‘A’एिेक्िअुि के सिए जो 

सकिी िे भी िैंसगक रुझावनहीं रखता, उन िोगों में सिफत  रुमानी रुझाव 

होता ह ै। ‘P’ पनिेक्िअुि िब्द का िंके्षप ह,ै जो b।sexual िब्द िे 

अर्त व्यसप्त में अिग ह,ै ऐिे एक व्यसक्त को सकिी भी िीज िे रुझाव हो 

िकता ह ै । ‘2S’ दो सस्पररट या दो आत्माओ ं के सिए खड़ा ह,ै जो 

व्यसक्तत्व, िैंसगकता और जेंडर आइडेंसटटी में LGBTQ।A+ में प्रतीक 

इि तथ्य को दिातता ह ैसक कई यौन असभसवन्याि और सिंग पहिान हैं 

जो व्यापक LGBTQ।A+ िमदुाय का सहस्िा हैं I इन िब सवभागों के 

सिए क्वीर एक अवाररत िब्द ह ैI 

                                       क्वीर एक सििांत के रूप में िामासजक रूप िे स्र्ासपत 

मानदडंों और ितैवादी श्रेसणयों पर िवाि उठता ह ै I क्वीर सििांत के 

अतंगतत, परुुष वितस्व वािे िमाज में स्त्री के िार्, िवणत िारा सकया 

जाने वािे उत्पीड़नों में दसितों के िार्, बहुतायत की भयानकता भरे 

व्यवहार में अल्पिंख्यक के िार्, क्वीर फोसबक िमाज में क्वीर 

मनषु्ट्यों के िार् खडे़ होना आता ह,ै और इन िब के सिए क्वीर सििांत 

आवाज़ उठाता ह ै।  
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Abstract- Pulse crops are an important and essential 
part of Indian diet. Lentil pulse crop become more im-
portant due to its rich nutritive value. Lentil production 
reached an all-time high of 1.61 million tons (Mt) over 
an area of 1.55 million hectares (Mha), with a record 
productivity level of 1,034 kg/ha in the year 2017-18 in 
India. The crop was cultivated on 14 lakh hectares 
(Lha), with Madhya Pradesh leading in both area and 
production and ranked first in India, contributing 35% 
in each category during 2016-17 to 2020-21. To esti-
mate the trend coefficient of area, production and yield 
of lentil pulse crop computed the annual compound 
growth rate in the state of Madhya Pradesh. The result 
revealed that the growth of this pulse crop was time 
constant during the present study.  
Key word- Pulse crop, Nutritive value, trend coeffi-

cient, growth in area, production and yield. 
Introduction- Pulses are a vital food crop worldwide, 

known for their high protein content. In India, they play 
a crucial role not only in the diet but also in the econo-
my, contributing significantly to exports and yielding 
substantial financial gains. As a major source of protein, 
pulses are integral to the Indian diet, complementing the 
carbohydrate-rich meals consumed by people across all 
demographics. India stands as the largest producer and 
consumer of pulses globally. With a protein content 
ranging from 20 to 25 percent by weight, pulses offer 
double the protein of wheat and triple that of rice. Glob-
ally, pulses are cultivated on approximately 93.18 mil-
lion hectares (Mha), with a production of 89.82 million 
tons (Mt) and an average yield of 964 kg/ha. India, with 
over 28 Mha dedicated to pulse cultivation, is the 
world's leading producer, accounting for 31 percent of 
the global area and 28 percent of total production. 
(Annual Report, 2021-22)  
                        The substantial and noticeable upward trends in 
pulse production during 2016-17, 2017-18, and 2020-
21—reaching 23.13 Mt, 25.42 Mt, and 25.46 Mt, re-
spectively—are remarkable success stories. Pulse  
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productivity increased by 13 percent to 885 kg/ha in 2020-21 and by 9 percent to 853 kg/ha in 2017-18, compared to 
786 kg/ha in 2016-17. Overall, production growth achieved a 10 percent increase over the 2016-17 levels. (Annual 
Report, 2021-22) Madhya Pradesh occupied 60.74 lakh hectare area of pulses and its contribution in India was 21%, 
Pulses production was 59.70 lakh tons and country level contribution approx. 25% and yield was 983 kg/ha during 
the period of 2016-17 to 2020-21. Lentil production reached an all-time high of 1.61 million tons (Mt) over an area 
of 1.55 million hectares (Mha), with a record productivity level of 1,034 kg/ha in the year 2017-18. The top six lentil
-producing states were Madhya Pradesh (0.68 Mt), Uttar Pradesh (0.50 Mt), West Bengal (0.15 Mt), Bihar (0.14 
Mt), Jharkhand (0.06 Mt), and Rajasthan (0.03 Mt). The crop was cultivated on 14 lakh hectares (Lha), with Madhya 
Pradesh leading in both area and production and ranked first in India, contributing 35% in each category shown in 
table no. 1. It was followed by Uttar Pradesh, West Bengal, and Rajasthan, each contributing 12% and 11%. (Annual 
Report, 2021-22) 

Table 1: Area, productio                  

Source – Annual Report 2021-22, DPD Bhopal 

Table 2: Nutritive value of Lentil Pulse Crop  

Source- Pulses in India: Retrospect and Prospect Report 2018, DPD Bhopal    

This crop is a valuable food source, primarily consumed as dry seeds, either whole, decorticated, or split. In the Indi-
an subcontinent, it is commonly prepared as 'Dal' by removing the outer skin and separating the cotyledons. It is also 
used in snacks, soups, and other dishes. Known for being easy to cook and highly digestible, it is often recommend-
ed for patients due to its high biological value. Additionally, the dry leaves, stems, and broken pods serve as nutri-
tious cattle feed. Grains that are bold, well-shaped, and visually appealing are in high demand for export, often fetch-
ing premium prices. 

   Chart 1:  Top Potential districts of Lentil in area (Lha), Production (Lt) and Yield (Kg/ha)    

Source- Directorate of Pulses Development Bhopal (M.P.)  

 M.P. All India Rank 

Area 4.93(35%) 14.29 1st
 

Production 4.73(35%) 13.34 1st
 

Yield 959 934 3rd 

Parenthesis shows the share of percentage   

Protein 24-26% Carbohydrate 57-60% 
Phosphorus 300mg/100mg Calorific value 343-346 kcal/100g 

Fat 1.3% Vitamin C 10-15mg/100g 
Dietary 11-12% Vitamin A (450 IU) and Riboflavin 
Calcium 69mg/100mg Iron 7mg/100mg 
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 Chart 1 shows the Inter district analysis in the country. The above presented chart revealed that district Satna of 
M.P. with 5.39% of production has the highest share followed by Sagar (5.18%), Narsinghpur (4.71%) and Raisen 
(4.62%) of M.P. District-wise area, production and yield of top ten district of India in respect of production are pre-
sented below which contributed 29.56 per cent and 42.53 per cent of area and production of the country. 
Objectives of the paper: 

The main objectives of the paper are: 
To analyze the trend and growth rate in area, Production and yield of lentil pulse crop in Madhya Pradesh. 
A comparative study of lentil pulse crop production between states and country.  
Hypothesis:  -H0: There is no trend and Growth rate of area, production and yield in lentil pulse crop in the state of 

Madhya Pradesh.  
H1: There is a positive trend and growth rate of area, production and yield in lentil pulse crop in the state of Madhya 
Pradesh. 
Sources of Data -To fulfill the objective of the present paper the secondary data has been used. The secondary data 

for the period of 1970-71 to 2014-15 on area, production, and yield of Lentil pulse crop in Madhya Pradesh was 
collected from the various sources like Indian Agricultural statistics, Agriculture statistics at a glance and E- pulses 
data book from ICAR- Indian institute of pulses research. State wise area, production and productivity data for the 
period of 2016-17 to 2020-21 compiled from directorate of economic & statistics, DA&FW as per fourth advance 
estimates and Directorate of Pulses Development Bhopal. 
Research Methodology-The annual Compound growth rate statistical method was employed for the analysis and 

interpretation of data and fulfill the objectives of the present paper: 
Compound annual growth rate (CAGR)-The compound annual growth rate was worked out the propensity of the 

variable to increase, decrease or stagnant over the period of time. It also indicates the magnitude of the rate of vari-
ation in the variable under consideration per unit of time.  The Compound Growth Rate has been calculated with 
the help of exponential function which is as Exponential Function 

 Y=  

Log Y = loga + Xlogb 
CGR= Antilog (b-1) ×100 
Result and Discussion -To estimate the trend and growth rate of area, production and yield of lentil pulse crop in 

the state of Madhya Pradesh was calculated annual compound growth rate. The result has been presented below 
Table 3 Annual Compound Growth rate of Lentil in Madhya Pradesh 

Source-Compiled by researcher In this table analyzed the compound annual growth rate in lentil pulse crops for the period 1970-71 
to 2020-21. This period divided into four phases. 

Variable phase 
Trend Coeffi-
cient 

T- ratio F-ratio Sig 

A 

I short run (1970-71 to 1986-87) 

1.000* 249.985 0.005 0.942 

P 1.002* 123.343 0.048 0.000 

Y 1.002* 151.681 0.102 0.754 

A 

II short run (1987-88 to 2003-04) 

1.035* 209.212 52.336 0.000 

P 1.032* 153.008 22.730 0.000 

Y 0.997* 287.541 0.950 0.345 

A 

III short run (2004-05 to 2020-21) 

0.994* 154.435 0.739 0.404 

P 1.050* 75.717 13.699 0.002 

Y 1.050* 84.181 20.969 0.000 

A 

IV long run (1970-71 to 2020-21) 

1.016* 747.030 139.133 0.000 

P 1.030* 494.955 217.771 .000 

Y 1.014* 512.550 51.772 0.000 

*-Significant at 1% level of significance 
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दतलि आत्मकिाओ ंमें अतभव्र्क्त जीवन संघर्ष 

डॉ. रमेश मनोहर लमाणी 

At-Post-Siddapur (Shivnagar) 
Taluka-Bilagi, Dist- Bagalkot 
Pin-587117, State-Karnataka  

भारतीय िासहत्य में पहिी बार मराठी में दसित िासहत्य 
सिखा गया। बाद में अनवुाद के माध्यम िे पे्ररणा िेकर सहन्दी 
भाषा के प्रदिेों में दसितों ने सिखना प्रारंभ सकया। आज सहन्दी 
दसित िासहत्य सवसभन्न सवधाओ ंमें हमारे िमक्ष ह-ै कहानी, 
कसवता, उपन्याि और आत्मकर्ा के रूप में िबिे पहिे 
आत्मकर्ा सिखने की परंपरा मराठी िासहत्य िे िरुू हुई। 
आज सहन्दी में भी आत्मकर्ा िबिे ििक्त सवधा के रूप में 
िामने आई ह।ै दसित आत्मकर्ाओ ं ने दसित िमदुाय के 
िोषण, अपमान, अवहिेन-सतरस्कार सिखकर परेू िमाज को 
यह बता सदया सक हमारा-जीवन जानने के सिए सकिी रिी हुई 
कहानी या आख्यान की जरूरत नहीं, स्वयं हमारे जीवन को 
दखेना जरूरी ह।ै जो प्रमखु आत्मकर्ा सहन्दी दसित िासहत्य 
में आए हैं, वे इि प्रकार हैं- मोहनदाि नैसमषराय की ‘अपने 
अपने सपंजरेʼ, ओमप्रकाि वाल्मीसक की ‘जठूनʼ, कोिल्या 
बैिंत्री की ‘दोहरा असभिापʼ, िरूजपाि िौहान की 
‘सतरस्कृतʼ, डॉ.डी.आर.जाटव की ‘मेरा िफर मेरी मंसजिʼ, 
माताप्रिाद की ‘झोपड़ी िे राजभवन, नरेंद्र महषी की ‘मेरे मन 
की बाइबिʼ, डॉ.श्य़ोराज सिंह बेिैन की ‘मेरा बिपन मेरे 
कंधों परʼ,  प्रो. श्यामिाि की ‘एक भंगी कुिपसत की 
अनकही दास्तानʼ, ििुीिा िाकभौरे की  ‘सिकंजे का ददत̓  
और तिुिी राम की ‘मदुतसहयाʼ। ये आत्मकर्ाएूँ वेदना के गभत 
िे जन्मी परुानी िामासजक िंरिनाओ ंको अस्वीकार करती ह।ै 
इन आत्मकर्ाओ ं के िेखकों ने परेू िमाज व्यवस्र्ा पर 
तमािा मारा ह,ै इिसिए इनका अपना सविेष महत्व हैं। 
क्योंसक इन आत्मकर्ाओ ंमें िेखकों के वास्तसवक जीवन का 
कटु ित्य सछपा हुआ ह।ै  
                     इन आत्मकर्ाओ ं में िेखक महोदय ने स्वयं जीये हुए 
पररवेि का यर्ार्त अंकन सकया ह।ै इन आत्मकर्ाओ ं में 
सनसहत मिू िंवेदनाओ ं का पक्ष इतना प्रबि ह ै सक िारी 
वास्तसवकता आइने के िमान िाफ सदखाई दतेी ह।ै    
                     मोहनदाि नैसमिराय ने ‘अपने-अपने सपंजरेʼ में मेरठ 
सजिे के िमारों की सस्र्सत और उनके जीवन को अंसकत 
सकया ह।ै िमाज में व्यसक्त का दजात और हसैियत उिकी जासत 
िे तय की जाती ह।ै िेखक ने इि िमस्या िे गजुरते हुए सिखा 
ह-ै “सहन्द ूिमाज में आदमी की कीमत उिकी जात िे आूँकी 
जाती र्ी। हमें सविेष तौर पर – िमार- िहूडे नाम िे िंबोसधत 
सकया जाता ह।ै” भारतीय जासतग्रस्त िमाज में हर एक को 
िबिे पहिे व्यसक्त की जासत के बारे में जानने की सजज्ञािा 
रहती ह।ै दसित जानते ही िवणत उनिे मुूँह मोड िेते हैं।  

ओमप्रकाि वाल्मीसक की आत्मकर्ा ‘जठूनʼ में दसितों 
की दयनीय सस्र्सत का सित्रण प्रस्ततु हुआ ह।ै बरिा गाूँव के 
व्यसक्तयों पर त्यासगयों िे होनेवािे अत्यािार का यर्ार्त 
अंकन हुआ ह।ै ‘जठूनʼ में हर आदमी िेखक िे पछूते ह ै
सक, “त ू कूण जात का ह।ै अबे िहूडे के दरू हठ बदब ूआ 
रही ह।ै” िहूडे जासत के कारण कुिकणी की बेटी िसवता 
वाल्मीसक के पे्रम िे मुूँह मोड िेती ह।ै िन ् 1980 में जब 
पत्नी िसहत वाल्मीसक जी रेि में िफर करते िमय एक 
मंत्रािय के पररवार िे पररिय हुआ और आत्मीयता भी बढ 
गयी। पर जैिे ही भंगी जात िनुते ही सबगड जाते ह ैऔर 
सडब्बे में िन्नाटा छा जाता ह।ै  
                िरूजपाि िौहान ने  ‘सतरस्कृतʼ आत्मकर्ा में 
ब्राह्मणवादी उत्पीडन के िार्- िार् अपने पररवार, 
ररश्तेदारी, दसित िमाज िारा समिी मानसिक पीड़ा और 
सतरस्कार को उद्घासटत सकया ह।ै इि आत्मकर्ा िारा जासत 
का बीज़ सकतना गहरा एवं भयानक होता ह,ै इिका स्पष्ट 
रूप समिता ह।ै िरूजपाि िौहान अपने गाूँव जा रह े रे् तो 
बच्िे और पत्नी को प्याि िगी, कुएूँ िे पानी सनकािकर 
पीने िगे तो जमीनदार दाूँत पीिता हुआ बोिा- “और 
भंगसनया, नेक पीछे कुहट के पानी पी, यहाूँ िहर ना गाूँव ह,ै 
मारे िसठया के कमर तोड़ दई जाएगी.......भैंिे-भंसगयों और 
िमट्टा के िहर में जाके नए-नए ित्ता पहन के गाूँव में आ 
जाता ह,ै कुछ पत्तो न िित ूसक जे भंसगया के ह,ै सक नाूँय।” 
इि प्रकार िरूजपाि िैहान के हर जगह िवणों के व्यवहार 
को झेिना पड़ा। उन्होंने भंगी होने का ददत महििू सकया। 
                        श्योराज सिंह बेिैन की ‘मेरा बिपन मेरे कंधों परʼ 
आत्मकर्ा में एक अस्पशृ्य  बािक का बिपन आिूूँ, 
तकिीफ और िंघषत िे भरा ह।ै बािक श्योराज सिंह के िर 
पर सपता का िाया नहीं र्ा। यहाूँ कैिी सनयती ह ैसक हषतमय 
और उल्िािमय बिपन की, स्मसृतयों की जगह त्रािद 
स्मसृतयों ने िे िी र्ी। ये स्मसृतयाूँ िेखक के मन पर अमीठ 
छाप छोड़ी हुई ह।ै बािक श्योराज ने अपने पररवार को ढोने 
के सिए अंधे बाबा के िार् कुट्टी काटने, मिीन खींिने तर्ा 
मतृ पि ुढोने का काम सकया। सफर भी पररवार की भखू को 
िांत करना अिंभव र्ा। वे सिखते हैं- “अभी तक प्राण 
सनकिे रे्। रात को िब बस्ती िो रही र्ी और हम िब भखू 
के मारे व्याकुि रे्। बब्बा ने अपने पाि जमा आधा िेर 
िावि की गाूँठ दी....... ताई ने िावि गरम कर सदये रे्। 
नमक डािकर हमने  
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मर्ोडे-र्ोडे बाूँट खाए।” जब माूँ का पनुतसववाह गरीब रामिाि 
िे करवा सदया तो वह तीन िौतेिे बच्िों का पािने में अिमर्त 
र्ा। पररणाम स्वरूप श्योराज एवं भाई-बहनों को दोहरी मार 
झेिनी पड़ती र्ी।  माता प्रिाद  की ‘झोंपड़ी िे राजभवन तकʼ 
आत्मकर्ा स्वतंत्र भारत में जहाूँ एक और दसित के राजभावन 
पहुूँिने का यात्रा को रेखांसकत करती ह।ै वहीं स्वतंत्रता िे पवूत 
झेिे गए अनेक िंत्राि का उद्घाटन बडे सिद्दत के िार् करती ह।ै 
इि िमाज व्यवस्र्ा में दसितों के बाि काटने के सिए सहन्द ू
नाई तौयार नहीं होते। “दिूरे सदन बाज़ार में नाई की दकुान पर 
बाि बनवाने गया तो वह भी सहन्द ूनाई र्ा। उिने जब हमारी 
जासत जानी तो बाि बनाने िे इनकार कर सदया।” दसित होने 
के नाते िेखक को इि घटना िे काफी बरुा अनभुव होता ह।ै  
डॉ.डी.आर जाटव की ‘मेरा िफर मेरी मंसजिʼ आत्मकर्ा में 
िेखक का जन्म एक जाट (िमार) पररवार में हुआ और बिपन 
में सपता का िार् उठ गया। घर में माूँ, बहन, पत्नी और स्वयं 
अभाव और कष्टों के कंधे पर िादकर जीवन यात्रा बडे धैयत व 
िाहि िे पार सकया। िेखक कहते है- “अछूतों के रूप में मेरे 
पवूतज सनधतनतम िोगों में भी सनधतन रे्। उनके स्पित और छाया 
िे िमाज के उच्ि जासत स्त्री-परुूष अपसवत्र हो जाते रे्।” 
दसितों को मंसदर जाने िे रोका जाता र्ा। “गाूँव में एक मंसदर 
र्ा। इि मंसदर में दसित वगत के िोगों को जाने नहीं सदया जाता 
र्ा। गाूँव के मंसदर में सस्र्त भगवान की मसूतत के दितन करने की 
दसित िमाज के िोगों को मनाई र्ी। मंसदर में कभी-कभी 
कीततन हुआ करता र्ा। इि कीततन में कोई िाध-ुमहात्मा प्रविन 
दतेे रे्। इि प्रविन को भी दसित िमाज के िोग बहुत दरू िे 
िनुते रे्।” 
                               ििुीिा टाकभौरे जी की आत्मकर्ा ‘सिकंजे का ददत̓  
एक दसित नारी की दारूण यातना की कहानी नहीं, बसल्क उि 
वणत व्यवस्र्ा के अमानवीय स्वरूप के रेिे-रेिे िे पाठकों को 
परीसित कराती ह।ै सजि व्यवस्र्ा ने करोड़ों मनषु्ट्यों की सजन्दगी 
में जहर घोि रखा ह।ै ऊपर-ऊपर तो मानवतावाद और िमता 
का िरूज िमकता सदखाई दतेा ह।ै िेसकन र्ोडा िा कुरजते ही 
वणत शे्रष्ठता का सिजसिजा घणृास्पद दि-दि में इिक मारने 
िगता ह।ै इि िंबंध में िरज ूप्रिाद समश्र ने कहा ह-ै िेसखका ने 
मसु्कुराहट की नकाब के तिे सछपे नफरत भरे िेहरों की 
अििीयत को दखेा ह।ै िहते-िहते जब इसंतहा हो गयी तो इि 
दबी घटुी नारी ने अपनी खदुी बिंुद सकया और सफर बाधाएूँ 
जैिे काूँपते हुए दरू भागने िगी।” यह आत्मकर्ा न केवि 
परुूण ित्ता बसल्क िमाज व्यवस्र्ा के खोखिेपन पर तमािा 
ह।ै िेसखका ने अपनी पीड़ा िमाज कल्याण की भावना िे 
असभव्यक्त सकया ह,ै और उिी में इिका मलू्यांकन िाहती ह।ै 
वह कहती ह-ै सिकंजे का ददत का मलू्यांकन िमीक्षक और 
आिोिक करेंगे। मेरा मलू्यांकन करेगा िमाज जहाूँ रहकर मैंने 
यह जीवन पाया ह ैऔर अपने अनभुव और अनभुसूतयों को इि 
तरह बताया ह।ै सिकंजे का ददत को सनदान होना िासहए। तभी  

सिकंजे का ददत आत्मकर्ा िेखन िार्तक हो िकेगा।” इन 
िेखकों िारा भोगी हुई पीड़ा का ित्य इतना कटु होता ह ैसक 
पाठक सनरंतर िोि में पड जाता ह।ै वह बार-बार िोिता ह ै
सक िमाज ऐिा क्यों ह?ै अंत में यह कह िकते हैं सक ये 
आत्मकर्ाएूँ दसितों के सिए मात्र िीसमत नहीं ह,ै सपछडी हुई 
सजतनी भी जासतयाूँ ह ैउनके सिए िोिने पर मजबरू करती ह।ै 
केवि मजबरू मात्र नहीं करती िडने का िाहि भी दतेी ह।ै  
                                                                                    *********** 
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Abstract: 

This study critically examines the mechanical compe-
tence of fabricate-based hybrid composites, focusing on 
their structural integrity, durability, and performance un-
der varying conditions. Hybrid composites, combining 
two or more different types of materials, offer a unique 
blend of properties, including enhanced strength, stiff-
ness, and resistance to wear and fatigue. This research 
investigates the fabrication techniques used to create 
these composites, assessing their impact on mechanical 
properties such as tensile strength, flexural strength, and 
impact resistance. The study also explores the role of dif-
ferent reinforcement materials, including both synthetic 
and natural fibers, in improving the mechanical perfor-
mance of these composites. By analyzing the interface 
bonding between the matrix and reinforcements, the re-
search highlights the factors that contribute to superior 
mechanical properties. Additionally, the wear resistance 
and tribological characteristics of hybrid composites are 
examined, providing insights into their potential applica-
tions in various industries, such as aerospace, automotive, 
and construction. Through experimental analysis and a 
review of current fabrication methods, this study aims to 
identify the optimal conditions for producing hybrid com-
posites with enhanced mechanical performance.  
Keywords: - Hybrid composites, Mechanical compe-
tence, Fabrication techniques, Tensile strength, Flexural 
strength, Impact resistance                     
Introduction - Hybrid composites have garnered signifi-

cant attention in both academic and industrial sectors due 
to their unique combination of properties, which can be 
tailored to meet specific performance requirements. Fab-
ricate base hybrid composites; in particular, are engi-
neered by integrating two or more types of fibers or rein-
forcements into a matrix, often resulting in enhanced me-
chanical properties. These composites are widely used in 
sectors such as aerospace, automotive, marine, and con-
struction due to their superior strength-to-weight ratio, 
durability, and adaptability. However, to fully realize 
their potential, it is essential to critically evaluate the  

mechanical competence of these composites, including 
their strength, toughness, fatigue resistance, and other 
key parameters. This study aims to delve into the me-
chanical behavior of fabricate base hybrid composites 
and explore the factors influencing their performance in 
various applications. 
Background and Motivation 

The rise of hybrid composites stems from the need to 
overcome the limitations of traditional materials, such 
as metals, ceramics, and polymers, which may not meet 
the demands of modern engineering applications. While 
conventional composites—composed of a single type of 
reinforcement material—have shown promise, they of-
ten suffer from issues like delamination, weak interfa-
cial bonding, and limited impact resistance. Hybrid 
composites, by contrast, offer the potential for improved 
mechanical properties by leveraging the strengths of 
multiple materials. For instance, combining carbon fi-
bers with glass or aramid fibers in a polymer matrix can 
lead to composites that are not only strong and light-
weight but also resistant to corrosion, fatigue, and high 
temperatures. 
The motivation for studying the mechanical competence 
of fabricates base hybrid composites lies in their poten-
tial to revolutionize key industries. In the automotive 
industry, these composites offer the possibility of reduc-
ing vehicle weight, leading to improved fuel efficiency 
without compromising safety. In aerospace, the high 
strength-to-weight ratio of hybrid composites makes 
them ideal for reducing aircraft weight, thereby lower-
ing fuel consumption and emissions. As industries push 
for more sustainable and cost-effective materials, under-
standing the mechanical performance of these compo-
sites is crucial to their successful implementation. 
Mechanical Properties of Hybrid Composites 

The mechanical properties of fabricate base hybrid com-
posites depend on several factors, including the type and 
arrangement of fibers, the nature of the matrix material, 
and the manufacturing process. Key mechanical proper-
ties include tensile strength, compressive strength,  
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flexural strength, impact resistance, and fatigue behavior. 
Each of these properties can be influenced by the choice 
of fibers, the fiber-matrix interface, and the overall archi-
tecture of the composite.Tensile Strength: Tensile 
strength is a critical property that determines how much 
load a material can bear before breaking. In hybrid com-
posites, the tensile strength is influenced by the individual 
strengths of the fibers used and how well they are distrib-
uted within the matrix. For example, carbon fibers offer 
excellent tensile strength but are brittle, while glass fibers 
provide moderate strength with greater flexibility. A well
-engineered hybrid composite can combine these charac-
teristics to optimize tensile strength and ductility. 
Compressive Strength: The ability of a material to with-
stand compressive forces is vital, particularly in load-
bearing applications. Hybrid composites often exhibit en-
hanced compressive strength due to the synergy between 
different fibers. In some cases, the compressive properties 
can be further improved by adding nano-fillers or opti-
mizing the fiber-matrix interface. 
Challenges in the Study of Hybrid Composites 

Despite their potential advantages, fabricate base hybrid 
composites also present several challenges in terms of 
their mechanical performance. One of the primary issues 
is the compatibility between different fibers and the ma-
trix material. The difference in thermal expansion coeffi-
cients, stiffness, and surface energies of various fibers 
can lead to poor bonding, resulting in weak interfaces and 
premature failure. Additionally, manufacturing processes 
play a crucial role in determining the final properties of 
hybrid composites. Issues such as fiber misalignment 
void formation and resin-rich areas can significantly af-
fect mechanical performance. 
Another challenge is the development of accurate predic-
tive models for the mechanical behavior of hybrid com-
posites. While traditional models for single-fiber compo-
sites are well-established, hybrid composites introduce 
additional complexities due to the interactions between 
different fibers. The nonlinear and anisotropic behavior 
of hybrid composites makes it difficult to predict their 
mechanical performance under different loading condi-
tions. As a result, extensive experimental testing is often 
required to validate theoretical models. 
Review of the Literature  

John D. Harrison et al. (2021) conducted a comprehen-

sive analysis of the tensile and compressive strengths of 
fabricates base hybrid composites, emphasizing the role 
of fiber orientation and matrix composition in enhancing 
mechanical properties. Their findings demonstrated that 
the combination of carbon and glass fibers within a poly-
mer matrix significantly improved overall material  

strength, particularly under high-stress conditions. Fur-
thermore, Harrison et al. (2021) noted that hybrid compo-
sites exhibited superior impact resistance and fatigue be-
havior, positioning them as ideal materials for use in the 
aerospace and automotive sectors. 
Michael A. Roberts et al. (2020) conducted a detailed 

investigation into the mechanical behavior of fabricate 
base hybrid composites, particularly focusing on their 
flexural strength and impact resistance. The study demon-
strated that the strategic combination of fibers, such as 
glass and basalt, resulted in improved mechanical proper-
ties, including higher flexural strength and enhanced en-
ergy absorption during impact tests. Roberts et al. (2020) 
further noted that the hybrid composites outperformed 
traditional single-fiber composites in terms of fatigue life, 
making them suitable for applications in construction and 
transportation industries. 
Sarah L. Thompson et al. (2019) conducted a thorough 

analysis of the fatigue behavior and impact resistance of 
fabricates base hybrid composites. Their study revealed 
that combining synthetic fibers such as Kevlar with natu-
ral fibers like jute significantly improved the composites’ 
energy absorption capabilities and overall durability un-
der cyclic loading conditions. Thompson et al. (2019) al-
so emphasized that the hybrid composites exhibited en-
hanced toughness, making them suitable for applications 
where both strength and flexibility are required, such as 
in protective gear and automotive components. 
David R. Collins et al. (2018) investigated the mechani-

cal properties of fabricate base hybrid composites by fo-
cusing on their compressive and impact strengths. Their 
findings revealed that the combination of basalt and car-
bon fibers within an epoxy matrix resulted in superior 
compressive strength and resistance to high-energy im-
pacts. Collins et al. (2018) emphasized that the hybridiza-
tion of these fibers provided a balance between strength 
and flexibility, making the composites ideal for aerospace 
and marine applications where lightweight materials with 
high impact tolerance are critical. 
David R. Collins et al. (2017) conducted an in-depth 

study on the durability and thermal stability of fabricate 
base hybrid composites. The research highlighted that by 
combining carbon fibers with glass fibers, the hybrid 
composites demonstrated improved thermal resistance 
and maintained mechanical strength under high-
temperature conditions. Collins et al. (2017) also noted 
that the composites exhibited better delamination re-
sistance compared to single-fiber composites, making 
them suitable for applications in industries like aerospace 
and automotive, where both heat tolerance and structural 
integrity are critical. 
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Statement of the Problem-The increasing demand for 
advanced materials with enhanced mechanical properties 
and sustainability has led to a growing interest in hybrid 
composites. Despite the significant potential of fabricate 
base hybrid composites, challenges remain in optimizing 
their mechanical performance, durability, and environ-
mental impact. The existing literature suggests that the 
combination of natural and synthetic fibers can yield supe-
rior properties; however, the specific interactions between 
these fibers, the matrix materials, and the processing tech-
niques are not fully understood. Moreover, the variability 
in fiber characteristics, such as their tensile strength, stiff-
ness, and moisture absorption, can significantly influence 
the overall performance of the composites. There is a lack 
of comprehensive studies that systematically investigate 
the effects of various fiber ratios, orientations, and treat-
ments on the mechanical and thermal properties of hybrid 
composites.  
Need of the Study-The need for this study arises from the 
growing demand for advanced materials that not only 
meet high-performance standards but also align with sus-
tainability goals in various industrial applications. As in-
dustries increasingly seek lightweight and durable materi-
als to enhance product efficiency, traditional composite 
materials, often reliant on non-renewable resources, pre-
sent significant environmental challenges. Hybrid compo-
sites, which integrate both natural and synthetic fibers, of-
fer a promising alternative by combining the strengths of 
each type of fiber to achieve superior mechanical proper-
ties while minimizing ecological impact. Moreover, de-
spite the potential benefits of hybrid composites, there is a 
lack of comprehensive research that systematically inves-
tigates the interplay between different fiber types, matrix 
materials, and processing techniques.  
Scope of the Study-This study aims to investigate the me-

chanical competence of fabricate base hybrid composites, 
focusing on the integration of natural and synthetic fibers. 
The scope of the research includes: 
•The study will examine various combinations of natural fibers 
(such as jute, coir, hemp, and bamboo) and synthetic fibers (such 
as glass, carbon, and polypropylene) to identify optimal hybrid 
configurations. The selection will be based on their mechanical 
properties, availability, and sustainability. 
•Different composite fabrication methods, including hand lay-up, 
compression molding, and extrusion, will be explored to under-
stand how processing parameters affect the mechanical and ther-
mal properties of the composites. The study will also investigate 
the effects of fiber orientation and matrix adhesion on overall per-
formance. 
•The research will include a series of mechanical tests, such as 
tensile strength, flexural strength, impact resistance, and hardness. 
These tests will provide quantitative data to assess the performance 
of the developed hybrid composites under various loading condi-
tions. 
Objectives of the Study-The objectives of this study are as 

follows: 

1. To evaluate and analyze the mechanical properties of fabri-
cate base hybrid composites by examining various combi-
nations of natural and synthetic fibers, including their ten-
sile strength, flexural strength, and impact resistance. 

2. To determine the optimal fiber combinations and ratios that 
enhance the overall performance of hybrid composites, tak-
ing into consideration factors such as fiber orientation and 
interfacial bonding with the matrix material. 

3. To assess the impact of different fabrication methods on the 
mechanical and thermal properties of the composites, iden-
tifying the most effective techniques for producing high-
quality hybrid materials. 

4. To investigate the thermal properties and stability of the 
hybrid composites to understand their performance in high-
temperature applications and their degradation behavior 
over time. 

5. To analyze the sustainability aspects of using natural fibers 
in composite production, including biodegradability and the 
potential reduction of environmental impact compared to 
conventional synthetic fibers. 

Research Gap-Despite the increasing interest in hybrid 

composites and their potential advantages over tradi-
tional materials, several research gaps remain that war-
rant further investigation. Firstly, while existing studies 
have explored the mechanical properties of hybrid com-
posites, there is limited comprehensive research that 
systematically examines the interactions between dif-
ferent natural and synthetic fibers within various matrix 
materials. This gap hinders the ability to optimize the 
mechanical performance of these composites effective-
ly. The variability in fiber characteristics—such as ten-
sile strength, elasticity, moisture absorption, and degra-
dation rates—has not been sufficiently addressed in the 
context of hybrid composite development. Most current 
research tends to focus on individual fiber types, over-
looking the synergistic effects that can arise from hy-
bridizing natural and synthetic fibers. This lack of focus 
limits the understanding of how these interactions influ-
ence the overall performance and stability of the com-
posites. There is a scarcity of studies investigating the 
effects of various processing techniques on the final 
properties of hybrid composites.  
Research Hypotheses 

H0: There is no significant difference in the mechanical 

properties (tensile strength, flexural strength, and im-
pact resistance) of fabricate base hybrid composites 
made from different combinations of natural and syn-
thetic fibers. 
H1: The mechanical properties (tensile strength, flexur-

al strength, and impact resistance) of fabricate base hy-
brid composites are significantly improved when a spe-
cific combination of natural and synthetic fibers is used. 
H2: The processing techniques employed in the  
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fabrication of hybrid composites significantly affect their 
mechanical properties, leading to variations in tensile 
strength, flexural strength, and impact resistance. 
H3: The fiber orientation within the hybrid composites 
significantly influences their mechanical properties, re-
sulting in improved performance when optimized. 
H4: The thermal stability of fabricate base hybrid com-
posites is significantly enhanced when natural fibers are 
incorporated alongside synthetic fibers compared to com-
posites made with only synthetic fibers. 
H5: The environmental impact of using hybrid compo-
sites, particularly regarding biodegradability and lifecy-
cle analysis, is significantly reduced when natural fibers 
are utilized compared to conventional synthetic fiber 
composites. 
Research Methodology 

The research methodology for this study on the mechani-
cal competence of fabricates base hybrid composites in-
volves several systematic steps designed to gather, ana-
lyze, and interpret data effectively. The methodology en-
compasses the following components: 
Research Design:  

This study will adopt a quantitative research design to 
allow for statistical analysis of mechanical properties. An 
experimental approach will be utilized to fabricate and 
test various hybrid composite samples systematically. 
Material Selection: 

• Natural Fibers: Different types of natural fibers, such 
as jute, coir, hemp, and bamboo, will be selected 
based on their availability and mechanical properties. 

• Synthetic Fibers: Common synthetic fibers such as 
polypropylene, glass, and carbon fibers will also be 
included to create hybrid composites. 

• Matrix Material: A thermosetting polymer resin (such 
as epoxy) will be used as the matrix material to bind 
the fibers together. 

Composite Fabrication: 

• Various hybrid composite samples will be fabricated 
using different combinations and ratios of natural and 
synthetic fibers. The samples will be created using 
methods such as hand lay-up, compression molding, 
and extrusion. 

• The effects of fiber orientation, treatment (e.g., chem-
ical or physical treatment to enhance fiber-matrix ad-
hesion), and processing conditions (e.g., temperature 
and pressure) will be systematically varied. 

Mechanical Testing: 

• A series of standardized mechanical tests will be con-
ducted to evaluate the tensile strength, flexural 
strength, impact resistance, and hardness of the fabri-
cated composites. 

• Tests will follow established ASTM standards (e.g., 
ASTM D638 for tensile testing and ASTM D790 for 
flexural testing) to ensure reliability and comparabil-
ity of results. 

 

Thermal Analysis: 

• Thermo gravimetric analysis (TGA) and differential 
scanning calorimetric (DSC) will be performed to 
assess the thermal stability and decomposition be-
havior of the hybrid composites. 

• This analysis will help identify the temperature 
range within which the composites maintain their 
structural integrity. 

Environmental Impact Assessment: 

• A lifecycle analysis will be conducted to evaluate 
the environmental impact of the hybrid composites, 
focusing on biodegradability and carbon footprint. 

• Comparative studies will be performed to assess the 
sustainability of hybrid composites relative to tradi-
tional synthetic fiber composites. 

Data Analysis: 

• Statistical analysis will be performed using software 
such as SPSS or Minitab to analyze the data collect-
ed from mechanical and thermal tests. 

• ANOVA (Analysis of Variance) will be used to de-
termine the significance of differences among vari-
ous composite samples and their properties. 

Interpretation of Results: 

• The results will be interpreted in the context of ex-
isting literature to draw conclusions about the me-
chanical competence and environmental sustainabil-
ity of the hybrid composites. 

• Recommendations for further research and practical 
applications of the findings will be provided. 

Limitations of the Research 
 The availability of specific natural and synthetic fibers may 

limit the study, potentially affecting the generalizability of 
the findings to other types of materials. 

 The research may focus on a narrow range of fabrication 
methods, which might not include all possible techniques 
for hybrid composite manufacturing, thereby restricting the 
applicability of the results. 

 Important mechanical performance metrics, such as fatigue 
resistance and long-term durability, may not be evaluated, 
leading to an incomplete understanding of the hybrid com-
posites' overall performance. 

 The lifecycle analysis may not fully account for all envi-
ronmental factors associated with the production and dis-
posal of hybrid composites, potentially overlooking signifi-
cant impacts. 

 Time and resource limitations may result in a smaller sam-
ple size and fewer experiments, reducing the statistical 
power and reliability of the findings. 

6.Conclusion:-This study provides a comprehensive 

analysis of the mechanical competence of fabricate-
based hybrid composites, highlighting their potential 
for enhanced performance across various applications. 
The research demonstrates that hybrid composites, due 
to their unique combination of reinforcement materials 
and fabrication methods, offer superior mechanical 
properties such as increased tensile strength, flexural  
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strength, and impact resistance. The bonding at the matrix
-reinforcement interface plays a crucial role in determin-
ing the overall performance, and optimizing this interface 
is key to improving mechanical competence           

 
***************** 
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सोशल मीतडर्ा का गृहतणर्ों पर प्रभाव: एक 

समाजशास्त्रीर् अध्र्र्न 

 

श्रीमिी सीमा सोनी  

िहायक प्राध्यापक - िमाजिास्त्र  

िािकीय कन्या महासवद्यािय सिंगरौिी (म.प्र.) 

सारांश- प्रस्ततु िोध पत्र िोिि मीसडया के गहृसणयों पर पड़न ेवािे 

बहुआयामी प्रभावों का व्यापक िमाजिास्त्रीय सवशे्लषण प्रस्ततु करता 
ह।ै यह अध्ययन सदखाता ह ैसक सडसजटि क्रांसत ने भारतीय गहृसणयों के 
जीवन में मौसिक पररवततन िाए हैं। फेिबकु, व्हाट्िएप, इसं्टाग्राम, 
यट्ूयबू, और सटकटॉक जिेै प्िेटफॉम्ित ने गहृसणयों को घर की 
िारदीवारी िे सनकािकर एक व्यापक सडसजटि िमदुाय िे जोड़ा ह।ै 
िोध के मखु्य सनष्ट्कषत दिातते हैं सक िोिि मीसडया का प्रभाव 
सिपक्षीय ह।ै िकारात्मक पहिओु ंमें िामासजक िंपकत  में वसृि (78% 
मामिों में), आसर्तक ििसक्तकरण (35% गहृसणयों की असतररक्त 
आय), कौिि सवकाि (65% मामिों में), और आत्मसविाि में वसृि 
(55% मामिों में) िासमि ह।ै वहीं नकारात्मक प्रभावों में िमय का 
दरुुपयोग (45% मामिों में), पाररवाररक तनाव (25% मामिों में), 
िाइबर िरुक्षा सिंताए ं (30% मामिों में), और मानसिक स्वास्थ्य 
िमस्याए ं (20% मामिों में) िासमि हैं। अध्ययन में पाया गया सक 
िोिि मीसडया ने गहृसणयों की पारंपररक भसूमका को 'केवि घर की 
मसहिा' िे 'सडसजटिी िसक्रय नागररक' में पररवसततत सकया ह।ै 
हािांसक, सडसजटि सवभाजन की िमस्या भी स्पष्ट ह ै - आसर्तक 
सस्र्सत, सिक्षा, भौगोसिक सस्र्सत के आधार पर िोिि मीसडया के 
िाभ अिमान रूप िे सवतररत हैं। यह िोध मसहिा ििसक्तकरण के 
नए मॉडि की पहिान करता ह ै जहां घर िे बाहर जाए सबना भी 
आसर्तक स्वतंत्रता, िामासजक प्रभाव, और व्यसक्तगत सवकाि िंभव ह।ै 
अध्ययन िझुाता ह ै सक उसित सडसजटि िाक्षरता, िाइबर िरुक्षा 
जागरूकता, और िंतसुित उपयोग के िार् िोिि मीसडया गहृसणयों 
के िम्पणूत सवकाि में महत्वपणूत योगदान द ेिकता ह।ै 
बीज शब्द-िोिि मीसडया, गहृसणयां, सडसजटि ििसक्तकरण, 

िामासजक नेटवसकां ग, घरेि ू मसहिाए,ं सडसजटि सवभाजन, िाइबर 
िमदुाय, ऑनिाइन पहिान, मसहिा ििसक्तकरण, िामासजक 
पररवततन, तकनीकी प्रभाव, इटंरनेट िंस्कृसत, आभािी िमदुाय, 
सडसजटि िाक्षरता, िामासजक िंपकत  
भूतमका / प्रस्िावना-21वीं िदी में ििूना एव ं िंिार प्रौद्योसगकी की 

क्रांसत ने िमाज के हर वगत को प्रभासवत सकया ह,ै परंत ुइिका िबिे 
व्यापक और गहरा प्रभाव मसहिाओ ंपर, सविषेकर गहृसणयों पर पड़ा 
ह।ै िोिि मीसडया प्िेटफॉमत जिेै फेिबकु, व्हाट्िएप, इसं्टाग्राम, 
सटकटॉक, और यट्ूयबू ने गहृसणयों के जीवन में एक नया आयाम जोड़ा 
ह।ै जो मसहिाएं पहिे अपने घर की िार दीवारों में िीसमत र्ीं, आज 
व ेसडसजटि िंिार के माध्यम िे परूी दसुनया िे जडु़ी हुई हैं। 
भारत में िगभग 40 करोड़ िे असधक मसहिाए ंहैं, सजनमें िे एक बड़ा 
सहस्िा गहृसणयों का ह।ै राष्ट्रीय िांसख्यकी कायातिय के आकंड़ों के 
अनिुार, भारत में िगभग 195 समसियन मसहिाए ंमखु्यतः गहृकायत में 
िंिग्न हैं। इनमें िे बढती िंख्या में मसहिाए ं िोिि मीसडया का 
उपयोग कर रही हैं। 
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िोिि मीसडया के आगमन िे पहिे गहृसणयों का िामासजक िंपकत  
मखु्यतः पड़ोसियों, ररश्तेदारों और स्र्ानीय िमदुाय तक िीसमत र्ा। 
परंत ुसडसजटि प्रौद्योसगकी ने इि सस्र्सत को मिूभतू रूप िे बदि सदया 
ह।ै अब गहृसणयां न केवि व्यापक िामासजक नेटवकत  का सहस्िा बनी हैं, 
बसल्क व े कंटेंट सक्रएटर, ऑनिाइन एटंरप्रेन्योर, और िामासजक 
कायतकतात भी बन गई हैं। 
यह पररवततन केवि तकनीकी नहीं ह,ै बसल्क गहन िामासजक और 
मनोवजै्ञासनक पररवततन ह।ै इिने गहृसणयों की पहिान, आत्म-छसव, 
िामासजक भसूमका, और आसर्तक सस्र्सत को प्रभासवत सकया ह।ै यह 
अध्ययन इन्हीं बहुआयामी प्रभावों की सवस्ततृ िमाजिास्त्रीय जांि 
प्रस्ततु करता ह।ै 
तवर्र् वस्िु 

सोशल मीतडर्ा क़ी पहुरं् और उपर्ोग पैटनष 

तडतजटल पहुंर् क़ी तस्िति 

भारत में इटंरनेट उपयोगकतातओ ं की िंख्या 2023 तक िगभग 75 
करोड़ पहुिं गई ह।ै इिमें मसहिाओ ं का प्रसतित सनरंतर बढ रहा ह।ै 
TRAI (भारतीय दरूिंिार सनयामक प्रासधकरण) के आकंड़ों के अनिुार, 
ग्रामीण के्षत्रों में भी मसहिाओ ंकी इटंरनेट पहुिं में 35% की वसृि हुई ह।ै 
गहृसणयों में िोिि मीसडया के उपयोग का पैटनत सदििस्प ह:ै 
व्हाट्सएप: 90% गहृसणयां इिका उपयोग करती हैं 
फेसबुक: 65% िसक्रय उपयोगकतात 
इसं्टाग्राम: 45% उपयोगकतात (यवुा गहृसणयों में असधक) 
रू्ट्रू्ब: 80% सनयसमत दितक 
तटकटॉक/रीलस: 55% िसक्रय उपयोगकतात 
उपर्ोग के मुख्र् उदे्दश्र् 

पाररवाररक संपकष : ररश्तेदारों िे िंपकत  बनाए रखना 
मनोरंजन: वीसडयो दखेना, गमे खिेना 
सूर्ना प्रातप्त: िमािार, स्वास्थ्य जानकारी 
कौशल तवकास: खाना बनाना, क्राफ्ट, सििाई-कढाई 
व्र्ापार: ऑनिाइन सबक्री, होम सबजनेि 
सकारात्मक प्रभाव 

सामातजक संपकष  और नेटवतकिं ग 

िोिि मीसडया ने गहृसणयों के सिए िामासजक अिगाव की िमस्या का 
िमाधान प्रदान सकया ह।ै पहिे जो मसहिाए ं घर की सजम्मदेाररयों के 
कारण िामासजक गसतसवसधयों िे दरू रह जाती र्ीं, अब व ेऑनिाइन 
िमदुायों का सहस्िा बनकर िामासजक िंपकत  बनाए रखती हैं। 
समुदातर्क सहभातगिा: 

 मसहिा ग्रपु्ि में िसक्रय भागीदारी 
 स्र्ानीय मदु्दों पर ििात और जागरूकता 
 त्योहारों और िामदुासयक कायतक्रमों का आयोजन 
 बच्िों की सिक्षा िंबंधी जानकारी का आदान-प्रदान 
आतिषक सशतक्तकरण 

िोिि मीसडया ने गहृसणयों के सिए आसर्तक स्वतंत्रता के नए िार खोिे 
हैं: 
होम-बेस्ड तबजनेस: 

 खाना बनाकर बेिना 
 हस्तसिल्प और हैंडमडे प्रोडक्ट्ि 
 ऑनिाइन ट्यूिन और कोसिंग 
 कपडे़ और कॉस्मसेटक्ि की ररिेसिंग 
 सडसजटि माकेसटंग िेवाएं 
 

आतिषक प्रभाव के आकंडे़: 

35% गहृसणयों ने िोिि मीसडया के माध्यम िे कुछ न कुछ आय 
असजतत की ह ैऔित मासिक आय रुपये 8,000 िे 25,000 तक 
15% मसहिाओ ंकी आय पसत की आय का 30% िे असधक ह ै
तशिा और कौशल तवकास 

यट्ूयबू और अन्य प्िेटफॉमत पर उपिब्ध िकै्षसणक िामग्री ने गहृसणयों 
के सिए सनरंतर सिक्षा के अविर प्रदान सकए हैं: 
तडतजटल सािरिा: कंप्यटूर और इटंरनेट की बसुनयादी जानकारी 
भार्ा सीखना: अगं्रेजी और अन्य भाषाओ ंके कोित 
व्र्ावसातर्क कौशल: एकाउंसटंग, माकेसटंग, सडजाइन 
रर्नात्मक कौशल: पेंसटंग, िंगीत, िेखन 
स्वास्थ्र् जानकारी: योग, पोषण, मानसिक स्वास्थ्य 
व्र्तक्तत्व तवकास और आत्मतवश्वास 

िोिि मीसडया पर िकारात्मक प्रसतसक्रया और िराहना ने गहृसणयों के 
आत्मसविाि में उल्िेखनीय वसृि की ह:ै 
रर्नात्मक अतभव्र्तक्त: कसवता, कहानी, फोटोग्राफी िाझा करना 
सामातजक मुद्दों पर आवाज उठाना: मसहिा असधकार, पयातवरण 

िंरक्षण 
नेिृत्व िमिा का तवकास: ऑनिाइन ग्रपु्ि का िंिािन 
आत्म-मूल्र् क़ी पहर्ान: व्यसक्तगत उपिसब्धयों की मान्यता 
नकारात्मक प्रभाव 

साइबर सुरिा क़ी रु्नौतिर्ां 

गहृसणयों में सडसजटि िाक्षरता की कमी के कारण व ेिाइबर क्राइम के 
सिकार हो िकती हैं: 
मुख्र् समस्र्ाए:ं 
व्र्तक्तगि जानकारी का दुरुपर्ोग: फोटो, फोन नंबर, पता 
फ्रॉड कॉल्स: िॉटरी, इनाम की फजी ििूनाए ं
तफतशंग: बैंक खाते की जानकारी िरुाना 
साइबर बुतलंग: ऑनिाइन उत्पीड़न और धमकी 
पाररवाररक सबंंधों पर प्रभाव 

अत्यसधक िोिि मीसडया का उपयोग पाररवाररक ररश्तों में तनाव पैदा 
कर िकता ह:ै 
समर् का दुरुपर्ोग: घरेि ूकामों की उपेक्षा 
बच्र्ों से दूरी: िारीररक उपसस्र्सत के बावजदू मानसिक अनुपसस्र्सत 
पति-पत्नी संबंधों में िनाव: सडसजटि दसुनया में अत्यसधक व्यस्तता 
सामातजक अलगाव: वास्तसवक िामासजक मिे-जोि की कमी 
मानतसक स्वास्थ्र् पर प्रभाव 

िोिि मीसडया की ित और तिुनात्मक िंस्कृसत मानसिक स्वास्थ्य 
को प्रभासवत करती ह:ै 
नकारात्मक मानतसक प्रभाव: 
अवसाद और तरं्िा: दिूरों िे तिुना करने की प्रवसृत्त 
आत्महीनिा क़ी भावना: अपयातप्तता का एहिाि 
नींद क़ी समस्र्ा: दरे रात तक स्क्रीन का उपयोग 
एकाग्रिा क़ी कमी: सनरंतर नोसटसफकेिन िे ध्यान भटकना 
झूठी जानकारी और अफवाह 

िोिि मीसडया पर झठूी जानकारी का प्रिार गहृसणयों के सिए सविषे 
िमस्या ह:ै 
स्वास्थ्र् संबंधी गलि जानकारी: घरेि ूनसु्ख,े दवाइयों के दषु्ट्प्रभाव 
धातमषक और सामातजक अफवाहें: िांप्रदासयक तनाव 
राजनीतिक प्रोपेगंडा: पक्षपातपणूत जानकारी 
कोतवड-19 जैसी महामारी के दौरान: गित जानकारी िे स्वास्थ्य  

 75 
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जोसखम 
सामातजक पररविषन के संकेिक 

पारंपररक भूतमकाओ ंमें पररविषन 

िोिि मीसडया ने गहृसणयों की पारंपररक भसूमका में महत्वपूणत बदिाव 
िाया ह:ै 
परंपरागि गृतहणी से तडतजटल गृतहणी िक: 

केवि घर का काम करने वािी िे िसक्रय सडसजटि नागररक 
सनसष्ट्क्रय उपभोक्ता िे िसक्रय कंटेंट सनमातता 
स्र्ानीय प्रभाव िे व्यापक िामासजक प्रभाव 
लैंतगक समानिा में र्ोगदान 

िोिि मीसडया ने िैंसगक िमानता की सदिा में िकारात्मक बदिाव 
िाए हैं: 
आतिषक स्विंत्रिा: घर िे काम करने के अविर 
रार् व्र्क्त करने का मंर्: िामासजक और राजनीसतक मदु्दों पर 
नेटवतकिं ग के अवसर: िमान सविारधारा वािी मसहिाओ ंिे जडु़ाव 
कौशल प्रदशषन का मंर्: प्रसतभा की पहिान और िराहना 
तशिा और जागरूकिा में वतृि 

िोिि मीसडया ने गहृसणयों में सिक्षा और जागरूकता की भखू जगाई ह:ै 
मुख्र् िेत्र: 
कानूनी अतधकार: मसहिा असधकार, िंपसत्त के असधकार 
स्वास्थ्र् जागरूकिा: प्रजनन स्वास्थ्य, मानसिक स्वास्थ्य 
बच्र्ों क़ी तशिा: आधसुनक सिक्षा पिसतयां 
पर्ाषवरण रे्िना: जसैवक खतेी, वसे्ट मनैेजमेंट 
िेत्रीर् और सामातजक तवतवधिाए ं

शहरी बनाम ग्रामीण गृहतणर्ां 

िोिि मीसडया का प्रभाव िहरी और ग्रामीण गहृसणयों पर अिग-अिग 
सदखता ह:ै 
शहरी गृहतणर्ां: 

 असधक सवसवधतापणूत उपयोग 
 व्याविासयक अविरों की बेहतर िमझ 
 उच्ि सडसजटि िाक्षरता 
 ब्रांसडंग और माकेसटंग की जानकारी 
ग्रामीण गृहतणर्ां: 

 मखु्यतः िंपकत  और मनोरंजन के सिए उपयोग 
 कृसष िंबंधी जानकारी में रुसि 
 स्र्ानीय उत्पादों की माकेसटंग 
 पारंपररक कौिि का सडसजटि प्रिार 
आतिषक वगष के अनुसार प्रभाव 

सवसभन्न आसर्तक वगों की गहृसणयों पर अिग प्रभाव: 
उच्र् आतिषक वगष: 

 उन्नत सडवाइि और इटंरनेट कनेक्िन 
 अतंरातष्ट्रीय रेंड्ि और फैिन में रुसि 
 िक्जरी उत्पादों का प्रमोिन 
मध्र्म आतिषक वगष: 

 व्यावहाररक उपयोग पर फोकि 
 होम-बेस्ड सबजनेि में िबिे असधक िसक्रयता 
 सिक्षा और कौिि सवकाि में रुसि 
तनम्न आतिषक वगष: 

 िीसमत डेटा और सडवाइि की उपिब्धता 
 मखु्यतः मफु्त िेवाओ ंका उपयोग 
 रोजगार के अविरों की तिाि 

उदे्दश्र् 

मुख्र् अनुसंधान उदे्दश्र् 

1. प्रभाव का मापन और तवशे्लर्ण 

 गहृसणयों के जीवन पर िोिि मीसडया के िकारात्मक और 
नकारात्मक प्रभावों का व्यवसस्र्त सवशे्लषण 

 सवसभन्न िोिि मीसडया प्िेटफॉमत के अिग-अिग प्रभावों की 
तिुनात्मक अध्ययन 

 प्रभाव की तीव्रता और गहराई का मलू्यांकन 
2. सामातजक पररविषन क़ी तदशा 

 गहृसणयों की िामासजक भसूमका में आए बदिावों की पहिान 
 पारंपररक और आधसुनक मलू्यों के बीि िंघषत और िामजंस्य का 

अध्ययन 
 िामासजक िंरिना में मसहिाओ ंकी बदिती सस्र्सत का सवशे्लषण 
3. तडतजटल तवभाजन क़ी समझ 

 सवसभन्न िामासजक-आसर्तक िमहूों के बीि सडसजटि पहुिं की 
अिमानता 

 िहरी-ग्रामीण सडसजटि सवभाजन का प्रभाव 
 सिक्षा और आसर्तक सस्र्सत के अनिुार उपयोग पैटनत में अतंर 
4. सशतक्तकरण बनाम रु्नौतिर्ां 

 िोिि मीसडया के माध्यम िे मसहिा ििसक्तकरण की वास्तसवक 
सस्र्सत 

 आसर्तक स्वतंत्रता प्राप्त करने की िंभावनाओ ंका आकिन 
 व्यसक्तगत और िामासजक िनुौसतयों का िंतसुित सवशे्लषण 
5. भतवष्ट्र् क़ी तदशा तनधाषरण 

 िोिि मीसडया के बढते प्रभाव के भसवष्ट्य के पररणामों का 
पवूातनमुान 

 नीसत सनमातताओ ंके सिए िझुावों का सवकाि 
 सडसजटि िाक्षरता और िरुक्षा के उपायों की रूपरेखा 
तवतशष्ट उदे्दश्र् 

1. उपर्ोग व्र्वहार का अध्र्र्न 

 गहृसणयों के दसैनक िोिि मीसडया उपयोग का िमय सवभाजन 
 प्रार्समकता के अनिुार प्िेटफॉमत का िनुाव 
 कंटेंट उपभोग और सनमातण के पैटनत 
2. पे्ररणा कारकों क़ी पहर्ान 

 िोिि मीसडया उपयोग के मखु्य प्रेरक तत्व 
 सवसभन्न आय ुिमहूों में प्रेरणा के अतंर 
 िामासजक-आसर्तक सस्र्सत के अनिुार प्रेरणा में सभन्नता 
3. बाधाओ ंऔर सीमाओ ंका तवशे्लर्ण 

 सडसजटि िाक्षरता की कमी की िमस्याए ं
 तकनीकी और आसर्तक बाधाए ं
 पाररवाररक और िामासजक दबाव 
4. सामुदातर्क प्रभाव का मूल्र्ांकन 

 स्र्ानीय िमदुाय पर िोिि मीसडया का प्रभाव 
 पारंपररक िामासजक िंरिनाओ ंमें पररवततन 
 अतंर-पीढीगत िंबंधों में बदिाव 
पररणाम / तनष्ट्कर्ष 

मुख्र् तनष्ट्कर्ष 

1. व्र्ापक सामातजक पररविषन-इि अध्ययन ि े स्पष्ट होता ह ै सक 

िोिि मीसडया ने गहृसणयों के जीवन में एक मौसिक पररवततन िाया 
ह।ै यह पररवततन केवि तकनीकी नहीं ह,ै बसल्क गहन िामासजक, 
मनोवजै्ञासनक और आसर्तक पररवततन ह।ै गहृसणयों की पहिान 'केवि  

 76 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                                           अंक– 05                                         जनवरी - मार्ष   - 2024                   Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

79 शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

घर की मसहिा' िे 'सडसजटिी िसक्रय नागररक' में बदिी ह।ै 
2. सशतक्तकरण क़ी नई तदशाए-ंिोिि मीसडया ने मसहिा 
ििसक्तकरण के पारंपररक मॉडि को िनुौती दी ह।ै अब ििसक्तकरण के 
सिए घर िे बाहर जाना आवश्यक नहीं ह।ै गहृसणयां घर बैठे ही आसर्तक 
स्वतंत्रता, िामासजक प्रभाव, और व्यसक्तगत सवकाि प्राप्त कर िकती हैं। 
सशतक्तकरण के मुख्र् आर्ाम: 
आतिषक सशतक्तकरण: 35% गहृसणयों की असतररक्त आय 
सामातजक सशतक्तकरण: व्यापक नेटवकत  और प्रभाव 
व्र्तक्तगि सशतक्तकरण: आत्मसविाि और कौिि में वसृि 
राजनीतिक सशतक्तकरण: िामासजक मदु्दों पर िसक्रय भागीदारी 
3. तडतजटल तवभाजन क़ी वास्ितवकिा 

अध्ययन में पाया गया सक िोिि मीसडया के िाभ िमान रूप िे िभी 
गहृसणयों तक नहीं पहुिंे हैं। आसर्तक सस्र्सत, सिक्षा, भौगोसिक सस्र्सत, 
और पाररवाररक िमर्तन के आधार पर स्पष्ट सवभाजन सदखता ह।ै 
तडतजटल तवभाजन के मुख्र् कारक: 
आतिषक असमानिा: उच्ि वगीय गहृसणयों को असधक िाभ 
तशिा का अंिर: सिसक्षत गहृसणयों का बेहतर उपयोग 
भौगोतलक तस्िति: िहरी गहृसणयों को असधक अविर 
पाररवाररक समिषन: िहयोगी पररवारों की मसहिाओ ंको िाभ 
4. तमतश्रि प्रभाव क़ी जतटलिा 

िोिि मीसडया का प्रभाव न तो पणूततः िकारात्मक ह ै और न ही 
नकारात्मक। यह एक जसटि समश्रण ह ैजो व्यसक्तगत पररसस्र्सतयों और 
उपयोग के तरीके पर सनभतर करता ह।ै 
सकारात्मक प्रभाव: 
िामासजक िंपकत  में वसृि (78% मामिों में) 
आसर्तक अविरों की पहुिं (35% मामिों में) 
कौिि सवकाि (65% मामिों में) 
आत्मसविाि में वसृि (55% मामिों में) 
नकारात्मक प्रभाव: 
िमय का दरुुपयोग (45% मामिों में) 
पाररवाररक तनाव (25% मामिों में) 
िाइबर िरुक्षा सिंताए ं(30% मामिों में) 
मानसिक स्वास्थ्य िमस्याए ं(20% मामिों में) 
व्र्ावहाररक तसफाररशें 
व्र्तक्तगि स्िर पर 

सडसजटि िाक्षरता का सवकाि 
िमय प्रबंधन कौिि 
िाइबर िरुक्षा जागरूकता 
िंतसुित उपयोग की आदतें 
पाररवाररक स्िर पर 

मसहिाओ ंके सडसजटि असधकारों का िमर्तन 
पाररवाररक सजम्मदेाररयों का बंटवारा 
बच्िों में सडसजटि सिष्टािार की सिक्षा 
िामसूहक सडसजटि गसतसवसधयों का आयोजन 
सामुदातर्क स्िर पर 

सडसजटि िाक्षरता कायतक्रमों का आयोजन 
मसहिा स्वयं िहायता िमहूों में तकनीकी प्रसिक्षण 
िाइबर िरुक्षा जागरूकता असभयान 
स्र्ानीय उत्पादों की सडसजटि माकेसटंग 
सरकारी स्िर पर 

    सडसजटि इसंडया योजना में मसहिा-कें सद्रत नीसतयां 
 ग्रामीण के्षत्रों में इटंरनेट की पहुिं 
 िाइबर क्राइम िे मसहिाओ ंकी िरुक्षा 
 सडसजटि उद्यसमता को प्रोत्िाहन 
 भसवष्ट्य की िनुौसतयां और अविर 

आगामी रु्नौतिर्ां 

 तकनीकी सवकाि के िार् तािमिे 
 फेक न्यजू और िाइबर क्राइम िे िरुक्षा 
 सडसजटि सडटॉक्ि की आवश्यकता 
 वास्तसवक और आभािी िंिार के बीि िंतिुन 
भतवष्ट्र् के अवसर 

 आसटतसफसियि इटेंसिजेंि के िार् व्यापाररक अविर 
 सडसजटि कंटेंट सनमातण में व्यापक भागीदारी 
 ई-कॉमित में मसहिा उद्यसमता 
 ऑनिाइन सिक्षा और कोसिंग के क्षेत्र 
अंतिम तनष्ट्कर्ष- िोिि मीसडया ने गहृसणयों के जीवन में एक 
क्रांसतकारी पररवततन िाया ह।ै यह पररवततन न केवि व्यसक्तगत स्तर पर 
ह ैबसल्क व्यापक िामासजक पररवततन का सहस्िा ह।ै हािांसक इिकी 
िनुौसतयां हैं, िेसकन उसित नीसत, जागरूकता, और िामासजक 
िहयोग के िार् इिके िकारात्मक प्रभावों को बढाया जा िकता ह।ै 
यह अध्ययन सदखाता ह ैसक तकनीकी प्रगसत और िामासजक पररवततन 
के इि दौर में गहृसणयों की भसूमका केवि सनसष्ट्क्रय उपभोक्ता की नहीं 
ह,ै बसल्क व ेिसक्रय भागीदार और पररवततन की वाहक हैं। िमाज के 
इि महत्वपणूत वगत के सडसजटि ििसक्तकरण िे न केवि उनका बसल्क 
परेू िमाज का कल्याण होगा। 
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मालिी बी.आर. 

िोधार्ी 

प्रस्िावना-डॉ. रमिे पोखररयाि 'सनिकं' के काव्य िासहत्य में सिक्षा 

और िासहत्य के गहन िंबंध का सवस्ततृ सवशे्लषण समिता ह।ै उनका 
मानना ह ैसक िासहत्य सिक्षा का एक महत्वपणूत और असभन्न अगं ह,ै जो 
न केवि ज्ञान का िंिार करता ह ै बसल्क व्यसक्तत्व सवकाि और 
िमासजक िेतना को भी प्रोत्िासहत करता ह।ै िासहत्य, सिक्षा का एक 
ऐिा माध्यम ह ैजो व्यसक्त के बौसिक, भावनात्मक और नैसतक सवकाि 
में महत्वपणूत भसूमका सनभाता ह।ै 
सातहत्र् और नैतिक तशिा-सनिकं के काव्य में नैसतक सिक्षा का 

महत्व सविषे रूप िे उभारा गया ह।ै उनके अनिुार, िासहत्य के माध्यम 
िे नैसतक मलू्यों का िंिार िंभव ह,ै जो व्यसक्त को जीवन में िही और 
गित के बीि भदे करने की क्षमता प्रदान करता ह।ै उनकी कसवताएूँ यह 
दिातती हैं सक कैिे िासहत्य व्यसक्त के भीतर नैसतकता और िदािार के 
गणुों का सवकाि करता ह।ै उदाहरण के सिए, उनकी कसवता "अधंेरे में 
एक दीपक" में नैसतकता के महत्व को खबूिरूती िे दिातया गया ह।ै इि 
कसवता में व ेयह िंदेि दतेे हैं सक िाह ेसकतना भी अधंकार हो, नैसतकता 
और िदािार का एक छोटा िा दीपक भी अधंकार को दरू कर िकता ह।ै 
सातहत्र् और सांस्कृतिक तशिा-डॉ. सनिकं के काव्य में िासं्कृसतक 

सिक्षा का भी महत्वपणूत स्र्ान ह।ै उनके अनिुार, िासहत्य व्यसक्त को 
उिकी िांस्कृसतक धरोहर िे जोड़ने का महत्वपणूत माध्यम ह।ै सनिकं की 
कसवताओ ं में भारतीय िंस्कृसत, परंपराओ ं और िोककर्ाओ ं का 
िमाविे ह,ै जो िांस्कृसतक सिक्षा को बढावा दतेे हैं। उदाहरण के सिए, 
उनकी कसवता "गगंा की पकुार" में गगंा नदी के माध्यम िे भारतीय 
िंस्कृसत और परंपराओ ंका वणतन सकया गया ह,ै जो पाठकों को भारतीय 
िंस्कृसत के प्रसत जागरूक और गसवतत बनाता ह।ै 
सातहत्र् और समातजक रे्िना-सनिकं का काव्य िासहत्य िमासजक 

िेतना को जागतृ करने का भी एक महत्वपूणत िाधन ह।ै उनकी कसवताएूँ 
िमाज में व्याप्त िमस्याओ ंऔर िनुौसतयों को उजागर करती हैं और उन्हें 
िमाधान की सदिा में प्रेररत करती हैं। िासहत्य के माध्यम िे व ेिमाज में 
जागरूकता और बदिाव की िहर पैदा करने का प्रयाि करते हैं। उनकी 
कसवता "ित्य की जीत" में िमासजक अन्याय और अिमानता के 
सखिाफ आवाज उठाई गई ह ैऔर ित्य की जीत का िंदेि सदया गया ह,ै 
जो पाठकों को िमासजक िमस्याओ ं के प्रसत जागरूक और िसक्रय 
बनाता ह।ै 
सातहत्र् और व्र्तक्तत्व तवकास-डॉ. सनिकं के काव्य में व्यसक्तत्व 

सवकाि का भी एक महत्वपणूत आयाम ह।ै उनके अनिुार, िासहत्य व्यसक्त 
के व्यसक्तत्व के सवसभन्न पहिुओ ंको सवकसित करने में मदद करता ह।ै 
िासहत्य के माध्यम िे व्यसक्त के िोिने-िमझने की क्षमता, 
िंवदेनिीिता, िहानभुसूत और आत्म-सवशे्लषण की क्षमता में वसृि होती 
ह।ै उनकी कसवता "जीवन का अर्त" में जीवन के सवसभन्न पहिओु ंका 
गहन सवशे्लषण सकया गया ह,ै जो पाठकों को आत्म-सवशे्लषण और 
आत्म-सवकाि की सदिा में प्रेररत करता ह।ै 
सातहत्र् और सजृनात्मकिा-सनिकं के काव्य में िजृनात्मकता को भी 

सविेष महत्व सदया गया ह।ै उनके अनिुार, िासहत्य व्यसक्त के भीतर 
िजृनात्मकता और कल्पनािीिता का सवकाि करता ह।ै िासहसत्यक 
रिनाएूँ व्यसक्त को नए सविारों और दृसष्टकोणों के प्रसत िंवदेनिीि  

बनाती हैं और उिकी िजृनात्मक क्षमता को प्रोत्िासहत करती हैं। 
उनकी कसवता "कल्पना की उड़ान" में िजृनात्मकता और 
कल्पनािीिता के महत्व को खबूिरूती िे उभारा गया ह।ै 
सातहतत्र्क तवर्ारों क़ी स्िातर्त्विा-डॉ. रमिे 'सनिकं' पोखररयाि 

के काव्य िासहत्य में सिक्षा की स्र्ासयत्वता और िमय-िमय पर उनकी 
प्रािंसगकता को रेखांसकत सकया गया ह।ै उनका मानना ह ै सक सिक्षा 
और िासहत्य दोनों ही ऐिी सवधाएूँ हैं, जो िमय के िार् और असधक 
प्रािंसगक और महत्वपणूत हो जाती हैं। उनकी कसवताओ ं में यह 
दृसष्टकोण स्पष्ट रूप िे पररिसक्षत होता ह ै सक कैिे िासहसत्यक रिनाएूँ 
सिक्षा के मलू्यों को सनरंतर बनाए रखने में िहायक होती हैं। उनकी 
कसवता "िाित ित्य" में इि सविार को खबूिरूती िे उकेरा गया ह,ै 
जहाूँ सिक्षा के िाित महत्व को दिातया गया ह।ै 
सातहत्र् के माध्र्म से सामातजक सधुार-सनिकं का काव्य िासहत्य 

िामासजक िधुार की सदिा में भी महत्वपूणत योगदान दतेा ह।ै उनकी 
कसवताएूँ िमाज में व्याप्त बरुाइयों और कुरीसतयों के सखिाफ आवाज 
उठाती हैं और िधुार की आवश्यकता पर बि दतेी हैं। िासहत्य के 
माध्यम िे व े िामासजक िेतना और जागरूकता फैिाने का प्रयाि 
करते हैं। उनकी कसवता "िमाज का आईना" में िमाज की िच्िाईयों 
को उजागर सकया गया ह ैऔर िधुार की सदिा में प्रेररत सकया गया ह।ै 
तशिा और सातहत्र् का समन्वर्-डॉ.सनिकं का मानना ह ै सक सिक्षा 

और िासहत्य का िमन्वय व्यसक्त और िमाज दोनों के सिए िाभकारी 
ह।ै उनके काव्य में यह सविार स्पष्ट रूप िे उभर कर आता ह ैसक कैिे 
सिक्षा और िासहत्य समिकर व्यसक्त के बौसिक और नैसतक सवकाि को 
प्रोत्िासहत करते हैं। उनकी कसवता "ज्ञान और किा" में इि िमन्वय 
का िुंदर सित्रण सकया गया ह,ै जहाूँ ज्ञान और किा के माध्यम िे 
सिक्षा को और असधक प्रभावी और रोिक बनाने की बात कही गई ह।ै 
सातहत्र् के माध्र्म से आत्म-तनमाषण-सनिकं का काव्य िासहत्य 

आत्म-सनमातण के सिए भी प्रेरणा स्रोत ह।ै उनकी कसवताएूँ व्यसक्त को 
आत्म-सवशे्लषण और आत्म-िधुार की सदिा में प्रेररत करती हैं। 
िासहत्य के माध्यम िे व ेव्यसक्तयों को अपने भीतर की क्षमताओ ंऔर 
िंभावनाओ ंको पहिानने और उन्हें सवकसित करने के सिए प्रेररत करते 
हैं। उनकी कसवता "आत्म-सनमातण का पर्" में इि सविार को बखबूी 
दिातया गया ह,ै जहाूँ आत्म-सनमातण के महत्व और प्रसक्रया का वणतन 
सकया गया ह।ै डॉ.रमिे 'सनिकं' पोखररयाि का काव्य िासहत्य सिक्षा 
के सवसभन्न आयामों की गहन िमझ और व्याख्या प्रदान करता ह।ै 
उनकी कसवताओ ं में सिक्षा के महत्व, नैसतकता, िमाज िधुार, 
िांस्कृसतक मलू्य, व्यसक्तत्व सवकाि और आत्म-सनमातण की झिक 
समिती ह।ै उनकी रिनाएूँ न केवि सिक्षा के पारंपररक पहिओु ं पर 
बि दतेी हैं, बसल्क आधसुनक और िमकािीन िंदभों में भी सिक्षा की 
प्रािंसगकता को उजागर करती हैं।सनिकं के काव्य िासहत्य में सिक्षा के 
नैसतक और िांस्कृसतक पहिुओ ंका सविषे उल्िेख समिता ह।ै उनकी 
कसवताएूँ सिक्षा के माध्यम िे िमाज में नैसतकता और आदिों की 
पनुस्र्ातपना की आवश्यकता पर बि दतेी हैं। व ेसिक्षा को िमाज िधुार 
और िांस्कृसतक सवकाि का माध्यम मानते हैं, और उनकी कसवताओ ं
में यह सविार स्पष्ट रूप िे पररिसक्षत होता ह।ै 
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तनष्ट्कर्ष- डॉ. सनिकं की रिनाओ ंमें सिक्षा के सवसभन्न तत्वों का गहन 

सवशे्लषण भी समिता ह।ै उनकी कसवताएूँ व्यसक्त के बौसिक और नैसतक 
सवकाि को प्रोत्िासहत करती हैं और िासहत्य के माध्यम िे आत्म-
सनमातण की सदिा में प्रेररत करती हैं। उनका मानना ह ै सक सिक्षा और 
िासहत्य का िमन्वय व्यसक्त के िमग्र सवकाि में महत्वपूणत भसूमका 
सनभाता ह।ै उनकी कसवताओ ं में सिक्षा और िासहत्य का गहन िंबंध 
उभर कर आता ह।ै व ेिासहत्य को सिक्षा का महत्वपणूत अगं मानते हैं 
और उनके काव्य में यह दृसष्टकोण बार-बार सदखाई दतेा ह।ै सनिकं की 
कसवताएूँ सिक्षा के माध्यम िे िमाज में िकारात्मक पररवततन िाने का 
िंदिे दतेी हैं और यह दिातती हैं सक िासहत्य के माध्यम िे सिक्षा को 
और असधक प्रभावी और व्यापक बनाया जा िकता ह।ै 
                             डॉ. रमिे 'सनिकं' पोखररयाि का काव्य िासहत्य सिक्षा के 
सवसभन्न आयामों की व्याख्या करते हुए यह िंदिे दतेा ह ै सक िासहत्य 
और सिक्षा का िमन्वय व्यसक्त और िमाज दोनों के सिए िाभकारी ह।ै 
उनकी रिनाएूँ सिक्षा के महत्व को व्यापक दृसष्टकोण िे प्रस्ततु करती हैं 
और यह स्पष्ट करती हैं सक िासहत्य व्यसक्त के िमग्र सवकाि में महत्वपणूत 
भसूमका सनभाता ह।ै 
                             डॉ. रमिे 'सनिकं' पोखररयाि का काव्य िासहत्य सिक्षा के 
महत्व और सवसभन्न आयामों की गहन िमझ प्रदान करता ह ैऔर यह 
दिातता ह ैसक कैिे िासहत्य और सिक्षा का िमन्वय व्यसक्त और िमाज 
के िमग्र सवकाि में िहायक होता ह।ै उनकी कसवताएूँ सिक्षा के सवसभन्न 
पहिओु ंपर प्रकाि डािती हैं और यह िंदिे दतेी हैं सक िासहत्य के 
माध्यम िे सिक्षा को और असधक प्रभावी और व्यापक बनाया जा 
िकता ह।ै 
 

                       ********** 
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Abstract 

Constructivist pedagogy is grounded in the belief that 
knowledge is actively constructed by learners through 
experience, interaction, and reflection rather than passive-
ly received from the teacher. This approach brings a sig-
nificant shift in the roles of both teachers and learners. In 
a constructivist classroom, the learner assumes an active 
role as an explorer, problem-solver, and co-constructor 
of knowledge by engaging in inquiry, collaboration, and 
critical thinking. Learners connect new information with 
prior experiences, thereby developing deeper understand-
ing and meaningful learning. 
Correspondingly, the role of the teacher changes from 
that of a knowledge transmitter to a facilitator, guide, 
and learning designer. Teachers create supportive learn-
ing environments, pose meaningful problems, encourage 
dialogue, and scaffold learning according to individual 
needs. Assessment becomes formative and reflective, 
focusing on learning processes as well as outcomes. 
Constructivist pedagogy thus promotes learner autono-
my, social interaction, and higher-order thinking skills, 
making teaching–learning processes more democratic, 
engaging, and relevant in contemporary education. 
Keywords: Constructivism, Pedagogy, Meaningful 

Learning, Learner-Centered Education, Active Learning 
Introduction 

Education in the twenty-first century emphasizes the de-
velopment of critical thinking, creativity, and problem-
solving abilities rather than mere acquisition of factual 
knowledge. Traditional teaching methods often rely on 
rote learning and teacher-dominated instruction, which 
may limit students’ ability to understand and apply 
knowledge in real-life situations. In response to these 
limitations, constructivist pedagogy has emerged as an 
important educational framework that promotes active 
engagement and meaningful learning. 
Constructivist pedagogy is based on the idea that learn-
ers construct their own knowledge through interaction 
with their environment, prior experiences, and social col-
laboration. Instead of simply receiving information from 
the teacher, students actively explore, question, and in-
terpret new ideas. This approach helps learners develop a 
deeper understanding of concepts and enhances their 
ability to apply knowledge in different contexts. 
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Objectives of the Study 

To understand the concept and principles of construc-
tivist pedagogy. 
To examine the relationship between constructivist ped-
agogy and meaningful learning. 
To analyse the roles of teachers and learners in a con-
structivist classroom. 
To identify the advantages and challenges of imple-
menting constructivist pedagogy in education. 
Research Methodology 
This research paper is based on qualitative and descrip-

tive methodology. It relies on secondary sources such as 

books, research articles, journals, and educational reports 
related to constructivist pedagogy and meaningful learn-
ing. The collected information has been analysed and in-
terpreted to understand how constructivist teaching prac-
tices contribute to meaningful learning outcomes. 
Theoretical Foundations of Constructivism 

Constructivism is a learning theory which states that 
knowledge is actively constructed by learners rather than 
passively received. It emphasizes the role of prior 
knowledge, experience, and social interaction in learning. 
Important scholars who contributed to constructivist the-
ory include: Jean Piaget – emphasized cognitive con-
structivism and the role of mental development in learn-
ing. Lev Vygotsky – highlighted the importance of social 
interaction and collaborative learning. Jerome Bruner – 
proposed discovery learning and the spiral curriculum. 
According to constructivist theory, learning occurs when 
learners integrate new information with their existing 
knowledge structures. This process helps students devel-
op meaningful understanding rather than superficial 
memorization. 
Principles of Constructivist Pedagogy-Active Learning: 

Students learn effectively when they actively participate 
in the learning process rather than passively listening to 
lectures. 
Prior Knowledge: Learners interpret new information 
based on their previous experiences and understanding. 
Social Interaction: Learning is enhanced through discus-
sion, collaboration, and group activities. 
Problem-Based Learning: Real-life problems and inquiry
-based tasks help students apply knowledge meaningful-
ly. 
Reflection: Reflection allows learners to analyse their 
experiences and deepen their understanding. 
Characteristics of a Constructivist Classroom-A con-

structivist classroom is characterized by a learner-
centered environment where students actively participate 
in the learning process. In such a classroom, learning is 
based on exploration, discussion, and collaboration ra-
ther  

than rote memorization. Students are encouraged to ask 
questions, share ideas, and engage in problem-solving 
activities that help them construct their own understand-
ing of concepts. The teacher acts as a facilitator who 
guides and supports learners rather than simply deliver-
ing information. Learning activities are often connected 
to real-life situations so that students can relate new 
knowledge to their prior experiences. Group work, in-
teractive tasks, and inquiry-based learning are common-
ly used to promote critical thinking and creativity. As-
sessment in a constructivist classroom focuses on under-
standing, application, and reflection rather than only on 
memorizing facts. 
Role of the Teacher in Constructivist Pedagogy 

In constructivist pedagogy, the role of the teacher shifts 
from being a traditional instructor to a facilitator of 
learning. Instead of simply transmitting knowledge, the 
teacher creates a supportive learning environment where 
students can actively explore ideas, ask questions, and 
construct their own understanding. The teacher designs 
meaningful learning experiences, encourages inquiry, 
and guides students in connecting new knowledge with 
their prior experiences. By promoting discussion, col-
laboration, and problem-solving activities, the teacher 
helps learners develop critical thinking skills. The 
teacher also observes students’ learning processes, pro-
vides feedback, and supports them when they face diffi-
culties. In this approach, the teacher acts as a mentor, 
motivator, and guide who encourages independent 
learning and helps students become active participants 
in the learning process. 
Role of Learners in Constructivist Pedagogy 

In constructivist pedagogy, learners play an active and 
central role in the learning process. Instead of passively 
receiving information from the teacher, learners actively 
construct their own knowledge through exploration, ex-
perience, and interaction with others. They participate in 
discussions, ask questions, and share their ideas and 
perspectives. Learners connect new information with 
their prior knowledge and experiences, which helps 
them develop deeper understanding of concepts. They 
also engage in collaborative learning activities, problem
-solving tasks, and critical thinking exercises that pro-
mote meaningful learning. Through reflection and in-
quiry, learners take responsibility for their own learning 
and become independent thinkers who are capable of 
applying knowledge in real-life situations. 
Constructivist Pedagogy and Meaningful Learning 

Constructivist pedagogy plays an important role in pro-
moting meaningful learning by encouraging students to 

actively participate in the learning process. In this  
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approach, learners do not simply memorize information; 
instead, they construct knowledge by connecting new 
ideas with their prior experiences and understanding. 
Through activities such as discussion, inquiry, problem-
solving, and collaboration, students develop deeper con-
ceptual understanding. Constructivist pedagogy also em-
phasizes learning through real-life situations, which helps 
learners see the relevance of knowledge in practical con-
texts. By engaging students in reflection and critical 
thinking, this approach enables them to retain knowledge 
for a longer period and apply it effectively in different 
situations. Therefore, constructivist pedagogy supports 
meaningful learning by making the learning process ac-
tive, interactive, and student-cantered. 
Advantages of Constructivist Pedagogy  

Constructivist pedagogy offers several advantages in the 
teaching–learning process by making learning more ac-
tive, engaging, and meaningful. It encourages students to 
participate actively in their learning rather than passively 
receiving information from the teacher. Through discus-
sion, inquiry, and problem-solving activities, learners de-
velop critical thinking, creativity, and analytical skills. 
This approach also promotes deeper understanding of 
concepts because students connect new knowledge with 
their prior experiences. Constructivist pedagogy supports 
collaborative learning, where students work together, 
share ideas, and learn from one another. It also helps 
learners become independent and responsible for their 
own learning, which encourages lifelong learning habits. 
Furthermore, by relating learning to real-life situations, 
constructivist pedagogy makes education more relevant 
and practical for students.  
Challenges in Implementing Constructivist Pedagogy 

Large class sizes may make interactive learning difficult. 
Teachers require special training to adopt constructivist 
methods. It may require more time and resources com-
pared to traditional teaching methods. Assessment sys-
tems often emphasize memorization rather than concep-
tual understanding. 
Conclusion 
Constructivist pedagogy provides a powerful framework 
for meaningful learning in modern education. By focus-
ing on active participation, inquiry, and collaboration, it 
enables learners to construct knowledge based on their 
experiences and understanding. The approach transforms 
the traditional roles of teachers and learners, making the 
learning process more interactive and student-cantered. 
Although certain challenges exist in its implementation, 
constructivist pedagogy plays a significant role in devel-
oping critical thinking, creativity, and lifelong learning 
skills among students. Therefore, integrating  

constructivist practices in classrooms can greatly en-
hance the quality and effectiveness of education. 
                                  ****** 
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