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'आपका बंटी' उपन्यास में स्त्रीत्ि और मातृत्ि का अंतरं्द्वर्द्व एिं संघषष 

डॉ.पी.एम.आर. जयंती 

ह िंदी- व्याख्याता 

एस.के.आर. एिंड एस.के.आर. मह ला शासकीय हडग्री म ाहिद्यालय (स्िायत्त) 

सारांश:- मन्ि ूभिंडारी द्वारा हलहखत 'आपका बिंिी' (१९७१) ह िंदी 

उपन्यास हिधा का एक ऐसा मील का पत्थर  ,ै हजसिे समकालीि 
मध्यिगीय भारतीय समाज में पाररिाररक सिंस्था के हिघिि और 
उससे उत्पन्ि बाल-मिोहिज्ञाि के हबखराि को एक िई हदशा दी। 
परिंत,ु य  उपन्यास केिल बाल-मिोहिज्ञाि या दािंपत्य-हिघिि की 
क ािी मात्र ि ीं  ,ै बहकक इसके कें द्र में आधहुिक िारी के 
अहस्तत्िगत सिंकि का एक अत्यिंत जहिल आयाम हिह त  —ै
'स्त्रीत्ि' और 'माततृ्ि' का पारस्पररक और अपरर ायव सिंघर्व। प्रस्ततु 
शोध पत्र शकुि के चररत्र के माध्यम से इस बात का हिशे्लर्ि 
करता   ै हक हकस प्रकार एक आधहुिक, आहथवक रूप से स्ितिंत्र 
और आत्महिभवर स्त्री जब अपिे ियैहिक अहस्तत्ि (स्त्रीत्ि) की 
रक्षा के हलए कदम उठाती  ,ै तो उसका पारिंपररक माततृ्ि हकस 
प्रकार सिंकि में पड़ जाता  ।ै हपतसृत्तात्मक सिंरचिा में 'मााँ' को एक 
ऐसी अलौहकक, त्यागमयी और अमतूव दिेी के रूप में स्थाहपत 
हकया जाता   ै जो अपिी ियैहिक इच्छाओ िं से रह त  ो। जब 
शकुि अपिी शारीररक, मािहसक और भाििात्मक आकािंक्षाओ िं 
की पहूतव  ते ु पिुहिविा  का मागव चिुती  ,ै तो ि  ि केिल 
सामाहजक रोर् का हशकार  ोती  ,ै बहकक उसका माततृ्ि बिंिी की 
मािहसक दहुिया को हछन्ि-हभन्ि कर दतेा  ।ै य  शोध पत्र 
िारीिादी हसद्ािंतािंकि, सामाहजक-सािंस्कृहतक सिंरचिाओ िं और 
पाठ्य-साक्ष्यों के आधार पर इस अििरत द्विंद्व की मीमािंसा करता  ।ै 
बीज शब्द:-आपका बिंिी,मन्ि ूभिंडारी,स्त्रीत्ि,माततृ्ि,हपतसृत्तात्मक 

द्विंद्व,बाल-मिोहिज्ञाि,अहस्तत्ििाद,आहथवक स्ितिंत्रता,पिुहिविा  की 
त्रासदी,शकुि।  
 प्रस्तािना -साह त्य समाज का दपवि  ी ि ीं, बहकक उसके भीतर 

हछपे अदृश्य अिंतद्वदं्वों को उद्घाहित करिे िाली एक्सरे मशीि भी  ।ै 
ह िंदी उपन्यास के इहत ास में साठोत्तरी काल (१९६० के बाद का 
समय) सामाहजक मकूयों के सिंिमि और बदलाि का काल र ा  ।ै 
औद्योहगक हिकास, म ािगरीय बोध, हशक्षा के प्रसार और िारी- 

चेतिा के उदय िे परुुर्-स्त्री सिंबिंधों के पारिंपररक ढािंच ेको ह लाकर रख हदया। इस यगुीि पररितवि को मन्ि ूभिंडारी ि ेअपिे उपन्यासों में 
अत्यिंत सकू्ष्मता से उकेरा  ।ै 'आपका बिंिी' मलू रूप से इस िचैाररक बदलाि की कोख से उपजा उपन्यास  ।ै शकुि इस सिंिमि की 
प्रहतहिहध पात्र  ।ै ि  मध्यकालीि 'मकू' या 'पहत-परायिा' िारी ि ीं  ।ै ि  कॉलेज की हप्रिंहसपल  ,ै आत्महिभवर  ,ै और स्ियिं के 
आत्मसम्माि के प्रहत अत्यिंत सजग  ।ै जब उसका पहत अजय उसके स्िाहभमाि को कुचलिे का प्रयास करता  ,ै तो ि  हिद्रो  करती   ै
और सिंबिंध-हिच्छेद (तलाक) कर लेती  ।ै य ीं से उस त्रासदी का जन्म  ोता   ैजो माततृ्ि और स्त्रीत्ि को दो परस्पर हिरोधी छोरों पर 
लाकर खड़ा कर दतेी  ।ै 
                    पारिंपररक रूप से भारतीय सिंस्कृहत में माततृ्ि को स्त्रीत्ि का चरमोत्कर्व मािा गया  ;ै य ााँ तक हक हबिा माततृ्ि के स्त्रीत्ि को अपिूव 
घोहर्त हकया गया  ।ै लेहकि मन्ि ूभिंडारी इस उपन्यास में य  यक्ष प्रश्न उठाती  ैं हक "क्या मााँ बििे के बाद एक स्त्री का व्यहिगत 
अहस्तत्ि परूी तर  समाप्त  ो जािा चाह ए?" क्या मााँ केिल 'मााँ'  ,ै उसका कोई स्ितिंत्र मािहसक, शारीररक या भाििात्मक िजदू (स्त्रीत्ि) 
ि ीं  ?ै शकुि के जीिि का हिितवि इसी जहिल प्रश्न का व्याि ाररक और दारुि उत्तर प्रस्ततु करता  ।ै 
 मातृत्ि की पारंपररक अिधारणा और वपतृसत्तात्मक दबाि- 

स्त्रीत्ि और माततृ्ि के सिंघर्व को समझिे के हलए सबसे प ले  में उस सामाहजक-सािंस्कृहतक पररिशे को समझिा  ोगा, ज ााँ 'मााँ' शब्द 
को एक अलौहकक आभामिंडल से ढाँक हदया जाता  ।ै परुुर्िादी समाज िे स्त्री को िश में रखिे और उसकी ियैहिकता को कुचलिे के 
हलए माततृ्ि का उदात्तीकरि (Glorification) हकया  ।ै 'माता कुमाता ि ीं  ो सकती' जसैी उहियों के माध्यम से मााँ पर हिरिंतर त्याग, 
आत्म-उत्सगव और मौि स िशीलता का ऐसा भार लाद हदया जाता   ैहजससे मिु  ोिा हकसी भी स्त्री के हलए असिंभि  ो जाता  ।ै 
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शकुि इस पारिंपररक दबाि को भीतर तक म ससू करती  ।ै ि  बिंिी 
की मााँ  ,ै और बिंिी उसके जीिि की रीढ़  ।ै तलाक के बाद बिंिी 
को अपिे पास रखकर ि  समाज को य  हदखािा चा ती   ैहक ि  
एक 'योग्य मााँ'  ।ै ि  बिंिी की परिररश में कोई कमी ि ीं छोड़ती। 
लेहकि समाज का दृहिकोि िूर  ।ै समाज की िजरों में एक अकेली 
औरत (Single Mother) कभी भी पिूव सिंरक्षि ि ीं दे सकती। 
शकुि को पल-पल य  अ सास कराया जाता   ै हक एक हपता के 
हबिा बिंिी का हिकास अधरूा  ।ै माततृ्ि का य  सामाहजक दबाि 
शकुि को लगातार एक अिंत ीि अपराध-बोध (Guilt Complex) 
की ओर धकेलता  ।ै ि  बिंिी की  र भौहतक आकािंक्षा को परूा 
करके अपिे इस 'अपराध बोध' का शमि करिा चा ती  ।ै 
 शकुन का स्त्रीत्ि: एक स्ितंत्र अवस्मता की मांग-'स्त्रीत्ि' केिल 

जहैिक प चाि ि ीं  ;ै य  एक मािहसक, सामाहजक और 
भाििात्मक अहस्मता  ।ै शकुि का स्त्रीत्ि उसकी हशक्षा, उसके पद 
(हप्रिंहसपल) और उसकी िचैाररक स्ितिंत्रता में अहभव्यि  ोता  ।ै 
ि  अजय से अलग  ोकर य  साहबत कर दतेी   ै हक ि  अपि े
आत्मसम्माि की कीमत पर कोई समझौता ि ीं करेगी।परिंत,ु 
आहथवक स्ितिंत्रता हमलिे के बाद भी क्या एक स्त्री का अकेलापि दरू 
 ो जाता  ?ै शकुि केिल एक कामकाजी मशीि ि ीं  ;ै ि  एक 
जीती-जागती औरत  ।ै उसे एक बौहद्क साथी की आिश्यकता  ,ै 
उसे शारीररक और भाििात्मक सरुक्षा चाह ए। डॉ. जोशी के रूप में 
जब उसे एक समझदार और सिंिदेिशील साथी हमलता  ,ै तो उसका 
'स्त्रीत्ि' अिंगड़ाई लेता  ।ै ि  पिुः दािंपत्य के सखु, प्रमे और 
सामाहजक स्िीकायवता की कामिा करती  ।ै डॉ. जोशी से हििा  
करिे का उसका हििवय उसकी इसी जीििंत माििीय इच्छा का 
प्रमाि  ।ै शकुि का य  कदम हपतसृत्तात्मक समाज के उस हियम 
को चिुौती दतेा   ैजो य  मािता   ैहक एक पररत्यिा या हिधिा मााँ 
को आजीिि ब्रह्मचयव और केिल बच्चों के प्रहत समपवि की िदेी 
पर अपिी बहल चढ़ा दिेी चाह ए। शकुि य ााँ अपिे अहधकारों के 
प्रहत सचेत 'ििीि िारी' के रूप में उभरती  ।ै 
 स्त्रीत्ि बनाम मातृत्ि: अंतहीन रं्द्वर्द्व के विविध आयाम-

उपन्यास का मलू कथ्य शकुि के इसी दोरा  े पर खडे़  ोिे की 
हििशता  ।ै जैसे  ी शकुि डॉ. जोशी की ओर कदम बढ़ाती  ,ै 
उसका बिंिी (उसका माततृ्ि) उससे दरू हछिकिे लगता  ।ै य ााँ 'स्त्री' 
और 'मााँ' एक-दसूरे की परूक  ोिे के बजाय एक-दसूरे की घोर शत्र ु
बि जाती  ैं। 
क) बंटी का बाल-मन और अवधकार-भािना-बिंिी अपिी मााँ 

को परूी तर  से केिल 'अपिी मााँ' के रूप में दखेिा चा ता  ।ै उसके 
बाल-सलुभ सिंसार में कोई दसूरा परुुर् उसकी मााँ के साथ खड़ा  ो, 
य  उसे स्िीकायव ि ीं  ।ै बिंिी का य  सोचिा स्िाभाहिक  :ै "मम्मी 
मरेी  ,ै हसर्व  मरेी। हफर ि  अिंकल (जोशी) के पास क्यों बैठती  ैं? 
उिके बच्चों से इतिा प्यार क्यों करती  ैं?" जब शकुि जोशी जी से 
शादी कर लेती  ,ै तो बिंिी को लगता   ैहक उसकी मााँ का अप रि 
 ो गया  ।ै ि  शकुि के 'स्त्री' रूप को स्िीकार करि ेमें असमथव  ।ै 
उसके हलए मााँ की गोद  ी उसकी एकमात्र शरिस्थली थी, जो अब 
डॉ. जोशी और उिके बच्चों (अमी और प्रमी) के आिे से हिभाहजत 
 ो चकुी  ।ै 
ख) दांपत्य और मातृत्ि का तनाि-डॉ. जोशी के घर आिे के 

बाद शकुि का घर एक िए प्रकार के तिाि का कें द्र बि जाता  ।ै 
शकुि अब केिल 'बिंिी की मााँ' ि ीं  ,ै उसे जोशी जी की पत्िी की 
भहूमका भी हिभािी   ैऔर जोशी जी के बच्चों की मााँ की भहूमका 
भी। जब भी ि  जोशी जी के बच्चों को दलुारती  ,ै बिंिी भीतर  ी 
भीतर ईर्षयाव की आग में जलता  ।ै ि ीं दसूरी ओर, जब ि  बिंिी के  

प्रहत अत्यहधक सिंिदेिशील  ोती  ,ै तो जोशी जी और बिंिी के 
बीच एक अदृश्य पदाव ति जाता  ।ै ि  एक िए हत्रकोि में फिं स 
जाती  :ै यहद ि  आदशव पत्िी बिती  ,ै तो उसका माततृ्ि किघरे 
में खड़ा  ोता  ।ै यहद ि  केिल बिंिी की मााँ बिी र ती  ,ै तो 
उसका िया दािंपत्य जीिि (उसका स्त्रीत्ि) हबखरिे लगता  ।ै 
ग) शकुन का मानवसक वबखराि-मन्ि ूभिंडारी िे शकुि के इस 

मािहसक द्विंद्व को ब ुत बारीक मिोिजै्ञाहिक धरातल पर हचहत्रत 
हकया  ।ै शकुि रातों को सो ि ीं पाती। ि  बिंिी की उदासी दखेती 
  ैतो उसे लगता   ैहक उसिे डॉ. जोशी से शादी करके बिंिी के साथ 
अन्याय हकया  ।ै लेहकि जब ि  जोशी जी के व्यि ार और 
अपिी ियैहिक शािंहत को देखती  ,ै तो उसे लगता   ै हक उसका 
य  हििवय स ी था। ि  अपि े ी भीतर दो िुकड़ों में बिंि चकुी  —ै
एक िुकड़ा 'स्त्री' का   ैऔर दसूरा 'मााँ' का। 
हॉस्टल का वनणषय: मातृत्ि की पराजय या स्त्रीत्ि की 
वििशता?-उपन्यास का अिंहतम भाग सबसे अहधक कारुहिक और 

हिचारोत्तजेक  ।ै जब जोशी जी के घर में बिंिी का सामिंजस्य परूी 
तर  हिफल  ो जाता  ,ै बिंिी हदि-प्रहतहदि अिंतमुवखी और 
आिामक  ोिे लगता  ,ै तब बिंिी को  ॉस्िल (बोहडंग स्कूल) 
भजेिे का हििवय हलया जाता  ।ै य  हििवय शकुि के हलए कोई 
आसाि हििवय ि ीं था। य  उसके हृदय पर पत्थर रखिे जसैा था। 
इस हििवय को दो दृहिकोिों से दखेा जा सकता  :ै 
                     माततृ्ि की पराजय: बिंिी को  ॉस्िल भजेिा शकुि के माततृ्ि 
की चरम पराजय  ।ै एक मााँ अपिे बच्चे को अपिे पास रखकर उसे 
ि  स्िस्थ िातािरि ि ीं द ेपाई हजसकी उसे जरूरत थी। बिंिी का 
 ॉस्िल जािा उसके अपिे घर से हििावसि  ।ै बिंिी को लगता   ैहक 
उसे 'फें क' हदया गया   ैताहक उसकी मााँ और जोशी जी चैि से र  
सकें । 
                    स्त्रीत्ि की हििशता: शकुि का य  कदम उसके अपिे 
अहस्तत्ि को बचािे की अिंहतम और हिकि कोहशश  ।ै यहद ि  
बिंिी को  ॉस्िल ि ीं भजेती, तो जोशी जी का घर परूी तर  हबखर 
जाता। उसका दसूरा हििा  भी प ले हििा  की तर  असफल  ो 
जाता। अपिे िि-अहजवत दािंपत्य सखु और सामाहजक प्रहतष्ठा की 
रक्षा के हलए उसे अपिे माततृ्ि की बहल चढ़ािी पड़ी। जब बिंिी टे्रि 
से  ॉस्िल के हलए रिािा  ोता  ,ै तो ि  केिल एक बालक ि ीं 
जा र ा  ोता, बहकक शकुि का ि  माततृ्ि भी हिदा  ो र ा  ोता   ै
जो कभी उसके जीिि की सिंपूिवता था। बिंिी का ि  पत्र हजसमें ि  
हलखता  —ै"आपका बिंिी"—शकुि के ऊपर एक ऐसा 
मिोिजै्ञाहिक प्र ार   ैजो उसे ताउम्र सालता र गेा। 
मन्नू भंडारी की नारीिादी दृवि और यथाथषिादी दृविकोण-

मन्ि ूभिंडारी िे इस उपन्यास में हकसी भी पात्र को आदशव रूप में 
प्रस्ततु ि ीं हकया। शकुि कोई 'खलिाहयका' (Vamp) ि ीं   ै
हजसिे अपिी खहुशयों के हलए बेिे को कुबावि कर हदया; और ि  ी 
ि  कोई ऐसी 'कमजोर' स्त्री   ैजो पररहस्थहतयों के आग ेघिुिे िेक 
द।े ि  आज की  ाड़-मािंस की स्त्री  ।ै मन्ि ू भिंडारी य ााँ अत्यिंत 
सकू्ष्मता से य  सिंकेत दतेी  ैं हक  मारी सामाहजक सिंरचिा  ी ऐसी 
  ै ज ााँ स्त्री के हलए 'स्ियिं'  ोिा और 'मााँ'  ोिा दोिों एक साथ 
सिंभि ि ीं  ो पाते। परुुर् (अजय) तलाक के बाद तरुिंत दसूरी शादी 
कर लेता  ,ै अपिी िई पत्िी (मीरा) के साथ खशु र ता  ,ै और 
समाज उसके 'हपततृ्ि' पर कोई सिाल ि ीं उठाता। लेहकि शकुि 
जब ऐसा करती  ,ै तो परूा समाज, य ााँ तक हक उसका अपिा बेिा 
भी उसे अपराधी के किघरे में खड़ा कर दतेा  ।ै य  उपन्यास 
हपतसृत्तात्मक दो रे मापदिंडों पर एक करारी चोि  ।ै य  स्पि करता 
  ैहक समाज परुुर् को तो ियैहिक स्ितिंत्रता दतेा  ,ै परिंत ुस्त्री को  
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'मााँ' के खोल से बा र हिकलिे की अिमुहत ि ीं दतेा। 
आधुवनक संदभों में प्रासंवगकता :-आज १९७१ (जब य  

उपन्यास प्रकाहशत  ुआ था) से  म ब ुत आग ेआ चकेु  ैं, लेहकि 
क्या शकुि का द्विंद्व आज समाप्त  ो गया  ?ै आज भी कामकाजी 
और आत्महिभवर मह लाओ िं की सिंख्या में अभतूपिूव िहृद्  ुई  ।ै 
तलाक की दरें बढ़ी  ैं और एकल माताओ िं (Single Mothers) 
की सिंख्या भी। आज भी जब एक आधहुिक मााँ अपिे कररयर, 
अपिी व्यहिगत खहुशयों, या पिुहिविा  के बारे में सोचती  ,ै तो 
समाज उसे 'स्िाथी' घोहर्त करिे में दरे ि ीं लगाता। बच्चों के मि 
में भी अपिी मााँ के प्रहत एक रूहढ़िादी छहि  ोती  ।ै इसहलए, 
कड़प्पा के इस म त्िपिूव मिंच से श्रीमती पी.एम.आर. जयिंती जी 
द्वारा उठाया गया य  शोध-हिर्य केिल एक साह हत्यक हिमशव 
ि ीं  ,ै बहकक य  आज के समाज का एक अत्यिंत यिलिंत यथाथव 
 ।ै य  उपन्यास  में य  सोचिे पर हििश करता   ैहक क्या  म एक 
ऐसा समाज बिा पाए  ैं ज ााँ एक स्त्री हबिा अपिे माततृ्ि को खोए 
अपिे 'स्त्रीत्ि' का आििंद ले सके? 
वनष्कषष :- सिंके्षप में क ा जा सकता   ैहक 'आपका बिंिी' उपन्यास 

में मन्ि ूभिंडारी िे स्त्रीत्ि और माततृ्ि के हजस सिंघर्व को हदखाया  ,ै 
ि  हत्रकोिीय और ब ुआयामी  ।ै शकुि के माध्यम से लेहखका िे 
पारिंपररक और आधहुिक मकूयों के िकराि को जीििंत कर हदया  ।ै 
शकुि का चररत्र इस बात का गिा    ै हक आहथवक स्ितिंत्रता और 
सामाहजक प्रहतष्ठा हमलिे के बाद भी एक स्त्री आिंतररक रूप से 
हकतिी अकेली और हििश  ो सकती  ।ै माततृ्ि ज ााँ उसका 
िैसहगवक गिु और आहत्मक आििंद  ,ै ि ीं हपतसृत्तात्मक व्यिस्था 
में ि  उसके हलए एक बिंधि और हपिंजरा बि जाता  ।ै बिंिी का 
 ॉस्िल जािा शकुि के माततृ्ि की ि  पराजय  ,ै जो उसके स्त्रीत्ि 
की जीत की कीमत के रूप में िसलूी गई  ।ै य  उपन्यास हकसी 
आसाि समाधाि की ओर इशारा ि ीं करता, बहकक समाज के 
सामिे एक हिकि प्रश्न छोड़ जाता  ,ै हजसका उत्तर आज भी अधव-
सदी बीत जािे के बाद भी अितु्तररत  ।ै पी.एम.आर. जयिंती जी का 
य  शोध कायव इस अिसुलझे द्विंद्व को एक िई दृहि प्रदाि करता   ै
और समकालीि स्त्री-हिमशव की हदशा में एक अत्यिंत मकूयिाि 
योगदाि  ।ै 

      ****** 
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