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आर्ायष र्िुरसेन के ‘श्रीराम’ में रस-तनष्ट्पतत्त 
 

हरमनजोि कौर 

पीएच.डी.शोधाथी, हदल्ली हििहिद्यालय  

भारतीय काव्यशास्त्र की परांपरा में रस-हसिाांत को िि कें द्रीय स्थान प्राप्त 
ि,ै हजसके हबना नाट्य और काव्य की सौंदयातत्मक व्याख्या अधरूी मानी 
जाती ि।ै भरतमहुन द्वारा प्रहतपाहदत 
“हिभािानुभािव्यहभचाररसांयोिाद्रसहनष्ट्पहत्तः” का सतू्र न केिल नाट्य 
की सांरचना को समझने की कुां जी प्रदान करता ि,ै बहल्क यि भी स्पि 
करता ि ै हक साहित्य का लक्ष्य बाह्य यथाथत का हचत्रण न िोकर 
भािानभुहूत का पररष्ट्कृत सांप्ररे्ण ि ै (भरतमहुन 68)। आचायत चतरुसेन 
कृत “िीराम” नाटक इसी परांपरा में एक ऐसी कृहत ि,ै हजसमें रामकथा 
के उत्तरकाण्डीय प्रसांिों के माध्यम से करुणा, प्रेम, धमत और त्याि का 
बिुस्तरीय नाट्य-हिन्यास उपहस्थत िोता ि।ै यि नाटक केिल धाहमतक 
आख्यान का पनुपातठ निीं, बहल्क मानिीय सांिदेनाओ ां की जहटलता का 
कलात्मक रूपाांतरण ि,ै हजस े रस-हसिाांत के आलोक में हिशे्लहर्त 
करना अत्यांत आिश्यक िो जाता ि।ै 
नाटक का प्रारांभ िी उस भािभहूम को हनहमतत करता ि ैजिाँ स्महृत और 
िततमान के बीच का तनाि धीरे-धीरे करुणा की हदशा में हिकहसत िोता 
ि।ै कथासार (पषृ्ठ 2–4) में यि स्पि हकया िया ि ै हक राम को 
लोकापिाद के कारण सीता का पररत्याि करना पडता ि।ै यि प्रसांि 
नाटक के समस्त भाि-सांरचना का कें द्रहबांद ु ि,ै क्योंहक यिीं से शोक, 
हिरि और आत्मद्वांद्व की श्रृांखला आरांभ िोती ि।ै भरतमहुन के अनसुार 
करुण रस का स्थायीभाि ‘शोक’ ि,ै और यि शोक तभी प्रभािी िोता ि ै
जब उसके साथ उपयिु हिभाि, अनभुाि और सांचारी भाि जडेु िों। इस 
नाटक में राम और सीता दोनों िी आलांबन हिभाि के रूप में उपहस्थत 
िैं, जबहक लोकापिाद, सामाहजक मयातदा और िनिास उद्दीपन हिभाि 
के रूप में कायत करते िैं। इन हिभािों के प्रभाि से उत्पन्न अनभुाि जसेै 
स्महृत, मौन, हिर्ादपणूत सांिाद, करुण रस को सघन बनाते िैं। 
राम का यि कथन, “मरेा मन उन्िीं हदनों की ओर दौड जाता िै…” (प.ृ 
14), इस सांदभत में अत्यांत मित्िपणूत ि।ै यि िाक्य केिल अतीत की 
स्महृत निीं, बहल्क िततमान की पीडा का सांकेत ि।ै यिाँ स्महृत एक 
अनभुाि के रूप में कायत करती ि,ै जो स्थायीभाि ‘शोक’ को उद्दीप्त 
करती ि।ै अतीत के सखुद क्षण िततमान के दःुख को और अहधक तीव्र 
बना दतेे िैं, हजससे दशतक के भीतर करुणा का सांचार िोता ि।ै 
अहभनििपु्त के अनसुार रस का अनभुि तभी सांभि ि ैजब दशतक इन 
भािों को अपने व्यहिित अनभुि से अलि कर साितभौहमक रूप में 
ग्रिण करे (अहभनििपु्त 112)। इस सांिाद के माध्यम से दशतक केिल 
राम के दःुख को निीं दखेता, बहल्क स्ियां उस दःुख का अनभुि करने 
लिता ि।ै सीता का चररत्र इस करुणता को और अहधक ििन बनाता ि।ै 
उनके सांिादों में प्रेम और पीडा का अदु्भत समन्िय हदखाई दतेा ि।ै 
उदािरणतः—“आपका साहन्नध्य िी मझु े हप्रय ि…ै” (प.ृ 13), यि 
कथन श्रृांिाररस की अहभव्यहि ि,ै हकां त ुइसकी पषृ्ठभहूम हिरि ि।ै यिाँ 
‘साहन्नध्य’ की कामना िास्ति में उसकी अनपुहस्थहत को िी रेखाांहकत 
करती ि,ै हजससे हिप्रलांभ श्रृांिार की हस्थहत उत्पन्न िोती ि।ै इस प्रकार 
श्रृांिार और करुण रस एक-दसूरे में अांतग्रतहथत िोकर एक जहटल 
भािानभुि का हनमातण करते िैं। यि ििी हस्थहत ि ै हजसे आधहुनक 
आलोचना में ‘सांकर रस’ किा जाता ि,ै जिाँ दो या अहधक रस हमलकर 
एक निीन अनुभहूत उत्पन्न करते िैं। नाटक के एक अन्य प्रसांि में, जिा ँ
राम अपने हनणतय का औहचत्य प्रस्ततु करते िैं, यि स्पि िोता ि ै हक 
उनके भीतर केिल करुणा िी निीं, बहल्क िीरता का भी भाि ि।ै 
कथासार (प.ृ 3) में उहल्लहखत ि ैहक राम ने प्रजा के हित में सीता का  

पररत्याि हकया। यि हनणतय उत्साि और धैयत का पररचायक ि,ै जो िीर 
रस के स्थायीभाि से सांबांहधत ि।ै हकां त ु यि िीरता पारांपररक यिु या 
परािम की निीं, बहल्क नैहतक सािस की ि।ै यिाँ िीर और करुण रस 
एक-दसूरे के हिरोधी निीं, बहल्क परूक बन जाते िैं। राम का चररत्र इसी 
द्वांद्व के कारण ििराई प्राप्त करता ि।ै राम और सीता के सांिादों में बार-
बार स्महृत, हिरि और प्रेम का जो अांतःसांबांध हदखाई देता ि,ै िि नाटक 
की सौंदयातत्मक शहि का मलू स्रोत ि।ै उदािरणतः राम का स्मरण और 
सीता का प्रत्युत्तर एक ऐसी हस्थहत उत्पन्न करता ि ैजिाँ अतीत और 
िततमान एक-दसूरे में हिलीन िो जाते िैं। यि समय-भांि (temporal 
collapse) दशतक को एक ििन भािानभुि की ओर ले जाता ि।ै यिाँ 
सांचारी भािों, जसैे दनै्य, हिर्ाद, हनराशा, उत्कां ठा की सहियता करुण 
रस को पणूतता प्रदान करती ि।ै 
                    अहभनििपु्त ने रस को ‘आनांद’ के रूप में पररभाहर्त हकया ि,ै जो 
साधारणीकरण की प्रहिया से उत्पन्न िोता ि।ै “िीराम” नाटक में यि 
प्रहिया अत्यांत प्रभािी ढांि से घहटत िोती ि।ै दशतक राम और सीता के 
दःुख को व्यहिित न मानकर एक साितभौहमक अनुभि के रूप में ग्रिण 
करता ि।ै यिी कारण ि ै हक दःुखद घटनाए ँ भी एक प्रकार के 
सौंदयातत्मक आनांद का स्रोत बन जाती िैं। यि आनांद हकसी सखुद 
हस्थहत से निीं, बहल्क भािों के पररष्ट्कृत अनभुि से उत्पन्न िोता ि।ै 
नाटक के उत्तराधत में जब सभी भाि अपनी चरम अिस्था पर पिुचँते िैं, 
तब एक प्रकार की िरैाग्यपणूत शाांहत उत्पन्न िोती ि।ै यि शाांत रस की 
हस्थहत ि,ै जो सभी पिूतिती रसों का पररपाक ि।ै यिाँ करुण और 
श्रृांिारदोनों िी एक उच्चतर स्तर पर पिुचँकर शाांत में हिलीन िो जाते िैं। 
यि प्रहिया नाटक को एक पणूतता प्रदान करती ि,ै जिाँ भािों की यात्रा 
दःुख से आरांभ िोकर शाांहत में समाप्त िोती ि।ै 
              इस नाटक की एक मित्िपणूत हिशेर्ता यि ि ै हक यि केिल 
भािात्मक निीं, बहल्क सामाहजक और नैहतक हिमशत भी प्रस्ततु करता 
ि।ै लोकापिाद का प्रसांि यि दशातता ि ै हक समाज की धारणाए ँ हकस 
प्रकार व्यहिित जीिन को प्रभाहित करती िैं। राम का हनणतय इस सांदभत 
में एक जहटल नैहतक प्रश्न उठाता ि,ै क्या आदशत शासक को अपने 
हनजी जीिन का त्याि करना चाहिए? यि प्रश्न नाटक को आधहुनक 
सांदभत में भी प्रासांहिक बनाता ि।ै नािने्द्र के अनसुार रस-हसिाांत की 
शहि इसी में ि ैहक िि बदलते समय में भी साहित्य की व्याख्या करने 
में सक्षम ि ै (नािने्द्र 54)। इसी प्रकार रामचांद्र शकु्ल ने साहित्य को 
मानिीय सांिदेना का दपतण माना ि ै (शकु्ल 112), और इस दृहि से 
“िीराम” नाटक आधहुनक पाठक के हलए भी उतना िी अथतपणूत ि।ै 
                 यहद नाटक की सांपणूत सांरचना को दखेा जाए, तो यि स्पि िोता ि ै
हक इसमें रसों का अत्यांत सांतहुलत सांयोजन ि।ै करुण रस अांिी ि,ै 
जबहक शृांिार, िीर और शाांत रस अांि के रूप में कायत करते िैं। यि 
सांयोजन नाटक को बिुस्तरीय बनाता ि ै और दशतक को एक ििन 
सौंदयातत्मक अनुभि प्रदान करता ि।ै हिशरे्तः सांिादों में जो भाि-
सघनता ि,ै िि नाटक की आत्मा ि।ै इन सांिादों के माध्यम से िी रस 
की हनष्ट्पहत्त िोती ि ैऔर दशतक उस अनभुि का भािी बनता ि।ै 
                    राम के चररत्र की जहटलता को और ििराई से समझने के हलए 
नाटक के सांिादों का सकू्ष्म हिशे्लर्ण आिश्यक ि।ै एक स्थल पर राम 
की स्महृत-प्रधान चेतना केिल अतीत का पनुस्मतरण निीं करती, बहल्क 
िततमान की नैहतक हिडम्बना को भी उद्घाहटत करती ि।ै जब ि ेकिते 
िैं—“मरेा मन उन्िीं हदनों की ओर दौड जाता ि…ै” (प.ृ 14), तो यि  
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केिल व्यहिित भािकुता निीं, बहल्क एक ऐसे मन का उद्घाटन ि ैजो 
अपने िी हनणतय के पररणामों से आांतररक रूप से हिचहलत ि।ै यिाँ ‘दौड 
जाता ि’ै हिया हिशेर् रूप से उल्लेखनीय ि,ै क्योंहक यि अनैहच्छकता 
को सहूचत करती ि;ै अथातत ्स्महृत पर राम का हनयांत्रण निीं ि।ै इस प्रकार 
स्महृत स्ियां एक उद्दीपन हिभाि बन जाती ि,ै जो स्थायीभाि ‘शोक’ को 
पनुः सहिय करती रिती ि।ै इस हनरांतर पनुरािहृत्त से करुण रस की तीव्रता 
हस्थर न रिकर िहतशील बनती ि।ैसीता के सांिादों में यि िहतशीलता 
एक हभन्न स्तर पर प्रकट िोती ि।ै जब ि ेकिती िैं—“आपका साहन्नध्य 
िी मझु े हप्रय ि…ै” (प.ृ 13) , तो यि कथन प्रत्यक्षतः प्रेम की 
अहभव्यहि ि,ै परांत ु इसका अांतहनतहित अथत अनपुहस्थहत की िदेना ि।ै 
यिाँ भार्ा एक प्रकार का ‘व्यांजना’ (ध्िहन) उत्पन्न करती ि,ै जिाँ किा 
िया से अहधक अनकिा अथतपणूत िो जाता ि।ै आनांदिधतन और 
अहभनििपु्त की ध्िहन-परांपरा के अनसुार यिी व्यांजना रस-हनष्ट्पहत्त का 
प्रमखु साधन ि।ै इस प्रकार यि सांिाद श्रृांिाररस का िोते िुए भी करुण की 
भहूम पर हस्थत ि,ै हजससे एक सांयिु भािानभुहूत उत्पन्न िोती ि।ै 
नाटक के सामाहजक सांदभत को समझ े हबना इस भािानुभहूत की पणूत 
व्याख्या सांभि निीं। कथासार (प.ृ 3) में उहल्लहखत ि ैहक “प्रजा के मन 
में उठे सांदिे” के कारण राम को यि हनणतय लेना पडा। यिाँ ‘प्रजा का 
सांदिे’ केिल एक कथात्मक उपकरण निीं, बहल्क सामाहजक सांरचना 
का प्रहतहनहध ि।ै यि ििी हबांद ुि ैजिाँ नाटक हनजी और साितजहनक के 
द्वांद्व को उजािर करता ि।ै भरतमहुन के हसिाांत में यद्यहप सामाहजक 
सांरचना का प्रत्यक्ष उल्लेख निीं हमलता, परांत ुहिभािों की प्रकृहत में यि 
हनहित ि ै हक ि े साांस्कृहतक सांदभत से हनहमतत िोते िैं। इस दृहि से 
लोकापिाद एक सशि उद्दीपन हिभाि ि,ै जो केिल घटना निीं, बहल्क 
एक साांस्कृहतक दबाि का प्रतीक ि।ै 
राम का हनणतय—सीता का पररत्याि—यिीं पर एक जहटल रसात्मक 
हस्थहत उत्पन्न करता ि।ै यहद इसे केिल करुण की दृहि से देखा जाए तो 
यि अन्यायपणूत प्रतीत िो सकता ि,ै हकां त ुिीर रस की दृहि से यि त्याि 
और कततव्य का उदािरण ि।ै इस प्रकार यिाँ दो स्थायीभाि, शोक और 
उत्साि, एक िी हिया में अांतहनतहित िैं। यि द्वांद्व िी नाटक की ििराई का 
स्रोत ि।ै राम का चररत्र इस कारण एकरेखीय निीं रि जाता, बहल्क 
बिुआयामी बन जाता ि,ै जिाँ प्रत्येक हनणतय अनेक भािों को एक साथ 
सहिय करता ि।ै 
सीता के चररत्र में करुण रस की पराकाष्ठा दखेने को हमलती िै, परांत ुयि 
करुणा हनहष्ट्िय निीं ि।ै उसमें एक प्रकार की िररमा और आत्मस्िीकृहत 
भी ि।ै उनके सांिादों में बार-बार जो सांयम हदखाई देता ि,ै िि करुण रस 
को हिलापमलूक िोने से बचाता ि ैऔर उसे एक उच्चतर स्तर पर ले 
जाता ि।ै यि ििी हस्थहत ि ै हजसे अहभनििपु्त ‘उदात्तीकरण’ के रूप में 
दखेते िैं, जिाँ व्यहिित दःुख एक सौंदयातत्मक अनुभि में रूपाांतररत िो 
जाता ि।ै 
नाटक के सांिादों की एक हिशरे्ता यि ि ैहक ि ेप्रत्यक्ष कथन के साथ-
साथ आांतररक मौन को भी व्यि करते िैं। कई स्थानों पर जो निीं किा 
िया, ििी अहधक प्रभािशाली बन जाता ि।ै यि मौन स्ियां एक अनभुाि 
ि,ै जो दशतक को सहिय व्याख्या की ओर प्रेररत करता ि।ै उदािरणतः 
राम और सीता के बीच की दरूी केिल शब्दों में निीं, बहल्क उनके बीच 
उपहस्थत मौन में भी व्यि िोती ि।ै यि मौन करुण रस की तीव्रता को 
और बढाता ि।ै 
रस-हसिाांत के व्यापक सांदभत में दखेा जाए तो “िीराम” नाटक एक ऐसी 
सांरचना प्रस्ततु करता ि,ै जिाँ हिहभन्न रस एक िहमक हिकास के 
माध्यम से प्रकट िोते िैं। प्रारांभ में स्महृत और प्रेम के माध्यम से श्रृांिार की 
उपहस्थहत िोती ि,ै जो शीघ्र िी हिरि में पररिहततत िोकर करुण रस का 
रूप ले लेती ि।ै इसके साथ िी राम के हनणतयों में िीर रस की झलक 
हमलती ि,ै और अांततः सभी भाि शाांत रस में पररणत िोते िैं।   

यि िहमकता नाटक को एक भाि-यात्रा का रूप दतेी ि,ै जिा ँदशतक भी 
पात्रों के साथ इस यात्रा में सिभािी बनता ि।ै अहभनििपु्त और भरतमहुन 
के बीच रस की व्याख्या में जो अांतर ि,ै िि इस नाटक के हिशे्लर्ण में 
हिशेर् रूप से प्रासांहिक िो जाता ि।ै भरतमहुन जिाँ रस को सांरचनात्मक 
तत्िों के समन्िय से उत्पन्न मानते िैं, ििीं अहभनििपु्त उसे एक 
आांतररक अनभुहूत के रूप में दखेते िैं। “िीराम” नाटक में यि दोनों 
दृहियाँ एक साथ सहिय हदखाई दतेी िैं। एक ओर हिभाि, अनभुाि और 
सांचारी  भािों का स्पि सांयोजन ि,ै तो दसूरी ओर साधारणीकरण के 
माध्यम से उत्पन्न आनांदानभुहूत भी ि।ै इस प्रकार यि नाटक भारतीय 
काव्यशास्त्र की दोनों प्रमखु परांपराओ ां का समन्िय प्रस्ततु करता ि।ै 
आधहुनक आलोचनात्मक दृहियों के आलोक में यि नाटक और भी 
अहधक अथतपणूत िो उठता ि।ै लोकापिाद का प्रसांि आज के सामाहजक 
मीहडया यिु में भी प्रासांहिक ि,ै जिाँ साितजहनक धारणा व्यहिित जीिन 
को प्रभाहित करती ि।ै इस दृहि से राम का हनणतय एक कालातीत नैहतक 
प्रश्न बन जाता ि।ै नािने्द्र का यि कथन हक रस-हसिाांत आधहुनक 
साहित्य की व्याख्या में भी सक्षम ि ै(नािने्द्र 54), इस नाटक के सांदभत में 
पणूततः सत्य प्रतीत िोता ि।ै 
           यहद सांपणूत नाटक को एक इकाई के रूप में दखेा जाए, तो यि 
स्पि िोता ि ै हक इसकी सांरचना एक ितृ्ताकार (circular) सांरचना ि,ै 
जिाँ प्रारांहभक स्महृत अांततः शाांहत में रूपाांतररत िो जाती ि।ै यि 
ितृ्ताकारता भारतीय दाशतहनक परांपरा के उस हिचार से जडुी ि,ै जिाँ 
जीिन को एक चि के रूप में दखेा जाता ि।ै इस प्रकार नाटक केिल 
भािात्मक िी निीं, बहल्क दाशतहनक स्तर पर भी अथतपणूत िो उठता ि।ै 
अांततः यि किा जा सकता ि ै हक अांततः यि किा जा सकता ि ै हक 
आचायत चतरुसेन का “िीराम” नाटक भरतमहुन के रस-हसिाांत का एक 
सशि उदािरण ि।ै इसमें करुण रस की प्रधानता के साथ शृांिार, िीर 
और शाांत रसों का सांतहुलत और प्रभािी समन्िय ि।ै यि नाटक न केिल 
रामकथा का पनुपातठ प्रस्ततु करता ि,ै बहल्क यि भी दशातता ि ै हक 
भारतीय नाट्य परांपरा में रस केिल सौंदयत का उपकरण निीं, बहल्क 
जीिन की ििनतम अनुभहूतयों का माध्यम ि।ै इस दृहि से यि कृहत न 
केिल साहिहत्यक, बहल्क दाशतहनक और साांस्कृहतक मित्ि की भी ि।ै 
आचायत चतरुसेन का “िीराम” नाटक भरतमहुन के रस-हसिाांत का एक 
जीिांत उदािरण ि,ै हजसमें करुण रस की प्रधानता के साथ शृांिार, िीर 
और शाांत रसों का बिुआयामी समन्िय ि।ै यि नाटक दशातता ि ै हक 
साहित्य का उद्दशे्य केिल कथा किना निीं, बहल्क जीिन की 
जहटलताओ ां को इस प्रकार प्रस्ततु करना ि ै हक ि ेदशतक के भीतर एक 
ििन सौंदयातत्मक अनभुि उत्पन्न करें। इस दृहि से यि कृहत भारतीय 
काव्यशास्त्र की परांपरा में एक मित्िपणूत स्थान रखती ि ैऔर इसका 
अध्ययन न केिल साहिहत्यक, बहल्क दाशतहनक और साांस्कृहतक हिमशत 
के हलए भी अत्यांत आिश्यक ि।ै 
                                      ****** 
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