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दतलि आत्मकिा: रे्िना, तरं्िन और सौन्द्दयषबोध   

सारांश: प्रस्ततु शोध आलेख आत्मकथा के सौंदयाबोधीय तत्िों पर 

केहन्द्रत ि,ै हजसमें सौंदयाशास्त्र की हनहमाहत और स्िरूप की हििचेना की 
गई ि।ै इस क्म में यि सत्य उद्घाहटत िोता ि ैहक सौंदयाशास्त्र सौन्दयाबोध 
ि सौन्दया चेतना से उत्स लेता ि ैऔर सामाहजक–साांस्कर हतक सम्बद्ध 
पररहस्थहतयों एिां िातािरण के बीच हिकहसत तथा हिस्ताररत िोता ि।ै 
आत्मकथा हजन स्िानभुहूत से आकार लेती ि ैऔर समाज सापेक्ष िि 
स्ि हनहमात कथा समाज सम्बद्धता से हनकल कर मानिीय मलू्यों से ज़ुि 
जाती ि,ै ििीं से उसका सौन्दयाबोध जीिन-सौन्दया में तब्दील िो जाता ि ै
। इस आलेख में इसी का हिस्तार ि ै । यूँ कि सकते िैं हक दहलत 
आत्मकथा का सौंदयाशास्त्र जीिन-सौन्दया की सापेक्षता का सौंदयाबोध 
ि।ै 
बीज शब्द: दहलत, चेतना, हचांतन, महुि, श्म, आांदोलन, आत्मकथा, 

सौन्दया, सौन्दयाबोध, सौंदयाशास्त्र, स्िानभुहूत, जीिन सौन्दया, मानिीय 
मलू्य, सामाहजक सांरचना, सामाहजक पररितान, रचनाधहमाता।   
मूल आलेख: हकसी साहित्य का सौन्दयाशास्त्र कैस े हनहमात िोता ि?ै 

उसकी प्रहक्या और हचांतन का आयाम एिां फलक कैसा िो?यि एक 
सतत हचांतन का हिषय ि ै और समय-सापेक्ष रचनाधहमाता पर हनभार 
करता ि ै अहपत ु यि सिाहिहदत ि ै हक सौन्दयाशास्त्र सौन्दयाबोध पर 
आहश्त ि।ै सौन्दयाबोध और उस बोध से हनहमात सौन्दयाशास्त्र के हिषय 
में हिचार करने िते ुसांपणूा पद्धहत एिां प्रहिहध से गजुरना िी िोगा, क्योंहक 
हकसी भी शास्त्र और बोध के उत्स, हिकास एिां सम्िद्धान में यिी भहूम 
उिारा शहि की तरि ि।ै गोहिन्दचन्द्र पाण्डे के अनसुार सौंदयाशास्त्र में 
सौन्दया हिषयक अनुशीलन की हत्रपिाा ज्ञान पद्धहत ि ै– एक प्रत्यक्ष दशान 
बोध, दसूरा ज्ञान हिषय का परीक्षण और तीसरा न्याय से उसकी 
अन्िीक्षा।(पाण्डे : 28) यूँ कि सकते िैं हक सौन्दया के स्रोत जीिन, कला 
और प्राकर हतक दृश्य को प्रथम अनभुहूत से उत्पन्न बोध, ज्ञान और उस 
ज्ञात हिषय के परीक्षण, हचांतन-मनन के पश्चात ्न्याय से उसकी अन्िीक्षा 
करनी िोती ि ै तब जाकर सौन्दयाबोध की समग्रता प्राप्त िोती ि।ै इस 
प्रहक्या से िी सौन्दया की पणूाता और सािाभौहमकता की तलाश की जा 
सकती ि।ै कला के सौन्दयाबोध की सािाभौहमकता तो यि ि ै हक िि 
जीिन सौन्दया का बोध कर दें। प्रिीण कुमार ने साहित्य के सौंदयाशास्त्र के 
हनमााण के चरणों को कुछ इस प्रकार रेखाांहकत हकया ि।ै (कुमार: 2022: 176) :    
1. सौन्दयाशास्त्र कला-साहित्य की आलोचना का दशान ि ै और यि 
सौन्दयाबोध पर हनभार करता ि।ै 
2. प्रत्येक यगु और दशेकाल में कला-साहित्य का सौन्दयाशास्त्र हभन्न-
हभन्न ि।ै 
3. सौन्दयाबोध सभ्यता-सांस्कर हत ि हचांतन-पद्धहत की उपज ि ैऔर कला-
साहित्य के अध्ययन, मलू्याांकन, व्याख्या, हििचेन-हिशे्लषण की पद्धहत 
ि।ै  
4. यि मानि की िचैाररक दृहष् ि ैऔर समय सापेक्ष पररितानशील ि।ै 
5. यि मनषु्ट्य की सामाहजक-साांस्कर हतक प्रहस्थहत पर हनभार करता ि।ै 
6. यि सामाहजक सांरचना के मलू्यों पर हनभार करता ि।ै 
7. कला-साहित्य में यि उसकी सरांचनात्मक जमीन पर हनभार करता ि।ै 
8. समकालीन साहित्य का सौन्दयाबोध अभी रचनात्मकता के साथ 
अपना स्िरूप ग्रिण कर रिा ि।ै  
 

उपयुाि त्यों के आलोक में दहलत आत्मकथाओ ां के सौन्दयाबोध पर 
आधाररत सौन्दयाशास्त्र की बात करें तो यि किा जा सकता ि ै हक 
दहलत आत्मकथाओ ां की जमीन भारतीय समाज की सामाहजक सांरचना 
और उसमें खत्म िो रि े जीिनमलू्यों या उसकी िांचना की ि।ै इन्िीं 
िांचना से महुि एिां जीिन सौन्दया मलू्यों की प्राहप्त िते ु सांघषों, 
आांदोलनों और दशान-हचांतन की हिचारधारा हनरांतर फ्लैश िोती रिती 
ि।ै  
भारतीय समाज की सामाहजक-साांस्कर हतक सांरचना िणााश्म-जाहत 
आधाररत ि।ै अतएि इन सरांचनात्मक व्यिस्था के मलू्यों से िी भारतीय 
समाज की व्यिस्था को सिासीन िचास्िशाली व्यहि या समिू ने 
मानिीय हिकास को सांचाहलत करने का प्रयास हकया ि।ै इस सांदभा में 
भारतीय समाज में टकराि, सांघषा और द्वांद्व की हस्थहत िमशेा दखेने को 
हमलती ि।ै यि हस्थहत द्वतै की ि ै हजसमें एक तरफ िचास्िशाली 
सिासीन की सांस्कर हत की एकाांगी दृहष् ि ैतो दसूरी तरफ मानिीय जीिन 
मलू्यों की समग्रतािाली दृहष् ि ै हजसमें िणााश्म-जाांतपाांत िाली 
सामाहजक साांस्कर हतक व्यिस्था का प्रहतरोध और उसके खात्मा में िी 
मानिीय जीिन-महुि का सांदशे ि।ै ििीं पिली िाली हस्थहत में 
यथाहस्थहत या कुछ सधुार के साथ िणााश्म जाांत िाली व्यिस्था की 
सामाहजक-साांस्कर हतक मलू्यों के सांरक्षण ि ैहजसमें सत्-हचत-्आनांद एिां 
सत्यम,् हशिम ् और सनु्दरम ् की ईश्वरीय अिधारणा ि।ै दहलत 
आत्मकथाओ ां में भारतीय समाज की इन दोनों िी सांरचनात्मक 
व्यिस्थाओ ां की तस्िीर उभर कर सामने आयी ि।ै इन्िीं सरांचनात्मक 
व्यिस्थाओ ां के पररप्रेक्ष्य में दहलत समाज की सामाहजक-साांस्कर हतक 
प्रहस्थहत का भी आकलन हकया गया ि।ै दहलत हचांतकों और रचनाकारों 
ने इस पर प्रश्न हचह्न लगाया ि ैऔर दहलत साहित्य के मलू्याांकन ितेु 
मानिीय मलू्यों िाली व्यिस्था को मानक बनाया। उन्िोंने िणााश्म-
जातपाांत िाली सामाहजक सांरचना को नकारा ि।ै उसके अांत ितेु 
आांदोलन भी चलाया ि।ै(जठून,1997:12) 
                     मनषु्ट्य की सामाहजक-साांस्कर हतक प्रहस्थहत उसकी चेतना को 
हनहमात ि हनधााररत करती ि।ै दहलत आत्मकथाओ ां में व्यि दहलत 
समाज की चेतना भी भारतीय समाज की सांरचना से हनहमात ि हिकहसत 
ि।ै भारतीय समाज की सामाहजक-साांस्कर हतक व्यिस्था ने िणााश्म-
जाांतपाांत में हनम्न पायदान पर हस्थत मानषु को मानि िी निीं समझा। 
उनकी मानिीय चेतना को मानिीय मलू्यों से िांहचत-बहिष्ट्कर त कर रौंदने 
का काम हकया। पररणामतुः दहलत चेतना ने मानिीय मलू्यों, जीिन 
मलू्यों को प्राप्त करने और बेितरीन जीिन िते ुआांदोलन के शक्ल में 
उस व्यिस्था को नकारने और मानिीयािस्था को सरहजत करने का 
अहभयान चलाया। दहलत समाज ने अम्बेडकरिादी हचांतन प्रहक्या की 
‘डी-कास्ट’ की पद्धहत को अपनाया। बौद्ध धम्म को स्िीकर त हकया। सन् 
1956 में डॉ. अम्बेडकर द्वारा बौद्ध धम्म में दीक्षा इसी की पररणहत ि।ै 
तत्पश्चात दहलत समाज बौद्ध धम्म की ओर प्रेररत िुआ। मदुाहिया, 
जठून, दोिरा अहभशाप, हशकां ज ेका ददा में बौद्ध धम्म की ओर दहलत 
समाज का झकुाि यि प्रस्ताहित करता ि ैहक यि समाज समानता की 
आकाांक्षा से प्रेररत समतामलूक समाज का हनमााण करना चािता ि ै
क्योंहक बौद्ध धम्म मानिीय सभ्यता-सांस्कर हत में हसफा  समानता और 

मानिीय मलू्यों के अभ्यास की बात करता ि।ै ििाां असमानता,  
41 
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हिषमता, हिांसा, द्वेष-िरै, लालच, पाशहिक प्रिरहियों के अांत की बात ि ै
और जीिन-सौन्दया को उत्सि के रूप में बनाना धम्म ि।ै बौद्ध धम्म के 
‘हत्रसरण’, ‘पांचशील’ और ‘आष्ाांहगक मागा’ का पालन जीिन-सौन्दया के 
उत्स और उत्सि को स्िरूप प्रदान करता ि।ै डॉ. तलुसीराम के ‘मदुाहिया’ 
में इस जीिन सौन्दया की दोनों पद्धहतयों का प्रयोजन हमलता ि।ै 'जठून’ में 
ओमप्रकाश िाल्मीहक ने एक तरफ िणााश्म व्यिस्था की िकीकत को 
बयाां हकया ि ै तो दसूरी ओर ईश्वरीय व्यिस्था को नकारा ि।ै यि नकार 
बौद्धदशान का अनीश्वरिाद के हसद्धाांत का प्रहतफलन ि ै हजसमें ईश्वरीय 
व्यिस्था के अहस्तत्ि और आत्मा-परमात्मा के अहस्तत्ि को नकारा गया 
ि ैऔर िणााश्मधमा की व्यिस्था को िी समलू नष् करने की बात किी गई 
ि।ै ये नकार यूां निीं ि ै दहलत साहित्य में। दहलत साहित्य में क्ाांहत के 
हखलाफ िुई प्रहतक्ाांहत के हखलाफ प्रहतरोध ि।ै इस क्ाांहत के हखलाफ िुई 
प्रहतक्ाांहत को समझने के हलए डॉ. अम्बेडकर की पसु्तक ‘प्राचीन भारत में 
क्ाांहत तथा प्रहतक्ाांहत’ को पढना आिश्यक ि ै हजसमें डॉ. अम्बेडकर ने 
बौद्ध धम्म के उदय को क्ाांहत की सांज्ञा हदया और िाह्मणों ने प्रहतक्ाांहत का 
मागा प्रशस्त हकया। फलस्िरूप बौद्ध धम्म की अिनहत तथा पतन िुआ।
(डॉ.अम्बेडकर, 1995:13) यि प्रहतक्ाांहत िी समाज में िणााश्मधमा 
व्यिस्था करती ि ै और उसे ईश्वरीय मान्यता दतेी ि।ै हिन्द ू दशान की 
धाहमाक पसु्तकें  इसी की अहभव्यांजना िैं। हजसके हखलाफ प्रहतरोध का 
स्िर तत्कालीन समय से िी उभर रिा ि।ै हजसमें जीिन-सौन्दया की 
अिधारणा ि।ै िस्ततुुः यि प्रहतरोध िी दहलत आत्मकथाओ ां में जीिन 
सौन्दया बनकर उभरा ि ै हजसका एक स्िरूप िणााश्मधमा और जाांत-पाांत 
िाली व्यिस्था तथा मानहसकता के हखलाफ हिरोध, आक्ोश और 
प्रहतरोध ि ै ििीं दसूरा स्िरूप जीिन मलू्यों की प्राहप्त िते ु सांघषा और 
आांदोलन ि।ै जीिन-मलू्यों और उसकी सामाहजकता के हबना जीिन-
सौन्दया का अहस्तत्त्ि निीं ि।ै ‘दोिरा अहभशाप’ में कौसल्या बैसांत्री ने 
हलखा ि ै हक- ‘‘आर एस एस की शाखा में डॉ. अम्बेडकर के अनयुायी 
जाना पसांद निीं करते थे।’’(बैसांत्री,2009: 87) हनश्चय िी यि एक 
प्रहतरोध की सांस्कर हत के सौन्दया का िी उदािरण ि।ै डॉ. अम्बेडकर ने आर 
एस एस की हिचारधारा को दहलत समाज के हलए प्रहतकूल माना परांत ु
हिडम्बना यि ि ै हक ितामान का बिुजन समाज अपने जीिन-सौन्दया के 
प्रहतकूल हिचारों की आिरत में हदन-प्रहतहदन हघरता जा रिा ि ैजोहक एक 
चक्व्यिू की तरि ि ैहजसमें उनके जीिन का सौन्दया खत्म िी िोगा न हक 
िि सिांहधात-पररिहधात िोगा।  
                  जीिन सौन्दया में अांतहिारोध, द्वांद्व और िीनताबोध आहद या उससे 
सांबांहधत सामाहजक तत्त्िों के हलए कोई जगि निीं िोता ि।ै बिुजन समाज 
भारतीय सामाहजक-साांस्कर हतक व्यिस्था की िचास्िशाली चक्व्यिू में इस 
कदर फां सा िुआ ि ै हक िि हबना हकसी अहतररि बाह्य िस्तके्षप के 
िीनताबोध, अपमान, द्वांद्व और अांतहिारोध के हशकार िो रि ेिैं। हिचारणीय 
बात यि ि ै हक दहलत आत्मकथाकारों ने अपनी सामाहजक-साांस्कर हतक 
प्रहस्थहत को छुपाया निीं ि ैबहल्क उजागर हकया, हजससे ‘िीनताबोध’ की 
मनोग्रांहथ खत्म िुई ि।ै ‘िीनताबोध’ से महुि की प्रहक्या ने उनके अहस्तत्ि 
को हजांदाहदली प्रदान हकया ि।ै ‘अहस्तत्ििाद' और 'मनोहिज्ञान' के 
महणकां चन सांयोग से उत्पन्न आत्मबोध ने मानहसक तौर यि बोध कराया 
ि ैहक िम भी मानि िैं। मानिीय मलू्यो को जीने का परूा अहधकार मझु ेभी 
ि।ै मरेे अहस्तत्ि और अहस्मता को नकारा निीं जा सकता ि।ै यिीं से 
दहलत समाज में िचैाररक दृहष् का हिकास-पल्लिन िुआ। डॉ. अम्बेडकर 
और ज्योहतबाफुले ने आधहुनक यगुबोध के साथ भारतीय समाज को यिी 
सांदशे हदया। उन्िोंने जीिनमलू्यों की हशक्षा दी, हजसकी ज़िें गौतम बदु्ध के 
दशान-हचांतन में ि।ै दहलत िचैाररकी ने आत्मा-परमात्मा, ईश्वरिादी तांत्र को 
नकारा ि।ै अमानिीयता के शास्त्र को नकारा ि।ै ििीं बदु्धमय भारत की  

आकाांक्षा सामाहजक पररितान और समतापरक भारत के सपनों की 
अनगुूांज ि ैदहलत आत्मकथाओ ां में।’’(टाकभौरे,2011:304) 
                     उपयुाि सांदभों में समकालीन साहित्य के सौन्दयाबोध को दखेें तो 
यि बात स्पष् िोती ि ै हक समकालीन साहित्य की जमीन क्या ि?ै 
उसकी कें द्रीय हिषयिस्त ुक्या ि?ै उसके हचांतन में कौन सी हिचारधारा 
ि?ै समकालीन साहित्य की कें द्रीय हिषयिस्त ु मानि की अहस्मता, 
अहस्तत्ि और गररमा के साथ समाज में समता, स्ितांत्रता, बांधतु्ि एिां 
न्याय की भािना का सांदशे-सांचार करना ि।ै उसका सौन्दयाबोध मानि 
जीिन के सामाहजक, साांस्कर हतक, राजनीहतक, आहथाक, शैहक्षक और 
मनोिजै्ञाहनक तत्त्िों के इहतिासबोध के साथ सम्बद्ध िोकर हनहमात िो 
रिा ि।ै इसी पररप्रेक्ष्य में दहलत साहित्य और उसके सौन्दयाबोध दखेा 
जाए तो यि किा जा सकता ि ै हक दहलत साहित्य का सौन्दयाबोध 
मानि अहस्मता, अहस्तत्ि के हलए सांघषाशील और प्रहतबद्ध ि ैऔर 
'जीिन िी सौन्दया ि'ै यि उसका कें न्द्रीय हचांतन ि।ै जीिन से इतर कुछ 
भी निीं ि ैऔर न िोता ि।ै आत्मा-परमात्मा का कोई अहस्तत्ि निीं ि।ै 
सत-्हचत-्आनांद की अिधारणा झठूी ि।ै साहित्य मानि चेतना की 
उपज ि ै और उसका सौन्दया मानि-जीिन का सौन्दया ि।ै इसीहलए 
जीिन का सौन्दयाबोध और उसका मलू्य िी साहित्य-कला का मलू्य 
और सौन्दयाबोध िोना चाहिए। यिाां अन्य साहित्य की तरि हकसी 
प्रकार की काल्पहनक रोमाांहटहसज्म और स्त्री गौरिणा के सौन्दयीकरण 
की अिधारणा निीं ि।ै िि मानता ि ै हक शारीररक सौन्दया की 
अिधारणा िी गलत ि।ै उसका अहस्तत्ि तभी ि ैजब समाज में असुांदर 
का 'कां से्ट' ि।ै िस्ततुुः सुांदर-असुांदर नाम की कोई चीज निीं िोती ि।ै 
िि व्यहि की मानहसक धारणा ि।ै यि धारणा िी समाज में 
असमानता, हिषमता, हिदू्रपता आहद की हस्थहतयाां पैदा करती िैं। 
असमानता, हिषमता और हिदू्रपता की ज़ििादी िाह्मणिादी 
अिधारणा के अांत की प्रहतबद्धता और मानि जीिन का सौन्दयाात्मक 
‘कां से्ट’ ने ‘ब्लैक इज ब्यटूी’ की स्थापना करके समाज में क्ाांहत का 
बीजबपन हकया ि।ै िि स्त्री-परुुष के सम-सिसांबांध के बीच अपना 
सौन्दया हिकहसत करता ि।ै इन्िीं िचैाररकता के बीच दहलत 
साहित्यकारों का लक्ष्य मानि की स्ितांत्रता, समता, बांधतु्त्ि और न्याय 
के प्रहत प्रहतबद्धता ि,ै यिी उसका सौन्दयाबोध ि।ै दहलत साहित्य की 
िचैाररक चेतना का सामाहजक सरोकार, उसकी सामाहजकता से िी 
उसका सौन्दयाबोध हनहमात और हिकहसत िुआ ि ै और िो रिा ि।ै 
समकालीन चेतना प्रदि भारतीय सौन्दयाशास्त्र को यथाहस्थहतिादी 
मानती ि।ै समकालीन साहित्य में सौन्दयाबोध का अथा उस हिचार, 
हचांतना, दशान ि हिचारधारा से ि ैजो सामाहजक पररितान में सिायक 
िो। हजससे भारतीय समाज में आमलू-चलू बदलाि आ सके। िचास्ि 
की भाषा को समता की भाषा में रूपाांतरण समकालीन साहित्य की 
अहतमित्त्िपणूा हिशेषता ि।ै अनगढपन, खरुदरापन िी दहलत, 
आहदिासी और स्त्री साहित्य का सौन्दया ि।ै समकालीन साहित्य 
अतीत और ितामान के बीच अपना इहतिास हनहमात करता ि।ै इसी 
आलोक में इस शोध-पत्र में दहलत आत्मकथाओ ां के सौन्दयाशास्त्र पर 
हिचार हकया जा रिा ि।ैदहलत साहित्य समाज की ऐसी िी आलोचना 
ि ै हजसमें पारांपररक सामाहजक-व्यिस्था का हिरोध और नयी 
समतापरक सामाहजक-सांरचना की स्थापना की किायद ि।ै दहलत 
साहित्य में दहलत आत्मकथाओ ां ने भारतीय साहित्य में एक नई 
आलोचना को जन्म हदया ि ै और िि आलोचना साहिहत्यक 
आलोचना की परुानी परांपरा को तो़िती ि ैएिां आत्मकथा की नई जमीं 
को नये प्रहतमान के आलोक में मलू्याांकन के हलए हिबस करती ि।ै 
दहलत आत्मकथा का सौन्दयाबोध स्पष्तुः दो स्तर पर हदखाई दतेा िै-  
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एक स्थाहपत व्यिस्था को पषु् करता ि ैतो दसूरा स्थाहपत व्यिस्था को 
प्रश्न के घरेे में लाता ि ैऔर सामाहजक पररितान की बात करता ि।ै दहलत 
आत्मकथाएां स्थाहपत व्यिस्था के हिकल्प में एक दसूरी व्यिस्था की 
हनहमाहत की बात करती िैं। सामाहजक ज़िता को तो़िकर नयी व्यिस्था 
की रूपरेखा तैयार करती िैं। समतापरक समाज के हनमााण की 
आधारभहूम तैयार करती ि।ै िणा-सिािादी जाहतपरक सामाहजक 
व्यिस्था के हिरोध में दहलत आत्मकथाएां सांघषा और सांगठन का बोध 
कराती िैं। उसमें हकसी प्रकार की आत्मप्रशांसा का भाि निीं ि।ै िि 
व्यिस्था के प्रहत प्रहतरोध की लिर पैदा करती ि ैसाथ िी आत्ममांथन, 
आत्मलोचन के हलए प्रेररत करती ि।ै  
                         आत्मकथा आत्मअन्िेषण, स्ियां की खोज ि ै तो इसका कारण 
सत्य के आत्मोद्घाटन की प्रहक्या ि।ै यि प्रहक्या अनभुहूत की 
प्रामाहणकता की माांग करती ि।ै यिी कारण ि ैहक आत्मकथा में कल्पना 
के हलए कोई जगि निीं िोती ि।ै अनभुि ि यथाथा की प्रामाहणकता का 
सिाल/अनभुहूत की प्रामाहणकता िी आत्मकथाओ ां को अन्य साहिहत्यक 
रचनाओ ां से अलग करती ि।ै अनभुहूत की प्रामाहणकता साहित्य में जीिन 
की सच्चाई को रेखाांहकत करती ि।ै जीिन की सच्चाई िी साहित्य में 
यथाथा की अहभव्यहि और यथाथािाद की सांरचना करती ि।ै यिीं से 
साहित्य का सौन्दया अपना स्िरूप हनहमात और हनधााररत करता ि।ै दहलत 
आत्मकथाओ ां  में दहलत जीिन का यथाथा, उसका िातािरण और 
उसकी सांस्कर हत अहभव्यि िोती रिी ि.ै.. और िो रिी ि।ै यि यथाथा 
भारतीय समाज का िि यथाथा ि ैहजस पर मखु्यधारा की रचना की पिुांच 
निीं के बराबर रिी ि।ै यिी कारण ि ै हक दहलत हचांतन और उसकी 
िचैाररकता यि सिाल करती ि ैहिन्दी साहित्य में मरेा चेिरा निीं हदखाई 
प़िता ि।ै तो यि सिाल दहलत जीिन के सांघषा और उसके यथाथा की 
चेतना की अहभव्यहि न िोने और हचत्रण न करने की सच्चाई को 
रेखाांहकत करता ि।ै यथाथा की अनभुहूत और उसकी प्रामाहणक 
अहभव्यहि पाठक समदुाय को अपनी ओर आकहषात करती ि।ै यि 
आकषाण िी उसका सौन्दया ि-ै‘‘चारों तरफ गांदगी भरी िोती थी। ऐसी 
दगुिंध हक हमनट भर में साांस घटु जाए। तांग गहलयों में घमूते सअूर, नांग-
ध़िांग बच्चे, कुि,े रोजमराा के झग़ेि, बस यि था िि िातािरण हजसमें 
बचपन बीता। इस मािौल में यहद िणाव्यिस्था को आदशा व्यिस्था किने 
िालों को दो चार हदन रिना प़ि जाए तो उनकी राय बदल जाएगी। 
अस्परश्यता का ऐसा मािौल हक कुि ेहबल्ली गाय भैंस को छूना बरुा निीं 
था लेहकन यहद चिू़ेि का स्पशा िो जाए तो पाप लग जाता था। 
सामाहजक स्तर पर इनसानी दजाा निीं था। ि े हसफा  ज़रूरत की िस्त ुथे। 
काम परूा िोते िी उपयोग खत्म। इस्तेमाल करो दरू 
फें को।’’(िाल्मीहक,1997:12) 
                                दहलत साहित्य में समय, समाज एिां पररिशे के पररप्रेक्ष्य में 
सामाहजक जीिन के यथाथा और दहलत जीिन के प्रत्यक्षदशी कठोर 
अनभुिों को प्रामाहणकता से व्यि करनेिाली सशि हिधा आत्मकथा 
ि।ै भखू दहलत आत्मकथाओ ां की प्रधान सांिदेना में से एक ि।ै दहलतों के 
हलए भखू हसफा  रोटी का निीं बहल्क अहस्तत्ि का मामला ि।ै भखू से 
ल़िने के उनके तौर-तरीके मनषु्ट्यों की आहदम हिरासत में चली आती 
अदम्य और उद्दाम हजजीहिषा के अिशषे िैं। भखू का भयािि रूप 
दहलत आत्मकथाओ ां में हचहत्रत ि।ै दहलत आत्मकथाएां अतीत, ितामान 
और भहिष्ट्य का स्िरूप गढती िैं।  
                        हशक्षा हसफा  ज्ञान का प्रतीक निीं ि.ै.. उसकी चेतना भी ज्ञान का 
प्रतीक ि।ै हशक्षा से ज्ञान बोध की प्राहप्त िोती ि ैऔर यि बोध न केिल 
समस्याओ ां के समाधान में सिायक िोता ि ैबहल्क महुि की अिधारणा 
भी प्रस्ततु करता ि।ै समाज और राष्ट्र के हनमााण की चेतना भी प्रशस्त  

करता ि।ै राष्ट्र के हनमााण की प्रहक्या में भारतीय हशक्षा-पद्धहत की 
भहूमका क्या रिी ि।ैइस पर दहलत आत्मकथा प्रश्न हचह्न ख़िा करती ि।ै 
ओमप्रकाश िाल्मीहक हलखते िैं हक ‘‘मझु े एक हदशा हमल गई थी। 
यि धारणा भी उन हदनों पखु्ता िो रिी थी हक जो हशक्षा स्कूल, 
कालेजों में दी जा रिी ि,ै िि हकसी भी रूप में िमें राष्ट्रीय निीं बनाती 
ि,ै बहल्क कट्टर, सांकीणा हिन्द ूबनाती ि।ै’’(िाल्मीहक,1997:89) क्या 
भारतीय हशक्षा-पद्धहत िस्तहुनष्ठ निीं, एक सीहमत सांस्कर हत-हिन्द ू
सांस्कर हत के हनमााण में अपनी भहूमका अदा करती ि?ै  
 दहलत आत्मकथाएां भारतीय हशक्षा-व्यिस्था को प्रश्नाांहकत करती िैं 
और उसका हिसाब माांगती िैं। ‘‘हशक्षा के प्रसार के कारण जो आशा 
बांधी थी हक िि जाहत-सांस्कर हत को कमजोर करेगा, उसे जाहतव्यिस्था 
ने झठूा साहबत कर हदया। देश में किीं से भी हनकलने िाले अखबारों 
में छपे ििैाहिक हिज्ञापनों पर यि मिससू करने के हलए एक सरसरी 
हनगाि डालनी चाहिए हक हबना अपिाद के दशे में िी रिने िाले उच्च 
हशक्षा प्राप्त लोग िी निीं बहल्क िषों से हिदशेों में बसे िुए लोग भी 
अपनी जाहत सहूचत करते िुए ऐसे हिज्ञापन हनकलिाते िैं और जाहत 
सचूनाओ ां के साथ िी उिर चािते िैं। उच्च हशक्षा प्राप्त नि-धनाढ्य 
भमूांडलीकर त िगों में यि प्रिरहि िर साल बढती नजर आ रिी 
ि।ै’’(तेलतमुडे,2010:31) अथाात हशक्षा लोगों के अांदर जागरहत और 
चेतना को पैदा करने में साांस्कर हतक आयामों से अलग निीं िुई। चेतना 
के अभाि में समाज में हशक्षा के प्रहत उदासीनता भी रिी। हशक्षण 
सांस्थान भारतीय साांस्कर हतक आधार से सांचाहलत िोते रि े ि।ै 
साांस्कर हतक सांकीणाता ने हशक्षा को चेतनापरक िोने िी निीं हदया। 
 ज्योहतबा फुले ने िाह्मणिाहदयों की इसी मानहसकता का हिरोध कर 
समाज में हशक्षा की ज्योहत जगाने का काम हकया और 1848 ई. में 
ल़िहकयों के हलए हिद्यालय खोल कर हशक्षा की अिधारणा का 
समाज में प्रचार-प्रसार हकया। इस अिधारणा का उिरोतर हिकास भी 
दखेने को हमलता ि ैलेहकन सिाल उठता ि ै हक 1848ई. से ितामान 
तक की हशक्षा की हस्थहत पर नजर डालें तो बिुत सांतोषजनक हस्थहत 
निीं ि।ै यिाां पर यि बात और भी हिचारणीय ि ै हक आहखर क्या 
कारण ि ै हक भारतीय समाज में हशक्षा व्यिस्था का हिकास बिुत 
ज्यादा निीं िुआ ि।ै यहद ि ैतो समाज के एक खास िगा के हलए यि 
हशक्षा बिुत िी उच्च मानक रखता ि ै ििीं दसूरी ओर उसका ग्राफ 
बिुत िी नीचा ि।ै इसका कारण ि ै हशक्षा व्यिस्था की भाषा। हशक्षा 
व्यिस्था की भाषा कभी भी भारतीय समाज में आम जन की भाषा 
निीं बनी। आम जन की भाषा हशक्षा का माध्यम न बनने के कारण 
समाज की बिुत ब़िी आबादी उससे दरू िोती चली गई। उसमें चेतना 
का फैलाि बिुत दरे से िुआ हजससे िि समाज लगातार िैज्ञाहनकता 
से दरू िोता गया और पारांपररक व्यिस्था उसे हिकास की राि में जो़िने 
में बिुत ज्यादा सिायक निीं बनी। दहलत आत्मकथाओ ां ने हशक्षा 
व्यिस्था को कठघरे में ख़िा तो हकया िी उसकी भाषा को भी 
प्रश्नाांहकत हकया ि।ै हशक्षण की भाषा दशेी बनाम अांग्रेजी की बिस भी 
चचाा में आ गयी। इसका मतलब यि किीं भी निीं ि ै हक दहलत 
आत्मकथा अांग्रेजी या अन्य भाषाओ ां का हिरोध करती ि।ै िि समाज 
के हिकास के हलए दशेी भाषा में ज्ञान-हिज्ञान की हशक्षा की िकालत 
करती ि।ै ’नागफनी’ और ’भटकटैया‘ में रूप नारायण सोनकर ने 
’साइांस हफक्शन’ की बात की ि।ै(सोनकर,2024:100) दहलत 
आत्मकथाओ ां में अांधहिश्वास, अज्ञानता, कमाकाांड, ज़िता, 
रूहढिाहदता आहद की बात तो किी िी गई ि,ै साथ िी साथ इससे 
महुि की बात भी दजा ि।ै हिज्ञानिाद, हिकासिाद, सांसदीय प्रणाली, 
बौद्ध धम्म-दशान, अम्बेडकरिादी हिचारधारा आहद िजै्ञाहनक चेतना  
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की पिल ि।ै चेतना िी महुि का आधार ि ैऔर चेतनहििीनता िी दखु 
का कारक ि।ै अज्ञानता ि।ै यि अम्बेडकरिादी हिचारधारा का िी प्रभाि 
ि ैहक ‘‘अांधहिश्वास और काल्पहनक दिेी-दिेताओ ां को पजूना छो़ि हदया 
ि।ै माता के मांहदर की जगि अब यिाां बौद्ध मांहदर बन गया 
ि।ै’’(बैसांत्री,2009,35) दहलत स्त्री आत्मकथा में िी निीं परुुष 
आत्मकथा में भी स्त्री की भहूमका स्पष् दखेने को हमलती ि।ै दहलत 
साहित्य में माां-नानी की भहूमका अिम रिी ि ैदहलत चेतना को बढाने में। 
‘जठून’ में माां की चेतना, ‘मदुाहिया’ में दादी की चेतना, ‘मरेा बचपन मरेे 
कां धों पर’ में माां की चेतना ि हजजीहिषा, ‘दोिरा अहभशाप’ और 
‘हशांकजे का ददा’ में नानी और माां की चेतना दहलत स्त्री की चेतना को िी 
रेखाांहकत करती ि।ै बौद्ध दशान ने दहलत समाज को सामाहजक चेतना से 
’लैस’ हकया ि।ै 14 अक्टूबर 1956 को डॉ. अम्बेडकर द्वारा हलये गए 
बौद्ध धम्म की दीक्षा दहलत चेतना की हिकास प्रहक्या को गहतशील 
करती ि।ै उन्िें मानि िोने का बोध कराती ि।ै अहधकारों और मानिीय 
मलू्यों के प्रहत सचेत करती ि।ै दहलत समाज में प्रहतरोध की चेतना को 
नया स्िरूप प्रदान करती ि।ै ओमप्रकाश िाल्मीहक के शब्दों में ‘‘बदु्ध के 
मानिीय स्ितांत्रता के हिचार न ेमझु ेप्रभाहित हकया था। पररिहतात समहष् 
में कुछ भी अपररितानीय निीं ि।ै मानि िी सिोपरर ि।ै करूणा और प्रज्ञा 
व्यहि को उच्चता की ओर ले जाती ि।ै’’(िाल्मीहक,1997:121) 
अथाात मानिीय बोध ने प्रहतरोध की चेतना को तीव्र हकया ि।ै उसे 
आांदोलनधमी बनाया ि।ै  
                        हशक्षा से न केिल चेतना जाग्रत िोती ि ै बहल्क आत्मसम्मान, 
गररमा, अहस्तत्ि ि अहस्मता का भी बोध िोता ि।ै िीनता बोध से महुि 
का आधार दतेा ि।ै दहलत आत्मकथा का सौन्दयाबोध भारतीय हशक्षा 
व्यिस्था, उसके तांत्र, उसकी पद्धहत, हशक्षण-अहधगम की व्यििाररकता 
ि सामाहजकता को इसी कारण प्रश्नाांहकत करता ि।ै ‘‘जीिन से लेकर 
मरन तक िी सारी गहतहिहधयाां मदुाहिया समटे लेती थी। सबसे रोचक 
त्य यि ि ैहक मदुाहिया मानि और पश ुमें कोई फका  निीं करती थी। िि 
दोनों की महुिदाता थी।’’(राम,2010:भहूमका) जीिन की सारी 
गहतहिहधयाां समटेने िाली मदुाहिया प्राणी की महुिदाता िी निीं ि ैबहल्क 
दहलत समाज को उसकी अज्ञानता से भी मिु करती ि।ै उन्िें गलुामी की 
जांजीर से मिु करती ि।ै और इस बात को खांहडत करती ि ै हक ‘मखूाता 
मरेी जन्मजात हिरासत थी।’ ‘मखूाता मरेी जन्मजात हिरासत ि’ै यि बात 
एक पररिार की निीं परेू समाज की हस्थहत को बतलाती ि ैहक िि समाज 
हकस िालात में ि।ै जबहक यि सिाहिहदत ि ै हक हबना ज्ञान के हिकास 
सांभि निीं। अज्ञानता से व्यहि िी निीं पररिार और समाज की क्या 
हस्थहत िो सकती ि ैयि बात सामाहजक क्ाांहतकारी मिामानि ज्योहतबा 
फुले के इस दशान से ज्ञात िोती ि-ै 

‘‘तवद्या तबना मति गई, मति तबना गति गई 

 गति तबना नीति गई, नीति तबना तवि गई 

 तवि तबना शूर र्रमराये,  

इिना सारा अनिष एक अतवद्या से हुआ।’’ 

(ज्योहतबा फुले, मशे्ाम,कीहता1996:253) 
                 ज्योहतबा फुले के इस कथन में हशक्षा का मलू मित्त्ि हनहित ि।ै 
अहिद्या से अथाात अज्ञानता यानी अहशक्षा से मानि की क्या गहत िो 
सकती ि,ै इसकी व्याख्या ज्योहतबा फुले की हशक्षा की अिधारणा करती 
ि।ै हशक्षा मानि जीिन की मलूभतू आिश्यकता ि।ै हशक्षा के हबना 
जीिन का व्यिहस्थत िोना सांभि निीं ि ैऔर न िी व्यिहस्थत िुए हबना 
जीिन हजया जा सकता ि।ै हशक्षा को दो स्तर पर दखेा जा सकता ि ैएक 
व्याििाररक ज्ञान के स्तर पर और दसूरा शास्त्रीय ज्ञान के स्तर पर। 
व्यििाररक ज्ञान अनुभि आधाररत िोता ि ैजबहक शास्त्रीय ज्ञान हकताबी  

िोता ि,ै हजसका व्यििाररकता से सांबद्ध िुए हबना कोई मलू्य निीं ि।ै 
दसूरे रूप में इसे इस प्रकार भी देखा समझा जा सकता ि।ै एक 
पाठ्यक्म में पढाए जा रि ेपसु्तकों के आधार पर और दसूरा हशक्षक 
एिां हशक्षण पद्धहत के आधार पर। भारतीय समाज में पाठ्यक्म में 
पढाए जा रि े पसु्तकों में और हिषय-िस्त ु में अहधकतर ऐसी चीज 
पढाई गई ि ैहजससे समाज में चेतना का उत्स बनता िी निीं ि।ै अथाात 
एक हिशषे प्रकार की मानहसकता तैयार की जाती ि ैहजसका आधार 
िाह्मणिादी हशक्षण पद्धहत और ऐसे धाहमाक आधाररत पसु्तकें  ि।ै ििाां 
सांिाद या सिकाररता की भािना का अभाि िी दखेा जाता ि।ै बच्चों 
में सामाहजकता, सजानात्मकता और हचांतन के बीज के उत्स एिां 
उत्प्रेरणा निीं पैदा िो पाती ि।ै हशक्षाशास्त्री जॉन डेिी के शब्दों में किें 
तो ‘‘स्कूल की कक्षा में सामाहजक सांगठन के उद्दशे्य एिां एकजटुता 
दोनों का अभाि ि।ै जिाां तक जातीयता का प्रश्न ि,ै हिडम्बना यि ि ै
हक आज का स्कूल समाज के भािी सदस्यों को एक ऐसे माध्यम से 
तैयार करता ि ैजो सामाहजकता की भािना से शनू्य िोती ि।ै मानि की 
अांतदृाहष् को हिकहसत करने के हलए स्कूल को सामदुाहयक जीिन के 
एक िास्तहिक स्िरूप के रूप में काया करना िोगा, न हक पाठ पढान े
िाली एक अलग इकाई की तरि। आज स्कूल अपने आपको एक 
स्िाभाहिक सामाहजक इकाई के तौर पर सांगहठत निीं कर सकता। 
इसका मलू कारण यि ि ै हक इसमें साझी सरजनात्मकता और परस्पर 
सिानभुहूत की भािना निीं ि।ै’’(डेिी,2009:12) उदािरण के तौर पर 
दहलत आत्मकथाओ ां में व्यि हशक्षक के स्िभाि-मनोिरहियाां और गरै 
दहलत बच्चों का दहलत बच्चों के साथ हकए गए व्यििार से समझा 
जा सकता ि।ै ‘‘खान पान एक िो गया तो चमारों और यादिों में अांतर 
िी किाां रि जायेगा?’’(बेचैन,2009:383)हशक्षक की इस मानहसकता 
और इस तरि के अांतद्विंद्व को समझने की जरूरत ि।ै जब हशक्षक का 
व्यििार इस तरि से िो तो हशष्ट्य पर इसका प्रभाि प़िना कोई आश्चया 
की बात निीं। यि बात सभी आत्मकथाओ ां में दखेने को हमल जाती 
ि।ै ओम प्रकाश िाल्मीहक की आत्मकथा ‘जठून’ में यि दृश्य बेबाक 
ढांग से आया ि।ै जब हशक्षक उन्िें पढने के बदले स्कूल के प्रागांण में 
गाली शब्द से सांबोहधत करते िुए झा़ूि से साफ करने को किता ि।ै 
स्कूल के िडेमास्टर कालीराम का कथन गौरतलब ि ै-‘‘चिू़ेि का ि?ै/
जी /ठीक ि ै...िि जो सामने शीशम का पे़ि ख़िा ि,ै उस पर चढ जा 
और टिहनयाां तो़िके झा़ूि बणा ले। पिों िाली झा़ूि बणाना। और परेू 
स्कूल कू ऐसा चमका द ेजसैा सीसा। तेरा तो यो खानदानी काम ि।ै 
जा ... फटाफट लग जा काम पे।’’(िाल्मीहक,1997:14)मरेी कक्षा में 
बाकी बच्चे पढ रि ेथे और मैं झा़ूि लगा रिा था पानी पीने तक की 
इजाजत निीं थी। इतना िी निीं िाह्मणिाहदयों को दहलतों का पढना 
हलखना हकतना खलता ि,ै यि बात दहलत आत्मकथाओ ां से साहबत 
िोती ि।ै ओम प्रकाश िाल्मीहक की आत्मकथा इस बात स े
साक्षात्कार कराती ि-ै‘‘हजसका दरिाजा खटखटाया यिी उिर हमला, 
’क्या करोग े स्कूल भेजके’ या ‘कौिा बी कबी िांस बण सके’, ‘तुम 
अनपढ गांिार लोग क्या जाणे, हिद्या ऐसे िाहसल ना िोती।’ ’अरे ! 
चिू़ेि के जाकत कू झा़ूि लगाने कू कि हदया तो कोण सा जलु्म िो 
गया’, या हफर ’झा़ूि िी तो लगिाई ि,ै द्रोणाचाया की तररयों गरुू 
दहक्षणा में अांगठूा तो निीं माांगा’ आहद 
आहद।’’(िाल्मीहक,1997:17) रूपनारायण सोनकर की आत्मकथा 
‘नागफनी’ िमें एक अलग अिसास हदलाती ि।ै अम्बेडकरिादी 
चेतना की हमशाल कायम करती ि।ै इस सांदभा को पढाई के हलए छुट्टी 
लेने और हकसी नौकरी के हलए परी ी़क्षा दनेे जाने के समय में अिकाश 
लेने के सांदभा में समझा जा सकता ि।ै रूपनारायण सोनकर  
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आई.ए.एस. की परीक्षा में बैठने के हलए अनमुहत माांगते िैं औ एक माि 
के अिकाश के हलए प्राथाना करते िैं हजसकी अनमुहत प्रारम्भ में 
जाहतिादी बाबओु ां के कारण निीं हमलती ि ै  लेहकन इस सांसार में 
मानितािाहदयों और सांिधैाहनक अहधकारों को जानने िालों की कमी 
निीं ि।ै बाब ू कुशिािा और चीफ इांजीहनयर की मदद से रूपनारायण 
सोनकर के पक्ष में फैसला आता ि।ै(सोनकर,नागफनी,113) ििीं 
भटकटैया में हनहमात ’मानिर’ जीि की पररकल्पना और krish-3 के 
हििाद के माध्यम से भी सांिधैाहनक मागा का प्रोत्सािन हमलता 
ि।ै’’(सोनकर,2024:81) हनश्चय िी हकसी हििाद के सांदभा में सांिधैाहनक 
मलू्यों और मागों का अनसुरण िमें डॉ. अम्बेडकर की चेतना का िािक 
बनाता ि।ै  
                  समाज की सरांचना की अिधारणा ’िटीकल’ और ’िॉररजेंटल’ 
स्िरूप में िुई ि।ै 'िटीकल' स्िरूप समाज में िचास्ि की भािना पैदा करता 
ि ै ििीं 'िॉररजेंटल' स्िरूप समाज में समता की भािना, मनषु्ट्यत्ि की 
सांिदेना पैदा करता ि।ै 'िटीकल' और 'िॉररजेंटल' स्िरूप में सांघषा का 
सौन्दया उसके उत्स से िी ि।ै भारतीय समाज की सांरचना िणााश्म ि 
जाहतपरक ि।ै इसमें जाहत श्ेणीनमुा सीढी की तरि ि।ै उसकी सांरचना 
'िटीकल' ि,ै 'िॉररजेंटल' निीं। 'िटीकल' स्िरूप िी समाज में िचास्ि की 
धारणा पैदा करती ि।ै भारतीय समाज में िचास्ि की धारणा िणासिा के 
बीच हनहित ि।ै िि उसी से सांचाहलत ि ैऔर अपनी सभ्यता-सांस्कर हत को 
हनहमात करता ि।ै यि सभ्यता-सांस्कर हत हकसी एक जाहत की निीं ि ैबहल्क 
जाहतयों के समचु्चय का ि।ै हजस जाहत का प्राकर हतक और सामाहजक 
सांस्थाओ ां पर अहधकार ि ै िि िणासिा की भहूमका में ि।ै अन्य दसूरी 
जाहत शाहसत ि,ै शोहषत ि।ै िणासिा के िचास्ि में िी शोषण, असमानता, 
हिषमता, भदेभाि, गरैबराबरी, पराधीनता, साम्प्रदाहयकता आहद की 
मानहसकता हनहित रिती ि।ै इसी से जाहत और उपजाहत की सांरचना भी 
पैदा िुई ि।ै जाहतिचास्ि और श्ेष्ठता की भािना न ेिी उपजाहत की सांरचना 
के स्िरूप को बनाया ि।ै एक व्यहि स्ियां को अपने को दसूरे से सपुीररयर 
समझता ि ै और दसूरे को नीच। यि मानि-मानि के हिभाजन की 
अिधारणा ि।ै जबहक हिज्ञान साहबत करता ि ै हक मनषु्ट्य या अन्य सभी 
प्राणी समदुाय जहैिक रूप से समान ि।ै सबकी जन्म प्रहक्या एक समान ि।ै 
उसमें कोई हभन्नता ि।ै जहैिक रूप से उसकी अहस्मता ि उसका अहस्तत्ि 
समान ि।ै हकसी में कोई हभन्नता निीं ि।ै हफर मानि मानि में हभन्नता 
क्यों ? इसका कारण मानिशास्त्री और समाजशास्त्री दोनों िी दृहष् स े
सामाहजक सांरचना ि।ै सामाहजक सरांचना जब मनषु्ट्य की अहस्मता को 
हनधााररत करने लगता ि ै तभी हिभाजन की परष्ठभहूम तैयार िो जाती ि।ै 
यिीं से असमानता ि अमानिीयता का स्िरूप तैयार िो जाता ि।ै हकसी 
भी हस्थहत में यि व्यिस्था मानिीय निीं ि ैऔर न िी इस व्यिस्था को 
हकसी भी हस्थहत में अच्छा किा जा सकता ि।ै दहलत साहित्य अपनी 
िचैाररकी में इसी सामाहजक सांरचना को तो़िने की बात करता ि।ै जाहत 
व्यिस्था और पूांजीिादी सामाहजक सांरचना का जन्म िी िाह्मणिाद की 
कोख से िुआ ि।ै इसहलए दहलत साहित्य का सौन्दयाबोध, अपनी 
िचैाररकता ि सामाहजकता दोनों में िाह्मणिाद को खत्म करने की 
किायद करता ि।ै जब िि िाह्मणिाद का हिरोध करता ि ैऔर उसके 
समलू को नष् करने की बात करता ि ैतो िि जाहत, जाहतपरक व्यिस्था 
ि मानहसकता तथा पूांजीिादी मानहसकता ि सांरचना आहद सभी का 
हिरोध करता ि।ै सभी प्रकार के असमानता और बहिष्ट्कार का हिरोध 
करता ि ै तो िि उपजाहत का भी हिरोध करता ि।ै जाहत उपजाहत का 
सिाल दहलत आत्मकथा में केन्द्रीय प्रश्न बन कर आया ि।ै जब 
ओमप्रकाश िाल्मीहक यि सिाल करते िैं हक ‘‘जाहत िी मरेी पिचान 
क्यों?’’(िाल्मीहक,1997:160)जाहत के कारण रूपनारायण सोनकर को  

परीक्षा में बैठने की छुट्टी निीं दी जा रिी थी हक किीं िि अहधकारी न 
बन जाये। कोई दहलत अहधकारी कैसे बन सकता ि।ै नागफनीकार िमें 
सांदशे दतेा ि ैहक कैसे सांिधैहनक ढांग से आग ेबढना ि।ै 21िीं सदी भी 
िाह्मणिादी की हगरफ्त से मिु निीं ि ैबहल्क पिूा से आधुहनक शक्ल 
में अहधक खूांखार और खतरनाक ि।ै हिहभन्न हशक्षण सांस्थानों में 
बिुजन िगा के हशक्षाथी और अभ्यहथायों को ’नोट फाउांड सटेुबल’ 
करना इसी मानहसकता की उपज ि।ै अन्यथा उनकी अयोग्यता 
भारतीय हशक्षण सांस्थानों पर प्रश्न हचह्न ख़िा करती ि।ै  
 जाहत व्यिस्था और जाहतिादी मानहसकता के हखलाफ सांघषा का 
स्िरूप ि सामाहजक पररितान एक सतत प्रहक्या ि।ै ‘जाहत’ िी जिाां 
मान-सम्मान और योग्यता का आधार िो, सामाहजक श्ेष्ठता के हलए 
मित्त्िपणूा कारक िो, ििाां यि ल़िाई एक हदन में निीं ल़िी जा सकती 
ि।ै लगातार हिरोध और सांघषा की चेतना चाहिए जो मात्रा बाह्य िी 
निीं, आांतररक पररितानगामी भी िो, जो सामाहजक बदलाि को हदशा 
द।े जाहतिादी मानहसकता साांस्कर हतक तौर पर इतनी गिरी ि ै हक 
उसकी ज़ि खोदना आसान निीं ि।ै इसी सांघषा को ओमप्रकाश 
िाल्मीहक रेखाांहकत करते िुए हलखते िैं हक ‘‘कोण जात ि?ै’ के साथ 
‘जाहत के नाम पर जो खरोंच हमली उन्िें भरने के हलए युग भी कम 
प़ेिग।े’’(िाल्मीहक,1997:66) अथाात जाहत व्यिस्था का अांत 
अचानक निीं िो जाएगा। उसका अांत लगातार सांघषा के साथ िी 
िोगा। यि सांघषा युगों-यगुों तक जारी रिगेा। दहलत सौन्दयाबोध 
जाहतिादी मानहसकता के हखलाफ सांघषा की परूी प्रहक्या को 
सामाहजक साांस्कर हतक स्तर पर ल़ेि जाने िाला एक लांबा सांघषा किा ि ै
हजसका अांत तो सांभि ि ैलेहकन उसकी समय सीमाएां हनहश्चत निीं ि।ै 
यिीं से पररितानकामी साहित्य का सौन्दयाबोध भी रेखाांहकत िो जाता 
ि।ै उसका सौन्दयाबोध और उसके प्रहतमान लगातार एक लांबी प्रहक्या 
में हनहमात िोते िैं। यि प्रहतमान ि प्रहक्या प्रेम सौन्दया के साथ जाहत-
व्यिस्था के अांत में ि।ै जाहतिादी व्यिस्था ि मानहसकता कभी भी 
प्रेम सौन्दया को स्थाहपत िोने निीं दतेी ि।ै प्रेम सौन्दया की स्थापना का 
मतलब ि ै जाहत की व्यिस्था का खत्म िोना। मानि मानि की 
हिभदेकारी सभी तांत्र ि प्रिरहियों का अांत िोना। यिी कारण ि ै
जाहतिादी मानहसकता कभी भी प्रेम सौन्दया को स्थाहपत करने िाली 
सांस्कर हत को पनपने निीं दतेी ि।ै यहद पनपती ि ै तो उसका अांत कर 
दतेी ि।ै प्रेम सांबांध न केिल सौन्दया का साधन ि ैबहल्क सौन्दया की 
सामाहजकता को स्थाहपत करने िाला तत्ि भी ि।ै  
                         भारतीय सामाहजक ज़िता का कारण धमाशास्त्र और धाहमाक 
मानहसकता ि।ै जिाां िैज्ञाहनकता की पिुांच िो िी निीं पाती ि।ै धाहमाक 
मानहसकता आमजनता को उसकी हस्थहत से उबरने िी निीं दतेी ि।ै 
िाह्मणिाद और पूांजीिाद के द्वारा दनैांहदन में जारी धाहमाक कायाक्म 
उसकी चेतना के ऊपर प़िी काली परत को िटने िी निीं दतेा ि।ै परुानी 
धहमाक पसु्तक का बाजारीकरण का रूप, दरूदशान और अन्य माध्यमों 
से उसका प्रचार प्रसार जनता को एक नए प्रकार से धाहमाकता का पाठ 
पढा रिा ि।ै जनता मानहसक रूप से धाहमाक ज़िता का हशकार ि ैजिाां 
उसकी साांस्कर हतक चेतना, उसका पाररिाररक सांस्कार आहद उसे मिु 
निीं िोने दतेा ि।ै ि ेयि निीं समझ पाते िैं हक धमा क्या ि?ै उसका 
औहचत्य क्या ि?ै उसकी सामाहजकता ि व्यििाररकता का स्िरूप 
कैसा ि?ै दहलत आत्मकथाएां इन तमाम कारकों और कारणों पर 
प्रकाश डालती ि ैजसैे धमा का औहचत्य, उसकी व्यििाररकता, उसकी 
धाहमाकता, जनमानस में उसका स्िरूप, हिन्द ूधमा की व्यििाररकता 
तथा धम्म की आिश्यकता। आनांद तेलतमुडेी़ के शब्दों में हिन्दतु्ि के 
उत्थान की  
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सभी प्रहक्या धाहमाक कट्टरता, रीहत-ररिाजों के प्रचलन, मांहदर, गरुूद्वारा 
आहद और साध-ुसांतों के प्रिचन आहद घटनाओ ां ने जाहतिाद को तेज 
हकया ि।ै ‘‘इसे जाहतिाद को बढािा दनेे िाली हस्थहत के रूप में िी दखेा 
जाना चाहिए। हदलचस्प ि ै हक हशहक्षत िगा ऐसे नि धाहमाकतािाद के 
उत्थान में मखु्य भहूमका हनभा रिा ि।ै’’(तेलतुम़ेि,2010:31) 
                     भारत एक बिुल साांस्कर हतक और बिुभाहषक दशे ि।ै किने को इसे 
हिन्द ू राष्ट्र किा जाता ि ै जो एक हिशेष प्रकार का िाह्मणिाद ि।ै यि 
िाह्मणिाद साांस्कर हतक हभन्नता को स्िीकार निीं करता ि ै यि उसका 
राजनीहतक स्टैंड ि।ै साांस्कर हतक हिहिधता में एकता सांभि निीं ि ै जब 
तक जाहतगत हभन्नता ि।ै जाहतगत हिहभन्नता एकल साांस्कर हतक जीिन 
को कभी भी पररभाहषत निीं करती ि।ै इसमें ‘हिन्द ूशब्द एकता का निीं 
हिखांडता का द्योतक ि।ै यहद एकता का प्रतीक िोता तो सबकी सांस्कर हत 
समान िोती लेहकन ऐसा ि ैनिीं। इसहलए हिन्द ूएक खासिगा का प्रतीक ि ै
हजसकी सांस्कर हत, और सांस्कार हिन्द ू धमाशास्त्रों से सांचाहलत ि।ै दहलत 
आत्मकथाएां इस साांस्कर हतक हभन्नता को रेखाांहकत करती िैं ताहक 
साांस्कर हतक एकता का सतू्र स्थाहपत हकया जा सके। ओमप्रकाश 
िाल्मीहक हलखते िैं हक ‘‘किने को तो बस्ती के सभी लोग हिन्द ू थे, 
लेहकन हकसी हिन्द ूदिेी-दिेता की पजूा निीं करते थे। जन्माष्मी पर कर ष्ट्ण 
की निीं जिारपीर की पजूा िोती थी या हफर ‘पौन’ पजू ेजाते थे। ि ेभी 
अष्मी को निीं, ‘निमी’ के िह्ममिु ता में।’’(िाल्मीहक,1997:53) इसी 
के साथ ि ेहलखते िैं हक हिन्द ूसांस्कर हत हिांसात्मक ि।ै इसका कारण इस 
सतू्र िाक्य में दखेा जा सकता ि-ै ‘‘क्यों दहलतों के प्रहत हिांद ूइतना हनमाम 
और कू्र ि?ै ‘‘मैं हिन्द ूभी तो निीं ि ां।’’(िाल्मीहक,1997: 53-54) ि े
हलखते िैं हक मैं हिन्द ूभी तो निीं ि ां तो बात स्पष् िो जाती ि ैहक दहलत 
भारतीय समाज का आया निीं ि।ै अनाया ि।ै यिाां के मलूहनिासी ि।ै 
इसहलए उसकी सांस्कर हत हिन्द ूसांस्कर हत से हभन्न ि।ै बाजार के पररदृश्य में 
कई सांस्कर हत का बयान ि ै ििीं सामाहजक सांरचना में व्याप्त दहलत-गरै 
दहलत सांस्कर हत, मजदरू और माहलक की सांस्कर हत ि।ै मजदरू का अनपुात 
हकस रूप में ि।ै यि आत्मकथा इसका भी बयान करती ि।ै  
 समग्रतुः दहलत आत्मकथाएां भारतीय समाज की िि तस्िीर प्रस्ततु करती 
िैं हजसमें िणा-जाहत व्यिस्था उसकी सांरचना तैयार करती ि ैऔर िि 
इांसान को इांसान का दजाा निीं दतेी ि।ै िि इस िणा-जाहत व्यिस्था के 
सभी तांत्रों की पिचान करती ि ैऔर उसके हखलाफ प्रहतरोध की चेतना 
पैदा करती ि।ै प्रहतरोध की चेतना अपनी परूी परांपरा और सांस्कर हत से 
ऊजाा ग्रिण करती ि।ै यि परूी परांपरा और सांस्कर हत डॉ. अम्बेडकर की 
हिचारधारा ि।ै सामाहजक पररितान की इस िचैाररकता में सौन्दयाबोध गरै 
िाह्मणिादी और िहैदक सांस्कर हत के उत्स से लेकर बदु्ध सांतों के दशान, 
फुले दाम्पत्य के सांघषा और सामाहजक पररितान की किायद तथा डॉ. 
अम्बेडकर के हचांतन ि दशान के साथ अन्य पररितानकामी दशान की 
िकालत दहलत आत्मकथाओ ां में अहभव्यि िुई ि।ै 
                        दहलत आत्मकथाओ ां में सांघषा की हजजीहिषा ि,ै जिालत और 
नफरत की हजांदगी को कि में दफन करने की शहि ि।ै िि समतापरक 
समाज के हनमााण के हलए चेतना की हनहमाहत करती ि।ै उसकी सांिदेना 
पैदा करती ि।ै समता, स्ितांत्रता, बन्धतु्त्ि, न्याय और गररमा के साथ 
मानि िोने की भािना पैदा करती ि।ै उसकी िचैाररकता हनहमात करती ि।ै 
उसका सौन्दयाबोध हनहमात करती ि।ै दहलत आत्मकथाओ ां के सौन्दयाबोध 
िाह्मणिादी व्यिस्था और मानहसकता को बेनकाब करता ि।ै समतापरक 
समाज की हनहमाहत की िचैाररकता एिां हिकल्प प्रस्ततु करता ि।ै दहलत 
आत्मकथाएां मानि की हजांदगी को बबााद करने िाली िर एक मानहसकता 
और व्यिस्था को उजागर करने की कोहशश करती िैं। िि सामाहजक 
हिषमताओ ां, अांतद्विंद्वों को उजागर करती ि।ै सामाहजक व्यिस्था की  

सांरचना की मकेैहनज्म को खोलती ि ैताहक नयी व्यिस्था के हनमााण की 
प्रहक्या हजसकी िचैाररकता दहलत साहित्य आांदोलन ने तैयार की ि,ै 
सांभि िो सके। यातना, दमन, शोषण, िदेना और पी़िा की टीस से 
उत्पन्न चेतना पररितान की किायद करती ि।ै यि किायद िाह्मणिादी 
मानहसकता और व्यिस्था को नागिार लग सकती ि ैक्योंहक उनकी िी 
सांस्कर हत और साांस्कर हतक तांत्र में यातना, दमन और शोषण का अनिरत 
हसलहसला चलता रिा ि।ै इस अनिरत हसलहसलाओ ां को दहलत 
साहित्य में बेनकाब हकया गया ि।ै उसकी पोल-पट्टी खोल दी गई ि।ै 
सामाहजक पररितान की आकाांक्षा में दहलत आत्मकथाएां ददा का 
दस्तािजे़ िैं और उसकी एक-एक पी़िा िाह्मणिादी सामाहजक 
व्यिस्था से महुि चािती ि।ै मानि-महुि की सांकल्पना में प्रहतरोध की 
सांस्कर हत तीव्र, तीक्ष्ण ि पखु्ता करती ि।ै  
                        दहलत साहित्य में आत्मकथाओ ां की रचना सामाहजक पररितान 
का हिकल्प प्रस्ततु करती ि।ै यि हिकल्प चेतना की दने ि।ै चेतना ज्ञान 
की परांपरा से ज़ुिने की प्रहक्या में िी सांभि ि।ै हशक्षा की कमी ने यहद 
ददा का जीिन हदया ि ैतो हशक्षा की प्राहप्त न ेददा से महुि की राि दी ि।ै 
हशक्षा की कमी से मानि की क्या गहत िो सकती ि ै इस सामाहजक 
पररितान की अिधारणा को तो ज्योहतबा फुले ने 19िीं सदी में िी हदया 
था। दहलत आत्मकथाएां उसका दस्तािजेीकरण िैं। िि एक नया 
इहतिास... नई सांस्कर हत की सांभािना रचती ि।ै दहलत आत्मकथाएां 
अपने कलेिर में समाज के व्यापक प्रश्न को लेकर उभरी िैं। ज्ञान की 
गिनतम गिराई को हशक्षा के माध्यम से िी प्राप्त हकया जा सकता ि।ै 
हशक्षा क्या ि?ै हशक्षा के लक्ष्य एिां उद्दशे्य, हशक्षण-पद्धहत और हशक्षक 
की हशक्षण-अहधगम की व्यििाररकता आहद की समस्याओ ां को दहलत 
आत्मकथाओ ां के माध्यम से समझा, परखा जा सकता ि ै हक भारतीय 
समाज में हशक्षा-व्यिस्था का स्िरूप कैसा रिा ि।ै हशक्षा प्रहतरोध और 
चेतना दोनों की जननी ि।ै िि समस्याओ ां से महुि का माध्यम ि।ै 
‘हशहक्षत बनो’ का नारा महुि के उपाय की तलाश िी तो थी। भारतीय 
समाज में शोषण और दमन का आधार जाहतिादी िणासिा रिी ि।ै 
जाहत और िणासिा का सिाल-जाहत और िणा की अिधारणा िी 
शोषण को सांस्थाहनक स्िरूप प्रदान करती ि।ै जाहत आधाररत समाज-
सांरचना को धमा की मान्यता प्राप्त ि।ै धमा का औहचत्य और उसकी 
व्यििाररकता, उसकी धाहमाकता, जनमानस में व्याप्त उसके स्िरूप, 
हिन्द ूधमा की व्यििाररकता तथा धम्म की आिश्यकता आहद सिाल 
दहलत साहित्याांदोलन में मलू समस्याओ ां के तौर पर उभरा ि।ै पूांजीिाद 
का हिरोध-सांपहि सांग्रि का हिरोध भी दहलत साहित्य में एक मदु्दा के 
तौर पर हदखाई प़िता ि।ै साांप्रदाहयकता का अांत और आतांकिाद के 
अांत का प्रश्न भी दहलत साहित्य में दखेा जा सकता ि।ै हपतरसिा ि 
परुुषिादी मानहसकता का हिरोध तथा स्त्री प्रश्न दहलत साहित्य में अपना 
स्थान बना चकेु िैं। अांधहिश्वास, रूहढिाहदता, ज़िता का प्रश्न तो 
सामान्य तौर पर पिले से िी उठता रिा ि।ै ईश्वर और ईश्वरिादी 
धारणाओ ां का नकार, िाह्मणिादी मानहसकता का हिरोध ि अांत की 
घोषणा दहलत साहित्य का केन्द्रीय सिाल रिा ि।ै लोकजीिन ि 
सांस्कर हत की ज़िता बनाम चेतनशीलता की बात दहलत साहित्य में 
हदखाई प़िता ि।ै श्द्धा-भहि की जगि िैज्ञाहनकता ि ताहका कता की 
स्थापन्न, हिांसा, घरणा ि नफरत की जगि अहिांसा, करूणा ि प्रेम की 
स्थापना तथा मानि-बोध की भािना, समतापरक समाज की हनहमाहत, 
सामाहजक पररितान की िचैाररकता-बदु्ध-फुले और डॉ. अम्बेडकर तथा 
अन्य पररितानकामी हिचारधारा के प्रहत प्रहतबद्धता का सिाल, समता, 
स्ितांत्रता, बांधतु्ि और न्याय का भािबोध, प्रहतरोध की चेतना ि 
सांस्कर हत का हिकास, आहथाक हिषमता ि असमानता-जल, जांगल और  
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समस्याएां, व्यहि सिा बनाम सामहूिकता का बोध का प्रश्न आहद दहलत 
साहित्याांदोलन की िचैाररक प्रहतबद्धता में हनहित ि।ै दहलत 
आत्मकथाओ ां में इन प्रश्नों को सिज िी समझा जा सकता ि.ै.. मिससूा 
जा सकता ि।ै इसी अथा में दहलत आत्मकथाओ ां का सौन्दयाबोध 
‘सभ्यता-समीक्षा’ की अिधारणा प्रस्ततु करता ि ैऔर समय से सांिाद 
की प्रहक्या की सजाना करता ि।ै 
                                                                                       ******************** 
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Abstract- Generally buying decision of consumers has 
been affected by psychological and environmental fac-
tors. This study investigates elements affecting consumer 
purchase decision of FMCG in Kathmandu valley. To 
evaluate link between dependent variable (consumer 
purchasing decision) and the independent factors 
(product price, offer, and display), the study used a de-
scriptive cum analytical research methodology. Conven-
ience sampling has been used to select the respondents 

of the study. Information about the Kathmandu Valley's 
consumers' perceptions towards FMCG purchasing de-
cisions was extracted from the raw data. Altogether 193 
respondents responded through structured question-
naire. The study has employed both descriptive and in-
ferential statistics. Average and frequencies have been 
used under the descriptive analysis whereas OLS and 
correlation analysis have been employed for inferential 
analysis. The value of R2 is 63.26% indicating that pre-
dictors (product price, offers and product display) ex-
plain only 63.26% of variation of output variable 
(consumer’s buying decision). Product price, offers and 
product display all have positive and significant coeffi-
cient. In a similar vein, there is a positive and significant 
association between the predictors and output variables.  
Product display has been found the most critical deter-
minant of consumer buying decision of FMCG compare 
to product price and offers.  
Keywords: consumer behavior, price, offer, product dis-

play. 
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