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सारांश- 

                        भारतीय सांहिधान के अनचु्छेद 366 (25) के अनसुार अनसुहूचत 

जनजाहतयों को उन समदुायों के रूप में सांदहभात करता ि,ै जो सांहिधान 

के अनचु्छेद 342 के अनसुार अनसुहूचत िैं। इांसान चररत्र से स्िाथी िोता 

ि ैलेहकन इतना भी स्िाथी निीं िोना चाहिए हक हकसी की हजांदगी को 

परेशानी में डाला जाये और उसके हिकास की सारी िदें या सारे दरिाज े

बांद कर हदए जायें | हिकास का मखु्य उद्दशे्य समानता और समरसता 

िोता ि ैऔर अगर हिकास एक तरफ़ा और समाज के एक पिल ूका िो 

तो िो समाज में अराजकता और भ्रष्ाचार और असमानता और 

सामाहजक हिद्रोि पैदा करता ि/ै  कुछ अख़बारों में छाप ेिईु समाचार 

की सचाई यिाँ दशाना चािते िैं हक कैसे जनजाहत की भलाई िाली 

योजना का लाभ पढे-हलख ेऔर अमीर दरुपयोग करते िैं | िर रोज 

सामाहजक भदेभाि की घटनाये भारत में िोती िैं और उनका रूप बिुत 

िी तरि का िोता िIै जसैे नीचे तस्िीरों में हदखाया गया ि ैहक कैसे लोग 

जनजाहत का प्रमाणपत्र बनिाकर लाभ के पद पर रि कर उन्िी का 

शोषण करते ि ै और जाहतिादी सोंच के साथ िी छुआछूत जसेै 

अमानिीय घटनाएां भी िोती िIै अब ये बात सोंचने िाली ि ैहक क्या ये 

सब अनपढ और अनहभज्ञ लोग करते ि ैया कोई षड्यांत्र ि ैहजसको पिूा 

हनयोहजत तरीके से हकया जाता िIै 

                                क्या इसका प्रभाि आने िाली पीढी पर सकारात्मक प़ेिगा या 

समाज में सामाहजक दरूरयाां बढेंगीI हकसी भी रूप में सामाहजक समानता 

कायम करने में साहित्यकारों का अिम भहूमका थी और िमशेा रिगेी, 

इसहलए साहित्यकार समाज का ितामान और भहिष्ट्य का आईना िोता 

ि ैजो भतूकाल के अनुभि से ितामान और भहिष्ट्य का रास्ता हनधााररत 

करता िIै समाज को भाषा, भषे-भसूा, खानपान, रिन-सिन, कमा, रांग 

आहद के आधार पर बाँट सकते ि ैपर क्या मानि के प्राकर हतक स्िाभाि 

और प्राकर हतक सांरचना को भी बाांटा जा सकता िIै जनजाहत और सभी 

जाहत के लोगों में अगर कोई अांतर ि ैतो िि ि ैभाषा का और अगर सब 

की भाषा एक िो जाये तो शायद समाज को हिकहसत करने में ज्यादा 

समय निीं लगगेाI कोई भी भाषा प्राकर हतक निीं िोती ि ैय ेअपने तरीके 

से अपने हलए अपनों के द्वारा सांचार का माध्यम मात्र िIै अगर कोई 

भाषा प्राकर हतक िोती तो नया जन्म लेने िाला हशश ुअांग्रेजी में, सांस्कर हत 

में, हिांदी,उदूा, पांजाबी, बांगाली, फ्रें च, रहसयन (रूसी), चीनी, जापानी 

आहद में रोताI इसहलए समाज में व्याप्त बरुाईयाँ हसफा  िाद से िोती ि ै

और ये िाद ि ै– भाषािाद, जाहतिाद, के्षत्रिाद, धमािाद, रांगभदेिाद, 

और अन्य तरि के िाद |  जनजाहतयों की सांख्या बढना ठीक ि,ै पर 

नीहत हिरुद्ध अताहका क तरीके से बढना दशे ि समाज के हलए घातक िो  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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सकता ि ै I जो जनजाहत जन्म से ि ै उनका पणूा हिकास से पिले और 

जाहतयों को जनजाहत बना दनेा ये एक अन्याय िी निीं बिुत ब़िा धोखा 

ि ैउन अहशहक्षत और बेरोजगारों के हलए| 

बीज शब्द:- हशक्षा, स्िास्थ, जनजातीय, जनसँख्या, भाषा, साहित्य- 

मलू्य 

मूल आलेख-हकसी भी दशे ि व्यहि के समािशेी हिकास में 

अथाव्यिस्थाओ ां में हिकास रणनीहत की भहूमका अिम ्ि।ै नब्बे के दशक 

में जबसे आहथाक सधुारों पर अहधक ध्यान कें हद्रत हकया गया ि ैतब से 

मानि कल्याण योजना के  हिकास और प्रहत व्यहि आय में िरहद्ध के 

साथ असमानताओ ां में कमी हिशेष रूप से कमजोर सामाहजक समिू, 

जसेै एसटी, एससी, इत्याहद म े िुई ि।ै इस कल्याण की योजनाओ ां में 

व्यहिगत लाभ शाहमल ि ैजैसे हशक्षा, रोजगार, स्िस््य दखेभाल, पोषण 

स्तर, हबजली और जल आपूहता, स्िच्छता, आिास इत्याहदI आहखरी 

दशक के दौरान राज्यों/ कें द्रशाहसत प्रदशेों में जनजाहत अनुसचूी में कुछ 

बदलाि हकये गए ि ैऔर उस सचूी मेंकुछ नई जाहतयों को सहम्महलत 

हकया गया िIै 2001 की जनगणना के बाद अनसुहूचत जनजाहतयों की 

सचूी राज्यों / कें द्रशाहसत प्रदशेों में  कुल हमलाकर सांशोधनों की सांख्या, 

जो़िों के रूप में मौजदूा में समानाथी / उप-समिू प्रिशे, मखु्य प्रहिहष् / 

मखु्य के रूप में जो़ि समानाथी / उप-समिू के साथ प्रिशे, अनसुहूचत 

जाहत सचूी, िटाना, के्षत्र से स्थानाांतरण प्रहतबांध ओमटेेड, के्षत्रीय प्रहतबांध 

लगाया / पररभाहषत, प्रहतस्थापन और पिले प्रहिहष् में सांशोधन।  

                                    व्यापक रूप से जनजाहत दो अलग-अलग भौगोहलक क्षेत्रों - 

मध्य भारत और उिर-पिूी के्षत्र में रिते िैं। हजसम ेअनसुहूचत जनजाहत 

आबादी का आधा हिस्सा मध्य भारत में कें हद्रत ि,ै यानी, मध्य प्रदशे 

(14.6 9%), छिीसगढ (7.5%), झारखांड (8.2 9%), आांध्र प्रदशे 

(5.7%), मिाराष्ट्र (10.08%), उ़िीसा (9.2%), गजुरात (8.55%) 

और राजस्थान (8.86%)। दसूरा के्षत्र उिर पिूा भारत का िIै हजसमें 

हमजोरम में सबसे ज्यादा जनजाहत ि,ै ििीं सबसे कम जनजाहत उिर 

प्रदशे में ि ैजो की क्मशुः ९४.४३ ि ०.५७ % ि.ै 

                               भारतीय सांहिधान के अनुच्छेद 366 (25) के अनसुार अनसुहूचत 

जनजाहतयों को उन समदुायों के रूप में सांदहभात करता ि,ै जो सांहिधान 

के अनचु्छेद 342 के अनसुार अनसुहूचत िैं। अनचु्छेद 342, जनजाहतयों 

या आहदिासी समदुायों या जनजाहतयों या जनजातीय समदुायों के भीतर 

के समिूों के हिहनदशेों के हलए प्रदान करता ि ै जो हक राज्य या सांघ 

राज्य के्षत्र के सांबांध में अनसुहूचत जनजाहतयों के सांहिधान के प्रयोजनों 

के हलए समझा जाता ि।ै अनसुूहचत जनजाहत के रूप में दसूरे समदुाय को 

शाहमल करना एक सतत प्रहक्या ि।ै जनजाहत समदुाय की हिशषेताएां, 

हजसे लोकुर सहमहत द्वारा पिले िी हनधााररत हकया गया था, जो 

अनसुहूचत जनजाहतयों के रूप में पिचाने जाने के हलए ि,ै हनम्न ि ै–  

अ) आहदम लक्षणों का सांकेत (Indications of primitive traits) 

ब) हिहशष् सांस्कर हत (Distinctive culture) 

स) ब़ेि पैमाने पर समदुाय के साथ सांपका  की शमा(Shyness of con-

tact with the community at large) 

द) भौगोहलक अलगाि  (Geographical isolation) 

ई) हपछ़ेिपन (Backwardness) 

 

उपयुाि हिशेषताएां जनजाहत याहन आहदिासी को पररभाहषत करता ि ै

और आज २१िीं सदी में भी ििी लक्षण को िी आदशा मानते िैI इस 

सन्दभा में अनसुहूचत जनजाहत और आहदिासी में अांतर को समझना 

िोगाI सभी आहदिासी अनसुहूचत जनजाहत ि ैलेहकन सभी अनसुहूचत 

जनजाहत सांहिधान के अनसुार आहदिासी निीं िIै याहन हजन जाहतयों 

को अनसुहूचत जनजाहत के सूची में सहम्महलत हकया गया ि ैचाि ेहजस 

जाहत ि धमा का िो. हिमाचल और कश्मीर के िाह्मण भी अनसुहूचत 

जनजाहत किलाते ि ैजबहक िो आहदिासी निीं थे क्योंहक सांहिधान के 

अनसुार उन जाहतयों को अनुसहूचत जनजाहत माना जाये जो जनजाहत 

क्षेत्र में जन्म हलए ि ैयाहन िो िर व्यहि चाि ेआहदिासी  िो या निीं, 

िो सब अनसुहूचत जनजाहत िIै २१िीं सदी में कुछ जनजाहतयों ने 

अपने को मखु्यधारा से जो़िा और ििीं दसूरे पिलओू ां को दखेने से 

आज भी बिुत से लोग मखु्यधारा से दरू ि ैऔर अलग थलग प़ेि िुई 

ि.ै इसके बिुत से कारण िैं, लेहकन जो मखु्य कारण ि ैिो ि ैआधहुनक 

हशक्षा का हिकास और उनके हलए उनके हिसाब से उनकी भाषा में 

हशक्षा और हिकास की नीहत निीं िो पाना ि ैऔर अगर बन भी गया 

तो नीहत को ठीक से लाग ूनिीं हकया गया ि.ै जबहक कुछ आहदिासी 

समदुायों ने मखु्यधारा को अपनाया ि,ै स्पेक्रम के दसूरे छोर पर, कुछ 

अनसुहूचत जनजाहतयाां िैं, हिशषे रूप से कमजोर जनजातीय समिू 

(पीिीटीजी- Particularly Vulnerable Tribal Groups) के रूप 

में जानी जाती ि ैऔर उनकी जाहत की कुल सांख्या 75 ि,ै हजनकी 

हनम्न हिशषेताए िैं: -  

क) प्रौद्योहगकी के पिूा कर हष स्तर (Pre-agriculture level of technology)  

ख) हस्थर या हगरने िाली आबादी (Stagnant or declining population)   

ग) अत्यांत कम साक्षरता (Extremely low literacy) 

घ) अथाव्यिस्था का हनिााि स्तर (Subsistence level of economy) 

                           जनजाहतयों की जीिनशैली और हिकास की गहत मखु्यधारा की 

तरि आज भी निी ि|ै सभी साहित्य चाि ेभाषा के िो या सामाहजक 

और प्राकर हतक हिज्ञान के िो, ये बताते ि ैहक जनजाहतयाां यिाँ की मखु्य 

या मलू हनिासी िैं और उनकी सांपहि को हकस तरि से उनसे छीना गया 

था या छीना जा रिा ि ैया उनको अस्िासन दकेर उनको छाला गया 

था, आज ये सोंचने  की बात ि ैहक अभी भी उनके जीने के तरीके और 

रिन सिन के तरीकों में आशानरुूप पररितान निीं िुआ िIै उसके बिुत 

से कारण ि ैहजसका हिस्तार से इस लेख में निीं कर सकते ि.ै  

                                 सब भाषा और साहित्य के हिद्वान जो आज जनजाहत साहित्य 

या कोई भी साहित्य हलख रि े िैं, िो साहित्य भहिष्ट्य के हलए पथ 

प्रदशाक िोगा और आनेिाली पीढी उसी के अनसुार अपने को जानेगी 

हक पिले िो क्या थे, क्या ि ै और आग े क्या िो सकत े ि ै . सभी 

साहित्यकारों को पता िोगा हक जनजाहत हक जनसँख्या िर साल ि िर 

दशक में बढती िी जाती ि ैलेहकन २००१ से २०११ में जो जनजाहतयों 

की जनसँख्या बढी ि,ै िो िम सबसे लोक सिाल करती ि ै हक क्या 

कारण ि ैजो जनजाहत में इतनी ज्यादा िरहद्ध िुई ि.ै  इस लेख का मखु्य 

उद्दशे्य हनम्न िैं:  

१- जनजाहतयों की सांख्या में कैसे और किाँ और हकतनी िरहद्ध िुई 

२- एक दशक में जनसँख्या में इतनी ज्यादा िरहद्ध कैसे िुई  

इस लेख में जो भी आांक़ेि और साहित्य प्रयोग हकया गए ि ैिो भारत 

सरकार की जनगणना २००१ ि २०११ और राष्ट्रीय प्रहतदशा 
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२०१६ का ि ैऔर बिुत से प्रहतलेखन ि हििरण को सहम्महलत हकया 

गया िIै जनगणना के अनसुार जनजाहतयों को ३० राज्य में नोहटफाई याहन 

हचहन्ित हकया गया ि ैजो ७०५ सांजाहत समिू में पाए जाते ि.ै 
जनजाति संख्या में वतृि-हकसी भी दशे की जनसँख्या मखु्यतुः दो 

कारणों से बढती ि ै - प्राकर हतक और अप्राकर हतक क्मशुः उस दशे की 

जन्म दर और पलायन दर . ये सिा हिहदत ि ैकी जनजाहत की जन्मदर 

दसूरों की अपेछाकर त अहधक ि ैलेहकन हजस दर से जनजाहत की सांख्या में 

िरहद्ध िुई िो प्राकर हतक िरहद्ध निीं माना जा सकता ि.ै जनजाहत जी सांख्या 

बढने के चार कारण मखु्यतुः हचहन्ित हकये गए ि ैजो हनम्न ि ै-  

१-प्राकर हतक िरहद्ध जो जन्म दर पर आधाररत ि ै(fertility rate) 

२-पलायन - स्थाई ि अस्थाई रूप से (माइग्रेशन)  

३-दसूरे समदुाय को अनसुहूचत जनजाहत के सचूी में सहम्महलत करना 

(Inclusion) 

४-अनसुहूचत के्षत्रों के हिस्तार के हलए प्रािधान (पीईएसए)(पंर्ायि के 

प्रावधान (अनुसूतर्ि िेिों में तवस्िार) अतधतनयम, 1996 

or PESA) (Schedule area एक्सपेंशन) 

अगर िम २०११ जनगणना पर नजर डाले तो पता चलता ि ैहक १०.४३ 

करो़ि जनजाहत हक सांख्या ि ैजो हक भारत हक कुल जनसँख्या का ८.६ 

% ि.ै उनम ेसे ९०% ग्रामीण इलाके में रिते िैं और बाहक शिरी पररिशे 

में. लेहकन २००१ से २०११ के बीच २३.६६% जन-जाति सांख्या हक 

िरहद्ध िुई जबहक भारत की परूी आबादी में १७.६९% हक िरहद्ध िुई ि.ै  

पनुुः अगर िम जनगणना १९६१ से २०११ तक देख े तो जनजाहत की 

सांख्या में २४२.५ % की िरहद्ध िुई ि ैजबहक भारत की पूरी आबादी में 

१७५% की िरहद्ध िुई िIै जनगणना १९६१ के अनसुार जनजाहत की 

सांख्या ३०.१ करो़ि थी ििी २०११ में बढ कर १०४.३ करो़ि िो गयी ि/ै 

सबसे ज्यादा जनजहत की सांख्या १९७१ से १९८१ से दौरान िुई थी जो 

करीब ३६% थी (ताहलका 1)I 

िातलका 1: जनजाति आबादी के अनुपाि में रुझान १९६१ से 

२०११ के दौरान 

जनगणना वर्ष 
कुल आबादी 

(दस लाख) 

जनजाति 

आबादी (दस 

लाख) 
जनजाति का 

अनुपाि % 
1961 439.2 30.1 6.9 
1971 547.9 38.0 6.9 

1981# 665.3 51.6 7.8 
1991* 838.6 67.8 8.1 
2001$ 1028.6 84.3 8.2 
2011 1210.8 104.3 8.6 
#Excludes Assam in 1981, * Excludes J&K in 1991 

$ the figures exclude MAO-Maram, Paomata and Purul Sub-

divisions of Senapati District of Manipur, 2001  

भारत का मानहचत्र दशााता ि ैकी किा जनजाहत की सांख्या हकतने सघनता पर िIै 

उिर प्रदशे, उिराखांड, हबिार, केरल और तहमलनाडु में जनजाहत सबसे कम ि ैजो 

५% से नीच ेि.ै 

 सारणी 2: 2001 से 2011 के दौरान जनसंख्या 
राज्य जनजातियाँ % कुल जनसँख्या % 

कुल ग्रामीण शहरी कुल ग्रामीण शहरी 

भारि 23.66 21.31 49.72 17.69 12.25 31.8 

गोिा 26274 46026 16293 8.23 -18.51 35.23 

उत्तर प्रदशे 950.61 975.97 750.41 20.23 17.97 28.82 

हसहक्कम 85.23 64.01 312.95 12.89 -4.99 156.52 

हबिार 76.25 77.07 61.68 25.42 24.25 35.43 

हिमाचल प्रदशे 60.32 57.93 135.61 12.94 12.65 15.61 

जम्म ूऔर कश्मीर 35.02 33.41 67.92 23.64 19.42 36.42 

अरुणाचल प्रदशे 34.98 30.28 63.81 26.03 22.56 39.27 

केरल 33.13 23.73 265.19 4.91 -25.89 92.76 

राजस्थान 30.16 29.4 43.58 21.31 18.96 29.01 

दादरा और नगर ििेली 30.12 18.47 181.41 55.88 7.7 218.24 

मघेालय 28.25 26.99 35.07 27.95 27.17 31.12 

मध्य प्रदशे 25.2 24.73 32.13 20.35 18.42 25.69 

हमजोरम 23.45 17.77 29.44 23.48 17.4 29.65 

कनााटक 22.66 16.88 54.72 15.6 7.4 31.54 

मिाराष्ट्र 22.54 20.3 37.9 15.99 10.36 23.64 

तहमलनाडु 22.01 19.8 34.18 15.61 6.61 27.05 

झारखांड 21.98 21.05 32.34 22.42 19.58 32.36 

महणपुर 21.8 12.07 217 18.63 9.14 44.83 

पहश्चम बांगाल 20.2 17.38 63.38 13.84 7.68 29.72 

गुजरात 19.2 16.82 45.69 19.28 9.31 36 

छिीसगढ 18.23 15.42 68.24 22.61 17.78 41.84 

आांध्र प्रदशे 17.79 12.59 81.86 10.98 1.73 35.61 

ओहडशा 17.75 16.84 33.37 14.05 11.77 26.94 

हत्रपुरा 17.45 15.45 93.66 14.84 2.22 76.17 

असम 17.4 16.19 42.16 17.07 15.47 27.89 

उिराांचल 13.97 10.25 70.13 18.81 11.52 39.94 

दमन और दीि 9.76 -31.92 175.76 53.76 -40.12 218.84 

लक्षद्वीप 6.63 -58.2 89.78 6.3 -58.02 86.64 

अांडमान और हनकोबार 

द्वीप -3.19 -6.12 79.17 6.86 -1.19 23.49 

नगालैंड -3.55 -15.36 75.71 -0.58 -14.55 66.57 

स्रोि : भारत की जनगणना २०११ ि २००१ 
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ताहलका-२ में पनुुः राज्यिार जनसांख्या का आांकलन करने पर पाते ि ै

हक दो राज्यों में अहिश्वनीय जनजाहत सांख्या िरहद्ध का पता चलता ि ै

और िो दो राज्य ि ैगोिा जिाँ २६७२४% की जनजाहत में िरहद्ध िुई ि ै

२००१ और २०११ के बीच में.  गोिा में जनजहत की मखु्य जाहत ये ि ै- 

गोिा सांहिधान (गोिा, दमन और दीि) अनसुहूचत जनजाहत आदशे, 

1968 के अनसुार और 1987 के अहधहनयम 18 द्वारा डाला गया- 

ढोहडया, डब्लबूा (िलपाती), नायकदा (तालाहिया), हसद्दी (नायक) ि 

िलीI गौ़िा और कुनबी जनजाहत समदु्रतट पर रिते ि ैऔर इनको ििाां 

का मलूहनिासी निीं माना जाता ि/ै ये कोंकण के्षत्र से गोिा को पलायन 

हकये थे जो मखु्यतुः हक्हस्चयन कम्यहुनटी से सम्बन्ध रखते िIै गोिा में 

सबसे ज्यादा जनजाहत की िरहद्ध ग्रामीण पररिशे में िुई ि/ै गोिा में 

जनजाहत की सांख्या बढने का मखु्य कारण नई जाहतयों को जनजाहत में 

सहम्महलत करना ि/ै  

                         इसके बाद उिर भारत के जनसँख्या की दृहष् से सबसे ब़ेि राज्य 

उिर प्रदशे में जनजाहत की सांख्या में ९५०.६% की िरहद्ध िुई ि ै एक 

दशक में. उिर प्रदशे के पररधीय के्षत्र में आहदिासी, सांहिधान 

(अनसुहूचत जनजाहत) (उिर प्रदशे) आदशे, 1967 के अनसुार -बागा, 

भार, भोकसा, बाांध, चेरो, गोंड, कोल और कोरिा जसेै कई जनजातीय 

समदुायों का घर िैं। इन आहदिासी समदुायों में से पाांच को भारत सरकार 

द्वारा िांहचत अनसुहूचत जनजाहतयों के रूप में दोबारा जो़िा गया ि,ै जसेै- 

थारस, बोक्सस, भोहटयास, जौनसिाररस और राहजस। – भोहटया, 

बकु्सा, जौनसारी, राजी, ि थारूI रेंकेआयोग (२००८) के अनसुार उिर 

प्रदशे की बिुत सी जाहतयों को अनसुहूचत जाहत के अांदर अहधसहूचत 

हकया गया था जो इसप्रकार ि ै– 

1.आभाया, 2. आिरेरया (बेिहेलया), बेिहेलया, 3. ऑधर, 4. बदाक, 

5. बैररया, बेहडया, 6. बांजारा, 7. बांसी, 8. बरिर, 9.बािहडआ, 10. 

बेलदार, 11. भर, 12.भाँत,ु 13.भट, 14.भात्री, 15.बोररया, 

16.बरजिासी, 17.चमार, 18. चमरमाँगता, 19. दलेश किर, 20. दजी, 

21। डॉम, 22. गादोला, 23. घोसी (हिांद)ू, 24. गोदनिार, 25. गोसाई ां, 

26. गजुार, 27. िाबरुा, 28. जोगी, 29. कां जर, कां जाद या कुचबाांहगया, 

30. कलांदर, फकीर, 31. कपाररअ, 32. कमािंहगया (हिांद ूमिाित), 33। 

करबा, 34. केिट, 35. उतार प्रसाद, खहटक, खतेक, 36. खरुपालता, 

37. कीहगररया, 38. कुां कली, 39. लोध, 40. लोना चमार, 41. मदारी, 

42. मिाित तथ लुांहगपथन, 43.मल्लाि, 44.मिेाती, 45. महुगआ 

(Mung), 46.मसुर (िानमानुश), 47. नट या कणातक, 48. पालिार 

दसुाध, 49. परिल , 50. पासी, 51. हपहघआ , 52. सांतीआ, 53. 

टागभट , 54. िदै, 55. सपेरा,56. हसहकगर, 57. हसांघीिालाI  भारत में 

उिर प्रदशे राज्य द्वारा मान्यता प्राप्त अनसुहूचत जनजाहत में 2017 के रूप 

में हनम्नहलहखत शाहमल िैं:  

1. अहग्रया (सोनभद्र हजले में) 

2. बागा (सोनभद्र हजले में) 

3. भोहटया 

4. भईुया, भएुन्या (सोनभद्र हजले में) 

5. बकु्सा 

6. चेरो (सोनभद्र और िाराणसी हजलों में) 

गोंड, धरुीया, नायक, पाथारी, राज गोंड (मेिरराजगांज हजलों में, हसद्धाथा नगर, 

बस्ती, गोरखपरु, दिेररया, मऊ, आज़मगढ, जोनपरु, बहलया, गाज़ीपरु,  

िाराणसी, हमजाापरु और सोनभद्र) 

7.जौनसारी,  

8.खरिार, खरैिार (दिेररया, बहलया, गाज़ीपरु, िाराणसी और सोनभद्र हजलों में) 

9.पांक, पाहनका (सोनभद्र और हमजाापरु हजलों में) 

10.परहिया (सोनभद्र हजले में) 

11.पाटारी (सोनभद्र हजले में) 

12.राजी 

13.सिारा (लहलतपरु हजले में) 

14.थारू 

                              इस प्रकार से िम कि सकते ि ैजनजाहत की सांख्या डेनोहटहफ़एड 

या अहधसहूचत करने से िी इतनी अहधक की िरहद्ध िुई ि/ै अब ये प्रश्न 

उठता ि ैहक इनको सहम्महलत करने के बाद उन जनजाहत के ऊपर क्या 

प्रभाि प़ेिगा जो जन्म से जनजाहत िैI क्या िो सभी जनजाहत का 

हिकास िो गया जो और जाहतयों को सहम्महलत करने की जरुरत प़िी 

या राजनीहतक खले ि ै जो िोट बैंक और हिशषे जाहत के लोगों को 

लाभ पिुचाने के हलए हकया गया िIै सरकारी ररयायत जो जनजाहत को 

हमलना चाहिए क्या िो हमलेगा या जो नई जाहत जनजाहत में सहम्महलत 

िुई ि ैउनको इसका फायदा िोगा/ इसपर आग ेहलखेंगेI  

                                 िम पनुुः ताहलका २ पर नजर डाले तो पाते ि ै भारत के ३६ 

राज्य में से केिल 31 राज्यों में िी जनजाहत ि ैऔर हजनमे जनजाहत 

निीं ि ैिो राज्य ि ैहदल्ली, पांजाब, िररयाणा, चांडीगढ और पॉहन्डचेरीI 

हसफा  नागालैंड और अांदमान और हनकोबार द्वीि समिू में जनजाहत हक 

सांख्या में कमी िुई ि ैबाहक िर राज्य में जनजाहत हक सांख्या में िरहद्ध िुई 

ि.ै ताहलका-२ दशााता ि ैहक हकतने हजलों में हकतना प्रहतशत जनजाहत 

िIै जनगणना 2011 के अनसुार, 640 हजलों िैं दशे में से 631 ग्रामीण 

हजले ि।ै 5879 उप हजले ि,ै (तिसील), 597483 गाांि, 8398 कस्बों 

और 82251 िाडा ि।ै ताहलका-३ में हजला स्तर पर, 2011 की 

जनगणना से पता चलता ि ै हक 90 हजले िैं जिाां एसटी जनसांख्या 50 

प्रहतशत या उससे अहधक ि।ै  

िातलका 3: अनुसूतर्ि जनजाति तजलेवार 

% अनुसूतर्ि जनजाति 

तजलों की 

संख्या 

<1 55 

1 to 5 282 

6 to 20 134 

21 to 50 79 

50+ 90 

किीं - किीं जनजाहत क्षेत्र में कोई बािरी आदमी जमींन निीं खरीद 

सकता ि,ै ििाां की जनजाहत जनसँख्या कैसे बढी, ये अनुसन्धान का 

हिषय ि,ै और सभी साहित्यकारों को इस पर काम करना चाहिए और  
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ये पता करना चाहिए की क्यों और हकस स्तर तक जनजाहत की सांख्या में 

समय समय पर पररितान िुआ ि ैलेहकन इतनी ज्यादा दर से ये सोंचने का 

हिषय िIै अनसुहूचत के्षत्रों के िरहद्ध से भी सांख्या बढी ि ैजो नीचे व्याख्या 

की गयी िIै 
पंर्ायि के प्रावधान (अनुसूतर्ि िेिों में तवस्िार) अतधतनयम, 

1996 or PESA - 

पांचायतों के प्रािधान (अनसुहूचत के्षत्रों में हिस्तार) अहधहनयम, 1996 या 

पीईएसए भारत सरकार द्वारा अनसुहूचत के्षत्रों में रिने िाले लोगों के हलए 

पारांपररक ग्राम सभाओ ां के माध्यम से स्िशासन सहुनहश्चत करने के हलए 

भारत सरकार द्वारा अहधहनयहमत एक काननू ि।ै अनसुहूचत के्षत्र भारतीय 

सांहिधान के पाांचिें अनसुचूी द्वारा पिचाने जाने िाले के्षत्र िैं। अनसुहूचत 

के्षत्र भारत के दस राज्यों में पाए जाते िैं हजनमें जनजातीय समदुायों की 

जनसांख्या अहधक िोती िiै अहधहनयम के तित हजतन े भी लोग उस 

एररया में जन्म लेंग ेिो अनसुहूचत जनजाहत हक श्ेणी में आएांग.े इसहलए 

बिुत से जाहत जसेै - हिमाचल, कश्मीर, उिराखांड, पिूी राज्य में िाह्मण, 

गजुार आहद अनसुहूचत जनजाहत में आते ि ै और इनको फायदा भी 

हमलता ि ैजसैे आरक्षण आहद मेंI 
२१वीं सदी में जनजाति सातहत्य- 

जसेै हक पिले िी हलख चकेु ि ै जनजाहत साहित्य में चनुौहतयाां और 

सम्भािनाये बिुत ि ै लेहकन इसको उस दृहष् से हलखना चाहिए ताहक 

आज का जनजाहत समदुाय उदारीकरण, हनजीकरण और भमूांडलीयकरण 

के साथ कदम से कदम हमला के चल सके और उनके भहिष्ट्य के हिकास 

में पथप्रदशाक बनेI आज के जनजाहत साहित्य को परुाणों और िदेो को 

आधार बनाकर हिज्ञान से जो़ि के हलखना िोगा और भ्रम और भदेभाि 

पणूा साहित्य को नकारना िोगा तब शायद २१िी सदी में जनजाहत 

साहित्य को हिश्वपटल में रखा जा सकता ि ैऔर दसूरे साहित्य से हमल 

जलू के आग े बढे. २१िीं सदी में जनजाहत साहित्य कैसा िोना चाहिए 

इस पर थो़िी हपक्चर दहेखये और ऊपर जो डाटा हदया गया ि ै उसको 

हमला के साहित्य को हलखना िोगा जो बिभुाषी, बिआुयामी और बि-ु

साांस्कर हतक िोI अब ऐसे साहित्य निीं चाहिए हजसम ेपछ्पातपणूा किानी 

का िणान िो जसैे सबरी ने राम जी को बेर हखलाये और हसफा  आशीिााद 

के हशिाय कुछ निीं हमला लेहकन ििी ँसदुामा ने एक चािल हखलाया 

और श्ीकर ष्ट्ण जी ने उनको करो़िपहत बना हदया थाI एकलव्य के अांगठूा 

दान को भी आज के साहित्य में जगि िोनी चाहिए, क्योंहक इससे 

चालाकी और सच्चाई में फका  पता चलेI भगिान ् हबरसा मुांडा और 

आहदिासी िीरों के किानी को हलखना िोगा और सांबकु की ित्या क्यों 

की गयी और हकसने की और हकसके किने पर की य े भी जनजाहत 

साहित्य में िोना चाहिएI आज जनजाहत साहित्य दहुनया के साहित्य और 

सांस्कर हत से हमले जो मानिता को उजागर करता िुआ भहिष्ट्य की पीढी 

को आग ेबढने का मागा प्रशस्त करेI झठूी और काल्पहनक साहित्य से 

हसफा  समय को गिाांया जा सकता ि ै लेहकन जनजाहतयों के सामाहजक 

आहथाक और राजहनहतक भहिष्ट्य को ि ितामान को बदला निीं जा 

सकता िIै जनजाहत साहित्य जन जाहतयों के हलए जनजाहतयों के द्वारा ि 

जनजाहत के भाषा में हलखा जाना चाहिए ताहक उनके महस्तष्ट्क को कुां द 

न हकया जा सकेI 
तशिा-हशक्षा सिािंगीण हिकास की कुां जी ि ैऔर मानि हिकास के हलए 

अमरत ि ैऔर समाज हिकास के हलए रामबाण/ सिारोगिारी (Panacea)  

िIै जनजाहत साहित्य में हशक्षा को बिुत मित्ि हदया जाना चाहिए 
और हशक्षा आधाररत किाहनया हलखनी चाहिए/ हशक्षा एक व्यहियों 
के समग्र हिकास में मित्िपणूा घटक ि,ै जो अहधक से अहधक सक्षम 
बनाता िIै जागरूकता, और उनके सामाहजक, राजनीहतक और 
साांस्कर हतक िातािरण के बारे में बेितर समझ और उनकी सामाहजक-
आहथाक हस्थहतयों में सधुार में भी सहुिधा प्रदान करता िIै हशक्षा भारत 
में अनसुहूचत जनजाहत के मामले में सच ि।ै जनगणना २०११ के 
अनसुार जनजाहत साक्षरता दर में 11.86 प्रहतशत की िरहद्ध िुई ि ैजो 
की भारत की परूी साक्षरता में िरहद्ध से ज्यादा ि ै(8.15%) 2001 से 
2011 अिहध के दौरानI राष्ट्रीय प्रहतदशा सिेक्षण (NSSO) २०१६ 
के अनसुार जनजाहत २.४% स्नातक और स्नातकोिर तक हशहक्षत ि ै
जो बढी सोचनीय और ध्यान दनेे योग्य िैI िालाांहक साक्षरता दर परुुषों 
की तलुना में महिलायों की साक्षरता दर कम िIै जनजाहतयों के हलए 
हशक्षा उनकी िी भाषा में दी जानी चाहिए और उनको हशहक्षत करने 
का मखु्य तरीका प्रौढ हशक्षा और प्रसार हशक्षा िी िोगा. अगर िम 
उनको उनकी भाषा में हशक्षा निीं हदए तो उनके हदमाग को मरने का 
तरीका प्रस्ततु करते ि ैउनके सामने. 
स्वास्थ्य-  हशक्षा के बाद सबसे मित्िपणूा हिषय स्िस््य का िोना 

चाहिए जनजाहत साहित्य मेंI अगर स्िास््य की दशा को देखा जाये 
तो जनजाहतयों की हस्थहत कुछ बेितर निीं िुए िIै जनगणना 2001 के 
अनसुार, हशश ुमरत्य ु दर (आईएमआर) और 5 िषा से कम मरत्य ु दर 
मध्य प्रदशे में एसटी के हलए दर (य ू5 एमआर) सबसे अहधक ि ै(110 
और 16 9 क्मशुः प्रहत 1000 जीहित जन्म) उसके बाद अरुणाचल 
प्रदशे का नाम आता ि ै(104 और 158 क्मशुः प्रहत 1000 जीहित 
जन्म)। प्रसिपिूा दखेभाल भी जनजाहत महिलाओ ां में कम ि ै और 
अपने खानपान में ९० लौि की गोहलयाां भी निीं हलया गभाािस्था के 
दौरान जोहक सरकार के द्वारा प्रस्ताहित ि ैऔर अहनिायारूप से लेना 
िोता िIै सरकार के प्रयास के बािजदू भी जनजाहत के्षत्रों में उप-कें द्रों, 
सामदुाहयक स्िास््य कें द्र (सीएचसी), प्राथहमक स्िास््य कें द्र 
(पीएचसी) और अन्य आिश्यक स्िस््य सहुिधाएां बिुत िी कम और 
यहद उपलब्ध भी ि ैतो उनका उपयोग जनजाहत के लोग कम करते ि/ै 
इसका कारण बिुत ि ैपर स्िस््य कें द्र का दरू िोना और समय पर न 
खलुना ि स्िास््य कहमायों का व्योिार ठीक न िोना मखु्य कारण िोता 
िIै ताहलका-४ से यि हिहदत िो जाता ि ै हक जनजाहत को सबसे 
ज्यादा व्याहध मलेररया और टाइफाइड िोता ि ै हफर पेट की बीमारी 
िोती ि/ै प्रजनन सम्बन्धी बीमारी जनजाहत में िोती ि ै लेहकन िो 
ररपोहटिंग निीं दतेे ि ै सि े के दौरान/अहधकाांश जनजाहत एलोपैहथक 
दिाएां प्रयोग करते ि ैजो एक सकारात्मक पिल ूजो अब जाद ू टोना 
झाडफूां क में हिश्वास न करके िजै्ञाहनक दिाएां अपनाते ि.ै लगभग सभी 
जनजाहत सरकारी अस्पताल को प्रयोग करते िैं. सरकारी अस्पताल 
प्रयोग करने का मखु्य कारण सस्ता इलाज ि ैजबहक भारत की आधे 
से ज्यादा लोग हनजी अस्पताल का प्रयोग करते ि.ै 
अनसुहूचत जनजाहतयों में परुुषों के अपेक्षाकर त महिलाओ ां में फल और 
दधू या दिी में हिशषे रूप से कम आिार िोता िIै दधू या दिी 
साप्ताहिक एसटी परुुष 33.5 प्रहतशत और एसटी महिलाओ ां का 41.8 
प्रहतशत तक खाया जाता िIै जनजाहत महिलाओ ां के फल का सेिन 
ज्यादा प्रचहलत निीं ि ैऔर ७२.६ प्रहतशत महिलाये सप्ताि में एक 
बार भी फल का सेिन निीं करती िैंI अहधकाांशतुः जनजाहत महिला 
ि परुुष में खनू की कमी के लक्षण पाए गए िIै जनजाहत महिलाओ ां 
की अिशत शादी की उम्र १६.५ िषा िोती ि.ै सबसे ज्यादा एच आई 
िी और यौन सांचाररत रोगों की दर जनजाहत में ज्यादा पायी जाती ि ै 
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इसका मखु्य कारण अज्ञानता और अनहभग्यता ि ै हजसकी उनको यौन 
हशक्षा और स्िस््य हशक्षा से पणूा हकया जा सकता िIै आज 
भमूांडलीयकरण के समय में उनकी हशक्षा भी हिश्वस्तरीय िोनी चाहिए, 
ताहक ि े दशे क्या हिश्व के हकसी भी कोने में जाकर और ििाां रिकर 
अपना जीिनयापन कर सके| 

िातलका 4: जनजातियों में व्यातधयां/बीमाररयां 

रोग/ब्यातध 

पुरुर् मतहला कुल 
ग्रामी

ण शहरी कुल 
ग्रामी

ण शहरी कुल 
ग्रामी

ण 
शह

री कुल 
सभी बखुार-

मलेररया 

टाइफाइड 

13.3 9.2 12.7 15.4 15.4 15.4 13.7 10.5 13.2 

दघुाटनाग्रस्त 5.6 5.4 5.6 3.4 6.9 3.9 5.2 5.7 5.3 

पेट में ददा: 

गैहस्रक और 

पेह्टक अल्सर 

4.4 5.8 4.6 4.7 3.7 4.6 4.5 5.4 4.6 

दस्त की खुराक 2.8 2.5 2.7 3.5 3.0 3.4 2.9 2.6 2.9 

हृदय रोग: छाती 

का ददा, 

श्वासिीनता 

2.0 4.5 2.3 2.4 3.9 2.6 2.0 4.3 2.3 

हकसी भी जो़ि 

में सांयुि या 

िड्डी रोग 

2.0 3.0 2.1 1.8 .5 1.6 1.9 2.5 2.0 

उच्च रिचाप 1.6 1.0 1.5 3.1 2.8 3.1 1.8 1.4 1.8 

चेतना के 

नुकसान के 

साथ बखुार 

1.5 .4 1.3 1.9 4.1 2.2 1.5 1.1 1.5 

तपेहदक 1.1 .9 1.1 3.5 .3 3.1 1.6 .8 1.5 

मोहतयाहबांद 1.5 1.2 1.5 1.4 1.1 1.3 1.5 1.1 1.4 

कैं सर 1.0 3.5 1.3 1.8 3.2 2.0 1.1 3.5 1.4 

Source: NSSO, 2016, 71st round 

जनजािीय में रोजगार/व्यवसाय-अगर हशहक्षत व्यहि स्िस््य रि े तो 

उसको िर काम करने में लगन िोती ि ैऔर जनजाहत साहित्यमें उनके 

आहथाक काया करने कीहस्थहत को भी सहम्महलत करना चाहिए हक िो 

कौन सा काम तत्परता के साथ कर सकते ि ैऔर हकस िद तक कर 

सकते ि ैऔर किा ँ- किा ँकर सकते ि,ै हकसके हलए कर सकते ि ैऔर 

उस काम का पररणाम उनके सामाहजक, आहथाक और राजहनहतक स्तर 

पर हकतना िोगा. रोजगार की हस्थहत को पररभाहषत हकया गया हक कोई 

भी आहथाक रूप से उत्पादन 'काया' की भागीदारी के रूप में पररभाहषत 

हकया गया ि।ै इस पररभाषा के अनसुार, सांपणूा आबादी को तीन मखु्य 

श्ेहणयों में िगीकर त हकया गया ि-ै मखु्य श्हमक, मामलूी श्हमक और गरै

-श्हमक। मखु्य कमाचारी ि ेिैं जो िषा भर में १८३ हदन या छि माि या 

इससे अहधक समय तक कोई भी आहथाक उदप्ादक काया करते िों I 

मामलूी श्हमक, जो िषा में १८३ हदन से कम काया हकये िों I गरै-श्हमक 

ि ेिैं जो गणना की तारीख से पिले िषा में हकसी भी समय काम निीं 

हकया िIै काया गहतहिहध की हस्थहत जानने के हलए कुछ हबांद ुपर ध्यान 

आकहषात करते ि ैजैसे – (i) म ैकाम कर रिा ि ां; (ii) काम के हलए 

खोज या उपलब्ध, यानी बेरोज़गार; (iii) न तो काम करना और न िी 

'तलाशना या काम के हलए उपलब्ध '। श्ेणी (i) और (ii) के तित 

व्यहियों के गहतहिहध की हस्थहत 'श्म बल (labour  

force) के अांतगात आती ि ै 'और श्ेणी (iii) के तित िैं, 'श्म बल 

(not in labour force) से बािर'। जनजाहत में सबसे ज्यादा परुुष 

श्हमक ि ैऔर सबसे ज्यादा प्रहतशत जम्म-ूकश्मीर (66.24%) जबहक 

कुल महिला एसटी श्ेणी में श्हमक आांध्र प्रदशे सबसे ज्यादा ि ै

(48.05%)। परुुष मखु्य श्हमक श्ेणी में, जम्म-ूकश्मीर राज्य सबस े

ऊपर ि ै(81.52%), इसके बाद हत्रपरुा (74.80%) के साथ। जनजाहत 

महिलाये  मखु्य कायाकताा की श्ेणी में अरुणाचल प्रदशे शीषा श्ेणी में 

जबहक लक्षद्वीप में सबसे कम प्रहतशत ि ै(45.65%)I  

ऐहतिाहसक रूप से, भारत में अहधकाांश जनजाहतयों की अथाव्यिस्था 

हशकार और भोजन एकहत्रत करने में हकया गया था और उसके बाद में 

जीहिका आधाररत कर हष ि जांगलों पर हनभार ि।ै भारत में एक ब़िी 

सांख्या में  जनजातीय आबादी ग्रामीण इलाकों में अभी भी रिती िIै 

आजीहिका, खाद्य सामग्री, ई ांधन, आिास जसैी बहुनयादी 

आिश्यकताएां, आहद जांगल से लेते िैंI जनजाहतयों का ब़िा प्रहतशत 

िन के्षत्रों के करीब रिने के कारण जनजाहतयाां, समाज के सबसे िांहचत 

िगा में हगनी जाती ि ैऔर उनका प्रहत व्यहि आय, उनकी साक्षरता दर, 

स्िास््य की हस्थहत और बहुनयादी सहुिधाओ ां की पिुांच की कमी रिती 

िIै जनजाहतयों के आहथाक हिकास के हलए उनके िी तरीके से उनको 

काया कुशल बनाना िोगा हजसको हिश्वस्तरीय करने के हलए उनको नए 

तरीके हसखाने िोंग ेताहक िो हबना हिचक और हबना सांकोच के उसको 

अपना लेI आज का समय उदारीकरण, हनजीकरण और भमूांडलीय 

करण का ि ैऔर जनजाहत के समग्र हिकास के हलए  उनको हशक्षा 

और दीक्षा इसी आधार पर देना िोगा और पाखांड और भ्रहमत करने 

िाली हशक्षा से दरू करना िोगा. ये बातें आज के जनजाहत साहित्य में 

िोना चाहिए और िो सके तो उनके पारम्पररक को आधहुनक व्यिसाय 

से जो़िना और उसी व्यिसाय के अनसुार प्रहशक्षण दनेा सोने पर 

सिुागा िोगा. 

बुतनयादी सुतवधाए-ंहशक्षा, स्िस््य और धांधा/रोजगार के बाद 

जनजाहत के रिन सिन और उनके हलए बहुनयादी सहुिधाओ ां का भी 

उल्लेख िोना चाहिए जनजाहत साहित्य मैं/ िसैे िर जीि के हलए 

भोजन जरुरी िोता ि ैलेहकन इांसानों के हलए भोजन, िस्त्र और हनिास 

(रोटी, कपडा और मकान) अहनिायारूप से िोना चाहिए/ बहुनयादी 

सहुिधाएां: जनगणना 2011 हदखाता ि ै हक बहुनयादी सहुिधाओ ां के 

मामले में आिास की हस्थहत , पेयजल उपलब्धता, स्िच्छता सहुिधा, 

ई ांधन का इस्तेमाल, हबजली, सांचार सहुिधाओ ां और पररिारों का बैंक 

खाते और कुछ अचल पररसांपहियाां आहद में अनसुहूचत जनजाहतयाां 

बिुत िी हपछ़ेि िैंI राष्ट्रीय प्रहतदशा सिके्षण २०१६ के अनसुार, 

जनजाहत भोजन पकने में ८४.५ % घर असरुहक्षत ई ांधन (लक़िी और 

हचप) का प्रयोग करते ि ैऔर लगभग ११% लोग एलपीजी का प्रयोग 

करते िIै ७०% जनजाहत िैंडपांप से पानी पीते ि ै और हजनके घर 

हनकासी नाली निीं िIै िम कि सकते ि ै हक उनके पास आज भी 

बहुनयादी सहुिधाओ ां की कमी िIै आज बिुत से जगि पर जनजाहत के 

हलए पीने योग्य पानी की व्यिस्था निीं ि.ै भारत की आजादी के ७० 

िषा बाद भी आज ि ेलोग बहुनयादी सहुिधाओ ां से िांहचत ि ै इसका 

मखु्य कारण िमारी हिकास की एक तरफ़ा और नगर केहन्द्रत नीहत ि ै

जो लोग पढ-हलख गए ि े शिर को पलायन कर गए, लेहकन अपने 

लोगों से दरूरयाां बना हलया | भ्रष्ाचार भी इसका दसूरा और सबसे  

38 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 09                                   जनवरी - मार्ष -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

43   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

खतरनाक सचाई ि ैजो जनजाहत के हिकास की बात करते थे िे 

अमीर िो गये और िनिासी बेचारे ििीं के ििीं रि गए.  

जनजाति भार्ाए-ं भाषा सांचार का माध्यम ि ैऔर हिहिध 

िर जगि िर समदुाय की भाषा अलग िोती िIै भारत बिु भाषी 

बिु साांस्कर हतक और बिु-जातीय ि धमों का दशे ि ैजो हक िर 

कोष में पानी बदले और चार कोष में िाणीI भारतीय सांहिधान 

की आठिीं अनसुचूी में 22 भाषाएां शाहमल ि ै -असहमया,  

उह़िया, उदूा, कन्ऩि, कश्मीरी, कोंकणी, गजुराती, डोगरी, 

तहमल, तेलगु,ू नेपाली, पांजाबी, बाांग्ला, बो़िो, महणपरुी, मराठी, 

मलयालम, मैहथली, सांथाली, सांस्कर त, हसांधी, और हिांदीI 

जनजाहत की भाषाएँ उनके पररिार ि जन्म से सम्बांहधत िोती ि ै

और इस हिसाब से भारत में अनेको भाषाएां जनजाहत अपने के्षत्र 

के हिसाब से बोलते िैI साहित्यकारों ने इन भाषाओां को उनके 

पररिार के हिसाब से पाांच तरीके से हिभाहजत हकया ि ैजैसे इांडो 

आयान पररिार, हतब्बतो-बमान पररिार, द्रहिह़ियन पररिार, 

ऑस्रो -एहशयाहटक पररिार और अांडमानीज पररिार. ताहलका

-5 में सारी भाषाओां को इांहगत हकया गया िIै भारत में सबसे 

ज्यादा जनजाहत भाषा इांडो-आयान पररिार की बोली जाती ि ै| 

उसके बाद हतब्बती-बमान और द्रहिण पररिार की भाषाएां बोली 

जाती िIै 

                        अब यिाँ समस्या ि ै हक इतनी भाषाओ ां की हलहप क्या ि ै

और क्या िोना चाहिएI इन २२ भाषाओां की हलहप भारत में 

पिले से िी ि ैऔर अगर इन सभी  भाषाओां की हलहप भी बन 

जाये तो शायद भाषािाद का हिरोध िोने की सांभािनाएां भहिष्ट्य 

में िो सकती िIै भारत की एकता और अखांडता के हलए 

हत्रभाषा हलहप तैयार करना चाहिए और ये तीन भाषाएां ि ै - 

हिांदी, स्थानीय या राज्य भाषा ि अांग्रेजी भाषाI इन तीनों 

भाषाओां से िी जनजाहतयों का सामाहजक, आहथाक और 

राजनैहतक हिकास सांभि िोगा जो आज के उदारीकरण, 

हनजीकरण और भमूांडलीयकरण के यगु में बिुत िी जरुरी िIै 

बिुत सारी हलहप से सीखने की क्षमता को नीरस बनाएगा और 

समय की बबाादी िोगीI साहित्यकारों को चाहिए की सभी 

भाषाओां के शाहब्दक अथा को सहम्महलत हकया जाये  ना हक िर 

भाषा का हलहप तैयार करना चाहिए/ िर भाषा को अनिुाद 

(राांसलेट) करके उसको सिाजन के पढने योग्य बनाना चाहिए 

और हलहप जो पिले से ि ैउसी हलहप में िी जनजाहत साहित्य 

को हलखना चाहिएI ताहक िे हिश्व के साथ हमलकर अपना 

सिािंगीण हिकास कर सकेI 

िातलका 5: जनजातियों द्वारा उनके पररवार में बोली जाने वाली तवतभन्द्न भार्ाए ं

िेि/राज्य भार्ा का नाम पररवार 

अांडमान द्वीप समिू ओांगे 
अंडमानी 

उिरी सेंहटनल द्वीप - अांडमान सांतीनेलेज 

उिर प्रदेश, झारखांड, असम, मध्य प्रदेश, पहश्चम 
बांगाल थारू 

इडंो-
आयष 

उिराखांड, उिर प्रदशे, हिमाचल प्रदेश जौनसारी, 

गजुरात और राजस्थान भीली,गराहसया,कोकणी 

गजुरात, मिाराष्ट्र मिहच 

गजुरात, राजस्थान और मिाराष्ट्र ढांकी 

छिीसगढ बैगानी,धिुाा,कोरिा 

छिीसगढ, मध्य प्रदशे, उ़िीसा, आांध्र प्रदेश िल्बी 

पहश्चम बांगाल खोट्टा 

बांगाल और असम चकमा 

हबिार, झारखांड, पहश्चम बांगाल मगिी 

मध्य प्रदेश, उिर प्रदेश, मिाराष्ट्र हनमारी 

मध्य प्रदेश, मिाराष्ट्र राठी,कोरकू 

मध्य प्रदेश, राजस्थान, गजुरात कोटिाहलया 

मध्य प्रदेश, हिमाचल प्रदेश, गजुरात, तहमलनाडु, 
उ़िीसा, प बांगाल लमनी 

मिाराष्ट्र, गजुरात, दादरा और नगर ििेली िाली 

मेघालय, असम, अरुणाचल प्रदेश िाजोंग 

राजस्थान धुांधरी ,थार 

राजस्थान, गजुरात, आांध्र प्रदेश िागरी 

राजस्थान, मध्य प्रदेश िा़िौती 

िररयाणा, उ. प्र, म प्र, राजस्थान, गजुरात, पांजाब, 
हदल्ली गजुरी 

अांडमान और हनकोबार द्वीप समिू शोम्पेन, जरािा 

ऑस्रो- 
एतशया
तटक 

छिीसगढ, झारखांड, पहश्चम बांगाल, ओहडशा, 
अांडमान और हनकोबार द्वीप समिू, असम, हत्रपरुा खररआ 

झारखांड आसुरी ,मुांदरी 

झारखांड, असम, ओहडशा, हत्रपरुा, पहश्चम बांगाल, 
असम सांताली 

झारखांड, ओहडशा िो 

हनकोबार द्वीप समिू हनकोबारी 

पहश्चम बांगाल, ओहडशा लोढा 

मिाराष्ट्र कुमी 

अरुणाचल प्रदेश 
आहदकहशन्ग ,अपातानी ,डफ
ला ,मोनपा,सजालौंग ,ज़खररांग 

तिब्बिी- 
बमषन 

अरुणाचल प्रदेश, असम हसांगफो 

अरुणाचल प्रदेश, नागालैंड कोन्याक 

असम बोडो,हमहशांग,टैग करें 

असम, अरुणाचल प्रदेश देिरी,शेरदकुपेन 

उिराखांड भोहटया 

कश्मीर बाल्टी 

नगालैंड औ ,नागा,रेंगमा ,िाांचो 

महणपरु कोइरांग ,पाइते,ज़ोउ 

महणपरु, असम, मेघालय, हत्रपरुा िैफेई 

महणपरु, नागालैंड हचरु 

महणपरु, मेघालय, असम गांगटे 

हमजोरम दिुहलयन-झांकार,ि आलांगो ,मारा 

हमजोरम, हत्रपरुा, असम, महणपरु, मेघालय, 
नागालैंड लुशाई 

हमजोरम, महणपरु, असम िमार 

हिमाचल प्रदेश लािौली 

आांध्र प्रदेश येरूकुला,सिार 

रतवड़ 

आांध्र प्रदेश, ओहडशा कोया 

आांध्र प्रदेश, मिाराष्ट्र कोलामी ,नाइकी 

ओहडशा कुई,कुहि ,पेंगो ,बोन्दो ,जआुांग 

कनााटक कोडाग ू

कनााटक, केरल कोरगा ,तलु ु

हबिार, झारखांड, ओहडशा, छिीसगढ कुरुख 

मध्य प्रदेश परजी 

मध्य प्रदेश, गजुरात, आांध्र प्रदेश, मिाराष्ट्र, 
छिीसगढ गोंडी 

मध्य प्रदेश, मिाराष्ट्र, छिीसगढ माररया 
Source: https://www.wordsinthebucket.com/indian-tribal-languages-1 
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तनष्ट्कर्ष- 

                   इांसान  चररत्र से स्िाथी िोता ि ैलेहकन इतना भी स्िाथी निीं िोना 

चाहिए हक हकसी की हजांदगी को परेशानी में डाला जाये और उसके 

हिकास की सारी िदें या सारे दरिाज ेबांद कर हदए जायें | हिकास का 

मखु्य उद्दशे्य समानता और समरसता िोता ि ैऔर अगर हिकास एक 

तरफ़ा और समाज के एक पिल ूका िो तो िो समाज में अराजकता 

और भ्रष्ाचार और असमानता और सामाहजक हिद्रोि पैदा करता ि/ै  

कुछ अख़बारों में छापे िुई समाचार की सचाई यिाँ दशाना चािते िैं हक 

कैसे जनजाहत की भलाई िाली योजना का लाभ पढे-हलख े और 

अमीर दरुपयोग करते िैं | 

                    िर रोज सामाहजक भदेभाि की घटनाये भारत में िोती िैं और 

उनका रूप बिुत िी तरि का िोता िIै जसैे नीचे तस्िीरों में हदखाया 

गया ि ैहक कैसे लोग जनजाहत का प्रमाणपत्र बनिाकर लाभ के पद पर 

रि कर उन्िी का शोषण करते ि ैऔर जाहतिादी सोंच के साथ िी 

छुआछूत जसेै अमानिीय घटनाएां भी िोती िIै अब ये बात सोंचने 

िाली ि ैहक क्या ये सब अनपढ और अनहभज्ञ लोग करते ि ैया कोई 

षड्यांत्र ि ैहजसको पिूा हनयोहजत तरीके से हकया जाता िIै 

                         क्या इसका प्रभाि आने िाली पीढी पर सकारात्मक प़ेिगा या 

समाज में सामाहजक दरूरयाां बढेंगीI हकसी भी रूप में सामाहजक 

समानता कायम करने में साहित्यकारों का अिम भहूमका थी और 

िमशेा रिगेी, इसहलए साहित्यकार समाज का ितामान और भहिष्ट्य का 

आईना िोता ि ैजो भतूकाल के अनभुि से ितामान और भहिष्ट्य का 

रास्ता हनधााररत करता िIै समाज को भाषा, भषे-भसूा, खानपान, रिन-

सिन, कमा, रांग आहद के आधार पर बाँट सकते ि ैपर क्या मानि के 

प्राकर हतक स्िाभाि और प्राकर हतक सांरचना को भी बाांटा जा सकता िIै 

जनजाहत और सभी जाहत के लोगों में अगर कोई अांतर ि ैतो िि ि ै

भाषा का और अगर सब की भाषा एक िो जाये तो शायद समाज को 

हिकहसत करने में ज्यादा समय निीं लगगेाI कोई भी भाषा प्राकर हतक 

निीं िोती ि ैय ेअपन ेतरीके से अपने हलए अपनों के द्वारा सांचार का 

माध्यम मात्र िIै अगर कोई भाषा प्राकर हतक िोती तो नया जन्म लेने 

िाला हशश ुअांग्रेजी में, सांस्कर हत में, हिांदी,उदूा, पांजाबी, बांगाली, फ्रें च, 

रहसयन (रूसी), चीनी, जापानी आहद में रोताI इसहलए समाज में व्याप्त 

बरुाईयाँ हसफा  िाद से िोती ि ैऔर ये िाद ि ै– भाषािाद, जाहतिाद, 

के्षत्रिाद, धमािाद, रांगभदेिाद, और अन्य तरि के िाद |  

                      जनजाहतयों की सांख्या बढना ठीक पर नीहत हिरुद्ध अताहका क 

तरीके से बढना दशे ि समाज के हलए घातक िो सकता ि ै I जो 

जनजाहत जन्म से ि ै उनका पणूा हिकास से पिले और जाहतयों को 

जनजाहत बना दनेा ये एक अन्याय िी निीं बिुत ब़िा धोखा ि ै उन 

अहशहक्षत और बेरोजगारों के हलए. क्या एक जाहतिादी व्यहि को 

अनसुहूचत जनजाहत बना हदया जाये तो क्या उसकी हनयत में 

सकारत्मक प्रभाि प़ेिगा | हबलकुल निीं, जबहक िो उनकी सारी लाभ 

की योजनायों को ि़िप लेगा और उनकी आहथाक और सामाहजक 

हस्थहत पिले से बद से बदतर िो जायेगीI इसहलए जनजातीय साहित्य 

में हदन प्रहतहदन पररितान को हदखाना अत्यन्त आिश्यक िैI 
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