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 पररहस्थहतयों को पिले भाांप हलया था और उस समय िी हिांद-ू
महुस्लम,जाहतगत एकता ि बांधतु्ि पर अपनी रचना की। अपने रचनाकमा 
के माध्यम से जनसामान्य को जागरूक करने का प्रयास करते िुए 
समता,ममता ि समरसता की बात करते िैं। सामाहजक असांतलुन के 
आज के हिभ्रमकारी दौर में िमें इन साहित्यकारों के रचनाओ को हफर से 
पढने की जरूरत ि ैक्योंहक इसमें सामाहजक समरसता, समानता ,न्याय 
और सामाहसकता की एक अदभतु छटा हनखर कर आती ि ै जो हिांदी 
साहित्य की सच्ची प्रस्तािना ि।ै 
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‘शंृ्रखला  की कतड़यां’तनबंध में नारी रे्िना 

अंजली कुमारी 

शोध छात्रा हिांदी हिभाग 
कें द्रीय हिश्वहिद्यालय हिमाचल प्रदशे मो.7018930339 

शोध सारांश- भारतीय समाज में स्त्री को सामान्य मानि के बजाय 

त्याग एिां बहलदान की महूता और दिेतुल्य व्यहित्ि के रूप में 
प्रहतहष्ठत करने का प्रयास हकया जाता रिा ि।ै स्त्री से एक पतु्री, 
बिन,पत्नी या हकसी अन्य रूप में सदिै अपेक्षा की जाती ि ै हक िि 
अपने अहधकारों और इच्छाओ ां की बहल दकेर समझौता करे।'श्रांखला 
की कह़ियाां' हनबांध में मिादिेी िमाा ने हस्त्रयों के िोते आ रि ेअन्याय 
शोषण और हिहभन्न पररहस्थहतयों को आधार बनाकर नारी चेतना 
सांबांधी अपने हिचारों को प्रस्ततु हकया ि ै। उनके हनबांध में  हिद्रोि पणूा 
स्िर में समाज में व्याप्त रूहढिादी मानहसकता का हिरोध हकया ि ैजो 
समाज के ठेकेदारों के असांिदेनशील शोषण िरहि का पररणाम ि ै।परुुष 
प्रधान समाज में नारी से सांबांहधत सामाहजक हिषमता, हशक्षा की कमी 
के कारण नाररयों में अपने अहधकारों के प्रहत अज्ञानता,लोकलाज , 
स्त्रीत्ि के नाम पर नारी का मानहसक और शारीररक शोषण ,आरक्षण 
के नाम छलािा, लेडीज़ फस्टा आहद ऐसे हिषय ि ै हजन पर लेहखका 
का ध्यान आज से नौ दशक  पिूा कें हद्रत िुआ। इसहलए लेहखका ने 
अपने साहित्य के माध्यम से नारी चेतना का जो आह्वान हकया िि 
आज भी समस्त नारी जाहत के हलए अनकुरणीय ि।ै 
बीर् शब्द - लोकलाज ,अज्ञानता, उिराहधकार, अहस्तत्ि, 

मानहसकता, भारत, निजागरण। 
प्रस्िावना -  हिांदी साहित्य की छायािादी किहयत्री मिादिेी िमाा 

द्वारा सन 1931ईस्िी में प्रकाहशत  "श्रांखला की कह़ियाां" हनबांध सांग्रि 
में भारतीय समाज में स्त्री हिमशा ,समाज का नारी के प्रहत दृहष्कोण, 
नारी चेतना और हिमशा और मानिीय सांबांधों के हिशे्लषण को प्रस्ततु 
हकया ि ैजो उनके गिन आहत्मक अनुभहूत का पररचायक ि।ै इहतिास 
साक्षी ि ै हक सामाहजक, साांस्कर हतक, धाहमाक ,आहथाक और 
राजनीहतक पररितानों से नारी जीिन में कई तरि के उतार-चढाि आते 
रि ेिैं। पररहस्थहतया बदलने के साथ शासन व्यिस्था ने नारी की जीिन 
शलैी में भी बदलाि लाने का प्रयास हकया ि ैहजसके पररणामस्िरूप 
आज नारी का अहस्तत्ि भी बदला ि।ै 21िीं शताब्दी में नारी हिमशा 
साहित्यकारों की लेखनी और चचाा के कें द्र में ि।ै परांत ु अहधकतर 
साहित्यकारों ने हबना हकसी आांदोलन के नारी  उत्पी़िन और चेतना 
को अपनी लेखनी के माध्यम से अहभव्यि हकया ि ै।मिादेिी िमाा ने 
जीिांत नाररयों के सांघषा ,सखु दखु,आशा हनराशा आहद मनोभािों का 
साक्षात्कार उन्िें अपने अांतुःकरण से हकया ि।ै उनका किना था" 
सांसार पररितानशील ि ै ,यिाां ब़ेि-ब़ेि साम्राज्य बि गएां, सांस्कर हतयाां 
लपु्त िो गई ,जाहतयाां हमट गई ां,रीहत ररिाज़ बदल गए, रूहढयाां टूट गई 
।सब कुछ बदल गया पर हस्त्रयों की दशा निीं बदली ि।ै"1 लेहखका के 
जीिन काल में हजन हस्त्रयों के साथ सांपका  िुआ उनकी दारुण व्यथा 
का प्रत्यक्ष अनभुि हकया और परुुष प्रधान समाज में स्त्री हिरोधी 
मानहसकता ने उन्िें व्यहथत हकया। भारतीय नारी जीिन भर हिषम 
पररहस्थहतयों का सामना करती िुई स्ियां को समपाण करने पर भी 
समाज में उपेहक्षत रिी। मिादिेी िमाा हलखती ि ैहक "मैं भारतीय नारी 
की हिषम पररहस्थहतयों को अनेक दृहष् हबांदओु ां से दखेने का प्रयास 
हकया ि।ै अन्याय के प्रहत मैं स्िभाि से असहिष्ट्ण ुि  ँअतुः इन हनबांधों  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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में उग्रता की गांध स्िाभाहिक ि ै,परांत ुध्िांस के हलए  ध्िांस के हसद्धाांत में 
मरेा कभी हिश्वास निीं रिा। मैं तो सरजन के उन प्रकाश तत्िों के प्रहत 
हनष्ठािान ि ां हजनकी उपहस्थहत में हिकर हत अांधकार के समान हिलीन िो 
जाती ि।ै उन्िोंने नारी चेतना के सांदभा में पनुुः उल्लेख हकया ि ै हक  
भारतीय नारी भी हजस हदन अपने सांपणूा प्राणप्रिगे से जाग सके उस हदन 
उसकी गहत रोकना हकसी के हलए सांभि निीं ।उसके अहधकारों के 
सांबांध में यि सत्य ि ैहक िि हभक्षािरहि से न हमले िैं न हमलेंग।े"

2 हजस 
समाज में हिसांगहतयाां, रूहढिादी परांपराओ ां ,मानहसक हिकर हतयों  का 
सामना करने में हजतनी अहधक ऊजाा सहक्य िोती ि ै।िि समाज उतना 
िी चेतना यिु िोता ि।ै चेतना के सांदभा में रत्नाकर पाण्डेय हलखते 
िैं"चेतना सामाहजक िातािरण से हिकहसत िोती ि,ै िातािरण के 
प्रभाि से व्यहि नैहतकता और उहचत व्यििाररकता प्राप्त करता ि ै
।चेतना और मनषु्ट्य के सामाहजक चररत्र में मौहलक सांबांध ि ै क्योंहक 
मनषु्ट्य केिल चेतना से उत्पन्न प्रेरणा के कारण िी कोई भी काया करता 
ि ै ।चेतना िि एक हिशषे गणु ि ैजो मनषु्ट्य को जीहित बनाती ि ैऔर 
चररत्र िि सामाहजक सांगठन ि,ै हजसके द्वारा िास्तहिकता व्यि िोती 
ि ैऔर जीिन के हिहभन्न काया चलते रिते िैं ।हकसी मनषु्ट्य की चेतना 
उसकी व्यहिगत सांपहि न िोकर सामाहजक उपक्म का पररणाम िोती 
ि।ै"3   लेहखका के मन में यि प्रश्न बार-बार कौंधता ि ैहक  स्त्री के मातरत्ि 
को महिमा मांहडत करने िाला तथा यत्र नायास्त ुपजू्यांते तत्र रमांते दिेता 
आहद शब्दों के छलाि े में भ्रहमत करने िाला  समाज नारी के प्रहत 
सांिदेनिीनता और मानिीयता की सारी सीमाएां कैसे लग सकता ि?ै स्त्री 
हिमशा की इस यात्रा में जब लेहखका का जब नारी की इस हिषाि यात्रा 
से साक्षात्कार िोता ि ै तो नारी चेतना के असांख्य प्रश्न अपने आप 
उभरने लगते िैं। "नारीत्ि का अहभशाप" नामक हनबांध में मिादिेी िमाा 
हलखती िैं हक " क्या नारी के ब़ेि से ब़ेि त्याग को, आत्म हनिदेन को, 
सांसार ने अपना अहधकार निीं हकां त ुउसका अदु्भत दान समझकर नम्रता 
से स्िीकार हकया ि ै ?कम से कम इहतिास तो निीं बताता हक उसके 
हकसी बहलदान को परुुष ने उसकी दबुालता की अहतररि कुछ और 
समझने का प्रयत्न हकया।"4  प्राचीन समय में अहधकतर समाज में स्त्री 
की आहथाक हनभारता ने परुुष स्त्री के सांबांधों को माहलक और दासी के 
सांबांधों के रूप में पररभाहषत हकया ि।ै समाज में सांपहि का उिरदाहयत्ि 
हमलने से परुुष को एक प्रकार का उिराहधकार तो हमल गया था 
।शारीररक शहि अहधक िोने  तथा सामाहजक हनयमों का हनमााता िोने 
के कारण अहधकार हमलना भी स्िाभाहिक था। इस प्रकार भारतीय 
समाज में एक पतु्री, बिन ,पत्नी, माता आहद का अहस्तत्ि िोने के साथ
-साथ नारी  सदिै आहथाक हनभारता दृहष् से परामखुोपेहक्षणी रिी ि।ै 
इसके अहतररि भारतीय समाज में नारी को सिचरी, अधािंहगनी ,  पत्नी 
जसेै असांख्य दजाा प्राप्त िुआ ि ै,लेहकन िास्तहिक रूप में िि आज भी 
परुुष के समान दजाा प्राप्त न कर सकी।"समय की गहत के अनसुार न 
बदलने िाली पररहस्थहतयों ने स्त्री के हृदय में हजस हिद्रोि का अांकुर 
जम जाने हदया ि ैउसे बढने का अिकाश यिीं घर बािर की समस्या द े
रिी ि।ै जब तक समाज का इतना आिश्यक अांग अपनी हस्थहत से 
असांतषु् तथा अपने कताव्य से हिरि ि,ै तब तक प्रयत्न करने पर िम 
अपने सामाहजक जीिन में सामांजस्य  निीं ला सकते। केिल स्त्री के 
दृहष्कोण से िी निीं, िरन ् िमारे सामहूिक हिकास के हलए यि भी 
आिश्यक िोता जा रिा ि ै हक स्त्री घर की सीमा के बािर भी अपना 
हिशेष काया के्षत्र चनुने को स्ितांत्र िो।"5 इस प्रकार लेहखका ने "श्रांखला 
की कह़ियाां" हनबांध सांग्रि में सहदयों से चली आ रिी हस्त्रयों की 
अहस्तत्ि  को पनुस्थााहपत  कर नारी चेतना का सांदशे द ेकर मखु्य धारा 
के साथ जो़िने का प्रयास हकया ि।ै  

यद्यहप आधहुनक नारी का सांघषा परुुष से निीं अहपत ुसमाज में व्याप्त 
रूहढिादी मानहसकता से ि ै ।आज की नारी न परुुष की छाया बनकर 
जीना चािती ि ैऔर न िी िि गलुामी सा जीिन व्यतीत करना चािती 
ि ै ।हजस प्रकार परुुष को घर, पररिार, समाज में जो स्थान प्राप्त ि,ै 
आधहुनक नारी भी प्रत्येक के्षत्र में समानता का दजाा प्राप्त करना चािती 
ि।ै" जीिन के हिकास के हलए दसूरों से सिायता लेना बरुा निीं ,परांतु 
हकसी को सिायता द ेसकने की क्षमता न रखना अहभशाप ि ै।सियात्री 
ि ेकि ेजाते िैं जो साथ चलते िैं, कोई अपने बोझ को सियात्री कि 
कर अपना उपिास निीं कर सकता। भारतीय परुुष ने स्त्री को या तो 
सखु के साधन के रूप में पाया या भार रूप में ,फलता िि उसे सियोगी 
का आदर न द ेसका।"6 
                     भारतीय समाज में हिषम अथा हिभाजन भी नारी शोषण का मलू 
कारण रिा ि।ै परुुष प्रधान समाज में अपने स्िाहमत्ि के लाभ से उसे 
परािलांबी भी बना हदया ि,ै हजसके पररणाम स्िरूप समाज में नारी की 
हस्थहत द्वांद ग्रस्त रिी ि ैहजसके पररणाम स्िरुप भारतीय नारी  समाज में 
सदिै िाहशए पर रिी ि ै। लेहखका के हलए यि हचांता का हिषय ि ैहक 
आज भी  व्यिस्थापकों द्वारा आरक्षण रूपी शब्दों में छली जा रिी ि ै
।इसहलए प्रहतभाशाली हशहक्षत हस्त्रया अपनी प्रहतभा से पररिार और 
समाज में सामांजस्य स्थाहपत कर इस छलाि ेसे महुि पा सकती ि।ै इस 
सांदभा में लेहखका को यि किने में कोई सांकोच निीं हक"हस्त्रयों के 
उज्जिल भहिष्ट्य को अपेक्षा रिगेी हक उसके घर और बािर में ऐसा 
सामांजस्य  स्थाहपत िो सके, जो उसके कताव्य को केिल घर या केिल 
बािर िी सीहमत न कर दें। ऐसी सामांजस्यपणूा हस्थहत के उत्पन्न िोने में 
अभी समय लगेगा और सांभि ि ैयि मध्य का समय िमारी क्मागत 
सामाहजक व्यिस्था को कुछ डाांिाडोल भी कर द,े परांत ु हनराशा को 
जन्म दनेे िाले कारण निीं उत्पन्न िोने चाहिए।"7 
                                 हकसी भी यगु में निीन चेतना, निजागरण, आांदोलन 
सामान्यतुः सामाहजक समस्याओ ां एिां रूहढिादी परांपराओ ां को लेकर 
हकए गए िैं ।भारत जसेै धाहमाक साांस्कर हतक दशे में  हस्त्रयों से सांबांहधत 
समस्याओ ां के नए रूप में उत्पन्न िोते रि ेिैं ,जसेै दिजे प्रथा, अनमले 
हििाि,बलात्कार, कन्या भ्रणू ित्या,आहथाक एिां सामाहजक हिषमता 
को लेकर परेू दशे में  चलाए जा रि ेआांदोलन नारी चेतना का जीता 
जागता प्रमाण िैं। हसमोन की पसु्तक"हद सेकां ड सेक्स"उस घटुन भरी 
स्त्री के िजारों िषों की पररहस्थहत का जीता जागता दस्तािजे ि ै,हजसमें 
उसका मनचाि ेरूप में परुुष ने शोषण हकया ि।ै इसहलए हसमोन स्त्री 
और नीग्रो की तलुना करती ि।ै समाज ज़ि निीं चेतन ि।ै यि चेतना िी 
समझ में बदलाि लाती ि।ै जो समाज समय के साथ निीं बदलते, िे 
ऊजाािीन िो जाते िैं।"8 मिादिेी िमाा के हलए नारी शोषण की क़ििी 
सच्चाई को आत्मसात करना अत्यांत दषु्ट्कर ि।ै िि  समाज में माता-
हपता का अपनी िी पतु्री के प्रहत पालन पोषण, हशक्षा , 
हििाि,उिराहधकारी  से सांबांहधत दृहष्कोण को लेकर लेहखका के हृदय 
में टीस उत्पन्न करती ि।ै इसके हलए िि दृहष्कोण और पररहस्थहतयों 
को दोष दतेी ि।ै"यहद िम शताहब्दयों से केिल हसद्धाांतों का हनजीि 
भार हलए िुए हशहथल िो रि ेिैं तो िमारा और िमारी पररहस्थहतयों का 
दोष ि।ै"9 हपतर सिात्मक समाज में परुुष यि कैसे भलू जाता ि ैहक नई 
आज भी आज्ञाकाररणी पतु्री,  बिन ,पहतव्रता पत्नी और त्यागमयी 
माता िोने के साथ एक मनषु्ट्य भी ि।ै "स्त्री हकस प्रकार अपने हृदय को 
चरू चरू कर पत्थर की दिे प्रहतमा बन सकती ि,ै यि दखेना िो तो हिांद ू
गरिस्थ की दधुमुिँी बाहलका से शापमयी  यिुती में पररिहतात िोती िुई 
हिधिा को दखेना चाहिए जो हकसी अज्ञात व्यहि के हलए अपने हृदय 
की ,हृदय के सामान ्इच्छाएां  
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कुचल कुचल   कर  हनमूाल कर दतेी ि ै,सतीत्ि और सांयम के नाम पर 

अपने शरीर और मन को आमानहुषक यांत्रणाओ ां  के सिने का अभ्यस्त 

बना लेती ि।ै"10 भारतीय पररिशे में नारी का व्यहित्ि कताव्यों , 

रूहढिादी परांपराओ ां , सामाहजक मान्यताओ ां के बांधन में बांधे रिने के 

कारण नारी चेतना का हिकास निीं िुआ ।उन्िें बचपन से इस प्रकार की 

हशक्षा दी गई हक उसे अपने पररिार की मान्यताओ ां, परांपराओ ां ,आदशों 

को िी अपन ेजीिन में स्िीकार करना ि ै।हजसके पररणाम स्िरूप स्त्री सब 

कुछ सिन करने के हलए तैयार रिी मानो सिनशीलता िी उसका 

आभषूण ि।ै  िास्ति में नारी िी पररिार का मलू कें द्र ि ै ,जिाां उसके 

व्यहित्ि का सिािंगीण हिकास िोता ि।ै भहिष्ट्य में उसे हकस प्रकार 

उिरदाहयत्ि एिां समस्याओ ां का सामना करना प़ेिगा यि उसे पररिार के  

रूहढिादी साांचे में िी समझाया जाता ि।ै इसहलए भारतीय समाज में 

नाररयों को अपने अहधकारों के हिशाल फलक से अलग रखा जाता ि ै

ताहक उनकी मित्िाकाांक्षाएां फलीभतू निीं िो सके ।ऐसी हस्थहत में  नारी 

के अहस्तत्ि का मैं कुां हठत िोकर रि जाता ि।ै स्त्री परुुष की प्रकर हत में 

अांतर िोने के पररणाम स्िरूप परुुष ने स्त्री को अपने साथ कभी सांघषा िोने 

िी निीं हदया, अन्यथा आज मानि जाहत की अलग किानी िमारे सामने 

िोती ि।ै नई चेतना अपनी पिचान एिां नारी अहस्मता का बोध कराती ि ै

और अपने अपनी अहस्तत्ि बनाने की प्रेरणा भी दतेी ि।ै चेतना नारी को 

हिहभन्न पररहस्थहतयों को समझने की समझ भी दतेी ि ैहजससे िि अपने 

हित और अहित को लेकर जागरूक िो सके ।यिी कारण ि ै क्या 

आधहुनक हशहक्षत िुआ चेतनशील नारी रूहढिादी 

परांपराओ ां ,अांधहिश्वासों, धाहमाक मान्यताओ ां आहद का खांडन कर रिी ि।ै 

यहद लेहखका के व्यहित्ि एिां कर हतत्ि का हिशे्लषण करते िैं तो प्रतीत 

िोता ि ैहक भारतीय सांस्कर हत ने स्त्री को हशहक्षत िोने की जिाां प्रेरणा दी 

ििाां नारी स्िािलांबी बनी ।आहथाक स्ितांत्रता,समानता ने स्त्री की जीिन 

शलैी को पररिहतात कर हदया ।सार रूप में किा जाए तो िशै्वीकरण के इस 

दौर में नारी चेतना को एक नई पिचान दी ि|ै 

तनष्ट्कर्ष - इस प्रकार "श्रांखला की कह़ियाां हनबांध" में मिादिेी िमाा ने  नौ 

दशक पिूा नारी को समाज की मित्िपणूा इकाई के रूप में दखेने की जो 

अांतदृाहष् दी ि ैिि समस्त नारी जाहत के हलए प्रेरणा स्रोत ि।ैइनके सांपणूा 

साहित्य  पर हिचार करने के बाद किा जा सकता ि ैहक इक्कीसिीं सदी 

में मिादिेी िमाा को नारी सशहिकरण के प्रेरणा स्रोत के रूप में याद की 

जाती रिगेी। 

                                                                                         *************** 
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