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डॉ तनकेश कुमार 

अहसस्टेंट प्रोफेसर,दशानशास्त्र हिभाग एस एस िी कॉलेज, किलगाँि। 
हतलका माँझी भागलपरु हिश्वहिद्यालय, भागलपरु, (हबिार) 

ईमले: nikesh2012@gmail.com 

        प्रस्िावना: भारतीय ज्ञान परांपरा में योग का स्थान अहद्वतीय ि।ै 

ज्ञान की इस परांपरा में योग को भारत की सबसे ब़िी दने के रूप में हिश्व 
भर में स्िीकार हकया जा रिा ि।ै हिश्व पटल पर बढता िुआ योग भारतीय 
ज्ञान परांपरा की हिजय ि।ै हनहश्चत रूप से इसका श्ेय योग दशान के प्रणतेा 
मिहषा पतांजहल को जाता ि।ै उन्िोंने योगसतू्र की रचना कर योग के आठ 
अांग अथाात योग के आठ आयाम िाले अष्ठाांग योग के मागा से सम्पणूा 
हिश्व को लाभाहन्ित हकया ि।ै अतुः इस शोध-पत्र का उद्दशे्य मिहषा 
पतांजहल के योगसतू्र में िहणात अष्ाांग योग के आठ आयामों से पररहचत 
िोना ि।ै 
मुख्य शब्द: अष्ाांग योग, हचि, यम, हनयम, आसान, प्राणायाम, धारणा, 

ध्यान, समाहध, बहिरांग, अांतरांग। 
        मिहषा पतांजहल को योग दशान का प्रििाक माना जाता ि।ै 
उन्िोंने योग को 'हचि की िरहियों के हनरोध' (योगः तर्त्तवतृत्ततनरोधः)1 

के रूप में पररभाहषत हकया ि।ै उन्िोंने 'योगसतू्र' नाम से योगसतू्रों का एक 
सांकलन हकया हजसमें उन्िोंने पणूा कल्याण तथा शारीररक, मानहसक और 
आहत्मक शहुद्ध के हलए अष्ाांग योग (आठ अांगों िाले योग) का एक मागा 
हिस्तार से बताया ि।ै अष्ाांग योग को आठ अलग-अलग चरणों िाला 
मागा निीं समझना चाहिए; यि आठ आयामों िाला मागा ि ैहजसमें आठों 
आयामों का अभ्यास एक साथ हकया जाता ि।ै इनके सांबांध में मिहषा 
पतांजहल हलखते िैं-यमतनयमासनप्राणायाम 

प्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टावङ्गातन।2 ये आठ अांग िैं: (1)

यम, (2)हनयम, (3)आसन, (4)प्राणायाम, (5)प्रत्यािार, (6)धारणा, (7)
ध्यान, (8)समाहध। इन आठ अांगों के अनषु्ठान से अहिद्या का नाश तथा 
यथाथा ज्ञान का उदय िोता ि।ै जसैे-जसैे साधक योगाभ्यास में अग्रतार 
िोता ि ैिसैे-िसेै उसकी अहिद्या क्षीण िोती जाती ि ैऔर प्रज्ञा प्रस्फुहटत 
िोती जाती ि।ै योग की पणूा हसहद्ध से हििकेख्याहत की उत्पहि िोती ि।ै 
इन योगों का प्रयोजन िै- हििेक ज्ञान की प्राहप्त एिां अशहुद्ध तथा अहिद्या 
का नाश। हििके ज्ञान से िी मोक्ष हमलता ि।ै 
        मिहषा पतांजहल ने अष्ाांग योग को दो भागों में बाँटा ि ै– बहिरांग 
योग एिां अांतरांग योग। इसके अांतगात प्रथम पाांच अांग (यम, हनयम, 
आसन, प्राणायाम तथा प्रत्यािार) 'बहिरांग' और शेष तीन अांग (धारणा, 
ध्यान, समाहध) 'अांतरांग' नाम से प्रहशद्ध िैं। आठ अांगों का हनम्नहलहखत 
हिशे्लषण िम क्मशुः उपहस्थत कर रि ेिैं: 
        1. यम – यम का अथा िोता ि-ै उपरम या अभाि। 
अतहसंासत्यास्िेय ब्रह्मर्याषउपररग्रहा यमा:।3 अथाात अहिांसा, सत्य, 

अस्तेय, िह्मचया और अपररग्रि यि पाांच यम किलाते ि।ै सभी यम धमिं 
के रक्षक ि,ै परांत ुजिा ँयम धमिं का हिरोधी िो जाय ेििाँ धमिं को प्रधानता 
दी जाती ि।ै ये हनम्नहलहखत िैं -अहिांसा – मन, िाणी और कमा से कभी 
भी हकसी भी प्रकार के प्राणी को दुुःख निीं दनेा अहिांसा ि।ै दसुरे शब्दों में 
प्राणीमात्र से प्रेम अहिांसा ि।ै हिरोधी भाि – दशे, धमा और सांस्कर हत की 
रक्षा के हलए की गई हिांसा भी अहिांसा ि,ै क्योंहक िि धमिं की रक्षक ि।ै 
सत्य – इहन्द्रयों और मन के द्वारा जो ज्ञान िो उसे िसैा का िसैा व्यि 
करना सत्य ि।ै हिरोधी भाि – लांग़ेि को लांग़िा किना सत्य ि,ै गूांग ेको 
गूांगा किना भी सत्य ि,ै हकन्त ुअहिांसा का हिरोधी िोने से अधमा ि।ै अतुः 
व्यथा का कटु सत्य कभी निीं बोलनी चाहिए। 
 

अस्तेय – दसूरों के हिचारों, अहधकारों या िस्तओु ां का अपिरण करना 
चोरी (स्तेय) ि,ै इसके हिपरीत अस्तेय ि।ै 
िह्मचया – मन, िचन और कमा से सभी अिस्थाओ ां में सभी प्रकार के 
हमथनुों का त्याग िह्मचया ि।ै 
अपररग्रि – व्यहिगत स्िाथा के हलए धन – सांम्पहत का सांग्रि पररग्रि 
और इसके हिपरीत इसके अभाि का नाम अपररग्रि ि।ै 
        2. हनयम – शौचसांतोषतप: स्िाध्यायेश्वरप्रहणधानाहन हनयमा:।4 
अथाात शौच, सांतोष, तप, स्िाध्याय और ईश्वर प्रहणधान यि पाांच हनयम 
किलाते ि।ै सभी हनयम आत्मा, मन और इहन्द्रयों की स्िच्छता ि 
पहित्रता के पोषक और शोधक ि।ै ये पाांच हनयम िैं- 
शौच – जल से बािर के अांगो यथा िाथ, पैर आहद शारीररक अांग को 
शदु्ध रख,े सत्य के पालन से मन को शदु्ध रख,े हिद्या और तप से 
जीिात्मा का शहुद्धकरण करें, ज्ञान से बहुद्ध का शहुद्धकरण करें। शौच 
स्ियां पहित्रता का प्रतीक ि।ै 
सांतोष – अपने हकये गये प्रयत्न के अनसुार जो फल हमले उसमें प्रसन्न 
रिना सांतोष ि।ै किा भी गया ि ै‘सांतोषी सदा सुखी’ हजसे अपने हकये 
गये कमा में सांतोष तथा कमाफल में हिश्वास रिता ि ै िि िमशेा सुखी 
रिता ि।ै इसहलए आप जो भी करें ईश्वर का काया समझ कर करें हजससे 
आपको असांतोष ना िो। 
तप – धमिं और कताव्य कमा के हलए कष् सिन को तप किते ि।ै िमारा 
धमिं ि ै हक आत्मा को अहिद्या की राि से िटाकर हिद्या के प्रकाशमय 
पथ का अनसुरण कराये। इसके हनहमि जो सदी – गमी, भखू – ्यास 
आहद कष् सिन हकया जाता ि,ै िि सभी तप की श्ेणी में आते ि।ै तप 
सांकल्प से हकये जाते ि,ै नकल से निीं। अहधकाांश लोग दसूरों का 
अनकुरण करके व्रत – उपिास आहद रखना शरुू कर दतेे ि ैहकन्त ुयि 
मखुाता ि।ै आप जो भी तप का अभ्यास करों, उसके पीछे सांकल्प िोना 
चाहिए। आपके पास अपने तप का स्पष् कारण िोना चाहिए हक आप 
ऐसा क्यों कर रि ेि।ै कोई भी ऐसा तप ना करे, हजससे लाभ के बजाय 
िाहन की सम्भािना अहधक िो। जसेै बिुत से लोग हनजाला एकादशी 
का व्रत करते ि ैजो हक स्िास््य की दृहष् से एकदम अनहुचत ि।ै उपिास 
कोई भी क्यों ना िो, जल का तो भरपरू उपयोग िोना चाहिए। 
स्िाध्याय – स्िाध्याय के दो अथा हलए जाते ि,ै पिला – स्ियां का 
अध्यनन करना और दसूरा सदग््रांथो का अध्यनन करना। हजस तरि िमें 
प्रहतहदन भोजन की आिश्यकता िोती ि ै उसी तरि आत्मा को भी 
प्रहतहदन स्िाध्याय रूपी भोजन की आिश्यकता िोती ि।ै स्िाध्याय 
स्ियां को प्रहशहक्षत करने की प्रहक्या का नाम ि।ै आज का िातािरण 
बिुत िी कलहुषत िो चकूा ि,ै तथा प्रहतहदन मागादशान प्रदान करने िाले 
गरुु का सयुोग आज के समय में सांभि निीं। इसहलए हिद्वान मनषु्ट्य को 
चाहिए हक सदग्रांथ को अपना मागादशाक मानकर अपने जीिन को 
ईश्वरीय मागा के हलए प्रहशहक्षत करें। 
ईश्वर प्रहणधान – ईश्वर प्रहणधान का अथा ि ै हक जो भी करें, ईश्वर को 
समहपात कर दें। इससे कताा िोने का अिांकार निीं िोगा। ईश्वर को िर 
समय अपने साथ अनभुि करें। 
 3. आसन – आसन शब्द ्सांस्कर ्त भाषा के अस धात ुसे बना ि ैहजनका 
दो अथा ि-ै बैठने का स्थान तथा दसूरा शारीररक अिस्था। शरीर  
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मन और आत्मा जब एक सांग और हस्थर िो जाता ि,ै उससे जो सखु की 
अनभुहूत िोती ि ैिि हस्थहत आसन किलाती ि।ै तेजोहबन्द ुउपहनषद में 
आसन के हिषय में किा िै- सखुनेैि भिते् यहस्मन्न जस्रां ििमहचन्तम। 
अथाात हजस हस्थहत में बैठकर सखुपिूाक हनरन्तर परमििम का हचन्तन 
हकया जा सके उसे िी आसन समझना चाहिए। योगसतू्र के अनसुार- 
संिोर्ादनुत्तमसुखलाभ:।5 अथाात – हस्थर और सखु पिूाक बैठना 

आसन किलाता ि।ै सुखपिूाक बैठने की अिस्था का नाम आसन ि।ै 
िठयोग में कई आसनों का िणान ि ै हजनमें जो आसन साधना के हलए 
उपयिु ि ै उनमें सखुासन, पद्मासन, िज्रासन, बद्ध – पद्मासन और 
हसद्धासन ि।ै जब लम्बे समय तक योगी साधक को इन आसनों में बैठने 
का अभ्यास िो जाता ि ैतो उसे आसन हसहद्ध किते ि।ै इनके अहतररि 
कई आसन िैं जो स्िास््य की दृहष् से बिुत उपयोगी ि।ै 
        4. प्राणायाम – प्राणायाम दो शब्दों स े हमलकर बना ि।ै प्राण + 
आयाम। ‘प्राण’ का अथा िोता ि-ै ‘जीिन-शहि’। ‘आयाम’ के दो अथा 
िैं। पिला- हनयन्त्रण करना या रोकना तथा दसूरा लम्बा या हिस्तार 
करना। प्राणिाय ुका हनरोध करना ‘प्राणायाम’ किलाता ि।ै योग सतू्र में 
प्राणायाम को इस प्रकार प्रहतपाहदत हकया ि ै – ितस्मन ्सति 

श्वासप्रश्वापसयोगषतितवच्छेलद प्राणायाम:।6 अथाात – उसकी 

(आसनों की) हस्थरता िोने पर श्वास-प्रश्वास की स्िाभाहिक गहत के 
हनयमन करना ‘‘प्राणायाम ि।ै प्राणिाय ुको भीतर लेना श्वास ि,ै बािर 
हनकालना प्रश्वास ि।ै जब इन दोनों की गहत को हिच्छेद हकया जाता ि ैतो 
इसे प्राणायाम किते ि।ै प्राणायाम का अहिष्ट्कार प्राण नाह़ियों के 
शहुद्धकरण के हलए हकया गया ि।ै इनके शहुद्धकरण के पश्चात ्योगी का 
प्राण पर अहधकार िो जाता ि।ै जब प्राण पर अहधकार िो जाता ि ैतो िि 
प्राण को जिाँ चाि े लगा सकता ि ै ।असल में प्राणायाम प्राणशहि ि ै
हजसके सिी उपयोग के कई लाभ ि।ै 
        5. प्रत्यािार – योग दशान में प्राणायाम के पश्चात प्रत्यािार का 
कथन एिां हििचेन उसकी उपयोहगता की दृहष् से हकया गया ि।ै 
स्वतवर्यासम्प्रयोगे तर्त्तस्यस्वरूपानुकार इवेतन्द्रयाणां प्रत्याहार:।7 

प्रत्यािार का सामान्य अथा िोता ि,ै पीछे िटना, उल्टा िोना, हिषयों से 
हिमखु िोना। इसमें इहन्द्रया अपने बहिमुाख हिषयों से अलग िोकर 
अन्तमुाख िो जाती ि,ै इसहलए इसे प्रत्यािार किा गया ि।ै इहन्द्रयों के 
सांयम को भी प्राणायाम किते ि।ै प्राण और हचि दोनों एक दसूरे से बांध े
िुए ि।ै यहद मन हनयांत्रण में िो जाये तो प्राण स्ितुः हनयांत्रण में आ जाता 
ि।ै इसके हिपरीत यहद प्राण हनयांत्रण में आ जाये तो मन स्ितुः हनयांत्रण में 
िो जाता ि।ै “जिाँ हचि ििाँ प्राण”-इस उहि के अनसुार मन और प्राण 
का अहिहच्छन्न सम्बन्ध ि।ै जब प्राणायाम करते – करते प्राण हनयांत्रण में 
आ जाता ि ैतो मन स्ितुः हनयांत्रण में आ जाता ि।ै और जब मन हनयांत्रण 
में आकर इहन्द्रयों के बािरी हिषयों से अांतमुाख िोना ि ैउसी अिस्था को 
प्रत्यािार किते ि।ै 
        6. धारणा – मिहषा पतांजहल द्वारा प्रहतपाहदत अष्ाांग योग के 
अन्तरांग यि योग का छठा अांग ि।ै देशवन्द्धतप्र्त्तस्ि धारणा।8 मन 

(हचि) को एक हिशेष स्थान पर हस्थर करने का नाम ‘धारणा’ ि।ै यि 
िस्ततु: मन की हस्थरता का घोतक ि।ै िमारे सामान्य दहैनक जीिन में 
हिहभन्न प्रकार के हिचार आते जाते रिते ि।ै दीघाकाल तक हस्थर रूप स े
ि ेनिीं हटक पाते और मन की सामान्य एकाग्रता केिल अल्प समय के 
हलए िी अपनी पणूाता में रिती ि।ै इसके हिपरीत धारणा में सम्पणूात: हचि 
की एकाग्रता की पणूाता रिती ि।ै जब मन प्रत्यािार से अांतमुाख िोने 
लगता ि ैतो उसे हकसी ध्येय पर लगाया जाता ि।ै प्रिरहत से मन चांचल 
िोने से ध्येय िस्त ुपर हटकता निीं ि ैहकन्त ुबार – बार उसे ध्येय िस्त ुपर 
लाया जाता ि।ै ध्येय के हनरांतर प्रिाि की इस प्रहक्या को धारणा किते ि।ै 

        7. ध्यान – धारणा की उच्च अिस्था ध्यान ि।ै ध्यान शब्द की 
उत्पहि ध्येहचिायाम ्धात ु से िोती ि ै हजसका अथा िोता ि-ै हचन्तन 
करना। हकन्त ुयिाँ पर ध्यान का अथा हचन्तन करना निीं अहपत ुहचन्तन 
का एकाग्रीकरण अथाात ्हचि को एक िी लक्ष्य पर हस्थर करना ि।ै िन्र 

प्रत्ययेकिानिा ध्यानम ्।9 

        सामान्यत: ईश्वर या परमात्मा में िी अपना मनोहनयोग इस प्रकार 
करना हक केिल उसमें िी साधक हनगमन िो और हकसी अन्य हिषय 
की ओर उसकी िरहि आकहषात न िो ‘ध्यान’ किलाता ि।ै योग शास्त्रो 
के अनसुार हजस ध्येय िस्त ुमें हचि को लगाया जाये उसी में हचि का 
एकाग्र से जाना अथाात ्केिल ध्येय मात्र में एक िी तरि की िरहि का 
प्रिाि चलना, उसके बीच में हकसी दसूरी िरहि का निीं उठना ‘ध्यान’ 
किलाता ि।ै जब हनरांतर धारणा के अभ्यास से मन की प्रिरहत हकसी 
िस्त ुपर लम्बे समय तक ठिरने लग ेतो ध्येय के उस सतत प्रिाि को 
ध्यान किते ि।ै इसमें ध्येय और ध्याता का अांतर बना रिता ि।ै 
        8. समाहध – अष्ाांग योग में समाहध का हिहशष् एिां मित्िपूणा 
स्थान ि।ै साधना की यि चरम अिस्था ि,ै हजसमें समाहध स्ियां योगी 
का बाह्य जगत् के साथ सांबांध टूट जाता ि।ै यि योग की एक ऐसी दशा 
ि,ै हजसमें योगी चरमोत्कषा की प्राहप्त कर मोक्ष प्राहप्त की ओर अग्रसर 
िोता ि।ै और यिी योग साधना का लक्ष्य ि।ै अत: मोक्ष्य प्राहप्त से पिूा 
योगी को समाहध की अिस्था से गजुरना प़िता ि।ै योग शास्त्र में 
समाहध को मोक्ष प्राहप्त का मखु्य साधन बताया गया ि,ै योग भाष्ट्य में 
सांभितुः इसहलए योग को समाहध किा गया ि।ै यथा ‘‘योग: समाहध’’ 
पातांजहल योगसतू्र में हचि की िरहतयो के हनरोध को योग किा गया ि।ै 
समाहध अिस्था में भी योगी की समस्त प्रकार की हचि िरहियॉ हनरूद्ध 
िो जाती ि।ै मिहषा पतांजहल ने समाहध का स्िरूप हनम्न प्रकार से 
बताया ि-ै िदेवािषमाितनभाषसंस्वरूपशून्द्यनतमव समातध:।10 

अथाात ्– जब (ध्यान में) केिल ध्येय मात्र की िी प्रतीती िोती ि ैऔर 
हचि का हनज स्िरूप शनू्य सा िो जाता ि,ै तब िि (ध्यान िी) समाहध 
िो जाता ि।ै अतुः जब ध्येय और ध्याता का अांतर समाप्त िोकर केिल 
ध्येय रि जाये तो उस अिस्था को समाहध किते ि।ै समाधी की दो 
श्ेहणयाँ िोती ि-ै सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात। सम्प्रज्ञात समाहध का 
मतलब हितका , हिचार, आनांद से ि ैजबहक, असम्प्रज्ञात में साहत्िक, 
राजस और तमस सभी प्रकार की िरहतयों की रोकधाम िो जाती ि।ै 
        उपरोि अष्ाांग मागा के अनपुालन से मनषु्ट्य के हचि की िरहतयों 
का हनरोध िोता ि ैऔर मनषु्ट्य में एकाग्रता आती ि।ै मन हस्थर और 
शाांत िो जाता ि।ै 
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