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एनसीएफ 2023: स्कूल तशिा के उदे्दकय और पाठ्यर्याष िेि 

 तवक्की तसंह 

अहसस्टेन्ट प्रोफेसर 
ओमकारानन्द इन्सटीट्यटू ऑफ मनैेजमने्ट एण्ड टेक्नोलॉजी, 

ऋहषकेश. मो0: 7668035320 

सारांश -  

                           राष्ट्रीय पाठ्यचयाा फे्रमिका  प्रकाहशत चार राष्ट्रीय पाठ्यचयाा 
फे्रमिका  ढाांचे में से एक ि।ै 1975, 1988, 2000 और 2005 में। राष्ट्रीय 
पाठ्यचयाा रूपरेखा NCF2023 परेू भारत में पाठ्यक्म: पाठ्यपसु्तकों 
और हशक्षण प्रथाओ ां को हडजाइन करने के हलये एक व्यापक हदशा-
हनदशे के रूप में काया करता ि।ै NCF2023 राष्ट्रीय हशक्षा नीहत 2020 
का एक अहभन्न अांग ि,ै हजसका उद्दशे्य हशक्षा के हलये समग्र समािेशी 
और बिु-हिषयक दृहष्कोण को बढािा दनेा ि।ै यि निीनतम ढाांचा 
NCF 2023 में हनधााररत मलूभतू हसद्वान्तों पर आधाररत ि,ै हजसका 
हिस्तार 3 से 18 िषा की आय ु तक स्कूल हशक्षा के सभी चरणों को 
किर करने के हलये हकया गया ि।ै  
                           मरेा मानना ि ै हक िम यि हनष्ट्कषा हनकाल सकते िैं हक हशक्षा 
सधुार के हसद्वान्तों को पिली बार श्ी अरहबन्दो न े 100 साल पिले 
राष्ट्रीय हशक्षा प्रणाली पर अपने हनबन्धों में व्यि हकया था, हजसकी 
पररणहत राष्ट्रीय शहैक्षक अनसुांधान और प्रहशक्षण पररषद द्वारा तैयार की 
गई पद्धहत में िुई ि,ै हजसे केन्द्रीय माध्यहमक हशक्षा बोडा (CBSC) द्वारा 
अपनाया गया ि,ै और अब राष्ट्रीय स्तर पर लाग ूहकया जा रिा ि।ै NCF 
के रूप में जाना जाता ि।ै यि दस्तािजे हशक्षा के हसद्वान्त, जो यि बताते 
िैं, दहुनया के कई स्कूलों में आज प्रचहलत सबसे प्रगहतशील बाल-
केहन्द्रत शहैक्षक हिचारों और रणनीहतयों को मतूा रूप दतेे िैं और 
आरहम्भक दशकों में श्ी अरहबन्दो द्वारा व्यि अन्त दृहष् की व्यापक 
प्रकर हत का िणान करते िैं और 20िीं शताब्दी के 40 और 50 के दशक 
में माता द्वारा उनके मौहलक हिचार प्रगहतशील हशक्षा सधुार के मानदांड 
बन गये िैं। इस सांहक्षप्त हनबन्ध का उद्दशे्य इस उल्लेखनीय उपलहब्ध की 
सांहक्षप्तता को प्रदहशात करना ि।ै  
की िडा - एनसीएफ 2023, स्कूल हशक्षा, एनईपी 2020, पाठ्यक्म ।   
बीज शब्द:NCF 2023, स्कूल हशक्षा,पाठ्यचयाा रूपरेखा,बि-ुहिषयक 

हशक्षा,समग्र हशक्षा,ज्ञान, क्षमता,मलू्य,हशक्षाथी-केहन्द्रत 
दृहष्कोण,आलोचनात्मक सोच,समािशेी हशक्षा,प्रयोगात्मक 
अहधगम,तकनीकी एकीकरण,मलू्याांकन प्रणाली,हशक्षकों का 
व्यािसाहयक हिकास,बोडा परीक्षाए,ँव्यािसाहयक हशक्षा,शारीररक 
हशक्षा,कला एिां सांस्कर हत,भाषा हशक्षा, 
प्रस्िावना -  

 भारतीय हशक्षा मांत्रालय द्वारा 06 अप्रैल 2023 को जारी राष्ट्रीय 
पाठ्यचयाा की रूपरेखा NCF  2023 School Education प्रथम 
ड्राफ्ट जारी हकया गया था, हजसे सभी हिद्वतजनों के सझुाि लेने के हलये 
जारी हकया गया था। यि दस्तािजे भारतीय हशक्षा के क्षेत्र में काफी चचाा 
एिां कौतिूल का हिषय रिा ि।ै इसके पिूा 2022 में हशक्षा के आधारभतू 
चरण के हलये राष्ट्रीय पाठ्यक्म की रूपरेखा जारी िुई थी। यि दोनों िी 
फे्रमिका  राष्ट्रीय हशक्षा नीहत 2020 पर आधाररत ि।ै NCF 2023 
School Education का उद्दशे्य स्कूली हशक्षा के छात्रों के सीखने और 
हशक्षकों के पढाने के तरीके में एक ब़िा बदलाि लाना ि ै।  
 NCF 2023 School Education यि फे्रमिका , जो देश में स्कूली 
हशक्षा के हलये  एक हदशा-हनदशे के रूप में काया करता ि,ै हजसका  

उद्दशे्य बच्चों में सोच, रचनात्मकता और समस्या को सुलझाने के 
कौशल को हिकहसत करने पर जोर दनेा ि।ै इसे गमे -चेंजर के रूप में 
सरािा जा रिा ि।ै माना जा रिा ि ै हक यि फे्रमिका  भारतीय हशक्षा 
प्रणाली को बदल सकता ि।ै यि रूपरेखा एक हशक्षाथी-केहन्द्रत 
दृहष्कोण की आिश्यकता पर जोर दतेी ि ै जो छात्रों की हिहिध 
आिश्यकताओ ां और हितों को ध्यान में रखता ि।ै यि हशक्षा में 
प्रौद्योहगकी को एकीकर त करने और हडहजटल साक्षरत को बढािा दनेे के 
मित्ि पर भी जोर दतेा ि।ै िालाांहक NCF2023 को लाग ूकरने की 
व्यििायाता और हशक्षकों के हलये पयााप्त सांसाधनों  और प्रहशक्षण की 
आिश्यकता के बारे में भी हचन्ताए ँिैं। प्रस्ततु शोध पत्र में िम दखेेंग ेहक 
भारतीय हशक्षा प्रणाली को उन्नत करने के हलये इस फे्रमिका  में क्या-
क्या प्रािधान हकया गया ि।ै इसके साथ िी स्कूली हशक्षा पर NCF 
2023 के सम्भाहित प्रभाि आने िाली चनुौहतयों का पता लगाएगँ।े  
अध्ययन के उदे्दकय -  

1.स्कूल हशक्षा के सांबांध में NCF 2023 के हिजन का अध्ययन करना।  
2.हिद्यमान स्कूल हशक्षा में पाठ्यचयाा सांबांधी दोषों की समीक्षा करना।  
3.स्कूल हशक्षा के हलये छब्थ ्2023 द्वारा सझुाए गए पाठ्यचयाा हनिशे 
की समीक्षा और चचाा करना।  
4.NCF 2023 के मागा में आने िाली बाधाओ ां पर चचाा करना।  
5.इन बाधाओ ां को िल करने के हलये समाधान पर चचाा करना।  
6.NCF 2023 के पिलओु ां पर सझुाि दनेा।  
कायष प्रणाली -  

 ितामान पेपर एक दस्तािजेी अध्ययन और प्रकर हत गणुात्मक और 
सैद्वाहन्तक  शोध ि।ै शोधाथी द्वारा सामग्री हिशे्लषण हिहध का उपयोग 
हकया गया था। यि शोध काया मखु्य रूप से आहधकाररक दस्तािजेी 
साक्ष्यों और पसु्तकों, ई-पसु्तकों, पहत्रकाओ ां, लेखों, िबेसाइटों, हिहभन्न 
सांगठनों की ररपोटों, इांटरनेट ब्लॉगों और हलहखत दस्तािजेों जसेै सचूना 
के हिहभन्न स्रोतों पर आधाररत ि।ै  
NCF 2023 का मुख्य उदे्दकय -  

 इस NCF 2023 का ब़िा उद्दशे्य भारत के हिद्यालयी हशक्षा प्रणाली 
को सकारात्मक रूप से सांिहधात करने में सिायता करना ि,ै जसैा हक 
NCF2020 में किा गया ि,ै हजसे पाठ्यक्म में सकारात्मक पररितानों 
के माध्यम से हकया जा सकेगा। 
 सकारात्मक बदलाि से आशय ि ैहक यि बदलाि केिल हिचारों में िी 
निीं बहल्क हशक्षा में व्याप्त दोषपणूा अभ्यास में बदलाि लाना ि।ै 
क्योंहक ‘पाठ्यक्म’ शब्द हिद्याथी के हिद्यालय में  कुल अनभुिों को 
सांके्षप में बाँधता ि ै और ‘अभ्यास’ केिल पाठ्यक्म सामग्री और 
हशक्षण-प्रणाली के िी सन्दभा में निीं िोता, बहल्क हिद्यालय के 
पयाािरण और सांस्कर हत को भी शाहमल करता ि।ै  
समाज का हिजन और हशक्षा का हिजन राष्ट्रीय हशक्षा नीहत का हिस्सा 
ि ै जबहक इस हिजन एिां हशक्षा का हिजन राष्ट्रीय हशक्षा नीहत का 
हिस्सा िैं, जबहक इस दरूदहशाता को प्राप्त करने के हलये िमें राष्ट्रीय 
पाठ्यचयाा की रूपरेखा में स्कूली हशक्षा का उद्दशे्य, िाांछनीय मलू्य और 
स्िभाि, क्षमताए ँऔर ज्ञान, पाठ्यचयाा के के्षत्र, सांस्कर हत, प्रहक्याए ँ 
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सभी को NCF में हिस्तार स े हिचार प़ित ि।ै इस हलिाज से NCF 
2023 इसे परूा करता ि।ै  
स्कूली तशिा का उदे्दकय - NCF 2020 में जो हशक्षा का दृहष्कोण 

रखा गया ि,ै उसे स्कूली हशक्षा द्वारा व्यहियों में िाांछनीय मलू्यों, 
क्षमताओ ां और ज्ञान हिकहसत करके प्राप्त हकया जा सकता ि ैपर उसके 
हलये िमें ज्ञान, क्षमता, मलू्य जैसे शब्दों को समझना िोगा।  
1.ज्ञान: इस दस्तािेज के अनसुार ज्ञान हसफा  यि जानना भर निीं ि ैहक 

पर् िी सयूा के चारों ओर घमूती ि ैबहल्क इस त्यों के सत्य िोने के बारे 
में तका  करने की क्षमता ि।ै ज्ञान तका सांगत हिचार करने और उसमें 
कायािािी करने में सक्षम बनाता ि।ै  
2.िमिाए:ँ क्षमताए ँ जसैे-जाांच करना (अिलोकन, साक्ष्यों के सांग्रि, 

हिशे्लषण, सांशे्लषण), सांचार (सनुना, बोलना, पढना, हलखना), समस्या
-समाधान एिां ताहका क तका , सौंदया एिां साांस्कर हतक क्षमता, स्िास््य, 
जीहिका एिां काया के हलये क्षमताए,ँ सामाहजक  ज़ुिाि के हलये 
क्षमताए ँजैसे-सियोग, टीम िका ।   
3.मूल्य स्वभाव: नहैतक मलू्य जसेै-सेिा, अहिांसा, स्िच्छता, सभी के 

हलये सम्मान, लोकताहन्त्रक मलू्य आहद स्िभाि-सकारात्मक काया 
नीहत, हजज्ञासा-आश्चया, भारत और गिा।  
NCF 2020 में प्रहतमान बदलाि जो छब्थ ्का मागादशान करते िैं -
NCF2020 स्कूली हशक्षा में तीन आदशा बदलािों की कल्पना करता 
ि ैजो छब्थ ्का मागादशान करते िैं - 
1.अहधक बिु-हिषयक और समग्र हशक्षा की ओर पररितान।  
2.रटने की बजाय आलोचनात्मक और हिशे्लषणात्मक सोच पर जोर 
दनेा।  
3.एक नई पाठ्यचयाा और शकै्षहणक सांरचना में पररितान। 
NCF 2023 में प्रमखु निीनीकरण  
1.बहु-तवर्यक और समग्र हशक्षा: NCF 2023 एक बि-ुहिषयक 

दृहष्कोण पर जोर दतेा ि,ै जो छात्रों को धाराओ ां के बीच कठोर 
अलगाि के हबना हिहभन्न हिषयों का पता लगाने के हलये प्रोत्साहित 
करता ि।ै  
2.लर्ीलापन और तवकल्प: नया ढाँचा हिषय चयन में अहधक 

लचीलापन और हिकल्प प्रदान करता ि,ै हिशषे रूप से ग्रेड 11 और 
12 के छात्रों के हलये।  
3.व्यावसातयक तशिा पर बढ़ा हुआ फोकस: प्रारहम्भक चरण से 

व्यािसाहयक हशक्षा के एकीकरण का उद्दशे्य छात्रों को व्याििाररक 
कौशल से समरद्ध  करना ि।ै  
4.सशंोतधि परीिा प्रणाली : तनाि को कम करन ेऔर सीखन े के 

पररणामों में   सधुार के हलये सेमसे्टर प्रणाली और मॉड्यलूर बोडा 
परीक्षाओ ां की शरुूआत।  
5.समग्र तशिा: प्रारहम्भक चरण में अनभुिात्मक हशक्षा, कला और 

व्यिसाय हशक्षा को एकीकर त करने पर ध्यान केहन्द्रत करता ि।ै  
उपरोि को यथाथा रूप दनेे के हलये यि फे्रमिका  हनम्नहलहखत 
मित्िपूणा पक्षों को शाहमल करने की हसफाररश करता ि ै-  
तका सांगत हिचार और स्िायिता 
स्िास््य और तांदरुूस्ती  
लोकताहन्त्रत भागीदारी  
आहथाक भागीदारी  
साांस्कर हतक एिां सामाहजक भागीदारी  
पाठ्यचयाा के के्षत्र - NCF2023 स्कूल हशक्षा में मखु्य रूप से 8 के्षत्रों 
का उल्लेख करती ि,ै जो इस  प्रकार िैं -  
1.भाषा: जो प्रभािी सांचार को सांभि बनाती ि ैतथा इसका उपयोग  

तका  और आलोचनात्मक सोच के साथ हनकटता से ज़ुिी िुई ि।ै  
2.गहणत: जो समस्या समाधान और ताहका क क्षमता हिकहसत करे।  
3.हिज्ञान: जो प्राकर हतक दहुनया को समझने में मदद करती ि।ै तका सांगत 
सोच ि िजै्ञाहनक सोच का हिकास करना।  
4.सामाहजक हिज्ञान: यि हशक्षा सामाहजक जीिन को समझने में मदद 
करती ि ैजो छात्रों को प्रभािी लोकताहन्त्रक प्रहक्या में सक्षम बनाती 
ि।ै  
5.कला: कलाओ ां के साथ ज़ुिने से िमारी रचनात्मक क्षमता में इजाफा 
िोता ि ैतथा साांस्कर हतक सांिदेनाओ ां का हिकास िोता ि।ै  
6.अन्तुः हिषयक के्षत्र: इसकी सबसे ब़िी हिशेषता सोच एिां समस्या 
समाधान की क्षमता हिकहसत िोने में ि।ै  
7.शारीररक हशक्षा: इस पाठ्यचयाा के अनसुार खेलों में सांलग्नता से 
मित्िपूणा नैहतक मलू्यों और सांिधैाहनक मलू्यों का हिकास िोता ि।ै  
8.व्यािसाहयक हशक्षा: हजसका उद्दशे्य जीहिका और काया और 
आहथाक भागीदारी के हलये क्षमता का हिकास करना।  
NCF2023 का मित्िपणूा पक्ष -  
1.समग्र तवकास:  

 NCF फे्रमिका  छात्रों के शारीररक, भािात्मक, सामाहजक एिां 
मानहसक सम्पन्नता के हिकास पर ध्यान केहन्द्रत करता ि।ै यि 
फे्रमिका  मान्यता दतेा ि ैहक हशक्षा केिल अकादहमक सफलता के बारे 
में िी निीं िोती ि,ै बहल्क यि छात्र के सम्पणूा हिकास के बारे में भी 
िोती ि ैऔर इसे प्राप्त करने के हलये यि फे्रमिका   सझुाता ि ै हक 
शारीररक हफटनेस, मानहसक स्िास््य और भािनात्मक कल्याण को 
बढािा दनेे िाली गहतहिहधयों को स्कूल में शाहमल करे।  
2.प्रयोगात्मक सीखना:  

 अनभुिजन्य अहधगम में छात्रों से सीखने के अनभुि शाहमल िोते िैं 
जो छात्रों को कक्षाओ ां में सीखी गई बातों को िास्तहिक दहुनया की 
हस्थहतयों में लाग ूकरने की अनमुहत दतेे िैं। इस प्रकार की हशक्षा छात्रों 
को हिषयिस्त ु की गिरी समझ हिकहसत करने और जानकारी को 
लम्बे समय तक बनाये रखने की अनमुहत दतेी ि।ै इसके हलये Project
-Base-Learning क्षेत्र भ्रमण तथा अन्य गहतहिहधयों को कक्षा 
हशक्षण का अांग बनाना िोगा।  
3.िकनीकी का समावेश:  

 NCF 2023 School Education राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा 
2023 हशक्षा में प्रौद्योहगकी के मित्ि को पिचानती ि ैऔर हशक्षण 
अहधगम में तकनीकी का समािशे करती ि।ै  
4.NCF 2023 का र्रण तडजाइन:  

 राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा राष्ट्रीय हशक्षा नीहत 2020 के हदशा-
हनदशेों का पालन करती ि ैऔर स्कूली पाठ्यक्म को चार चरणों में 
हिभाहजत करती िैं। ये चरण िैं -  
1. आधारभतू चरण: (3 to 8)  
2. प्रारहम्भक चरण  ; (8 to 11) 
3. मध्य चरण :  (11 to 14) 
4. माध्यहमक चरण  (Phase 1 - 9 and 10 grades, Phase 2 - 11 
to 12,  
    Age 14 to 18 Years)     
5. मूल्याँकन और बोडष परीिाए:ँ  

 छात्रों को साथाक और चनुौतीपणूा मलू्याँकन के माध्यम से उच्च 
स्तरीय सोच कौशल हिकहसत करने के अिसर हमलने चाहिए।  
 हनम्नहलहखत तीन समिूों में से कम से कम दो से छात्रों को चार हिषय 
(पाँचिा हिषय िकैहल्पक के साथ) चनुने िोंग:े 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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समिू-1 भाषाए ँ
समिू-2 कला, हशक्षा, शारीररक हशक्षा और कल्याण, व्यािसाहयक 
हशक्षा  
समिू-3 सामाहजक हिज्ञान, अांत हिषय क्षेत्र  
समिू-4 गहणत, कम््यटेूशन सोच, हिज्ञान   
NCF 2023 के मखु्य हसद्वान्त -  
1. हशक्षाथी-केहन्द्रत हशक्षा  
2. समग्र हिकास  
3. समािहेशता 
4. रचनािाद  
5. आलोचनात्मक सोच और समस्या समाधान  
6. आधारभतू हशक्षा पर जोर  
7. जीिन कौशल  
 राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा 2023 के कायाान्ियन के हलये प्रमखु 4 
रणनीहतयों पर आधाररत ि ै-  
1- शकै्षहणक हिकास  
2- व्यहिगत हशक्षा  
3- हडहजटल प्रौद्योहगकी का अनुकूलन  
4- हशक्षकों का व्यािसाहयक हिकास  
NCF2023 कैसे बदलेगी तशिा प्रणाली -  

 साल 2020 में नई हशक्षा नीहत का प्रस्ताि पास िुआ था, इसे तरुन्त िी 
स्कूल ि कॉलेज हशक्षा में लाग ू हकया जाने लगा। इससे भारतीय हशक्षा 
प्रणाली में कई बदलाि दखेने को हमले। अब NCF यानी राष्ट्रीय 
पाठ्यचयाा की रूपरेखा 2023 के ड्राफ्ट में एजकेुशन हसस्टम में ब़ेि 
बदलाि की जानकारी दी गई ि।ै अब बच्चों को हसफा  हकताबी ज्ञान निीं 
हदया जायेगा। छब्थ् ड्राफ्ट में प्री-प्राइमरी से लेकर 12िीं तक की हशक्षा 
प्रणाली में ब़ेि बदलािों का हजक् ि।ै इसमें हस्कल ि प्रयोगात्मक हशक्षा 
पर ज्यादा ध्यान केहन्द्रत हकया गया ि।ै  
 29 अप्रैल 2022 को श्ी धमने्द्र प्रधान (केन्द्रीय हशक्षा मांत्री, भारतीय 
हिज्ञान सांस्थान, बेंगलरुू में आयोहजत एक समारोि में) द्वारा एक 
दस्तािजे जारी हकया गया, हजसमें उन्िोंने उल्लेख हकया: ”राष्ट्रीय हशक्षा 
नीहत 2020 ‘दशान’ ि।ै राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा ‘मागा’ ि ैऔर यि 
दस्तािजे 21िीं सदी की बदलती माांगों को परूा करने और भहिष्ट्य पर 
सकारात्मक प्रभाि डालने िाला ‘सांहिधान’ ि।ै“ 
 NCF 2023 भारत में हशक्षा के हलये एक नई मागादहशाका की तरि ि ैजो 
बच्चों को अहधक सीखने का आनांद लेने और सोचन े में बेितर और 
रचनात्मक िोने पर ध्यान केहन्द्रत करता ि।ै  
प्री प्राइमरी ि प्राइमरी स्तर पर क्या बदलाि िोंग े? -  
 प्री-प्राइमरी स्तर को फाउांडेशनल लेिल भी किा जाता ि।ै इसमें 3 से 8 
साल तक की उम्र के बच्चे िोते िैं। नयी हशक्षा प्रणाली में इन बच्चों को 
पढाने के हलये खले आधाररत हशक्षा पर जोर हदया जायेगा। प्री-स्कूल से 
दसूरी कक्षा तक इसी हिहध से पढाई िोगी। बच्चों को पढाने के हलये 
हखलौने, पिहेलयों जसैी हिहध पर ध्यान केहन्द्रत हकया जायेगा। तीसरी, 
चौथी और पाँचिी कक्षा के बच्चों को पढाने के हलये भाषा और गहणत 
की पसु्तकों का इस्तेमाल हकया जायेगा। यिाँ भी गहतहिहधयों और खोज 
आधाररत हशक्षा पर जोर हदया जायेगा। माध्यहमक स्तर याहन छठी, 
सातिीं और आठिीं कक्षा के बच्चों के पाठ्यक्म में सामाहजक हिज्ञान 
को भी शाहमल हकया जायेगा। 
सेकें डरी स्टेज पर क्या बदलाि हकये जायेंग े(9िीं-10िीं) -  
 9िीं और 10िीं कक्षा के हिद्याहथायों को 8 सि-पाठ्यक्म के्षत्र के तित 
16 हिषयों की पढाई करनी िोगी। सझुाये गये पाठ्यक्म के्षत्र में मानहिकी  

हिषय (हजसमें भाषायें शाहमल िैं ) गहणत और कम््यटूर, िोकेशन 
हशक्षा, शारीररक हशक्षा, कला, सामाहजक हिज्ञान, हिज्ञान और 
अन्तरानशुासहनक हिषय शाहमल िैं। हिद्याहथायों को आठ बोडा पेपर दने े
िोंग।े 10िीं के अहन्तम सहटाहफकेट िते ु2 िषा का प्रदशान दखेा जायेगा।  
उच्र् माध्यतमक तशिा (11वीं-12वीं) पर क्या बदलाव तकए -  

 12िीं कक्षा के हिद्याथी कॉलेज की तरि सेमसे्टर प्रणाली के हिसाब से 
पढाई करेंग।े हिद्याथी को 8 पाठ्य-सिगामी के्षत्र से कोसा चनुने का 
हिकल्प हमलेगा। हफलिाल 12िीं में पाँच हिषय िोते िैं। अभी तक 
हिद्याहथायों के पास कोई अन्य स्रीम के हिषय पढने का हिकल्प निीं 
िोता ि ैलेहकन नयी प्रणाली में िि भौहतक हिज्ञान के साथ इहतिास की 
पढाई भी कर सकें ग।े  
कब से लागू होगी नयी तशिा प्रणाली-   

 सरकार ने िाल िी में बदले गये छब्थ ् के आधार पर नई हकताबों का 
ऐलान हकया ि।ै शहैक्षक सत्र 2024-25 में नए पाठ्यक्म, नई हशक्षा 
प्रणाली और नई हकताबों से पढाई की शरुूआत की जायेगी। िालाांहक, 
अभी तक परीक्षा प्रणाली में बदलाि, मलू्याँकन और हिषयों को लेकर 
नई जानकारी निीं दी गई ि।ै हशक्षकों, अहभभािकों ि छात्र-छात्राओ ां 
को सलाि दी जाती ि ैहक िि हशक्षा प्रणाली में िो रि ेमखु्य बदलािों 
पर अपनी दृहष् रख।े  
कक्षा की भी बदलेगी सरूत -  मौजदूा दौर में छात्र कक्षा में श्यामपट्ट और 
हशक्षक की तरफ दखेते िुए बैठते िैं। NCF ड्राफ्ट 2023 में सझुाि हदया 
गया ि ैहक बच्चों को अद्धािरि (Semi-Circles); यानी  आधी गोलाई 
में हबठाना चाहिए। उन्िें समिू में हबठाने की व्यिस्था भी की जा सकती 
ि।ै सभी हिद्याथी पढाई में बराबर का भाग लें।  
रर्नात्मक होगी स्कूल प्रािषना सभा या असेंबली -   

 NCF ड्राफ्ट में स्कूल प्राथाना सभा के तरीके में बदलाि की बात भी ि।ै 
इसके अनसुार अगर इस समय का सिी तरीके से उपयोग हकया जाए तो 
बिुत कुछ िाहसल हकया जा सकता ि।ै स्कूल सभा को हिद्याहथायों के 
हलये उपयोगी और रचनात्मक िोना चाहिए। ििाँ उनका समय खराब 
निीं िोना चाहिए। सभा या प्राथाना सभा में कोहशश करनी चाहिए हक 
बच्चों को कुछ नया सीखने का अिसर हमले।  
स्कूल डे्रस और फनीचर में भी िोगा बदलाि -   
                         NCFमें किा गया ि ै हक स्कूल डे्रस के रांग और हडजाइन को 
चनुते िि कुछ खास बातों का ध्यान रखा जाना चाहिए। स्कूल अपने 
हिसाब से पारम्पररक, मॉडान या हलांग के प्रहत तटस्थ यहूनफामा चनु 
सकते िैं। कई स्कूलों में अभी भी बच्चे जमीन पर बैठ कर पढाई करते 
िैं। बच्चों को चादर पर हबठान ेि हशक्षक के कुसी पर बैठने की परम्परा 
को भी खत्म हकया जायेगा। साथ िी हप्रांहसपल को हकसी खास कप में 
चाय सिा करने की परम्परा भी बदली जायेगी।   
संस्कृति से भी जुड़ेंगे बच्रे् -   

 छब्थ ्में स्पष् किा गया ि ै हक बच्चों को भारत के गौरिशाली अतीत 
और इसकी समरद्ध हिहिधता, भौगोहलक हस्थहत और सांस्कर हत से 
अिगत करिाना िोगा। इससे बच्चे दशे के इहतिास, कला और सांस्कर हत 
से ज़ुिाि मिसूस कर सकें गे। हिद्याथी को भारत के प्राचीन, मध्यकालीन 
और मॉडान समय के लोकताहन्त्रक मलू्यों के बारे में जागरूक हकया 
जाना चाहिए। छब्थ ्में हत्र-भाषा सतू्र पर भी जोर हदया गया ि।ै  
NCF2023 की मखु्य हिशेषतायें  -   
राष्ट्रीय पाठ्यर्याष रूपरेखा 2023 की कुछ मुख्य तवशेर्िाए ँइस 

प्रकार हैं - NCF2023 प्रारहम्भक बचपन दखेभाल और हशक्षा EC-

CE पर मित्िपणूा जोर दतेा ि।ै साक्षरता और सांख्यात्मकता में एक 
मजबतू नींि रखता ि।ै  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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यि फोकस बच्चों की समझ और भहिष्ट्य की सीखने की क्षमताओ ां को 
बढाने के हलये बनाया गया ि।ै   
NCF2023 सभी बच्चों को शीषा स्तर की हशक्षा प्रदान करने के मित्ि 
को रेखाांहकत करता ि।ै यि िमारे दशे के सांहिधान में उहल्लहखत 
समतामलूक, समािेशी और हिहिधतापणूा समाज को बढािा दनेे के 
दृहष्कोण के अनुरूप ि।ै यि ढाँचा NEP 2020 द्वारा प्रस्ताहित 5+ 3 +3 
+ 4 सांरचना के अनरुूप ि ैजो हशक्षा को चार चरणों में व्यिहस्थत करता 
ि।ै   
आधारभूि र्रण (आयु 3-8) -   

 इस चरण में आांगनबा़िी प्री-स्कूल (3 िषा ) और उसके बाद प्राथहमक 
हिद्यालय (ग्रेड 1-2, आय ु6-8 को किर करते िुए) शाहमल िैं। प्रारहम्भक 
चरण (आय ु8-11): इसमें ग्रेड 6-8 को किर हकया जाता ि।ै माध्यहमक 
चरण (आय ु 14-18) दो चरणों में हिभाहजत-पिले चरण में ग्रेड ि 10 
और दसूरे चरण में ग्रेड 11 ि 12  
बिु हिषयक, समग्र और एकीकर त हशक्षा।  
माध्यहमक चरण में लचीलापन और हिकल्प।  
राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा 2023 का उद्दशे्य हशक्षण पद्धहत सहित 
पाठ्यक्म में सकारात्मक बदलािों के माध्यम से भारत की स्कूल हशक्षा 
प्रणाली को सकारात्मक रूप से बदलाने में मदद करता ि।ै  
राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा 2023, योग्यताए ँसीधे पाठ्यक्म लक्ष्य से प्राप्त 
िोती िैं और प्रत्येक चरण के अांत तक प्राप्त िोने की उम्मीद ि।ै स्कूली 
हशक्षा के प्रत्येक चरण के अांत में योगात्मक मलू्याँकन इन योग्यताओ ां पर 
आधाररत िोना चाहिए।  
हिहभन्न प्रकार की ऑहडयो और हलहखत सामग्री के साथ ज़ुिकर तका  
और कौशल हिकहसत करने के हलये भाषा का उपयोग करता ि।ै  
छात्र पढते ि सनुते समय अपने स्ियां के भािनात्मक पिूााग्रिों को 
पिचानते िैं और भाषण तथा लेखन में आधार और हनष्ट्कषों के बीच 
ताहका क सांबांध बनाते िैं।   
अच्छी तरि से हडजाईन की गई कक्षा में चल रि े मलू्याँकन को 
अिलोहकत अनसुचूी, बच्चों के पोटाफोहलयो, सरल भाषा, समग्र प्रगहत 
काडा और प्रत्येक योग्यता के हलये रूहिक्स के माध्यम से हिकहसत हकया 
जा सकता ि।ै   
राष्ट्रीय पाठ्यर्याष रूपरेखा 2023 पर तनष्ट्कर्ष -   

 हनष्ट्कषा रूप से किा जा सकता ि ैहक राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा 2023 
भारत में अहधक लचीले, हशक्षाथी केहन्द्रत और समािेशी शहैक्षक 
प्रहतमान की ओर एक मित्िपणूा बदलाि को हचहन्ित करता ि।ै इसका 
उद्दशे्य हशक्षाहथायों को आज की दहुनया की पेचीदहगयों को प्रभािी ढांग से 
समझने के हलये आिश्यक कौशल और ज्ञान से सशि बनाना ि।ै यि 
रूपरेखा व्यापक हिकास, आलोचनात्मक सोच और समािहेशता को 
मौहलक शहैक्षक हसद्वान्तों के रूप में बढािा दतेी ि।ै  
 NCF 2023 कक्षा-12 के हलये सेमसे्टर प्रणाली का प्रस्ताि करता ि ैजो 
हक एक उिम हिचार ि।ै इससे छात्रों में परीक्षा को लेकर तनाि कम िोगा। 
बच्चे अपनी रूहच के अनसुार कोई भी हिषय चनु सकते िैं। यि बच्चों के 
सीखने का दायरा बढायेगा।  
 NCF2023 भारतीय स्कूली हशक्षा के हलये एक मित्िपणूा पररितान िो 
सकता ि ैजो छात्रों को एक रूहचकर और सहक्य हशक्षा का अनभुि प्रदान 
करने का प्रयास करता ि।ै इस प्रणाली का मखु्य उद्दशे्य छात्रों के सम्पणूा 
हिकास को बढािा दनेा ि ै हजससे  उनका अकादहमक प्रदशान सधुर 
सकता ि ैऔर सीखने में उत्साि बढ जाता ि।ै  
 फे्रमिका  2023 हशक्षा प्रणाली को शारीररक, भािात्मक, सामाहजक और 
ज्ञानात्मक के्षत्रों पर जोर दनेे के माध्यम से छात्रों के समरद्ध हिकास को  

प्रोत्साहित करने का प्रयास करता ि।ै यि न केिल हशक्षा को एक 
ज्ञान अहजात करने का साधन मानता ि ैबहल्क इसे छात्र के सम्पणूा 
हिकास के हलये आिश्यक मानता ि।ै 
 फे्रमिका  2023 का मखु्य उद्दशे्य छात्रों को सहक्य हशक्षा का अनभुि 
करने में मदद करता ि ै हजससे उन्िें हिहभन्न क्षेत्रों में रूहच पैदा िो 
सके और उन्िें अपनी व्यािसाहयक और व्यहिगत रूप से सफलता 
प्राप्त करने िते ुतैयार कर सके।  
 NCF2023 के माध्यम से हशक्षा प्रणाली में हकया जा रिा बदलाि 
न केिल छात्रों के समग्र हिकास को बढािा दगेा बहल्क यि भी 
तकनीकी प्रगहत, नैहतक मलू्यों की समझ और राष्ट्रीय एकता को 
प्रोत्साहित करेगा। यि छात्रों को हिहभन्न क्षेत्रों में नौकरी और उच्च 
हशक्षा के हलये भी तैयार कर सकता ि।ै  
                                    अतुः इस प्रकार NCF2023 भारत में स्कूल हशक्षा िते ुएक 
मित्िपूणा कदम िो सकता ि ै जो छात्रों को सहक्य, सिज और 
साम्यािान हशक्षा का लाभ पिुचँाने का प्रयास करता ि।ै  
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