
01 

     वर्ष - 02                                           अंक– 05                                         जनवरी - मार्ष   - 2024                   Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

64 शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

  तनष्ट्कर्ष :-  

                            झारखंड के पवत त्योहारों में मंडा पवत की एक अिग ही 
पहिान ह।ै इि पवत में िभी तरह के भेदभाव समट जाते हैं। इिंान 
सिफत  सिव भसक्त में िीन हो जाते हैं। आसददेव महादवे िभी 
िोगों का इष्ट दवे हो जाते हैं। मंडा पवत झारखंडी एकता 
िमरिता का ििूक ह ै। पे्रम उत्िव उमंग उल्िाि िे मानव मन 
भर जाता ह।ै इिी तरह मानव िमाज में आपिी प्रेम िदा बनाए 
रखने के सिए जीवन में इि तरह का पवत त्यौहार होना  
आवश्यक ह।ै 

                                                                                                                                                                                                  
 *********************** 
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सेक्स, जेंडर एवं लैंतगकिा के आधार पर क्वीर का एक 
संतिप्त अध्र्र्न  

सलीजा ए पी  

िहायक प्राध्यापक –सहदंी  
िािकीय किा एव ंसवज्ञान महासवद्यािय कोझीकोड- केरि  

           क्वीर एक अवाररत िब्द (umbrella word) ह,ै जो ऐिे 
व्यसक्तयों का वणतन करता ह ै जो सवषमिैंसगक नहीं हैं, और सजनके 
जेंडर िमाज के कायद े के अनकूुि नहीं ह ै  । ‘क्वीर’ िब्द ने 
LGBTQ।A+ व्यसक्तयों के सिए एक िामान्य और िामासजक रूप िे 
स्वीकायत तरीके के रूप में अपने और अपने िमदुाय को िंदसभतत 
सकया ह ै।  
        हर कोई, अपने आप को ‘सिंग’ (sex) के ज़ररये ही पररभासषत 
करता हैं, िेसकन यह  पररभाषा आम तौर पर िमाज िारा पवूत 
सनधातरकों िे होती ह ै । िमाज ने कायद-ेकाननू बना रख ेह ै सक कोई 
सवसिष्ट सिंग में जन्म ेहो तो सवसिष्ट रूप िे पेि आना िासहए, तमु्हारा 
मन जो भी कह ेवह महत्व नहीं रखता । अिि में जेंडर हमारा सिंग 
(जननांग) के आधार पर नहीं ह,ै वह हमारी िोि के आधार पर ह ै । 
सदमाग जो कहता ह,ै वही हमारा जेंडर ह ै l हम सजि ओर आकसषतत 
होते ह ैवह ही हमारी िैंसगकता ह ै। इिका मतिब यही ह ैसक िेक्ि व 
सिंग जन्म िे मनषु्ट्य के िार् ह ै(िेसकन उिकी पहिान बाद में अिग 
हो िकता ह)ै I ऐिा भी हो िकता ह ैसक सकिी को जन्म के अविर 
पर सिंग ही ना हो, और जो ह ैवह सिफत  नाम मात्र हो या जो ह ैउिका 
उिके मन और सदमाग िे कोई िम्बन्ध नहीं रखता हो । उदाहरण के 
सिए एक व्यसक्त, परुुष का जननांग िेकर जन्म िेता ह ै तो उिका 
िेक्ि परुुष का हुआ, िेसकन इि िे यह सनधातररत नहीं सकया जाता सक 
उिका जेंडर परुुष का ह,ै उिका जेंडर स्त्री का भी हो िकता ह,ै विैे 
ही जेंडर स्त्री का होन े िे यह भी पक्का नहीं सक उिका िैंसगक 
आकषतण परुुष िे हो, वह स्त्री िे भी हो िकता ह,ै या दोनों िे भी हो 
िकता ह,ै उिी तरह सवपरीत रूप में भी । िमझने में कसठनाई ह ैमगर 
यही िच्िाई ह ै। 
     क्वीर का अपना एक स्वत्व ह ै । सविषे असधकार व िुसवधा 
(सप्रसविेज) के िार् जीने वािे िोग, सजि िमाज का सनमातण करते हैं, 
उि िमाज में कुछ िोगों को जानबझूकर बाहर रखते ह ै। िामान्यतः 
िैंसगक अल्पिंख्यकों को LGBTQ।A+ के नाम िे पहिाना जाता ह ै
और क्वीर िब्द  को अवाररत या छाता िब्द के रूप में इस्तेमाि 
करते हैं । क्वीर िब्द के अतंगतत व े िभी िोग आते हैं जो सवषम 
िैंसगक (Hetro Sexual) व सिि जेंडर नहीं ह,ै अर्ातत सजिकी जेंडर 
स्त्री व परुुष का नहीं ह ै या सजिकी िैंसगकता िमाज के कायद े के 
अनकूुि नहीं ह,ै सजिको िमाज सवसित्र कहता आया ह,ै और उनको 
उिी अर्त में ‘क्वीर’ नाम प्राप्त हुआ । दरअिि, क्वीर के अतंगतत 
सिफत  रांिजेंडर या िमिैंसगक ही नहीं ह ै बसल्क इिमें कई तरह की 
सवसभन्नताओ ं के िार्, अनेक सवभाग ह ै । जेंडर और िैंसगकता में 
िारीररक व मानसिक रूप िे अिगाव रखने वािे िभी इि सवभाग में 
आते हैं ।    
                    एक िमिैंसगक व्यसक्त को प्रेम करने का और एक अिैंसगक 
व्यसक्त को प्रेम न करने का पणूत असधकार ह,ै उि असधकार के सिए 
क्वीर िमाज एक कंठ िे आग्रह करता ह ैl यह भी क्वीर सििांत का 
मखु्य दासयत्व ह ै।  क्वीर और उिके अर्त को बेहतरीन तरीके िे 
िमझने के सिए पहिे तलंग, जेंडर और लैंतगकिा नामक तीन िब्दों  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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को गहराई िे िमझना और उनके अतंर को जानना असनवायत होजाता ह ै
।1.3. तलंग (sex), जेंडर और लैंतगकिा (sexual।ty) 

     इि अिं का उद्दशे्य सिंग, जेंडर और िैंसगकता (sexuality) को 

पररभासषत करना और इन के अतंर को िमझाना ह ै । ये तीनों ही िब्द 

उपयोग में िान ेकी गिती में यर्ार्त अर्त िे हटकर दिूरे अर्ों में या 
गित अर्ो में प्रयकु्त सकया जा रहा ह,ै और उन्हीं अर्ो में इन िब्दों की 

पहिान होन ेिगी ह ै।  
     जसैवक रूप िे हमारी पहिान, िेक्ि व सिंग के िारा की जाती ह,ै 

अर्ातत जननांगों के आधार पर यह िमझना सक हम स्त्री, परुुष या उभय 

सिंगी ह ै । जेंडर, िामासजक रूप िे हमारी पहिान ह,ै सजिके सिए 

िामासजक व्यवहार िार् दतेा ह ै और यह हमारे सदमाग और हमारी 
भावनाओ ंपर कें सद्रत ह ै।  
Sexuality या िैंसगकता दिूरों िे हमारे िैंसगक रुझान या यौन 

आकषतण िे पता ििता ह,ै इिी के आधार पर िमझा जाता ह ैसक सकि 
को, सकि सवभाग के प्रसत िैंसगक आकषतण ह ै। 
     1968 में मनोवजै्ञासनक रोबटत जे. स्टोिर (Robert J. Stoller) ने 
अपने िोध पररयोजना कायत के दौरान 85 मरीजों का अध्ययन सकया । 

इि अध्ययन का कें द्र सबंद ुिेक्ि और जेंडर के बीि के अतंर को जानना 
व जेंडर पहिान की िमस्या पर बात करना र्ा । स्टोिर ‘Sex and 

Gender: The Development of Masculinity and Femini-

ty’ अपनी पसु्तक में िके्ि और जेंडर के बीि के अतंर पर बात करता ह ै
। स्टोिर न े ‘जेंडर का अर्त प्रकृसत िे न मानकर मनोवजै्ञासनक व 

िांस्कृसतक िंदभों िे जोड़ कर दखेा और कहा सक िेक्ि का िंबंध स्त्री 
और परुुष िे ह ैतो जेंडर का िंबंध स्त्रीत्व व परुुषत्व िे ह ै । ये दोनों ही 
िब्द सिंग की प्राकृसतक (नैिसगतक) िंरिना ि ेस्वतंत्र अर्त ग्रहण करत ेहैं 
।’ जेंडर और कामकुता के िंबंध में वह सिखता ह-ै ‘िैंसगकता की िीख 

उन्हीं अवधारणाओ ंिे होती ह ैजो एक इन्िान को प्रिवोत्तर मखु्य और 
िांस्कृसतक रूप िे सिखाया जाता ह’ै ।  रोबटत स्टोिर का यह अब तक 
का पहिा स्वतंत्र अध्ययन र्ा, सजिमें सिंग और जेंडर को अिग-अिग 

रूपों में िामन ेिाया गया I 
1.3.1.तलंग (sex) 

     सिंग में मसहिाओ ंऔर परुुषों की जसैवक सविेषताए ंिासमि हैं । यह 
मानव और जानवरों में जसैवक सविेषताओ ं को िंदसभतत करता ह ै
या िारीररक सविषेताओ ंके िार् जडु़ा हुआ ह ैसजिमें क्रोमोिोम, जीन, 
असभव्यसक्त का स्तर, प्रजनन और यौन िरीर रिना िासमि हैं । िेक्ि को 
िामान्यतः मसहिा या परुुष के रूप में वगीकृत सकया जाता र्ा । ‘Sex’ 
या ‘सिंग’ का अर्त जन्म के वक़्त सनधातररत करने वािा मनषु्ट्यों का 
िारीररक सवभाजन ह,ै जिेै परुुष, स्त्री, इटंर-िेक्ि, ऐिा कहने पर ही ये 
सवभाजन कुछ हद तक पणूत हो जाता ह ै । जन्म के अविर पर सनधातररत 
सकया जाने वािा सिंग, कभी-कभी स्व:पहिान िे सभन्न हो िकता ह ै। 
1.3.2. जेंडर 

                     जेंडर आइडेंसटटी या जेंडर पहिान का मतिब व्यसक्त की आतंररक 
भावना परुुष हैं या मसहिा या सफर दोनों का समसश्रत रूप ह ै। एक व्यसक्त 

के सिंग की पहिान सदमाग में ह,ै जो बाहर सदखाई दतेा ह,ै वह नहीं ह ै । 
एक व्यसक्त के सिए जेंडर की पहिान सिफत  उिकी अपनी है, अपनी िोि 
ह ैसजि पर दिूरों की पहुूँि नहीं ह ै। 
                     जेंडर िे मतिब ह ैसक कैिे एक व्यसक्त बाहरी रूप िे अपना सिंग 

पहिान व जेंडर आइडेंसटटी दिातता ह,ै इिमें सफसजकि एक्िप्रेिन 
िासमि हैं । जिैे सक व्यसक्त के कपड़ों के स्टाइि, मकेअप और 

िामासजक असभव्यजंना जिै ेनाम और िवतनाम को िनुना । जेंडर के कुछ 
ऐिे उदाहरण ह ै- स्त्रीत्व, परुुषत्व और उभय सिंग । 

      

िामासजक िंदभों में जब हम जेंडर की बात करत ेहैं तो इिका पहिा 
प्रयोग सिंग (Sex) और सिंग की भसूमका (Sex Role) के अतंर को 
स्पष्ट करने के दौरान िामन ेआता ह,ै जहाूँ स्त्री और परुुष का जसैवक 

आधार पर सवभाजन न होकर िमाज िारा तय मानदडंों पर सवभासजत 
होता ह ै।  
       पवूतवती काि िे िेकर अब तक का जेंडर िम्बन्धी िारा 
अध्ययन स्त्री और परुुष को ही िामने रखकर सकया गया, और यह भी 
बताया गया सक जन्म िे जो सिंग ह ै उिी के आधार पर जेंडर 
की पहिान होती ह,ै होना िासहए । अिि में जेंडर की पहिान िरीर 
के सकिी अगं िे नहीं बसल्क सदमाग िे होनी िासहए । 
लैंतगकिा (Sexuality) 

     िैंसगकता को एक इिंान के िरीर एव ंइच्छाओ ंके िार् जोड़त ेहएु 

िमझा जाना िासहए । िैंसगकता को स्वाभासवक रूप िे प्राकृसतक और 
िावतभौसमक अनभुवों के रूप में नहीं िमझा जाना िासहए, सजनका 
गठन िामासजक और राजनीसतक बि िारा हुआ ह ै । यह वगत जासत 

और नस्ि िे, खािकर जेंडर आि पाि ित्ता के िंबंधों िे जडु़ा हुआ 

ह ै । िैंसगकता की िांस्कृसतक िमझौता स्त्रीत्व व परुुषत्व के िामान्य 

आियों पर गढा गया ह ैऔर वह परुुष और स्त्री के सिए िमाज िारा 
पवूत सनधातररत होती ह ै।  

     रूमानी आकषतण और िैंसगक बतातव के आधार पर िैंसगकता की 
पहिान होती ह ै । िैंसगकता के आधार में क्वीर का सवभाजन बहुत 
ज्यादा ह ै ।LGBTQ।A+ में ‘T’और ‘।’ को छोडकर ज़्यादातर 
सवभाजन िैंसगकता के आधार पर ह ै। 
       िेक्ि प्रकृसत की दने ह,ै जब सक जेंडर मनषु्ट्य की उपज ह ै। जेंडर 

में सविार और एहिाि के अनिुार बदिाव आ िकता ह ै । इि का 
मतिब िके्ि जननागंों पर सनभतर ह ै। जेंडर हमारे सविारों पर आधाररत 

ह,ै इिसिए जेंडर में बदिाव आने पर िेक्ि भी बदिा जा िकता ह ै
। िैंसगकता िेक्ि िे अिग ह,ै िैंसगकता एक बहुत व्यापक िब्द ह ै

और इिके कई घटक हैं। 
  हम िोगी SOG।E (SexualOr।enta।on Gender ।dent।ty 

and express।on) के िारा हमारा िैंसगक एव ं जेंडर पहिान कर 

िकते हैं  । िैंसगक असभसवन्याि, िासिंग असभव्यसक्त और िासिंग 
पहिान के आधार पर ही वह जेंडर व िैंसगकता के सकि सवभाग में ह,ै 
यह िमझा जाता ह ै। उदाहरण के सिए एक मसहिा, जन्म के अविर 
पर मसहिा का जननांग होने के कारण एक स्त्री बताई गई र्ी, उिकी 
िासिंग पहिान महीिा के ही होने के कारण उिे हम ‘सिि जेंडर’ 
मसहिा कह िकती ह ै । उिकी िैंसगक रुझान परुुषों के प्रसत ह,ै 
इिसिए हम उिको सवषम िैंसगक कह िकते ह ै। वह पान्ट्ि पहनना 
पिंद करती ह ै तो यह उिकी जेंडर एक्िप्रेिन ह ै । तो यह एक 
सििजेंडर हरेो और िेक्िअुि मसहिा ह,ै जो पैन्ट्ि पहनना पिंद 
करती ह ै। यही िब समिकर उिका अपना SOG।E ह ै। 
LGBTQ।A+वह िंसक्षप्त रूप ह ैजो अक्िर ऐिे व्यसक्तयों का वणतन 

करता ह ैजो सवषमिैंसगक या सिि जेंडर के रूप में नहीं पहिाने जाते ।  
LGBTQ।AAP2S... इि तरह ये सवभाजन आग ेजाता ह ै । इिके 

िंसक्षप्त अक्षरों में ‘L’ िेसस्बयन के सिए, ‘G’ ‘ग’े के सिए,‘B’ 
बईिेक्िअुिया उभयसिंगी के सिए, ‘T’ रांिजेंडर के सिए प्रयकु्त 
सकया जाता ह ै। ‘Q’के सिए दो अर्त बताया जाता ह ै। एक क्वीर के 
सिए,जो िामान्य रूप िे एक अवाररत िब्द के रूप में उपयुक्त सकया 
जाता ह ै । दिूरा अर्त Q माने क्विेटीयन व िवाि ह ै जो एक 
सविेषव्यसक्त िारा अपने जेंडर और िैंसगकता पर उठाया जाता ह ै ‘।’ 
इटंरिेक्ि के सिए हैं । ‘A’ अक्षर आिी (ally) के सिए ह ै। जो  
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क्वीयर िोगों को मानसिक और प्रायोसगक रूप िे िमर्तन करता है, 

िहारा दतेा ह ैउनको Ally कहते ह ै। दिूरा‘A’एिेक्िअुि के सिए जो 

सकिी िे भी िैंसगक रुझावनहीं रखता, उन िोगों में सिफत  रुमानी रुझाव 

होता ह ै। ‘P’ पनिेक्िअुि िब्द का िंके्षप ह,ै जो b।sexual िब्द िे 

अर्त व्यसप्त में अिग ह,ै ऐिे एक व्यसक्त को सकिी भी िीज िे रुझाव हो 

िकता ह ै । ‘2S’ दो सस्पररट या दो आत्माओ ं के सिए खड़ा ह,ै जो 

व्यसक्तत्व, िैंसगकता और जेंडर आइडेंसटटी में LGBTQ।A+ में प्रतीक 

इि तथ्य को दिातता ह ैसक कई यौन असभसवन्याि और सिंग पहिान हैं 

जो व्यापक LGBTQ।A+ िमदुाय का सहस्िा हैं I इन िब सवभागों के 

सिए क्वीर एक अवाररत िब्द ह ैI 

                                       क्वीर एक सििांत के रूप में िामासजक रूप िे स्र्ासपत 

मानदडंों और ितैवादी श्रेसणयों पर िवाि उठता ह ै I क्वीर सििांत के 

अतंगतत, परुुष वितस्व वािे िमाज में स्त्री के िार्, िवणत िारा सकया 

जाने वािे उत्पीड़नों में दसितों के िार्, बहुतायत की भयानकता भरे 

व्यवहार में अल्पिंख्यक के िार्, क्वीर फोसबक िमाज में क्वीर 

मनषु्ट्यों के िार् खडे़ होना आता ह,ै और इन िब के सिए क्वीर सििांत 

आवाज़ उठाता ह ै।  
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Abstract- Pulse crops are an important and essential 
part of Indian diet. Lentil pulse crop become more im-
portant due to its rich nutritive value. Lentil production 
reached an all-time high of 1.61 million tons (Mt) over 
an area of 1.55 million hectares (Mha), with a record 
productivity level of 1,034 kg/ha in the year 2017-18 in 
India. The crop was cultivated on 14 lakh hectares 
(Lha), with Madhya Pradesh leading in both area and 
production and ranked first in India, contributing 35% 
in each category during 2016-17 to 2020-21. To esti-
mate the trend coefficient of area, production and yield 
of lentil pulse crop computed the annual compound 
growth rate in the state of Madhya Pradesh. The result 
revealed that the growth of this pulse crop was time 
constant during the present study.  
Key word- Pulse crop, Nutritive value, trend coeffi-

cient, growth in area, production and yield. 
Introduction- Pulses are a vital food crop worldwide, 

known for their high protein content. In India, they play 
a crucial role not only in the diet but also in the econo-
my, contributing significantly to exports and yielding 
substantial financial gains. As a major source of protein, 
pulses are integral to the Indian diet, complementing the 
carbohydrate-rich meals consumed by people across all 
demographics. India stands as the largest producer and 
consumer of pulses globally. With a protein content 
ranging from 20 to 25 percent by weight, pulses offer 
double the protein of wheat and triple that of rice. Glob-
ally, pulses are cultivated on approximately 93.18 mil-
lion hectares (Mha), with a production of 89.82 million 
tons (Mt) and an average yield of 964 kg/ha. India, with 
over 28 Mha dedicated to pulse cultivation, is the 
world's leading producer, accounting for 31 percent of 
the global area and 28 percent of total production. 
(Annual Report, 2021-22)  
                        The substantial and noticeable upward trends in 
pulse production during 2016-17, 2017-18, and 2020-
21—reaching 23.13 Mt, 25.42 Mt, and 25.46 Mt, re-
spectively—are remarkable success stories. Pulse  
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