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                                        Regard to content and context of the answer 
with students. It can reduce the over burden of the  
teacher. Students feel happy with these activities as 
it provides them opportunities to participate without 
fear and to use their own comfort language in class. 
Teacher also works as a learner among the students 
which provides them proud about their language. 
For this teaching strategy events can be taken from 
the textbooks or some worksheets can be developed 
by the teacher herself. After discussing the print 
material, teacher can use the language and cultural 
knowledge of students as a study material to en-
courage them for participation. 

                                                                                                                                                                                                                 
 ****************** 
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प्राचीन बौद्ध स्मारकों का सांस्कृतिक महत्व 

तदव्र्ा तसंह 

 शोधाथी इहतिास 
अिधेश प्रताप हसंि हिश्वहिद्यालय, रीिा (म0प्र0) 

प्रस्िावना - संस्कृहत शब्द का तात्पयत संस्काररत या 

पररष्काररत कायत ि।ै यि संशोधन की सतत प्रहिया ि।ै संस्कृहत, 
मानि समाज के भाि हििारों और उनके जीिन में व्यििार से 
संबंहधत ि,ै जबहक सभ्यता उसके बाह्य जीिन से संबंहधत ि।ै 
हिशाल दशे भारत में ििृत्तर पररपेक्ष्य में भारतीय संस्कृहत एक 
िोते िुए भी धाहमतक दृहि से बौद्ध, जैन, हिहन्द ूआहद संस्कृहतयों 
में बंटी िुई ि।ै  प्रािीन भारत की संस्कृहत के अध्ययन के हलये 
परुाताहत्िक सामग्री एक अपररिायत स्रोत ि।ै भारतीय परुातत्ि में 
बौद्ध केन्द्रों और स्मारकों का अहद्वतीय स्थान िै, क्योंहक 
‘‘िमारे दशे (भारत) में जो परुातत्ि अिशेष िैं िे िमारी 
सांस्कृहतक और ऐहतिाहसक धरोिर ि।ै उनकी संख्या प्रायाः 
1800 ि ैहजनमें 1400 अिशेषों के स्थल हनतान्त बौद्ध परम्परा 
के ि।ै‘‘ 
बौद्ध संस्कृति का महत्व -प्रािीन बौद्ध केन्द्र धाहमतक 

सहिष्णतुा के प्रतीक रि ेिैं। यिी कारण ि ैहक जिााँ बौद्ध केन्द्र िैं, 
ििीं जैन और ब्राह्मण धमों के भी केन्द्र स्थाहपत और हिकहसत 
िोते रि ेिैं। िे पारस्पररक सौिाद्रत के केन्द्र थे। िततमान की भााँहत 
उनमें धाहमतक कटुता और हिद्वषे की भािना निीं थी। यहद किीं 
एकाध उललेख हमलते भी िोंगे तो िे हकसी कारण घटना के 
फलस्िरूप िी िोंगे। 
                        इस धाहमतक और सांस्कृहतक सहिष्णतुा का कारण यि था 
हक उनका अन्तर-भेद, धमत में निीं था, िि अन्तर था धमत-
पालन हिहध और प्रहिया में। उनके दाशतहनक हििारों में अन्तर 
था। उस समय के लोग हकसी बात का खण्डन-मण्डन, शास्त्र 
ग्रन्थ हलखकर करते थे। कभी-कभी तो बौहद्धक प्रहतद्वन्दात्मक 
प्रहतयोहगता कई पीढ़ी तक गरुू-हशष्य परम्परा के माध्यम द्वारा 
िलती रिती थी। 
                                        प्रािीन भारत की एक सांस्कृहतक स्िस्थ परम्परा यि 
भी थी हक दाशतहनक प्रहतयोहगता में पराहजत िोने िाला हिद्वान, 
हिजयी हिद्वान को अपना गरुू मानकर उसका हशष्यत्ि स्िीकार 
कर लेता था और अपने पिूत के हसद्धान्त या हसद्धान्तों का 
पणूतरूपेण पररत्याग कर दतेा था। पिूत बौद्ध साहित्य से पता 
िलता ि ैहक पंििगीय पररव्राजकों ने, काश्यप बन्धिुों ने और 
साररपिु मौद्गलयायन आहद ने इसी प्रकार बदु्ध का हशष्यति 
स्िीकार हकया था। िेद-बेदांग पारंगत अश्वघोष और बदु्धघोष ने 
भी इसी प्रकार बदु्ध धमत स्िीकारा था। ज्ञातव्य ि ैहक अश्वघोष ने 
बदु्धिररत और सौन्दरनन्द (मिाकाव्यों) साररपिु प्रकरण 
(नाटक) िज्रसिूी (िम्प ू काव्य) की संस्कृत में रिना करके 
काहलदास का पथ प्रशस्थ हकया। बदु्धघोष ने बौद्ध दशतन का 
दरुूि ग्रन्थ ‘हिसहुद्ध मग्ग‘ तथा पाहल हिहपटक ग्रन्थों पर भाष्य 
(अट्ठ कथायें) हलखीं। 

http://ncert.nic.in/html/pdf/schoolcurriculum/Position_Papers/Indian_Languages.pdf
http://ncert.nic.in/html/pdf/schoolcurriculum/Position_Papers/Indian_Languages.pdf
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भारतीय संस्कृहत का एक प्रमखु आधार कला और स्थापत्य ि।ै 
हसन्ध ु घाटी के िड़प्पा और मोिनजोदड़ी आहद केन्द्रों के 
परुाताहत्िक उत्खननों से िी यि ज्ञात िो सका हक भारत में 
सहुनयोहजत ढंग से भिनों का हनमातण तथा तांबे और पत्थर की 
महूततयााँ का बनाना पिूत हसन्ध ुसभ्यता (ई0प0ू 3500-3000) के 
यगु में प्रारम्भ िुआ था। उसके पिात ्एक लम्बे अन्तराल तक 
भारतीय इहतिास अन्धकारपणूत रिा। नगरों के हनमातण के कोई 
परुाताहत्िक साक्ष्य प्राप्त निीं िोते। 
                       पनुाः बड़े-बड़े नगरों का हनमातण बदु्ध और मिािीर यगु 
(छठिीं और पााँििी शताब्दी ई0प0ू) से प्रारम्भ िोते पाते िैं। जब 
श्रािस्ती, राजगिृ, िैशाली, साकेत, पाटहलपिु, जैसे हिशाल 
नगरों का सहुनयोहजत हनमातण िुआ। कुछ का गौतम बदु्ध द्वारा 
उद्घाटन भी करिाया गया। उनमें पाटहलपिु प्रमखु था। इसीहलये 
इसे हद्वतीय नगरीय सभ्यता का यगु किते िैं। इन नगरों के 
ध्िंसािशेष परुाताहत्िक उत्खनन में प्राप्त िोते िैं हजन्िें दखेकर 
नगरों के हनयोजन और भिनों के हनमातण का पता िलता ि।ै  
 हसन्ध ुसभ्यता के पराभि के साथ िी महूतत हनमातण कला का भी 
अिसान िो गया। पनूाः उनकी प्राहप्त मौयत यगु के उद्भि (लगभग 
322 ई0प0ू) के साथ िोने लगती ि ैजो कला की दृहि से बिुत 
सडुौल निीं मानी जाती। लेहकन अशोक के यगु में (274-232 
ई0प0ू) उत्कृि महूततयााँ प्राप्त िोती िैं, हजनमें िहस्त, अश्व, बषृ, 
हसंि, मोर, िसं आहद की महूततयााँ, बोहधिकृ्ष, धम्म िि, हिरत्न 
आहद की प्रतीक महूततयााँ मखु्य िैं।  
                                    ज्ञातव्य ि ैहक सम्राट अशोक ने भगिान बदु्ध की अहस्थ 
धातओु ंको रामग्राम स्तपू के अलािा सात स्तपूों से कुछ अंश 
सरुहक्षत छोड़कर, उन्िें हनकाल कर िौरासी िजार भागों में 
हिभाहजत करके उन पर परेू जम्ब ू द्वीप में उतने िी, अथातत ्
84,000 स्तपूों का हनमातण करिाया था। उन्िें भली-भााँती दीप 
माहलकाओ ं से ससुहज्जत कर काहततक मास की अमािस्या 
(हद्वतीय उपोसथ हदिस) को सबका एक साथ उद्घाटन करिाया 
था। यिी दीपमाहलका पित किलाया जो आज भी भारत में 
(हिशेषकर उत्तरी भारत में दीपािली के नाम से मनाया जाता ि)ै। 
 सम्राट अशोक के तीसरे हशलालेख से पता िलता ि ै हक उसने 
स्तपूों की स्थापना के अलािा हमश्र, मेहसडोहनया तथा हमश्र के 
पहिम में हस्थत सीरीस, एहपरस और यनूान जैसे दरूस्थ दशेों को 
सद्भािना सन्दशे भेज कर मैिी सम्बन्ध स्थाहपत हकये थे। भारत 
के हिहभन्न भ-ूभागों (काश्मीर, गान्धार, मैसरू उत्तरी कनारा, 
अपरान्त, मिाराष्र और हिमिन्त प्रदशे) के अलािा धमतराज 
अशोक द्वारा श्रीलंका, यिन दशे, पेग,ू िमात तथा अन्य 
समदु्रतटीय दशे (सिुणत भहूम) को बदु्ध के मानि कलयाणकारी 
उपदशेों के साथ हभक्ष ुमण्डल भेजे गये थे। हजसकी पहुि सााँिी से 
प्राप्त अहभलेखीय साक्ष्य से भी िोती ि।ै  
                                    सम्राट अशोक का इससे भी अहधक मित्िपणूत कायत 
पाषाण स्तंभों की स्थापना और उन पर मानिीय शील समािरण 
के सद्धमत ििन अंहकत करिाना, उन्िें हिहभन्न पशओु ं की 
महूततयों, प्रतीकों से अलंकृत कराना और अभतूपिूत िमकदार  

पाहलश का  प्रयोग करना, कठोर से कठोर हशला-खण्डों को 
िौरस और समतल करिाकर उन पर सद ् धम्म उपदशेों को 
खदुिाना था। ये स्तम्भ और अहभलेख िजारों िषो की िषाां, धपू, 
आाँधी-तफूान आहद हिषय पयातिरणीय पररहस्थहतयों को झेलते 
िुए आज भी भारत ने िी निीं, नेपाल, पाहकस्तान और 
अफगाहनस्तान तक हिद्यमान ि।ै  
                               अशोक पिला सम्राट था हजसने हनमातणकला में सबसे 
पिले उन्िें हिरस्थाहयत्ि प्रदान करने के हलये पत्थर का प्रयोग 
हकया, हजसे िि अपने सातिें स्तंभ अहभलेख में स्पि करता ि।ै 
िस्ततुाः यि भारतीय हनमातणकला के हलये उसकी अहद्वतीय देन 
थी। हजसके अभाि में उसके समस्त हशलाहभलेखों, स्तम्भ 
अहभलेखों तथा गिुाहभलेखों से तो िम सब लोग िंहित िो िी 
जाते, उन पर हनहमतत हिश्व शे्रष्ठ कला (सारनाथ के स्तम्भ पर िार 
हसंिों यिु शीषत भाग) के ज्ञान से भी िंहित रि जाते। 
                            श्रािस्ती में मिा उपासक अनाथहपहण्डक द्वारा स्थाहपत 
जेतिन हििार के उत्खनन से यि स्पि िो गया हक 12िीं 
शताब्दी ई0 तक इन हििारों का जीणोद्वार और पनुहनतमाण िोता 
रिा। जैसा हक यिााँ से प्राप्त कन्नौज के गिड़िाल शासक गोहिन्द 
िन्द्र के एक ताम्र पिाहभलेख से ज्ञात िोता ि।ै यिााँ यि भी 
उललेखनीय ि ैहक गोहिन्द िन्द्र की रानी कुमारदेिी ने सारनाथ में 
‘धमत िि हजन हििार‘ की स्थापना करिाई थी, हजसके खण्डिर 
परुाताहत्िक उत्खनन में प्राप्त िुए िैं। इन खण्डिरों को दखेकर 
हििारों का हनयोजन, तल हिन्यास उसके भागों का ससु्पि हिि 
आाँखों के सामने प्रस्ततु िोता ि।ै इन स्मारकों के अभाि में हिनय 
हपटक में िहणतत हििारों और उनके अंगों के आकार-प्रकार और 
हनमातणस्िरूप की जानकारी शायद संभि न िो सकती।    हिनय 
हपटक के मिािग्ग और िलुलिग्ग से पता िलता ि ै हक हििार 
हनमातण के स्थल का ियन नगर-ग्राम से नाहत दरू और नाहत 
समीप िी िोना िाहिये। (गामतो नेि अहत दरेू न उच्िासने) बदु्धों 
ने बौद्ध हभक्षओु ंके हलये हजन आिासों की आज्ञा दी थी, िे थे-
हििार, अदृयोग, प्रासाद, िम्यत और गिुा। इनमें सबसे पिले 60 
हििारों का हनमातण राजगिृ के एक दायक उपासक ने करिाया 
था। (सहठ हििारा काराहपता) िार प्रकार की गफुाओ ं का 
उललेख हमलता ि।ै ये ईटों द्वारा हनहमतत (इट्टा गिुा) पत्थर द्वारा 
हनहमतत (हसला गिुा), काठ (लकड़ी) द्वारा हनहमतत (दारू गिुा) 
और हमट्टी की बनी िुई गफुाएाँ (पांस ुगिुा) िोती थी।  
                                हिनय हपटक में कुटी भी हभक्ष ुआिास के हलये अनमुन्य 
बतलाई गई ि।ै पाराहजक (हिनय हपटक के अन्तगतत) से पता 
िलता ि ैहक आलिी (नेिल, हज0 उन्नाि) के हभक्ष,ु एक कुटी 
का हनमातण करिा रि ेथे हजसमें उन्िोंने उसकी अनमुन्य लम्बाई-
िौड़ाई और ऊाँ िाई का ध्यान निीं रखा था, हजसके कारण उन्िें 
भगिान बदु्ध की ताड़ना सिनी पड़ी थी। हनधातररत माप के 
अनसुार कुटी की लम्बाई बदु्ध के 12 हित्ता, िौड़ाई 7 हबत्ता िोनी 
िाहिये। इसे रािुल सांकृत्यायन जी िमशाः 10 हफट 6 इिं और 
6 हफट मानते िैं।  हििार के अंगों का उललेख िलुलिग्ग में इस 
प्रकार प्राप्त िोता ि-ै 
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 पररिेण, उपट्ठानसाला, कोट्ठक, अहग्गसाला, कहप्पय कुटी, िच्ि 
कुटी, िंकं, िंकमनसाला, उदपान, उदपानसाला, जन्ताघर, 
जन्ताघर साला, पोक्खरणी और मण्डप। 
                               इनमें से पररिेण हििार के मध्य का आाँगन िी िोता था, 
जिााँ बैठकर हशष्य पढ़ते थे। कोट्ठक (कोठा) हििार के मखु्य द्वार 
की कोठरी िोती थी। उपट्ठानसाला, भोजन करने का अथिा 
भोजन रखने का कमरा था। अहग्गसाला, आग रखने का छोटा 
कमरा िोता था, क्योंहक आग को हनरंतर सरुहक्षत रखना 
आिश्यक था। कहप्पय कुटी, भण्डारगिृ था। िच्ि कुटी, 
शौिालय भाग था। िंकं टिलने का खलुा िबतूरा और 
िंकमसाला आच्छाहदत टिलने का स्थान िोता था। 
                                    उदपान, कुआाँ था और उदपानसाला ढका िुआ कुआाँ, 
हजसके पास एक कमरा िोता था अथिा कमरे के अन्दर का 
कुआाँ। जन्ताघर, स्नानगिृ िी था। मिोदय रीज डेहिड्स और 
सी.ए. उपासक इसे ‘ऊष्मा स्थान गिृ‘ मानते ि ैजो गमत रिता था। 
पोक्खरणी, पषु्करणी या जलाशय िोता था और मण्डप, हििार 
का महूततगिृ िोता था। हििार के इन सभी अंगों को जेतिन के 
उत्खनन में प्राप्त बौद्ध हििारों में स्पि दखेा और समझा जा सकता 
ि ै हजनका िणतन रािुल सांकृत्यायन ने अपनी पसु्तक ‘जेतिन 
श्रािस्ती‘ में हकया ि।ै 
                            पस्साबगटुी, पेशाबघर िी था हजसमें पेशाब करने के हलये 
पेशाबदान (पस्साब कंुहभ या पस्साब दोणी) िोता था। दगुतन्ध न 
फैले, इस हलये पेशाबघर को ढक्कन (अहपधान) से ढक हदया 
जाता था।  
                             हििार में एक उपोसथागार भी िाेता था जिााँ मिीने के िार 
उपोसथ हदिसों (दो अिमी, अमािस्य और पहूणतमा) को हभक्ष ु
और उपासक अलग-अलग समय पर हििारों में उपोसथागार में 
एकहित िोते थे। यि बड़ा िाल िी िोता था। हििार में हभक्षओु ंके 
काषाय िस्त्र रंगने के हलये ‘रंगसाला‘ का भी हनमातण हकया जाता 
था। हििार की िाउन्डरी दीिाल को प्राकार किा गया ि।ै  
                            यहद जनरल एलेग्जन्डर कहनंघम, कालातइल, डी.आर. 
सािनी, डॉ. फ्यिूरर, सर जॉन माशतल आहद परुातत्ििेत्ताओ ं
प्रािीन सांस्कृहतक केन्द्रों के टीलों, डीिों और खेड़ों का उत्खनन 
न करिाया िोता तो भरिुत, बोधगया, सारनाथ, तक्षहशला आहद 
के बौद्ध स्मारकों और कलाकृहतयों तथा उनमें सहन्नहित भारतीय 
सांस्कृहतक हनहध से सभी पाठक अनहभज्ञ िी रि जाते। िास्ति में 
बौद्ध स्थापत्य कला का ससु्पि ज्ञान लोगों को बौद्ध केन्द्रों के 
उत्खहनत स्तपुों और हििारों के खण्डिरों को दखेकर िी िो पाता 
ि।ै नालन्दा के खण्डिरों को दखेे हबना, नालन्दा हिश्वहिद्यालय 
का परूा हिि िी सामने निीं आ सकता था। 
                              भारतीय संस्कृहत का एक मित्िपणूत अंग महूततकला भी िैं 
डॉ. सी.एस. उपासक के शब्दों में- ‘‘महूततकला में संसार की 
सनु्दरतम ् प्रहतमाओ ं में से तीन प्रहतमाएाँ सिोपरर िैं। इनमें एक 
सारनाथ के संग्रिालय में ि।ै दसूरी मथरुा संग्रिालय में और तीसरी 
प्रहतमा राष्रपहत भिन को सशुोहभत कर रिी ि।ै ये तीनों प्रहतमाएाँ 
भगिान  

बदु्ध की िैं। परुातहत्िक सिेक्षण और उत्खनन के अभाि में ये 
महूततयााँ प्रकाश में न आ पातीं और पाठक िी निीं, सम्पणूत 
भारत, हिश्व में महूततकला के गौरि सम्मान से िंहित रि जाता। 
यि ि ैभारतीय संस्कृहत के हलये बौद्ध केन्द्रों और स्मारकों का 
मित्ि। 
उपसंहार - 

                  भारतीय संस्कृहत के मलूाधारों में सत्य, अहिसंा, करुणा, 
बंधतुा जैसे शाश्वत मलूय िैं। इन मलूयों के प्रािार-प्रसार में 
सैकड़ों िषो की अिहध में अन्य धमो ि संस्कृहतयों के साथ-
साथ बौद्ध धमत ने हजतना योगदान हदया, िि असाधारण ि।ै 
मनषु्य को मानिीय गणुों से पररपणूत बना कर उसे हनरंतर आगे 
बढ़ने के हलए प्रेररत करने का बौद्ध धमत का यि मिान कायत 
भारत की सीमाओ ं के बािर तक पिुिंा और आज इसकी 
उपलहब्धयॉ सम्पणूत मानि समाज की धरोिर ि।ै 
                                     अताः सारांश रूप में यि किना समीिीन िोगा हक 
प्रािीन बौद्ध केन्द्रों का अध्ययन भारतीय कला और संस्कृहत के 
अध्ययन के हलये अपररिायत साधन ि।ै उनसे धाहमतक सहिष्णतुा, 
सामाहजक बन्धतुा, करूणा, दया तथा मानिीय गररमा और 
स्िािलम्बन बोध की हशक्षा हमलती ि।ै ये केन्द्र िस्ततुाः मौन 
हशक्षक के समान िी िैं। ये स्थापत्य कला, हििकला और महूतत 
हशलप की उत्कृष्ठता के प्रमाण पि तो िैं िी, सतत ्और साथतक 
प्रेरणास्रोत भी िैं।  
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