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मतहला लेखकों की कहातनर्ों में अतभव्र्क्त आतथयक पररपे्रक्ष्र् : दो हज़ार दस के बाद के संदभय में 
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 शोधाथी  
 हिदंी हिभाग,केरल हिश्वहिद्यालय    
हतरुिनंतपरुम,केरल 

                                     डॉ.आर.जर्चंद्रन  

                                        आिायत 
                                       हिदंी हिभाग केरल हिश्वहिद्यालय 

                                       हतरुिनंतपरुम,केरल  
सारांश :आज़ादी के बाद आहथतक दृहि से िमारे दशे में पररिततन 

तो िुए िैं लेहकन अब भी बिुत सारी ऐसी लोग िैं जो आहथतक 
समस्याओ ं से जझूती ि।ै हकसान िो या मज़दरू आहथतक तंगी 
जीिन की कड़ी को रोकती ि।ै हजसका प्रहतरोध किानीकारों ने 
अपनी किाहनयों के माध्यम से हकया ि।ैअथत, समाज की केन्द्रीय 
शहि ि।ै संसार के सभी कायत-कलाप अथत पर िी आधाररत ि।ै 
सामान्यताः आहथतक दृहि से उन्नत समाज को िी हिकहसत समाज 
किा जाता ि।ै  
                                  िततमान में सामाहजक सम्बन्धों का आधार प्रमखुताः अथत 
बन गया ि।ै "अथत िी समाज की हशराओ ंमें बिने िाला िि रि 
ि ैजो सम्पणूत समाज का जीिन संिाहलत करता ि।ै प्रत्येक यगु 
का सामाहजक, राजनीहतक और सांस्कृहतक जीिन अथत-प्रहिया 
से प्रभाहित रिा ि।ै हिकास का मलू आधार अथत िी ि।ै"1 
   प्रज्ञा, गीताश्री, उहमतला हशरीष, िंदना राग, सधुा अरोड़ा आहद 
समकालीन महिला किानी लेखकों ने आहथतक जीिन के हिहिध 
पक्षों पर प्रकाश डाला ि।ै इन किानीकारों ने अपनी किाहनयों के 
माध्यम से समाजिादी और पूाँजीिादी व्यिस्था का आहथतक 
पररिेश को व्यि हकया ि।ै मनषु्य जीिन में अथत की मित्ता बिुत 
अहधक ि।ै क्योंहक हबना अथत के जीिन आगे निीं बढ़ सकता। 
हकसी भी क्षेि में अथत की जरूरत पड़ती ि।ै आहथतक हस्थहत 
हबगड़ने से उत्पन्न समस्याओ ं के हिहिध पिलओु ं को 
किानीकारों ने अहभव्यि हकया ि।ै 
                         आज के समाज धन के पीछे भाग रि ेिैं। जैसे हक समाज 
में जो घहटत िोता ि ैििीं साहित्य में झलकता ि।ै समाज के नब्ज़ 
को पकड़कर किानीकारों ने किानी हिधा को सम्पन्न हकया ि।ै 
"हकसी भी समाज का सम्पणूत हिकास उसके आहथतक ढााँिे पर िी 
हनभतर करता ि।ै अथत की व्यिस्था का प्रभाि सामान्य-जनों पर 
पड़ता िी ि।ै पररिार, समाज, राजनीहत, धमत, साहित्य, कला का 
हिकास अथत पर िी आधाररत ि।ै अथत िी िि शहि ि ैजो सारे 
समाज की बागडोर को थामे ि।ै अथतव्यिस्था में पररिततन आते 
िी सारे सामाहजक स्तर में पररिततन हदखाई दतेे िैं।"2 प्रज्ञा की सन ्
2021 में प्रकाहशत ‘रज्जो हमस्त्री’ किानी संग्रि की किानी 
‘उलझी यादों की रेशम’ में आत्मीय संिेदनाओ ंकी किाहनयााँ िैं। 
हजसमें हपता आहथतक तंगी से जझूते िुए भी पररिार को संभालने 
की कोहशश कर रिा ि।ै हपता कभी भी िालात से समझौता निीं 
करते, बहलक िालात से लड़ते िैं और पररिार को एक धागे में 
बांधकर रखने की कोहशश करता ि।ै सामान्य िगत के लोग 
आहथतक तंगी से इस कदर परेशान िोती ि ैहक उन्िें एक समय का 
खाना हमलना भी महुश्कल िो रि ेिैं। बेरोजगारी की समस्या िी 
आहथतक समस्या का मखु्य कारण ि।ै 

नारी को आहथतक व्यिस्था में अपने आप पर हनभतर रिना 
पड़ेगा। नारी की हस्थहत को ध्यान में रख कर कि सकते िैं हक 
आहथतक दृहि से स्ितंि लड़की भी पाररिाररक मान्यताओ ंके 
सामने हििश पड़ती ि।ै ‘मालशूािी मेरा छहलया बरुांश’ प्रज्ञा 
की  सन ्2022 में प्रकाहशत िुआ किानी संग्रि ि।ै इस संग्रि 
की किाहनयों में श्रमशील िगत से लेकर मध्य िगत शिर से गांि 
तक के लोगों को आहथतक जीिन का पररिततनों को पकड़ने का 
प्रयास प्रज्ञा जी ने हकया ि।ै आहथतक रूप से सक्षम िोने की 
भागदौड़ में लोग अपने ररश्ते नाते भलू जाते िैं। अपने बच्िों ि 
पररिार के हलए उनके पास समय निीं ि।ै जीिन को सगुमय 
एिं सफलतापिूतक िलाने के हलए धन तो जरूरी ि ैलेहकन धन 
का मोि ररश्तों पर भारी निीं पड़नी िाहिए। 
   प्रज्ञा का सन ् 2019 में प्रकाहशत ‘मन्नत टेलसत’ किानी 
संग्रि की किानी ‘लो बजट’ में प्रखर नामक पाि के ज़ररये 
एक घर या मकान ढंूढने का प्रयास और उसकी बजट के अंदर 
हमलने के हलये इधर उधर भागते रिते लोग की किानी ि।ै परूी 
किानी में घर हदखानेिाला एक एक मकान हदखाते िि 
‘आपके बजट’ में शब्द का प्रयोग करते िैं। प्रखर के पास काम 
िोने के बािजदू भी पररिार को संिाहलत कराने में महुश्कल िो 
रिा ि।ै आजकल मिगंाई भी इतना बढ़ गई ि ैहक आम जनता 
की हजंदगी गजुारना कहठन िो रिा ि।ै आम जनता में हनरंतर 
आहथतक अभाि पाया जाता ि।ै 
   गीताश्री का सन ् 2015 में प्रकाहशत ‘स्िप्न साहजश और 
स्त्री’ किानी संग्रि में आहथतक रूप में आत्मसमपतण िोना 
िािती हस्त्रयों की किाहनयााँ िैं। स्िािलंबन से िी सम्मान प्राप्त 
िोता ि।ै जिााँ जिााँ औरतें कमाती थी ििााँ उनकी हस्थहत बेितर 
थी। दो िज़ार दस के बाद की महिला लेखकों की किाहनयों में 
लेखकों ने अपने पािों द्वारा महिलाओ ं को आहथतक रूप से 
सफल बनने की पे्ररणा भी द ेरिी िैं।गीताश्री का सन ्2021 में 
प्रकाहशत किानी संग्रि ‘बेलम कलकत्ता’ में ‘बेलम कलकत्ता 
पिुाँि गए न’ किानी में शांहत और नील ूजो मााँ बेटी ि।ै मााँ तीन 
कोहठयों में काम करके मिीने के अंत में तनख्िाि के इतंजार में 
रिती थी। खित के बाद जो बिती थी उसे बेटी के भहिष्य के 
हलए संभालकर रखती थीं। लेहकन पहत नशे की लत में आकर 
मारपीट कर सब कुछ िड़पता था। “तीन कोहठयों में काम 
करती ि,ै तीनों से अलग अलग बिाने बना कर पैसा ले िकुी 
ि।ै उसके बाद पगार का िी इतंजार बाकी था। िो भी कट कर 
हमलेगा, तीनों जगि से। यानी पैसे की भयंकर हकललत िोने 
िाली थी, मिीने के अंत और शरुुआत में। इस बार की सदी ने 
उसकी अधेड़ िड्हडयों में सरूाख कर हदया था। हघसा िुआ  
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     शॉल ओढ़ कर बफीली सदत ििाओ ंसे जझूने का ददत उसकी 
िड्हडयााँ अच्छे से जानती थीं, हजनकी हसंकाई िो घर आकर 
कोयले के िलूि ेपर हकया करती थी। एक िी हसहलंडर िोने के 
कारण गैस का िलूिा कम जलाती थी।”3 गीता श्री के रिनात्मक 
प्रयोग से आहथतक हिषमता का भयानक दृश्य समझ सकते िैं। 
आहथतक दबाि के कारण हकसी में आहथतक रूप से समथत िोने की 
इच्छा िोती तो हकसी में जो हमलता ि ैउसे संभालकर रखने की 
कोहशशों िोती ि।ै खासकर हनम्न मध्यिगत  के लोग। गरीब 
आदमी के सामने पैसे का संकट िमेशा से रिता ि।ै इसी संग्रि की 
दसूरी किानी ‘उनकी मिहफल से िम उड़ तो आए’ में कम उम्र में 
िरखी नामक लड़की की शादी करा दतेी ि।ै "आहथतक संकट के 
फलस्िरूप िी किीं हनम्न-मध्यिगीय मााँ-बाप अपनी बेटी का 
हििाि करने में असमथत िैं और किीं कजत के बोझ से दबकर 
हििाि करते िैं तो किीं अनमेल हििाि करके लड़की को उसके 
भाग्य पर छोड़ने का हिश्वास कर अपने कत्ततव्य से छुट्टी पाते िैं।"4 

   सधुा अरोड़ा ने पाररिाररक सामाहजक ि आहथतक व्यिस्था की 
समस्याओ ंएिं िनुौहतयों को कें द्र में दखेकर नारी जीिन पर दृहि 
डाली ि।ै जीिन की आहथतक स्िायत्तता पर बल हदया ि।ै सधुा 
अरोड़ा की नारी पाि हशहक्षत भी ि ैआहथतक रूप से आत्महनभतर 
भी ि ै लेहकन कभी-कभी असमंजस्य की हस्थहत में पड़ती ि।ै 
आहथतक हिहभन्नता के फलस्िरूप व्यहि समय से पिले बढ़ूा िो 
जाता ि।ै 
   समकालीन किाहनयों में जीिन यथाथत की अहभव्यहि िुई ि।ै 
उहमतला हशरीष की किानी संग्रि ‘कुकी और अन्य किाहनयााँ’ 
की किानी ‘िेिरे’ में मााँ अपने बच्िे गौतम और टीना को कड़ी 
मेिनत करके पढ़ाती ि।ै आठिीं कक्षा तक पढ़ी हलखी िोने के 
बािजदू उसे बच्िों की भहिष्य की एक एक सीढ़ी के बारे में 
अिगत थी। घर की आहथतक हस्थहत बरुी िोने के कारण बच्िों 
को बारििीं कक्षा तक कॉन्िेंट में रखकर पढ़ाती ि।ै अपनी िालत 
बच्िों को भी न िो इसके हलए भरसक प्रयास करती ि।ै “उसकी 
हनगािों में कुछ ऐसी िभुन थी हक उन्िें बच्िों की तैयारी भारी 
लगने लगी। जानती ि ैिर मां बच्िों के हलए शे्रष्ठ से शे्रष्ठतम करना 
िािती ि,ै शे्रष्ठ और सुंदर िीजें खरीदना िािती ि,ै उनके हलए 
शे्रष्ठ हशक्षा दनेा िािती ि,ै लेहकन यि सब करने की गुंजाइश िो, 
तब न।”5 अपनी अकेलापन, उदासी बच्िों के कररयर में बाधा न 
िो इस बात का ध्यान रखती थी। आहथतक समस्या मानहसक बल 
पर िािी िोने निी दतेी थी।इसी प्रकार आज की नि किानीकारों 
ने सकारात्मक सोि प्रदान की ि।ै 
   इसी किानी संग्रि के एक और किानी ि ै –‘हनगािें’ ।इस 
किानी में भी आहथतक तंगी की पराकाष्ठा को हदखाया गया ि।ै 
एक छोटी सी बच्िी को घर की िालत हबगड़ने से पढ़ाई छूटनी ि ै
और कम उम्र में काम के हलए भेजते िैं। ििााँ काम करने के 
बािजदू भी तनख्िाि निीं हमलती। मज़दरूी कराकर उस बच्िी 
को पगार भी निीं दतेा ि।ै उस छोटी सी बच्िी हजसकी िाँसी 
मज़ाक का समय, हजसको हशक्षा की जरूरी ि ैउस बच्िे की  

बिपन का नींि िी खत्म िोती ि।ै आहथतक हिषमताएं हकतनी 
भयानक िोती ि।ै आज श्रहमक से ज्यादा श्रम को स्थान हमला 
ि।ै श्रहमक तो शोषण का हशकार िोते िैं। श्रहमकिगत आहथतक 
कहठनाइयों के बीि गज़ुारा करता ि।ै इस किानी में उस बेटी के 
साथ यिी िुआ ि।ै आज की आहथतक हिभीहषका खासकर 
हनम्न मध्यिगीय लोगों को असिनीय प्रतीत िुआ ि ै। 
   उहमतला हशरीष की िाल िी में प्रकाहशत किानी संग्रि ‘ये 
दशे बता तझेु क्या िुआ ि’ै किानी संग्रि की अहधकांश 
किाहनयााँ कोरोना मिामारी से पीहड़त लोगों की आहथतक छहि 
हदखाती ि।ै लोगों को उनकी आहथतक हिपन्नता पररिार की 
जड़ता को उजाड़ती ि।ै प्रस्तहुत किानी संग्रि की एक किानी में 
जगदीश नामक पाि को ऑपरेशन के हलए आठ-नौ लाख की 
जरूरत ि।ै लेहकन उस पैसा जगदीश के हलए भारी रकम था। 
इसी तरि मिामारी से उत्पन्न आहथतक समस्याओ ंका हिहभन्न 
पिलओु ंको महिला लेखकों ने दशातया ि।ै 
 
तनष्ट्कषय 

हनष्कषत के रूप में किा जा सकता ि ैहक प्रज्ञा, गीताश्री, उहमतला 
हशरीष, सधुा अरोड़ा आहद किानीकारों की किाहनयों में 
आहथतक हिपन्नता की हिहिध पक्षों को अहभव्यहि दनेे की 
सफल प्रयास िुआ ि।ै समाज की िास्तहिक हस्थहत का हििण 
साहित्यकार अपनी रिनाओ ं के माध्यम से प्रस्ततु करते िैं। 
आहथतक आत्महनभतरता िर एक व्यहि के हलए ज़रूरी ि।ै मनषु्य 
की जीिनशैली में भी अथत का िी िितस्ि ि।ै आज की दहुनया 
में िततमान आहथतक असमानतायें ि हस्थहतयों को महिला 
लेखकों ने अपनी किाहनयों के माध्यम से प्रस्ततु करने में 
सफलता प्राप्त की ि।ै 
                                                                           ***************** 
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