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िमारे यिााँ संस्कृत तथा अन्य भाषा रूपों में अंिल शब्द का 
प्रयोग बिुत पिले से िोता रिा ि।ै ििााँ इसके अनेक अथत पाए 
जाते िैं। संस्कृत की अि ् धात ु में 'अलंि' प्रत्यय लगने पर 
अंिल' शब्द हनष्पन्न िोता ि।ै यि व्याकरहणक दृहि से एकििन 
पहुललंग एिम ् समिूिािी संज्ञा शब्द रूप ि।ै अंिल शब्द का 
सीधा और स्पि अथत ि ैजनपद या क्षेि हिशेष जो अपने में एक 
पणूत भौगोहलक इकाई िोता ि।ै पदमिन्द्र कोश में कोशकार ने 
अंिल शब्द का अथत िस्त्र का छोर कोने का भाग, कपड़े का 
कोना पलला िी हलया ि।ै संस्कृत इहंग्लश हडक्शनरी में भी अंिल 
का अथत िस्त्र के छोर से िी हलया गया ि।ै भाषा शब्दकोष में 
अंिल का अथत ि ै साड़ी का छोर जो सामने रिता ि ै पलला 
आंिल या अाँिरा, हकनारा एिम ् सीमा का समीपिती भाग।

1 
अंिल या अंग्रेजी की रोजन का प्रयोग सामान्यताः हकसी के्षि या 
ग्राम के सीमांत प्रदशे के हलए हकया जाता ि।ै जब हकसी पररसर 
के्षि हिशेष या अंिल को लेकर हलखी जानेिाली पद्धहत आरम्भ 
िुई ि।ै तब आंिहलकता शब्द हिशेष अथत ग्रिण करने लगा। 
शनैाः शनैाः आंिहलकता कथा साहित्य की एक हिधा के रूप में 
प्रिहलत िुई। हिन्दी में आंिहलकता उपन्यास के सन्दभत में उसके 
कथा, भाषा शैली ि हशलपगत हिशेषताओ ंको प्रकाहशत करता 
ि।ै  
                      आंिहलकता एक भाििािक संज्ञा ि।ै स्पिता इसका 
सम्बन्ध अंिल सम्बन्धी भािों, गणु, दोषों, कायों आहद से ि।ै 
आंहिलकता हिन्दी के समीक्षा के्षि में अपेक्षाकृत एक निीन 
पाररभाहषक शब्द ि।ै आंिहलकता की पररभाषा अंिल के 
आंिहलक हिशेषण में सामाहिि ि।ै आंिहलक हिशेषताओ ंकी 
अहभव्यहि िी आंिहलकता ि।ै आंिहलकता की पररभाषा में दो 
बातों का हिशेष मित्त्ि ि।ै १) आंिल का अन्तराल और २) 
आंिल का बािय रूप। डॉ. ओमानन्द सारस्ित के अनसुार 
आंिहलकता एक प्रकार की अन्तमुतखता ि।ै जिााँ व्यापक यथाथत 
को छोड़कर मयातहदत यथाथत को मित्त्ि हदया जाता ि।ै हजससे 
व्यापक यथाथत व्यंहजत िोता रि।े यि आंतररक तत्ि मलूताः 
अंिल की सांस्कृहतक आत्मा से सम्बन्ध ि।ै कुछ लोग 
आंिहलकता को प्रिहृत्त हिशेष मानते िैं। जैनेन्द्रकुमार ने इसे 
प्रिहृत्त मानकर इसका स्पिीकरण इस प्रकार हकया प्रायाः 
आंिहलक प्रिहृत्त िि दृहि ि ैहजसके कें द्र में अमकु पाि या िररि 
उतना निीं हजतना िि स्ियम ्भ-ूभाग अंिल ि।ै पाि स्ियम ्में 
इि निीं मानो अमकु समहि के जीिन की यथाथतता को उभार दनेे 
में िी उसकी िररताथतता ि।ै2 इससे यि स्पि िोता ि ै हक 
आंिहलकता हकसी अंिल हिशेष का आंिहलक हनरूपण ि।ै  
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हकसी जनपद हिशेष की माटी को मिक और मनाःहस्थती का 
सजीि हििण िी आंिहलकता किलाता ि।ै 
                                प्रत्येक भहूम-भाग की हमट्टी की एक खास मिक िोती ि ै
और उस हमट्टी में पनपी िुई िनस्पहतयों के पत्ते-पत्ते और फूल-
फूल में एक हिशेष गन्ध िोती ि।ै उसी के अनरुूप ििााँ के 
समस्त जीिधाररयों, मानि प्राहणयों में भी अपनी अपनी एक 
अलग मनाःहस्थहत या गन्ध िोती ि ैजो हकसी अन्य भहूम-भाग 
में उगे िुए फूल पत्ते और प्राहणयों की गन्ध से हभन्न िोने के 
कारण अपनी एक अलग हिहशिता रखती ि।ै यि गन्ध उस 
दशे के हनिाहसयों की भाषा, आिार-हििार तथा मानहसकता 
में प्रहतहबहम्बत िोती ि।ै3 इस प्रकार हकसी हिहशि भ-ूभाग 
उसके िातािरण तथा हनिाहसयों या प्राहणयों के व्यहित्ि 
सम्बन्ध की आंिहलक अहभव्यहि िी आंिहलकता ि।ै 
आंिहलकता के स्िरूप हनधातरण, उद्घाटन, प्रस्तुहतकरण आहद 
में अनेक तत्िों का सामहूिक योगदान िोता ि।ै डॉ नगीना जैन 
ने अपने शोध आंिहलकता और हिन्दी उपन्यास आंिहलकता 
के अथत को गिराई हििार हकया उनके अनसुार आंिहलकता 
हिहशि दृहिकोण ि ै अंिल या हिशेष सम्पणूत जीिन प्रणाली 
ऐहतिाहसक िैज्ञाहनक धारणा प्रस्ततु करता हकसी अंिल की 
अन्तरात्मा को प्रकट करने के आन्तररक उपरकणों के साथ 
उसके उपकरणों का समथतन आिश्यक िोता आंिहलकता 
संजीि रूप दनेे िे सभी सहम्महलत हकए जा सकते िैं के्षिहिशेष 
जनजीिन सांगोपांग तथा सम्पणूत हिि हिशेषताओ ंके उभारने 
सिायता दतेे िस्ततुाः िेशभषूा, खानपान, रिन-सिन आहद 
सजीि सबल अहभव्यहि योग दनेेिाले उपकरण ऑहिलकता 
के तत्ि कि ेसकते आंिहलकता का सितप्रथम सितप्रमखु तत्ि 
अंिल हिशेष हस्थहत अंिल कलपना हनजतन निीं की जा 
सकती इस दृहि जनपद अंिल सहभप्राय पयातय किा जा सकता 
ि।ै हनजतन जंगल या प्रकृहत एकांत िणतन आंिहलकता अन्तगतत 
गिृीत निीं हकया सकता हकसी अंिल हिशेष सभ्यता तथा 
संस्कृहत हििण अनेकानेक िस्तओु ंसमािेश िोता ि।ै उस के्षि 
जनपद स्थानों, िकृ्षों, तरकाररयों, पशओु,ं पहक्षयों, सिाररयों, 
हििरण, स्थानों, भोज्य पदाथों, िस्त्राभषूणों केशहिन्यासों, 
गन्ध तथा अन्य श्रृंगार और हलखने व्यिस्थाओ,ं आश्रमों, 
मनोहिनोद के साधनों, कूदों, हिडाओ,ं लोकहिधानों, 
लहलतकलाओ,ं त्योिारों, पिो, उत्सिों, लोकािारों, हिश्वासों, 
मान्यताओ ं पौराहणक आस्थाओ ं व्यिसाहयक िगों, 
हभखाररयों, अछूतों, राजनीहतक मान्यताओ,ं साम्प्रदाहयक 
हििारों, दाशतहनक हििारों तथा जीिन दृहिकोणों आहद तथ्यों  
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हिशे्लषण प्रत्यक्ष या हििण हकया जाता ि।ै4स्िाभाहिकता की 
रक्षा हलए िोना आंिहलकता का एक अंग ि।ै आंिहलकता की 
अहभव्यहि भाषा के माध्यम से बड़ी सिज स्िाभाहिक िोती 
हिशेष रूप स्थानीय बोली के प्रयोग से आंिहलकता लाई जाती 
ि।ै हिशेष यथाथत भाषा आपने ग्रामीण शब्दों मिुािरों 
लोकोहियों, उहियों आहद के आंिहलकता साकार करने 
सिायक हसद्ध िोती ि।ै उस धारणा प्रकाश में किा सकता ि ै
'आंिहलकता' हकसी अंिल हिशेष सांगोपांग जीिन पैठकर 
उसकी आत्मा की झलक पाने का एक सबसे साथतक प्रयत्न या  
     साधन ि।ै उपन्यास आंिहलक हिशेषण लगने उसको आंिहलक 
उपन्यास किा जाता ि।ै आंिहलक उपन्यास सरलतम पररभाषा 
यिी िो सकती ि ै हक जो उपन्यास आंिहलक हिशेषताओ ंयिु 
िि आंिहलक उपन्यास ि।ै रिना तो उपन्यास िोती िी पर 
जनपदीय जीिन का हिि प्रस्ततु करेगी। यि हििण हजतना सकू्ष्म 
तलस्पशी िोगा आंिहलक उपन्यास उतना िी शे्रष्ठ िोगा। िस्ततुाः 
आंिहलक उपन्यास पररभाषा का कें द्र आंिहलक िी ि।ै  
                         सामान्य सामाहजक उपन्यासों अपेक्षा इसमें अंिल एक 
हिहशि दृहिकोण से परखने, दखेने और प्रस्ततु करने कायत प्रधान 
िोता ि।ै आंिहलक उपन्यास की सितमान्य पररभाषा का स्िरूप 
अभी हनहमतत निीं िो सका इसहलए कुछ पररभाषाओ ं का 
पयातलोिन करना उहित रिगेा।यथाथतदिादी दृहि एक सीहमत 
अंिल के असाधारण हििरणों को प्रस्ततु करनेिाला उपन्यास 
आंिहलक उपन्यास ि।ै इसके साथ िी उसमें हिस्मयकाररता, 
असामान्य अपररहित सजीि समग्र हििण तथा िातािरण की 
प्रधानता रिती ि।ै दसूरे शब्दों इसे इस प्रकार किा जा सकता हक 
एक सीहमत अंिल या के्षि के सिाांगीण जीिन को िस्तनु्मखुी 
दृहि प्रस्ततु करने का उपिम आंिहलक उपन्यास की उपयिु 
पररभाषा सकती ि।ै5हजन उपन्यासों में हकसी हिहशि प्रदशे के 
जनजीिन का समग्र हिन्यात्मक हििण िो उन्िें आंिहलक 
उपन्यास किा जा सकता ि।ै6 कुछ उपन्यासों में हकसी प्रदशे 
हिशेष का यथातथ्य और हबम्बात्मक हििण प्रधानता प्राप्त कर 
लेता ि ै उन्िें प्रादहेशक या आंिहलक उपन्यास किा जाता ि।ै

7 
आंिहलक उपन्यास उन उपन्यासों को किते िैं हजनमें के्षि हिशेष 
के जनजीिन का सांग और समिूा हिि प्रस्ततु हकया जाता 
ि।ैहकसी अंिल हिशेष की भौगोहलक, सामाहजक तथा 
सांस्कृहतक हिशेषताओ ं का अंकन करना आंिहलक उपन्यास 
का प्रमखु उद्दशे माना जाता ि।ै8 आंहिलक उपन्यासों में हकसी 
हिहशि जनपद या क्षेि के जीिन रिन-सिन, रीहत-ररिाज, 
अन्धहिश्वास, लोकगीत, उत्सि आहद स्थाहनय हिहशिताओ ंके 
हिकास और उन पररहस्थहतयों का जो यगु िेतना का प्रहतहनहधत्ि 
करती ि ैका हििण हकया जाता ि।ै9 आंिहलक उपन्यासों को िम 
हकसी अंिल हिशेष की संस्कृहत का सरस और सखुद हििण 
मान सकते िैं।10 उपन्यास जब के्षि हिशेष अंिल की लोक 
संस्कृहत से बंधकर स्थाहनक रंगत से यिु जीिन प्रस्ततु करता ि ै
उसे आंिहलक उपन्यास की संज्ञा प्राप्त िोती ि।ै 

11आंिहलक 
उपन्यासों की सबसे बड़ी हिशेषता हनिय िी अंिल  
 

हिशेष की लोक संस्कृहत का हििण करना ि ैहकन्त ुयि हििण 
हशलपगत न िोकर भािगत ि।ै12 अंिल हिशेष की भहूम तथा 
ििााँ की सांस्कृहतक व्यिस्था के प्रहत गम्भीर अनभुहूत के 
फलस्िरूप इस प्रकार के उपन्यास हलखे जाते िैं।13 
अंिल से सम्बन्ध रखनेिाली कोई भी िस्त ुआंिहलक किी 
जा सकती ि।ै आज अंिल शब्द का प्रयोग के्षि' या अंग्रेजी के 
रीजनल' के अथत में िोने लगा ि।ै अंताः व्यतु्पहत्त लभ्य अथत 
इतना िी किा जा सकता ि ै हक हजस उपन्यास में हकसी क्षेि 
हिशेष के समाज और जीिन का उसी क्षेि की भाषा में ज्यों का 
त्यों हििण उसे के्षिीय उपन्यास' 'आंिहलक उपन्यास' या 
ररजनल नािेल' किते। 14 आंिहलक उपन्यास प्रजातांहिक ि।ै 
उनमें आस्था अहभव्यहि हक साधारण परुुष और स्त्री भी इतने 
आकषतक िो सकते ि ै हक उपन्यास में हििण हकया जा सके। 
इसमें समथत हििण िोता ि ै क्यों हक हकसी भी िररि हनमातण 
िंश परम्परा और िातािरण दोनों मित्त्िपणूत योगदान िोता ि।ै15 
आंिहलक प्रिहृत्त िि दृहि ि ै हजसके कें द्र में अमकु पाि या 
िररि निीं हजतना स्ियम ्िि भ ूभाग अंिल पाि स्ियम ्से इि 
निीं मानो समाहिजीिन की यथाथतता को उभार दनेे िी 
िररताथतता ि।ै 16आंिहलक उपन्यास हलखना मानो हृदय में 
हकसी प्रदशे कसमसाती जीिनानभुहूत को िाणी दनेे का 
अहनिायत प्रयास आंिहलक उपन्यास अंिल समग्र जीिन का 
ि।ै17 आंिहलक उपन्यास उपन्यास हजसमें उपन्यासकार हकसी 
अंिल, जनपद, जाहत या िगत के हदग्दशतन करात हजसमें कदम 
कदम आंिहलकता का आग्रि रिता िो।18आंिहलक उपन्यासों 
में अंिल हिशेष की माटी की सोंधी मिक प्रकृहत हनबतन्ध 
लोकसंस्कृहत के छंद तथा लोकभाषा की ताजगी की मोिक 
छहबयों कथा हबम्बों इस तरि से उभारा जाता हक परूा अंिल 
अपनी समग्रता हिहित िो उठता ि।ै अमतूत अंिल का सहभप्राय 
समतूतन उसकी हिशेषता ि।ै19 आंिहलक उपन्यास तो आंिल 
के समग्र जीिन का उपन्यास ि।ै उसका सम्बन्ध जनपद िोता ि ै
ऐसा निीं िि जनपद की िी कथा ि।ै20उपन्यासकार अंिल 
हिशेष के अनसुार गांि कस्बे मिुलले को बनाकर ििााँ के लोगों 
आधार-व्यििार जीिन पद्धती लोकभाषा दृहिकोण सकू्ष्म िणतन 
करता तो िि आंिहलक उपन्यास िोता ि।ै 21आंिहलक अथत 
का प्रयोग एक हसहमत और हकसी िद तक पररभाहषक अथत में 
हकया गया ि।ै आंिहलक उपन्यास िम उसे किते िैं हजसमें 
अपररहित भहूमयों और अज्ञात जाहतयों के जन जीिन के 
िैहिध्यपणूत हििण िो। आंिहलक उपन्यास की सबसे बड़ी 
हिशेषता अपररहित और हकसी िद तक आहदम जाहतयों के 
जीिन में पाई जाती ि।ै22 
'आंिहलक उपन्यास' शब्द की ििात सितप्रथम हजस उपन्यास में 
प्राप्त िोती ि,ै उसके रिनाकार ने भी हकसी हिहशि भ-ूभाग 
और उसके लोगों के हििण का संकेत हकया ि।ै मैला आंिल 
की भहूमका इस दृहि से आंिहलक उपन्यास की पररभाषा 
हनमातण में मित्त्िपणूत रिी ि।ै यि ि ै मैला आंिल, एक 
आंिहलक उपन्यास  
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कथानक ि ैपहूणतया। पहूणतया हबिार राज्य का एक हजला ि.ै. मैंने 
इसके एक हिस्से के एक िी गांि को... हपछड़े गांि का प्रतीक 
मानकर इस उपन्यास का कथाक्षेि बनाया ि।ै" 
                           इसमें फूल भी ि ैशलू भी धलू भी ि ैगलुाल भी, कीिड़ भी 
ि ैिन्दन भी, सनु्दरता भी ि ै कुरूपता भी मैं हकसी से भी दामन 
बिाकर हनकाल निीं पाया।23   इस कथन से आंिहलक उपन्यास 
की कहतपय हिशेषताएाँ स्ियम ्स्पि ि।ै इस आंिहलकता लेखक 
की सिज आत्मीयतापणूत दृहि ि ै हजसमें शिरी आकषतण और 
िमक दमक से दरू धरती का स्िच्छंद प्रांगणबसता ि ैजिााँ िन्य 
कुसमु स्ियम ्हखलते और अपनी आभा हबखरते ि।ै 
                      आंिहलक कथाकार हकसी हिहशि के्षि की धरती को अपने 
कथानक का आधार बनाता ि ैऔर क्षेि की हस्थहत का तटस्थ 
अंकन करता ि।ै िहणतत अंिल से गिरी आत्मीयता प्राप्त 
रिनाकार िी शे्रष्ठ सजतना कर सकता ि।ै भौगोहलक िैहशि्य के 
साथ साथ िहणतत अंिल की सामाहजक राजनीहतक एिम् 
सांस्कृहतक हिशेषताओ ं का हििण आंिहलक कृहत की 
अहनिायतता ि।ै आंिहलक कृहतकार अपना रिना के हलए 
क्षेिहिशेष के ियन के साथ हिहशि कालखण्ड का भी ियन 
करता ि।ै तब उस के्षि में घहटत राजनैहतक उथल पथुल 
सामाहजक िांहत तथा धाहमतक हस्थहत का हििांकन करता ि।ै 
अंिलिाहसयों के पररिेश उनके जीिन स्तर और जीिन के प्रहत 
उनकी अिधारणाओ ंआहद का तटस्थभाि से यथाथतिादी हििण 
आंिहलक कृहत की अहनिायतता ि।ैआंिहलक भाषा िी 
आंिहलक एिम ्अनांिहलक कृहतयों के मध्य भेद स्पि करती ि।ै 
आंिहलक कथाकारों को स्थानीय पािों के संिाद और 
लोकसंस्कृहत आहद के हििण में स्थानीय भाषा का व्यििार 
करना पड़ता ि।ै स्थानीय मुिािरों लोकोहियों आहद के प्रयोग से 
लेखक हििण को अहधक प्रामाहणक ओर सजीि बनाता ि।ै 
लोकसंस्कृहत आंिहलक रिना का प्राण ि।ै लोक संस्कृहत से 
तात्पयत स्थानीय रीहतररिाज, िस्त्रहिन्यास पित त्यौिार, परम्परागत 
मान्यताएाँ, धाहमतक रूहढ़या और हिश्वास, लोकगीत और नतृ्य 
तथा उनकी कला आहद से ि।ै यगु सत्यों और यगुीन हिया 
कलापों तथा उसकी करिटों से उत्पन्न पररिततन का प्रभाि 
अंिल के जीिन में भी पररलहक्षत िोता ि।ै उस पररिततन के प्रहत 
जन मानस की प्रहतहिया तथा निीन िेतना का परुातनता से 
संघषत एिम ् दोनों का सम्मीलन, प्रभाि आहद के िणतन से 
रिनाकार अपनी कृहत में सजीिता भरता ि।ै पािों का स्थानीय 
िोना भी आंिहलक रिना का मलूतत्ि ि।ै आंिहलक भाषा का 
प्रयोग, व्यििार तथा सांस्कृहतक एिम ् लोकमान्यताओ ं का 
उद्घाटन पािों द्वारा िोने के कारण पािों की आंिहलकता सिज 
और अहनिायत ि।ै 
                                इस तरि िम दखेते िैं हक आंिहलक कथा रिना के हलए 
आंिहलक भाषा आंिहलक पाि, लोक संस्कृहत, यगुीन िेतना 
का प्रभाि क्षेि की हस्थहत और उसके जीिन का यथाथतिादी 
हििण आहद तत्िों की अहनिायतता ि।ै इन तत्िों की संयोजना िी  

हकसी कृहत को आंिहलक कृहत हसद्ध करती ि।ै 
                                                                             **************** 
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