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शोध सरांश :-       

                           हिश्व में जनजाहतयों की एक बड़ी आबादी भारत में 
हनिास करती ि।ै सन 2011 की जनगणना के अनसुार भारत 
की कुल आबादी का 8.6 प्रहतशत जनजातीय ि,ै हजनका 
हिस्तार दशे के संपणूत भौगोहलक के्षि में पाया जाता ि।ै भारत 
की अहधकांश जनजातीय आबादी दगुतम, पिाड़ी या िन क्षेिों 
में पायी जाती ि।ै इन के्षिों में जनजाहत जीिन से जड़ेु हिहभन्न 
मदु्द े जैसे की हनरक्षरता, कहठन भौगोहलक िातािरण, 
कुपोषण, पयातप्त खाद्य संसाधनों की कमी, अस्िच्छता और 
कमजोर आहथतक हस्थहत आहद मदु्द े जनजाहतयों को हिभन्न 
प्रकार की आपदाओ ंऔर सामहयक पररिततन के प्रहत अहधक 
संिेदनशील बनाते ि।ै इन मदु्दों का असर जनजाहतयों की 
आजीहिका पर गिन रूप में दखेा जाता ि।ै भारत में जनजाहत 
आजीहिका स्त्रोतों से जड़ेु मदु्द ेऔर बिस कोई नई बात निीं 
ि,ै बहलक यि मदु्दा िमेशा ििात का हिषय रिा ि।ै भारत के 
सन्दभत में माना जाता ि ै हक हिहभन्न कारणों से जनजातीय 
के्षिों में आधहुनक आजीहिका स्त्रोतों की कमी और पारंपररक 
आजीहिका स्त्रोतों से जड़ुाि िोने से इनकी मित्ता अहधक 
िोती ि।ै यिी हस्थहत गिन रूप में िततमान ियहनत क्षेि 
पषु्पराजगढ़ तिसील में भी दखेने को हमलती ि।ै प्रस्ततु 
अध्ययन मध्यप्रदशे राज्य के अनपूपरु हजले की पषु्पराजगढ़ 
तिसील की जनजाहतयों द्वारा अपनी जीिन हनिाति ितेु 
उपयोग में लाये जाने िाले पारंपररक आजीहिका स्त्रोतों की 
पििान और उनकी भहूमका का आंकलन करने के हलए 
संपन्न हकया गया ि।ै पषु्पराजगढ़ तिसील एक जनजातीय 
बािुलय के्षि ि,ै सन 2011 की जनगणना के अनसुार इस 
तिसील की कुल 76.8 प्रहतशत आबादी जनजातीय ि।ै 
पषु्पराजगढ़ एक दगुतम और सघन िन के्षि ि,ै जिां पर 
हनिाहसत जनजाहतयों के जीिन में पारंपररक आजीहिका 
स्त्रोतों की गिन भहूमका पायी जाती ि।ै इस शोध आलेख में 
जनजाहतयों द्वारा उपयोग हकए जाने िाले पारंपररक 
आजीहिका स्त्रोतों को प्रमखु िार भागों में हिभि करके 
प्रस्ततु हकया गया ि।ै जैसे हक जंगल, पशपुालन, कृहष और 
मछलीपालन। इन आजीहिका स्त्रोतों का उपयोग क्षेि की 
भौगोहलक और जलिाय ुपररहस्थहतयों के अनसुार पररिहततत 
िोता रिता ि।ै अताः क्षेि के मौसम में पररिततन िोने से 
आजीहिका स्त्रोतों के उपयोग में भी पररिततन दखेने हमलता ि।ै    
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बीज शब्द- मध्यप्रदशे, अनपूपरु, पषु्पराजगढ़, जनजातीय 

समदुाय, सामाहजक-सांस्कृहतक, जीिन हनिाति, आहथतक लाभ,      
प्रस्िावना-मध्यप्रदशे राज्य एक जनजातीय बािुलय प्रदशे ि,ै 

हजसकी 2011 की जनगणना के अनसुार कुल जनसंख्या 
153.17 लाख ि।ै यि जनजातीय आबादी मध्यप्रदशे की कुल 
आबादी का 21.1 प्रहतशत ि।ै इस राज्य के हिहभन्न भागों में 
रिने िाली जनजाहतयों में आनिंुहशकता, जीिन शैली, 
सांस्कृहतक परंपराओ,ं सामाहजक-आहथतक संरिना, धाहमतक 
हिश्वासों और उनके द्वारा बोली जाने िाली बोली (भाषा) में 
हिहिधता देखने को हमलती ि।ै हसंि, दीहक्षत और यादि 
(2019) मानते िैं हक हिहभन्न भाषाई, सांस्कृहतक, भौगोहलक, 
शैक्षहणक और आहथतक जहटलताओ ंके कारण मध्य प्रदशे की 
अहधकतर जनजाहतयां अन्य समकालीन समदुायों की तलुना में 
काफी िद तक हिकास की मखु्य धारा में हपछड़ गई िैं। मध्य 
प्रदशे राज्य में 46 मान्यता प्राप्त अनसुहूित जनजाहतयां हनिास 
करती िैं, हजनमे से तीन (बैगा, भाररया और सिाररया) की 
पििान ‘हिशेष रूप से संिेदनशील जनजातीय 
समिू’ (PVTG) के रूप में की गई ि।ै मध्य प्रदशे राज्य की 
मखु्य जनजाहतयों की बात की जाए तो गोंड, भील, बैगा, 
कोरकू, भाररया, िलबा, कोल, माररया और सिररया आहद 
जनसंख्या के आधार पर बड़े जनजाहत समिू माने जाते िैं।      

प्रस्ततु अध्ययन का उदशे्य पषु्पराजगढ़ क्षेि की 
जनजाहतयों द्वारा उपयोग में लाए जाने िाले पारंपररक 
अजीहिका स्त्रोतों की िततमान हस्थहत, मित्ता और जनजाहतयों 
की इन स्त्रोतों पर हनभतरता के आंकलन का प्रयास ि।ै 
आजीहिका समय और स्थान के संबंध में गहतशील शब्द ि,ै 
अताः स्थान पररिहततत िोने से आजीहिका का अथत भी पररिहततत 
िो सकता ि।ै आजीहिका पर क्षेि हिशेष की भौगोहलक हस्थहत 
और संस्कृहत का प्रभाि भी दखेा जाता ि।ै यि अध्ययन इसहलए 
भी मित्िपणूत ि ै क्योंहक यि ध्यान रखना आिश्यक ि ै हक 
आजीहिका का हिहिधीकरण केिल मौजदूा जीिन स्तर में 
सधुार के बजाय सिाांगीण रूप से आने िाले जीिन और 
पयातिरण की बेितरी भी सहुनहित करता ि।ै पारंपररक 
आजीहिका स्त्रोत के उपयोग और मित्ता के संबंध में ज्ञान की 
एक हनहित समहृद्ध और हिहिधता अभी भी जनजातीय 
समदुायों की सांस्कृहतक हिरासत के एक हिस्से के रूप में 
जीहित ि।ै अताः तेजी से बदलते इस मशीनीकरण के दौर में यि 
अहत मित्िपणूत िोता जा रिा ि ै हक इस जैि-सांस्कृहतक 
हिहिधता को संरहक्षत रखने एिं इसके प्रसार के हलए इस 
हिरासत का उहित रूप में दस्तािेजीकरण हकया जाए और साथ 
िी संबंहधत जनजाहतयों की पििान के माध्यम से इसे बढ़ािा 
हदया जाए। इस मित्िपणूत ज्ञान की पयातिरणीय हिहिधता के 
सभी घटकों को संरहक्षत रखने और इसे बढ़ािा दनेे के उद्दशे्य से 
एक स्थायी प्रबंधन दृहिकोण के ढांिे के भीतर इस मित्िपणूत 
सांस्कृहतक हिरासत पर हििार करना बिुत आिश्यक िो गया 
ि।ै            

अध्र्र्न िेि- प्रस्ततु अध्ययन मध्यप्रदशे के अनपूपरु हजले 

के पषु्पराजगढ़ तिसील में हनिासररत जनजाहतयों द्वारा 
आजीहिका हनिाति िते ु उपयोग में लाए जाने िाले पारंपररक 
स्त्रोतों की पििान और उपयोहगता का आंकलन करने के हलए 
हकया गया ि।ै 2011 की जनगणना के अनसुार पषु्पराजगढ़ 
तिसील में कुल 176,741 जनजातीय आबादी हनिास करती 
ि,ै जो तिसील की कुल जनसंख्या का 76.8 प्रहतशत ि।ै अताः 
आबादी के आधार पर पषु्पराजगढ़ तिसील एक जनजाहत 
बािुलय के्षि ि,ै हजसमें गोंड और बैगा मखु्य जनजाहतयां िैं। 
इसके अहतररि पहनका, प्रधान, अगररया और कोल आहद 
जनजाहतयां भी पषु्पराजगढ़ तिसील में हनिास करती िैं। इस 
तिसील का कुल भौगोहलक के्षिफल 1652.20 िगत 
हकलोमीटर ि,ै हजसमें कुल 269 गांि और 119 ग्राम पंिायतें 
मौजदू िैं। के्षिफल के आधार पर दखेें तो यि तिसील उत्तर-
पहिम में उमररया हजले, उत्तर पिूत में शिडोल हजले, पिूत में 
जतिरी तिसील, दहक्षण-पिूत में छत्तीसगढ़, दहक्षण पहिम और 
पहिम में हडंडोरी हजले से हघरा िुआ भौगोहलक के्षि ि।ै इस 
तिसील की कुल 96.3 प्रहतशत जनसंख्या ग्रामीण ि ैजबहक 
माि 3.7 प्रहतशत जनसंख्या अधत शिरी के्षि में हनिास करती 
ि।ै पषु्पराजगढ़ तिसील की औसत साक्षरता दर 60.9 प्रहतशत 
ि ैऔर औसत हलंगानपुात 994 महिलाएं प्रहत 1000 परुुष ि।ै 
इस तिसील में कुल 57 प्रहतशत आबादी कामकाजी ि।ै कुल 
कामकाजी आबादी में से 59.20 प्रहतशत हकसान, 33.43 
प्रहतशत खेहतिर मजदरू, 0.89 प्रहतशत घरेल ूउद्योग और 6.48 
प्रहतशत अन्य कायों को करते िैं। भौगोहलक रूप से 
पषु्पराजगढ़ के्षि बिुत िी दगुतम, शषु्क और पिाड़ी के्षि ि,ै जिां 
अहधकतर क्षेि में माि एक िी फसल (धान) उत्पन्न िोती ि।ै 
अताः इस के्षि में आजीहिका स्त्रोत जलिाय ुऔर भौगोहलक 
पररहस्थहतयों के अनरुूप अन्य के्षिों से हभन्न िोते िैं।     
शोध प्रतवतध - जैसा हक िहणतत ि ैपषु्पराजगढ़ तिसील एक 

जनजाहत बािुलय के्षि ि,ै जो भौगोहलक रूप से बिुत िी दगुतम, 
शषु्क और पिाड़ी के्षि माना जाता ि।ै इस के्षि में आधहुनक 
आजीहिका स्त्रोतों की कमी और पारंपररक आजीहिका स्त्रोतों 
की प्रिरुता के िलते पषु्पराजगढ़ के्षि की जनजाहतयां अपनी 
आजीहिका हनिाति िते ुइन्िीं पारंपररक स्रोतों एिं लघ ुिनोत्पाद 
पर हनभतर करती िैं। इन स्त्रोतों की जनजातीय जीिन में मित्ता 
और भहूमका का आंकलन करने के हलए प्रस्ततु अध्ययन 
सम्पन्न हकया गया ि।ै इस अध्ययन में पषु्पराजगढ़ तिसील में 
हनिाहसत जनजाहतयों की सामाहजक-सांस्कृहतक पषृ्ठभहूम, के्षि 
अिलोकन एिं आजीहिका स्त्रोतों से संबंहधत तथ्य एकहित 
करने िते ुपणूत रूप से गणुात्मक तथ्यों का सिारा हलया गया ि।ै 
अताः प्राथहमक तथ्य एकहित करने ितेु असंरहित साक्षात्कार 
और अधत-सिभागी अिलोकन तकनीक का उपयोग हकया 
गया ि।ै हजसमें शोध उपकरणों के रूप में साक्षात्कार 
हनदहेशका, अधत-सिभागी अिलोकन, आिाज की ररकॉहडांग  
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और फोटोग्राफी तकनीक  का उपयोग हकया गया ि।ै प्रस्तुत 
अध्ययन में तथ्यों को संपणूतता दनेे के हलए हद्वतीयक सिूनाओ ं
की भी सिायता ली गई ि,ै हजसमें हिहभन्न दस्तािेजों, शोध 
पहिकाओ,ं पसु्तकों और समािार पिों जैसे स्रोतों से तथ्य 
एकहित हकए गए िैं। सिूनादाताओ ं का ियन उदशे्यात्मक 
हनदशतन तकनीक के माध्यम से हकया गया ि,ै हजसमें क्षेि के 
सभी आय ुिगों के परुुष और महिलाओ ंको सहम्महलत हकया 
गया ि।ै  
पारंपररक आजीतवका स्त्रोि - पषु्पराजगढ़ तिसील प्राकृहतक 

रूप से बिुत िी समदृ्ध के्षि ि,ै जो प्राकृहतक और मानिहनहमतत 
आजीहिका स्त्रोतों के उत्पादन के हलए उपयिु जलिाय ुप्रदान 
करता ि।ै इस अध्ययन में जनजाहतयों द्वारा जीिन हनिाति में 
उपयोग हकए जाने िाले पारंपररक आजीहिका स्त्रोतों को प्रमखु 
िार भागों जंगल, पशपुालन, कृहष और मछली पालन आहद 
रूपों में प्रस्ततु हकया गया ि।ै  
1)जंगल से प्राप्त होने वाले आजीतवका स्त्रोि- यि स्त्रोत उन 

लोगों को संदहभतत करता ि,ै जो जंगल और िन्य के्षिों से अपनी 
आजीहिका का सारांहशक अंश प्राप्त करते िैं। पषु्पराजगढ़ 
तिसील एक सघन िन के्षि ि ैजिां प्राकृहतक स्त्रोतों की प्रिरुता 
ि।ै अताः इस के्षि की जनजाहतयों के जीिन में जंगल से प्राप्त िोने 
िाले प्राकृहतक स्त्रोतों की भहूमका अत्यहधक मित्िपणूत ि।ै 
हजसमें की मिुआ, तेंदपूत्ता, शिद, अिार की हिरोंजी, काली 
िलदी, िरात बिरेा, जलाऊ लकड़ी और पशओु ं के हलए िारा 
आहद प्रमखु प्राकृहतक स्त्रोत िैं, जो जनजाहतयों की आजीहिका 
के मखु्य आधार िैं।    
महुआ- भारत की अनेक जनजाहतयों के लोग मिुआ के फूलों, 

फलों, और बीजों का प्रिरु मािा में उपयोग करते िैं। मिुआ 
पषु्पराजगढ़ के्षि की जनजाहतयों में आजीहिका का एक प्रमखु 
स्रोत ि।ै मिुआ एक बड़ा पणतपाती पेड़ ि,ै हजसका इस के्षि में 
प्रिरु मािा में उत्पादन िोता ि।ै मिुए के पेड़ में गमी के मौसम की 
शरुुआत (माित मिीने) में व्यापक मािा में फूल लगते िैं, हजन्िें 
संग्रहित कर सखुा हलया जाता ि।ै पषु्पराजगढ़ की जनजाहतयों 
द्वारा एकहित हकए गए मिुआ के फूलों का कुछ भाग आिक के 
समय िी साप्ताहिक बाजार में हििय कर हदया जाता ि।ै  

जनजाहतयों को मिुआ के फूलों की आिक के समय 15 से 
20 रुपये और बाररश के मौसम में 35 से 40 रुपये प्रहत 
हकलोग्राम का दाम प्राप्त िो जाता ि।ै बाकी शेष भाग को 
जनजाहतयों द्वारा िषत भर के उपयोग और हििय िते ुहमटटी से 
बने िुए पाि (कुठली) में सरुहक्षत भंडाररत कर हलया जाता ि।ै 
पषु्पराजगढ़ की जनजाहतयां मिुआ के फूलों का उपयोग 
औषधीय रूप में भी करती िैं। जनजातीय लोग मानते िैं हक 
मिुआ के फूलों की तासीर गमत िोती ि,ै हजसका उपयोग खाद्य 
पदाथत के रूप में करने से दमा, हनमोहनया, जखुाम और काली 
खांसी जैसे रोगो से राित हमलती ि।ै मिुआ के फूलों का 
उपयोग करने के हलए सितप्रथम कुछ मािा में मिुआ के फूलों 
को िलकी आंि में भनु हलया जाता ि,ै तत्पिात इन भनेु िुए 
फूलों को ठण्डा कर िणूत बना हलया जाता ि।ै इस िणूत को 
आिश्यकतानसुार गेंि  के आटे में हमलाकर रोहटयां बना ली 
जाती िैं, जो खाने में अत्यंत िी स्िाहदि लगती िैं। साथ िी 
भनेु िुए मिुआ के फूलों को खाने में उपयोग हकया जाता ि।ै 
इसके अहतररि जनजाहतयों द्वारा मिुए की शराब (दारू) भी 
काफी मािा में बनाई जाती ि ैजो उनकी आय का एक प्रमखु 
स्रोत ि।ै अताः पषु्पराजगढ़ के्षि की जनजाहतयों में मिुआ के 
फूलों का गिन संस्कृहतक, आहथतक और औषधीय मित्ि 
दखेने को हमलता ि।ै    
िेंदूपत्ता - तेंदपूत्ता भी इस के्षि की जनजाहतयों में आजीहिका 

का मखु्य स्रोत ि।ै इसके नये पत्तों का हििय हकया जाता ि,ै 
हजनसे बीड़ी का हनमातण हकया जाता ि।ै  तेंदपूत्ता का आिक 
समय मई से जनू के मध्य िोता ि,ै हजस समय जनजातीय लोग 
नए पत्तों को तोड़कर एक गठे्ठ के रूप में बांधकर उसे सखूने के 
हलए रख दतेी िैं। तत्पिात बांधे गए गट्ठों कों ठेकेदार द्वारा 
खरीद हलया जाता ि।ै पषु्पराजगढ़ के्षि में जनजाहतयों द्वारा 
बीड़ी बनाने का कायत निीं हकया जाता ि,ै इसहलए पत्तों का 
सीधा हििय कर हदया जाता ि।ै इस तरि जनजाहतयों द्वारा 
तेंदपुत्ता का हििय कर 5000-6000 रूपए सालाना आय 
प्राप्त कर ली जाती ि।ै          
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शहद -पषु्पराजगढ़ के्षि की जनजाहतयों में शिद को एक 

प्राकृहतक हमठाई मानती ि।ै पषु्पराजगढ़ एक बिुत िी सघन िन 
के्षि ि,ै जिां शिद का उत्पादन भारी मािा में िोता ि।ै इस के्षि 
की जनजाहतयां शिद के छत्तों को ढंूढने एिं शिद एकहित 
करने में पारंगत िोती िैं। जनजाहतयां एकहित की गई शिद का 
उपयोग औषहध हनमातण (काली खांसी का इलाज), खाद्य 
पदाथत (हमठाईयों) और पारंपररक मान्यताओ ंको परूा करने में 
करती िैं। इसके अहतररि शिद का हििय कर आहथतक लाभ 
भी कमाती िैं।       
बांस -बांस की लकड़ी बिुत मजबतू और हटकाऊ िोती ि,ै 

हजसमें कभी भी घनु निीं लगता ि।ै पषु्पराजगढ़ के जनजातीय 
लोगों द्वारा बांस की लकड़ी का कई प्रकार से उपयोग हकया 
जाता ि,ै जैसे हक घर का छप्पर और बाड़े की सीमा हनहमतत 
करन,े हखलौन,े औजारों में लगने िाली लकड़ी के रूप में और 
सांस्कृहतक उत्सिों, मेलों और नतृ्य-संगीत कायतिमों में 
सजािटी सामान बनाने आहद में उपयोग हकया जाता ि।ै अताः 
कि सकते िैं बांस एक बि  उपयोगी िस्त ुया लकड़ी ि,ै जो 
पषु्पराजगढ़ की जनजाहतयों की आजीहिका हनिाति में 
मित्िपणूत भहूमका अदा करती ि।ै      
अचार की तचरोंजी और हराय बहेरा - अिार एक मौसमी फल 

प्रदान करने िाला पेड़ ि,ै हजसमें मई से जनू के मध्य छोटे-छोटे 
फल लगते िैं। इन फलों के पक जाने पर इन्िें खाद्य पदाथत एिं 
हििय िते ु उपयोग हकया जाता ि।ै फल खाने के पिात प्राप्त 
गठुहलयों को फोड़ हलया जाता ि,ै हजनमें से हिरोंजी (छोटे 
बीज) हनकलती ि।ै जनजाहतयों का मानना ि ै हक अिार की 
हिरोंजी बिुत िी स्िाहदि और पोहिक िोती िैं, हजस कारण से 
इसकी मांग भी बिुत अहधक िोती ि।ै हिरोंहजयों का आकार 
काफी छोटा िोने के कारण उत्पादन कम िोता ि ैहकन्त ुइसका 
अच्छा मलूय लगभग 600-700 रूपए प्रहत हकलोग्राम प्राप्त िो 
जाता ि,ै जो जनजाहतयों को आहथतक आधार प्रदान करता ि।ै 
इसके अहतररक िरात - बिरेा भी पषु्पराजगढ़ की जनजाहतयों में 
एक मखु्य स्त्रोत माना जाता ि।ै यि एक बिुत िी ठोस फल 
िाला पेड़ ि,ै हजसकी गठुहलयों को फोड़कर प्राप्त बीजों को 
हििय िते ुएकहित हकया जाता ि।ै जनजाहतयों द्वारा बिरेा के 
फलों को एकहित कर उसे सखुाने के हलए रख हदया जाता ि,ै 
फलों के सखूने के पिात प्राप्त गठुहलयों को फोड़कर बीज 
हनकाल हलए जाते िैं। हजन्िें हििय कर आहथतक आय प्राप्त की 
जाती ि।ै 

 

तवतभन्न औषतधर्ां - पषु्पराजगढ़ के्षि के जंगलों में पारंपररक 

औषहधयां प्रिरु मािा में पायी जाती ि।ै के्षि में हनिासररत 
जनजाहतयों में इन औषहधयों को प्राप्त करने की जगि, उपयोग 
की हिहध एिं रोग उपिार के संबंध में गिन ज्ञान देखने को 
हमलता ि।ै पिूत में जनजाहतयों द्वारा औषहधयों को माि समाज 
सेिा िते ु िी उपयोग हकया जाता था हकन्त ुकालांतर में यि 
औषहधयां आजीहिका के एक स्त्रोत के रूप में उपयोग की 
जाने लगी िैं। पषु्पराजगढ़ तिसील में हस्थत अमरकंटक एक 
बिुप्रहसद्ध प्राकृहतक एिं धाहमतक स्थल ि,ै जिां प्रहतिषत लाखों 
की तादात में श्रद्धाल ुऔर पयतटक यािा करने पिुाँिते िैं। इस 
हिशेष स्थल पर के्षि की जनजाहतयां जंगलों से एकहित की 
गई हिहभन्न पारंपररक औषहधयों का हििय करती िैं, जो 
जनजाहतयों की आहथतक आय में सिायक िोता ि।ै  
2) पशुपालन -  पषु्पराजगढ़ की जनजाहतयों द्वारा अन्य के्षि 

की जनजाहतयों के समान िी हिहभन्न प्रकार के पश-ुपहक्षयों 
जैसे हक गाय, बकरी और मगुी आहद का भी उपयोग मखु्य 
आजीहिका स्त्रोत के रूप में हकया जाता िै, हकन्त ुपशपुालन 
इस के्षि की जनजाहतयों का मखु्य व्यिसाय निीं ि।ै पशओु ं
को माि घरेल ू(दधू और मांस) और कृहष के उपयोग के हलए 
िी पाला जाता ि।ै  

इस के्षि की जनजाहतयों के लगभग प्रत्येक पररिार में कुछ 
गाय पाली जाती िैं, हजनका उपयोग माि घरेल ुउपयोग (दधू 
की आिश्यकताओ)ं और खेती में िल िलाने में हकया जाता 
ि,ै गाय का मांस पणूतताः िहजतत माना जाता ि।ै पषु्पराजगढ़ एक  
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सघन िन के्षि िोने के बािजदू इस के्षि में बैलगाड़ी का उपयोग 
निीं हकया जाता ि।ै जबहक गाय के हिपरीत बकरी एक ठोस 
आय का साधन ि,ै लगभग प्रत्येक पररिार द्वारा कुछ बकररयां 
पाली जाती िैं हजन्िें आिश्यकता पड़ने पर हििय कर आहथतक 
आिश्यकताओ ंको पणूत हकया जाता ि ैऔर मांस का खाद्य 
आपहूतत में भी हकया जाता ि।ै इसके अहतररि पहक्षयों में माि 
महुगतयों का िी पालन हकया जाता ि।ै प्रत्येक पररिार में कुछ 
दशेी महुगतयां पाली जाती िैं, जो घरेल ुखाद्य आपहूतत एिं हििय 
दोनों रूप में उपयोग में लायीं जाती िैं। िततमान में बदलते समय 
के प्रभाि में दधू का हििय कर आय प्राप्त करने िते ु कुछ 
जनजातीय पररिार भैंस का भी पालन करने लगे ि।ै कम 
पशपुालन का एक मखु्य कारण इस के्षि में उपजाऊ और 
हसंहित कृहष का आभाि ि,ै हजसके कारण पशओु ंको हखलाने 
के हलए िारे की समस्या उत्पन्न िोती ि।ै   
 
3) कृतष से प्राप्त होने वाले आजीतवका स्त्रोि - 

                  दशे की अन्य जनजाहतयों के समान िी पषु्पराजगढ़ की 
जनजाहतयों का भी मखु्य व्यिसाय कृहष िी िैं। के्षि की 
जलिाय ुके अनसुार कृहष से उत्पाहदत की जाने िाली फसलों 
और फलों में काफी हिहिधता दखेने को हमलती ि,ै हजस कारण 
से हकसी एक हिशेष फसल पर पणूत हनभतर निीं रिा जाता ि।ै  
 
मुख्र् फसलें - 

           पषु्पराजगढ़ का अहधकतर के्षि अहसंहित (सखूाग्रस्त) के्षि 
ि,ै इस कारण से जनजाहतयों द्वारा अहधक हनभतरता खरीफ की 
फसलों पर िी की जाती ि।ै अताः इस के्षि की मखु्य फसलें 
धान, मक्का, सोयाबीन, कोदों और कुटकी िैं। के्षि में रहि की 
फसलों का उत्पादन बिुत कम हकया जाता ि,ै हजसका मखु्य 
कारण पथरीली जमीन और हसिाई के संसाधनों की कमी ि।ै   
धान- 

 इस क्षेि की जनजाहतयों द्वारा सिातहधक उत्पाहदत की जाने 
िाली फसल धान ि,ै जो जनजाहतयो की दहैनक और आहथतक 
दोनों आिश्यकताओ ंको पणूत करती ि।ै िािल इस के्षि की 
जनजाहतयों द्वारा उपयोग हकया जाने िाला मखु्य खाद्य स्त्रोत भी 
ि,ै जो जनजाहतयों की आय का मखु्य स्त्रोत ि।ै जबहक गेंि  या 
अन्य खाद्य पदाथत अलप मािा में िी उपयोग हकए जाते िैं। इसके 
अहतररक िषत भर की खाद्य आपहूतत के हलए भी अनाज सरुहक्षत 
भंडाररत कर हलया जाता ि।ै इस के्षि की जनजाहतयां धान की 
फसल से सांस्कृहतक रूप से भी अत्यंत जड़ुाि रखती िैं। धान 
की कटाई के पिात नए अनाज के आने की खशुी में 
जनजाहतयों द्वारा उत्सि मनाया जाता ि,ै हजसमें समस्त 
जनजातीय समदुाय के लोग एकहित िोकर पारंपररक गीत गाते 
िैं और नतृ्य करते िैं। जनजाहतयों द्वारा िािल का उपयोग खाने 
के अलािा पारंपररक रूप से स्थानीय पेय पदाथत (कोसना) 
बनाने में भी हकया जाता ि।ै    
  

मक्का   

 इस के्षि में मक्का दसूरी मखु्य फसल ि।ै प्रत्येक जनजाहत 
पररिार प्रहतिषत औषतन 400 से 600 हकलोग्राम तक मक्का 
का उत्पादन करता ि।ै जो जनजाहतयों की घरेल ुएिं आहथतक 
आिश्यकताओ ं को पणूत करने में सिायता करती ि।ै 
जनजाहतयों द्वारा मक्का का उपयोग हिहभन्न तरीके से हकया 
जाता ि,ै जैसे हक िरे भटेु्ट को भनूकर खाद्य पदाथत के रूप में, 
इसके अहतररि रोटी बनाकर उपयोग हकया जाता िै, जो 
बिुत िी स्िाहदि और पोहिक िोती िैं, साथ िी मक्का का 
दहलया भी उपयोग में लाया जाता ि।ै मक्के की दहलया को 
दिी या मट्ठा के साथ उबालकर पकाया जाता िै, हजसे 
‘मिरेी’ किा जाता ि।ै  
सोर्ाबीन  

 पषु्पराजगढ़ के्षि में धान के पिात खरीफ की फसल में 
सोयाबीन एक प्रमखु नगदी फसल ि,ै जो इस क्षेि की 
जनजाहतयों की आय के प्रमखु स्त्रोतों में से एक ि।ै 
जनजाहतयों के अहधकतर खेहतिर पररिार इस फसल से 
औषतन 15 से 20 हक्िंटल अनाज उत्पाहदत कर लेता ि।ै 
हजससे जनजातीय हकसान पररिार को एक आिश्यक आय 
प्राप्त िो जाती ि।ै हििय के अहतररि जनजातीय लोग 
सोयाबीन का उपयोग खाद्य के रूप में अहधक हकया जाता िै, 
जो उनकी घरेल ू अिश्यकताओ ं को पणूत करने में सिायक 
हसद्ध िोता ि।ै  
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कोदों और कुटकी  

 यि दोनों अनाज मोटे अनाज की शे्रणी में आते िै, जो सितप्रमखु 
पोहिक अनाज माने जाते ि।ै कोदों और कुटकी की सोयाबीन 
और धान की तलुना में कम उत्पादन क्षमता के िलते 
पषु्पराजगढ़ के्षि में कम उत्पादन हकया जाता ि।ै कुछ समय पिूत 
तक मध्य भारत की लगभग समस्त जनजाहतयों द्वारा यि दोनों 
प्रकार के अनाज उत्पाहदत हकए जाते थे हकन्त ुकालांतर में इनके 
उत्पादन में कमी आयी ि।ै जबहक पषु्पराजगढ़ के कुछ के्षिों में 
कोदों और कुटकी के उत्पादन को धान और मक्का के बाद 

मखु्य फसलों में 
हगना जाता ि।ै इन 
फसलों की उत्पादन 
क्षमता कम िोती ि,ै 
प्रत्येक जनजातीय 
पररिार औषतन 
100 से 150 
हकलोग्राम कोदों 
और कुटकी का 
उत्पादन करता ि।ै 
यि दोनों अनाज 
एक िी हकस्म के 
िोते िैं अंतर माि 
इनके आकार में 
िोता ि।ै जिां कोदों 
बड़े आकार के 
सरसों के बराबर 

िोता ि,ै तो ििीं पर कुटकी थोड़ी छोटी लगभग हतली बीज के 
बराबर िोती ि।ै कोदों का बाजार हििय मलूय भी कुटकी की 
अपेक्षा अहधक िोता ि।ै कोदों का हििय मलूय औषतन 50 से 
60 रूपए प्रहत हकलोग्राम प्राप्त िोता तो ििीं कुटकी की 
अहधकतम 30 से 40 रूपए िी कीमत प्राप्त िोती ि।ै  
अन्र् फसलें - पषु्पराजगढ़ के्षि में उत्पाहदत की जाने िाली 

अन्य सिायक फसलों में अलसी, रमतीला, गेंि ाँ, िना, मसरू 
आहद मखु्य सिायक फसलें िैं।    
कृतष से प्राप्त होने वाले मुख्र् फल एवं सतब्जर्ां -

जनजातीय के्षिों में उत्पाहदत हकए जाने िाले प्रमखु फल और 
सहब्जयां स्थानीय जनजातीय समदुायों के हलए मित्िपणूत 
आजीहिका स्त्रोत िैं, यि स्त्रोत जनजातीय अथतव्यिस्था का 
मखु्य एिं आिश्यक हिस्सा बनते िैं। पषु्पराजगढ़ के्षि में 
उत्पाहदत हकए जाने िाले कुछ प्रमखु फल और सहब्जयों का 
यिााँ िणतन प्रस्ततु हकया गया ि,ै जो हनम्न प्रकार िैं।   
आम - पषु्पराजगढ़ क्षेि में आम का अत्यहधक उत्पादन िोता ि,ै 

जो इस के्षि की जनजाहतयों में आजीहिका का मखु्य स्रोत ि।ै 
पषु्पराजगढ़ के्षि में बाजार व्यिस्था के आभाि में जनजाहतयों 
को आम का सिी मलूय प्राप्त निीं िो पाता ि।ै  
 

इस कारण से एक से अहधक उत्पादन िोने के बािजदू आम 
जनजातीय आजीहिका का एक मखु्य स्त्रोत निीं माना जाता 
ि।ै अताः इस क्षेि की जनजाहतयों ने आम से आय प्राप्त करने 
के अन्य पारंपररक उपाय भी खोज हलए ि।ै जैसे हक आम को 
छीलकर सखुा हलया जाता ि ैहजसे ‘अमकरी’ किा जाता ि।ै 
जनजाहतयां अमकरी का सीधा हििय भी करती िैं, इसके 
अहतररि इसे पीसकर बनाया गया अमिरू और आम की 
गठुली का भी हििय कर आय प्राप्त की जाती ि।ै    
नींबू - पषु्पराजगढ़ के्षि में नीब ूभी एक अत्यंत मित्िपणूत फल 

माना जाता ि,ै जो घरेल ूऔर हििय दोनों रूप में उपयोग 
हकया जाता ि।ै इस क्षेि के अहधकतर जनजातीय घरों के 
आसपास या बाड़ों में नीब ू के पेड़ लगे िोते िैं। पषु्पराजगढ़ 
के्षि की जलिाय ुनींब ूके उत्पादन के हलए अत्यहधक उपयिु 
जलिाय ुप्रदान करती ि,ै हजसके कारण इस के्षि में नींब ूका 
प्रिरु मािा में उत्पादन िोता ि।ै इसके अहतररि नीब ू
पषु्पराजगढ़ के्षि की जनजातीय संस्कृहत का भी एक अहभन्न 
भाग ि,ै जनजातीय लोग हिहभन्न अनषु्ठानों पर इस फल को 
एक पहिि फल के रूप में ईश्वर को अहपतत करते िैं।   

केला -केला एक बिुत िी प्रमखु फल ि,ै जो जनजाहतयों की 

आजीहिका के हलए मित्िपणूत स्त्रोत ि।ै पषु्पराजगढ़ के 
लगभग प्रत्येक घर के पीछे स्नान करने िाली जगि के पास 
केले के पेड़ लगाए जाते िैं। पषु्पराजगढ़ के दरूदराज के हपछड़े 
क्षेि जानकारी के आभाि में केले उत्पादन करते िैं, माि 
जनजाहतयों की घरेल ूअिश्यकताओ ंतक िी सीहमत िोता ि,ै 
इसका उन्िें अहधक आहथतक लाभ प्राप्त निीं िो पाता ि।ै 
जबहक कुछ हिशेष गााँि जो तिसील के आसपास िैं, िे इसके 
उत्पादन की जानकारी और आहथतक मित्ि के िलते अहधक 
उत्पादन कर रि ेिैं, जो जनजाहतयों को आहथतक आय में भी 
उपयोगी हसद्ध िो रिा ि।ै   
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पपीिा -पपीता एक अन्य बिु उपयोगी फल ि,ै जो पषु्पराजगढ़ 

के्षि की जलिाय ुमें  प्रिरुता से उत्पाहदत िोता ि।ै यि एक ऐसा 
फल ि,ै  जो इस क्षेि की जनजाहतयों की अहधकतर आहथतक 
आिश्यकताओ ं को पणूत कर सकता ि ै हकन्त ु उत्पादन की 
जानकारी और आहथतक स्पधात के आभाि के िलते इसे माि 
घरेल ूउपयोग के हलए िी उत्पाहदत हकया जाता ि,ै इसका कोई 
हिशेष आहथतक लाभ जनजाहतयों को निीं हमल पाता ि।ै जबहक 
अधत शिरी या उसके आसपास के क्षेिों में लोग आहथतक लाभ 
िते ुपपीते का अहधक उत्पादन कर रि ेिैं।       
कटहल - पषु्पराजगढ़ के्षि की जमीन कठिल के उत्पादन के 

हलए बिुत िी उपयिु मानी जाती ि,ै हजस कारण से इस के्षि में 
में कठिल का उत्पादन प्रिरु मािा में िोता ि।ै िूाँहक बाजार 
व्यिस्था की कमी और अहधक उत्पादन िोने से जनजाहतयों को 
कटिल का उहित हििय मलूय प्राप्त निीं िो पाता ि।ै इसके 
बािजदू बािरी व्यापारी जनजातीय के्षि में हिहभन्न फलों और 
सहब्जयों की खरीद करने आने लगे िैं जो जनजाहतयो को 
आहथतक लाभ प्रदान करते िैं। जनजाहतयां कटिल को आपस में 
एक दसूरे के साथ बांटकर उपयोग करती िैं हजससे उनके 
आपसी संबंध भी मजबतू िोते िैं। 

अन्र् फल -प्रमखु फलों के अहतररि अमरूद, नाशपाती, बेर, 

इमली, जामनु और सहब्जयों में टमाटर, भटा, आल ूऔर अन्य 
मौसमी सहब्जयां जैसे हक लौकी, हगलकी, कद्दू, ककड़ी, 
किररया और िरे पत्तों िाली सहब्जयों का भी उत्पादन 
पषु्पराजगढ़ के्षि में प्रिरु मािा में िोता ि,ै हकन्त ु इस के्षि में 
बाजार की उहित व्यिस्था न िोने से अहधक उत्पादन िोने के 
बािजदू जनजाहतयां सिी आहथतक लाभ लेने से िंहित रि जाती 
िैं।  
4) पानी से प्राप्त होने वाले आजीतवका स्त्रोि - पषु्पराजगढ़ 

के्षि में कृहष के बाद मछली पालन एक बिुत िी मित्िपणूत 
पारंपररक व्यिसाय ि,ै जो जनजाहतयों के हलए घरेल ूखाद्य और 
आहथतक आिश्यकताओ ंको पणूत करता ि।ै इस के्षि में हमलने 
िाली प्रमखु मछहलयााँ हजनके स्थानीय नाम रोि , कतला, 
म्रगाल, पड़ीना, और हिलिाटी प्रमखु िैं। इसके अहतररि झींगा 
और केकड़ा भी आजीहिका का एक प्रमखु स्त्रोत माने जाते िैं। 
इस के्षि में अनेक प्राकृहतक और मानि हनहमतत पानी के स्त्रोत  

मौजदू िैं, जिां से जनजातीय लोग अपनी घरेल ूऔर आहथतक 
अिश्यकताओ ंको पणूत करने के हलए मछली और अन्य जलीय 
जीिों को पकड़ती िैं।   

आधुतनक आजीतवका स्त्रोिों के आभाव और पारंपररक 
आजीतवका स्त्रोिों पर तनभयरिा के मुख्र् कारक -ऊपर 

िहणतत तथ्यों के आधार पर किा जा सकता ि ैहक पषु्पराजगढ़ 
की जनजाहतयों के जीिन हनिाति में पारंपररक आजीहिका 
स्त्रोंतो की अत्यंत मित्िपणूत भहूमका ि।ै इस हस्थहत के हलए 
हनम्न कारक हजम्मेदार िो सकते िैं।   
पारंपररक स्त्रोिों से सांस्कृतिक जुड़ाव  -अनके शोध कायों 

से यि हसद्ध िो िकुा ि ैहक भारत की प्रत्येक जनजाहतयों का 
उसके सांस्कृहतक तत्िों के साथ गिन जड़ुाि देखने को 
हमलता ि।ै पारंपररक आजीहिका स्त्रोत भी जनजातीय संस्कृहत 
का अहभन्न अंग िोते िैं। भारत की जनजाहतयां सहदयों से इस 
अमलूय ज्ञान को मौहखक रूप में पीढ़ी दर पीढ़ी िस्तांतररत 
करती आ रिीं िैं। इसके हिपरीत आधहुनक स्त्रोतों की 
जानकारी के आभाि में जनजातीय लोगों के बीि इन स्त्रोतों 
के प्रहत उपयोग में हझझक दखेने को हमलती ि।ै   
आतथयक तवकास के प्रति प्रतिस्पधाय की कमी - यि एक 

सितहिहदत तथ्य ि ैहक लगभग सम्पणूत हिश्व की जनजाहतयों में 
अपनी आिश्यकताओ ंके प्रहत संतहुि की प्रबल भािना दखेने 
को हमलती ि।ै जनजाहतयां अपने भौगोहलक पररिेश के 
आसपास हमलने िाले प्राकृहतक संसाधनों में िी जीिन हनिाति 
की प्रिहृत हिकहसत कर लेते िैं। जिां एक ओर इस प्रिहृत ने 
जनजाहतयों को सहदयों तक आत्महनभतर रूप से अपने 
अहस्तत्ि को संरहक्षत रखने में मित्िपणूत भहूमका अदा की ि,ै 
तो ििीं दसूरी ओर यि प्रिहृत जनजाहतयों के आहथतक हिकास 
में बाधा भी उत्पन्न करती ि।ै आत्म संतहुि की प्रिहृत 
पषु्पराजगढ़ की जनजहतयों में भी प्रबल रूप में दखेने को 
हमलती ि,ै हजसके िलते इस क्षेि की जनजाहतयों में आहथतक 
हिकास के प्रहत सजगता कम पायी जाती ि।ै   
आधुतनक आजीतवका स्त्रोिों का आभाव -अनपूपरु हजले 

में कुल िार तिसील िैं, हजनमें पषु्पराजगढ़ तिसील 
भौगोहलक रूप से हजले के आधे भ-ूभाग में फैला िुआ ि।ै 
जनजाहत जनसंख्यात्मक बिुलता, सांस्कृहतक हिहिधता और 
कमजोर आहथतक हस्थहत इस क्षेि की पििान ि।ै इस तिसील 
में कुल 57 प्रहतशत आबादी कामकाजी ि,ै हजसमें से 59.20  
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प्रहतशत हकसान, 33.43 प्रहतशत खेहतिर मजदरू, 0.89 प्रहतशत 
घरेल ूउद्योग और 6.48 प्रहतशत आबादी अन्य व्यिसाहयक कायों 
को करती ि।ै इन आकंड़ों से पषु्पराजगढ़ तिसील में उद्योहगक और 
अन्य आजीहिका स्त्रोतों की आपहूतत का अंदाजा लगया जा सकता 
ि।ै     
तशिा का तनम्न स्िर -संपणूत हिश्व में हकसी भी मानि समाज को 

अपना अहस्तत्ि संरहक्षत रखना िोता ि।ै हकसी भी हस्थहत में हशक्षा 
के प्रभाि को नकारा निीं जा सकता ि।ै हिश्व में कोई भी दशे या 
समदुाय हकतना हिकहसत ि,ै इस तथ्य की िैधता का ज्ञान उस 
समदुाय हिशेष के हशक्षा के स्तर से लगाया जा सकता ि।ै यि 
सितहिहदत तथ्य ि ैहक भारत की जनजाहतयां अन्य िगों की अपेक्षा 
गरीबी, बेरोजगारी, कुपोषण, खाद्य संसाधनों की कमी, 
अस्िच्छता, कमजोर सामाहजक-आहथतक हस्थहत आहद समस्याओ ं
से जझू रिी िैं। इन समस्त कारकों का दषु्प्रभाि जनजाहतयों की 
आजीहिका पर पड़ता ि।ै  
उतचि जानकारी का आभाव -जैसा हक ऊपर िहणतत कई तथ्य 

बताते िैं हक पषु्पराजगढ़ में पारंपररक आजीहिका स्त्रोतों की 
प्रिरुता ि।ै इसके बािजदू इस के्षि में हनिाहसत जनजाहतयों की 
आहथतक हस्थहत बिुत कमजोर और दयनीय अिस्था में ि।ै इस 
हस्थहत का एक मखु्य कारण इस के्षि की जनजाहतयों में हिद्यमान 
स्त्रोतों की आहथतक मित्ता का आभाि ि,ै जो उन्िें प्राप्त पारंपररक 
स्त्रोतों के उहित और आिश्यक मलूय से िंहित करता ि।ै  
कमजोर बाजार व्र्वस्था -पषु्पराजगढ़ तिसील एक जनजाहत 

बािुलय के्षि ि,ै हजसकी कुल जनसाँख्या में 76.8 प्रहतशत आबादी 
जनजातीय ि।ै इस के्षि में आिागमन िते ुकहठन रास्ते, हबखरी िुई 
जनसंख्या और कमजोर अथतव्यिस्था के िलते इस के्षि में 
आजीहिका स्त्रोतों के िय-हििय के हलए बाजार व्यिस्था का 
अभाि दखेने को हमलता ि।ै इस हस्थहत के िलते पषु्पराजगढ़ के्षि 
में पारंपररक आजीहिका स्त्रोतों की प्रिरुता िोने के बािजदू 
जनजाहतयों को आिश्यक आहथतक आय प्राप्त निीं िो पाती ि।ै  
भौगोतलक बाधाए ं-पषु्पराजगढ़ तिसील भौगोहलक रूप से एक 

बिुत िी दगुतम और सघन िन के्षि ि।ै इस के्षि में कुछ िषत पिूत तक 
पक्की सड़कों और अन्य आिागमन के संसाधनों आभाि था। यि 
हस्थहत आिागमन और बाजार व्यिस्था को गिराई स े प्रभाहित 
करती ि,ै हजस कारण से इस के्षि की जनजाहतयां अपनी 
आजीहिका में िहृद्ध िते ुशिरी के्षिों से निीं जड़ु पाती िैं। िततमान 
समय में सरकार के प्रयासों के बाद हस्थहत में सधुार िुआ ि।ै हजसके 
िलते इस क्षिे की जनजाहतयों में आहथतक प्रहतस्पधात बढ़ रिी ि,ै 
जो उनकी आजीहिका में भी सधुार िते ुआिश्यक ि।ै   
उपसहंार - इस अध्ययन में प्रदत्त तथ्यों के आधार पर किा जा 

सकता ि ै हक पषु्पराजगढ़ तिसील में कुछ हिशेष पारंपररक 
आजीहिका स्त्रोतों की प्रिरुता ि,ै जो इस के्षि की जलिाय ु के 
अनसुार उपयिु िैं। इस के्षि की जनजाहतयों में पारंपररक 
आजीहिका स्त्रोतों के उत्पादन, उपयोग और संरक्षण से संबंहधत 
मगिन ज्ञान पाया जाता ि,ै हजस े िे सहदयों स े पीढ़ी दर पीढ़ी में 
मौहखक रूप से िस्तांतररत करती आ रिीं िैं। इस के्षि में  हिहभन्न  

आजीहिका स्त्रोतों की उपलब्धता िोने के बािजदू अन्य के्षिों 
की अपके्षा जनजाहतयों की आहथतक हस्थहत कमजोर ि।ै इस 
हस्थहत के पीछे हनम्न कारक िैं जैसे हक जनजाहतयों की पारंपररक 
स्त्रोतों से जड़ुाि, आहथतक हिकास िते ु प्रहतस्पधात में कमी, 
समकालीन समाज से हमलने में संकोि, आधहुनक आजीहिका 
स्त्रोतों की कमी, हशक्षा का हनम्न स्तर, उहित जानकारी का 
आभाि, बाजार व्यिस्था की कमी और भौगोहलक बाधाएं 
आहद हजम्मेदार िो सकते िैं। जिां एक ओर जनजाहतयों की 
पारंपररक आजीहिका स्त्रोतों पर अहधक हनभतरता जनजाहत 
जीिन का प्रमखु आधार ि,ै जो उन्िें के्षि में अपने अहस्तत्ि को 
जीहित रखने के हलए उपयिु बनाते िैं। ििीं आधहुनक 
आजीहिका स्त्रोतों की क्षिे में कमी भी जनजाहतयों के आहथतक 
हिकास में बाधा उत्पन्न करती ि।ै इन बाधाओ ंको दरुुस्त करने 
के हलए एक मध्यम मागत अपनाया जाना िाहिए। हजसमें 
पारंपररक आजीहिका स्त्रोतों के उपयोग को आधहुनक समझ के 
साथ जोड़ हदया जाए तो पररणाम साथतक िो सकते िैं। 
आवश्र्क सझुाव -जनजातीय स्िास्थ्य में आिश्यक सधुार 

और व्यापक जनजातीय स्िास्थ्य नीहत के कायातन्ियन के हलए 
हनम्नहलहखत कदम उठाए जान ेिाहिए। 
आधतुनक स्त्रोिों को बढ़ावा तदर्ा जाना चातहए -कोई भी 

समाज बदलते समय के साथ अपन ेआप को बदल ेहबना अहधक 
समय तक संरहक्षत निीं रि सकता ि।ै इसके अहतररक एक दशे 
का सिाांगीण हिकास तभी संभि ि,ै जब उसमें रिन ेिाल ेसमस्त 
िगत मखु्य धारा में समाहित िों जाए। भारत में जनजातीय समदुाय 
एक ऐसा िगत ि,ै जो अन्य िगों की तलुना में आहथतक, राजनहैतक 
और शकै्षहणक रूप स ेकमजोर माना जाता ि।ै अताः भारत के 
पररप्रके्ष्य में यि निीं किा जा सकता ि ैहक समस्त िगों का एक 
समान हिकास िो रिा ि।ै हजसका एक मखु्य कारण जनजातीय 
क्षिेों में आजीहिका स्त्रोतों की कमी ि।ै अताः जनजातीय क्षिेों में 
आजीहिका स्त्रोतों की साथतक िहृद्ध कर उन्िें भी समाज की मखु्य 
धारा में सहम्महलत हकया जा सकता ि।ै 
बाजार व्र्वस्था को दुरुस्ि तकर्ा जाना चातहए -जैसा की 

तथ्यों के आधार पर हिहदत ि ैहक पषु्पराजगढ़ तिसील एक दगुतम 
ग्रामीण जनजातीय के्षि ि।ै इस के्षि में पारंपररक आजीहिका 
स्त्रोतों की प्रिरुता िोने के बािजदू आहथतक आय के संसाधन 
बिुत कम ि।ै हजसका एक प्रमखु कारण के्षि में बाजार व्यिस्था 
का आभाि ि,ै हजसके कारण जनजाहतयां उत्पाहदत आजीहिका 
स्त्रोतों के िय हििय से िंहित रि जाती िैं। यहद के्षि में बाजार 
व्यिस्था को दरुुस्त हकया जाता ि,ै तो जनजाहतयां उत्पाहदत 
सामाग्री का हििय कर सकती ि।ै यि हस्थहत जनजाहतयों को 
एक मजबतू आहथतक आधार प्रदान कर सकती ि।ै 
उतचि जानकारी का प्रसार होना चातहए -पषु्पराजगढ़ के्षि 

में अनेकों ऐसे स्त्रोत िैं जो बािरी दहुनया में अमलूय माने जाते 
िैं। जनजाहत के्षिों में इन स्त्रोतों की प्रिरुता िोने के बािजदू 
उहित जानकारी के आभाि में जनजाहतयां इनका लाभ लेने से 
िंहित रि जाती िैं। जैसे हक कटिल शिरी के्षिों में एक बिुत  
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िी पोहिक और मिगंी सब्जी मानी जाती ि,ै हजसका पषु्पराजगढ़ 
क्षिे में भारी मािा में उत्पादन िोता ि।ै जानकारी और बाजार के 
आभाि में इस के्षि में यि सब्जी एक मखु्य आय का एक ठोस 
स्त्रोत निीं मानी जाती ि।ै इसी तरि अन्य अनकेों स्त्रोत जैस े हक 
शिद, आम, अमरूद, जामनु अत्यहधक मािा में उत्पाहदत िोते ि,ै 
इसके बाबजदू जनजातीयां बिुत कम आहथतक लाभ ले पाती िैं। 
इस समस्या के हनिारण िते ुहिहभन्न माध्यमों जैसे हक आाँगनिाड़ी 
एिं स्कूलों में हिहभन्न कायतिमों और दरूसंिार माध्यमों द्वारा 
आजीहिका स्त्रोतों के संबंध में गिन जानकारी प्रदान की जा 
सकती ि।ै 
जनजातिर्ों की तझझक को दूर तकर्ा जाना चातहए -भारत में 

जनजातीय समदुाय बड़े पैमाने पर आधहुनक समाज से अलग कटा 
िुआ जीिन व्यतीत कर रिा ि;ै िे आधहुनक समाज के संपकत  में 
आन ेस ेहझझकते िैं। भारत सरकार द्वारा इस हझझक को कम करन े
और जनजाहत हिकास को बढ़ािा दने ेके हलए हकए जा रि ेअनके 
प्रयासों के बािजदू साथतक पररणाम प्राप्त निीं िो रि ेिैं। हजससे ज्ञात 
िोता ि ैहक जमीनी स्तर पर हिकास नीहतयों को ईमानदारी के साथ 
लाग ू निीं हकया जा रिा ि।ै हजसके पररणाम स्िरूप आज भी 
अहधकतर जनजातीय आबादी की आहथतक हस्थहत दयनीय 
अिस्था में ि।ै अताः जनजाहतयों को उनकी सांस्कृहतक पििान के 
साथ समाज की मखु्यधारा से जोड़ने के हलए कठोर और व्यापक 
कदम उठान े की आिश्यकता ि।ै अताः जनजाहतयों के समग्र 
कलयाण को बढ़ािा दनेे के हलए इसके सभी हितधारकों को पणूत 
हजम्मेदारी के साथ कायत करने की आिश्यकता ि,ै तभी कुछ 
बेितर पररणाम प्राप्त हकए जा सकते िैं।   
                                                                                                            ************ 
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Abstract: Water crisis and management is a per-

manent cause of concern for Indian Civilization. 
The water management issue is of outmost im-
portance with the huge population which India 
has and needs proper attention with respect to the 
latest steps by the government of India  and its 
implications on water management in different 
parts of India.  This article focuses on different 
aspects , especially by the NITI Aayog and gov-
ernment of India to solve the ‘water question’. 
This article also focuses on the international col-
laborations which India has made while trying to 
protect its water resources. It also focusses on the 
awareness level in the common people regarding 
water management and practices. 
Keywords - Water crisis, population, internation-

al collaborations, water resources, water manage-
ment. 
1.1 Introduction -Water management in India 

has gained special attention and expertise ever 
since the formation of NITI Aayog ( National In-
stitution for Transforming India). The NITI 
Aayog has also given considerable freedom at the 
local, provincial and regional levels regarding 
water management and water governance. Apart 
from this, foreign collaborations like with the 
countries in the middle east and other parts of the 
world has also made the task of government 
easy . But, people in general have to be educated 
and enlightened about water management and 
water crisis. The rise of digital governance, and 
the government scheme DIGITAL INDIA has al-
so promoted water governance, besides helping in 
public administration. 
1.2 Contemporary Indian Scenario and For-

eign Collaboration- India has partnered with Is-

rael and other countries of the middle east and 
Europe to solve the water crisis problem. The rise 
and growth of water shortage in the several  
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