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ग्रामीण जनों में स्वच्छिा के प्रति जागरूकिाः एक 
समाजशास्त्रीर् अध्र्र्न 

डॉ. तवनीि कुमार पाण्डेर् 

एसोहसएट प्रोफेसर 
समाजशास्त्र हिभाग, बी.आर.डी.बी.डी.पी.जी. कालेज  

आश्रम बरिज दिेररया (उ.प्र.) 

प्रस्िावना-भारत को गॉिो का दशे किा जाता ि ैतथा गॉि का 

प्रत्यक्ष सम्बधं प्रकृहत से िोता ि।ै प्रकृहत द्वारा मानि जीिन के 
हलए िाय,ु जल, िातािरण, पयातिरण नहदयॉ, पिाड़ आहद 
स्िताः प्राप्त िुए। लेहकन जैसे-जैसे शिरीकरण, नगरीकरण, 

औद्योगीकरण की प्रहियाऐ प्रारम्भ िुई पयातिरण प्रदहूषत िोने 
लगा। हनहित िी िम हिकास की गहत को आगे बढ़ाते िले जा 
रि ेि ै लेहकन बढ़ता प्रदषूण, गंदगी िमारे शरीर एिं मन दोनो 

को प्रभाहित करते जा रि ेि।ै किा जाता ि ैहक श्स्िस्थ शरीर मे 
िी स्िस्थ महस्तष्क रिता िशै ्  और यि िमें स्िच्छता से िी 
प्राप्त िोगा ओ.डी. एफ. (खलेु में शौि) से अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न िोते जा रि े ि।ै हजस पर सरकार द्वारा ओ.डी. एफ. 
(खलेु में शौि पर प्रहतबन्ध) द्वारा हनयहित करना िािती ि ै

सार संके्षप-स्िच्छता, ओ.डी.एफ., पयातिरण प्रदषूण, 

औद्योगीकरण। 
  भारतीय संस्कृहत में स्िच्छता का एक हिशेष स्थान हदया गया 
ि।ै दिेी-दिेताओ ंकी पजूा करने के पिले ििॉ साफ-सफाई की 
जाती ि।ै उसमें व्यहिगत स्िच्छता भी पाई जाती ि।ै स्िच्छता 
के हलए राष्रहपता मिात्मा गॉधी ने भी किा था हक श्मझेु 
स्िच्छता एिं स्ितंिता में से िनुना िोगा तो िी स्ितंिता के 
पिले स्िच्छता का ियन करूगा  पयातिरणीय स्िच्छता एिं 
िैयाहिगत स्िच्छता उनकी प्राथहमकता थी। डॉ.बी.आर. 
अम्बेडकर, बाबा राघि दास संत गाडगे जैसे मिापरुूष ने भी 

स्िच्छता के हलए आंदोलन िलाया था। 
                           स्ितंिता बाद 1986 में केहन्द्रय ग्रामीण स्िच्छता योजना 
िलायी गयी बाद मे 1999 में दशे में सम्पणूत स्िच्छता 
अहभयान िलाया गया। हजसके अन्तगतत1990 से 2008 के 

बीि के तथ्यों द्वारा यि संकेत हमला हक स्िच्छता से 
सम्बहन्धत मदु्दो पर असफलता िी प्राप्त िुआ नागररको  के 
खराब स्िास्थ्य को दशे की समहृद्ध से दखेा जा सकता ि।ै इसी 
कारण दशे के प्रधानमंिी श्री नरेन्द्र मोदी ने 2 अक्टूबर 2014 

को स्िच्छ भारत हमशन  की शरुूआत की। हजसका लक्ष्य 
मिात्मा गॉधी के 150 की जयंती 2 अक्टूबर 2019 तक भारत 
को खलेु मे शौि से मिु कराना रिा। 5 हसतम्बर 2016 तक 
ऐसे 17 हजलों तथा 80000 गॉिों में खलेु मे शौि की बरुाई  से 
मिु िो िकेु थे। भारत मे ओ.डी.एफ. अथातत खलेु मे शौि की 

समस्या स्िच्छता के हलए एक िनुौती ि ै शौिालयों का 
अपयातप्त उपयोग सीधे तौर पर भारत में हबमाररयों तथा मतु्य ुकी 
उच्ि दर को बढ़ािा दतेा ि।ै प्रस्ततु अध्ययन ग्रामीण जनो मे 
स्िच्छता के प्रहत जागरूकता पर आधाररत ि।ै हजससे यि  
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जानने का प्रयास हकया गया ि।ै हक ग्रामीण लोग स्िच्छता को 
हकस नजररये से देखते ि ै इस अध्ययन के हनम्नहलहखत उद्दशे्य 
ि।ै 
उदे्दश्र्- 
1. ग्रामीण जनो से व्यहिगत स्िच्छता के बारे म ेजानकारी प्राप्त करना। 
2. ग्रामीण जनों की शैक्षहणक हस्थहत का पता लगाना। 
3. ग्रामीण लोगो में किरा प्रबंधन के प्रहत झकुाि का पता लगाना। 
4. स्िच्छ भारत अहभयान के प्रहत ग्रामीण जनो में जागरूकता की 

जानकारी प्राप्त करना। 
5. खलेु म ेशौि के बारे म ेग्रामीण जनो से जानकारी प्राप्त करना। 

शोध उपकलपना- सामाहजक अनसंुधान में हबना उपकलपना के शोध 
कायत को आग े निी बढ़ाया जा सकता अताः इस अध्ययन की 
हनन्नहलहखत उपकलपनाए मानी गयी ि।ै 
1. हशक्षा का बढ़ता स्तर स्िच्छता के प्रहत जागरूकता को बढा े़ता ि।ै 
2. स्िच्छता का  ऊॅिा स्तर व्यहिगत रोगो को कम करता ि।ै 

                                 हनदशतन एिं अध्ययन पद्धहताः-हनदशतन क्षेि का िनुाि 
दिै हनदशतन की लाटरी पद्धहत के द्वारा हिया गया।  दिेररया 
जनपद के  बरिज हिकास खण्ड के पिौिॉ गॉि को ियहनत 
हकया गया। 2011 की जनगणना के अनसुार यिॉ की कुल जन 
सं. 1688 रिी ि ैतथा मकानो की संख्या  सं0 269 ि।ै हजसमें 

दहलत बस्ती  का ियन उद्दशे्य  को ध्यान मे रखते िुए हकया 
गया। जिॉ  घरो की सं0 92 एिं जनसंख्या 350 ि ैजो िाडत नं.-
1 के अन्तगतत प्रत्येक घर से 1 उत्तरदाता का ियन करते िुए 80 

उत्तरदाताओ ंसे तथ्यों का संकलन हकया गया। 
                         इस अध्ययन में िणतनात्मक शोध प्ररिना का प्रयोग हकया 
ि ैतथ्यों का संकलन प्राथहमक एिं हद्वतीयक दोनो िी श्रोतों से 
हिया गया ि।ै और तथ्यों का संकलन साक्षात्कार-अनसुिूी के 
माध्यम से हकया गया। सभी उत्तरदाता ग्रामीण क्षेि मे  हनिास 
करते ि।ै  

पररणाम एिं व्याख्यााः- 
सारणी संख्या-01 

उत्तर दाताओ ंमें शैक्षहणक स्तर 

परोि सारणी के अिलोकन से यि स्पि ि ैहक हनदशतन क्षेि के 
उत्तरदाताओ ं में सिातहधक 31.25 प्रहतशत िाईस्कूल तक 
17.50 प्रहतशत इण्टरमीहडएट प्राइमरी एिं ज.ू िाई स्कूल तक 
15.00 प्रहतशत 12.50 प्रहतशत स्नातक 2.50 प्रहतशत  

“kS{kf.kd Lrj la[;k  izfr”kr 
ijkLukrd  02 2-50 

Lukrd 10 12-50 

b.VjehfM,V 14 17-50 

gkbZLdwy 25 31-25 

tw0 gkbZLdwy 12 15-00 

izkbejh 12 15-00 

vf”kf{kr 05 06-25 

; ksx 80 100-00 

परास्नातक स्तर के ि।ै ििी 06.25 प्रहतशत उत्तरदाता 

अहशहक्षत भी पाये गये । अताः हशक्षा के स्तर मे सधुार िो रिा 
िऔैर हशक्षा के प्रहत जागरूकता भी बढ़ी ि।ै 

सारणी सं0-02 

घर में शौिालय की हस्थहत 

उपरोि ताहलका के अिलोकन से यि स्पि ि ैहक उत्तरदाताओ 
में 95.00 प्रहतशत के पास शौिालय पाया गया। माि 5 

प्रहतशत उत्तरदाता ऐसे थे हजनके पास शौिालय निी पाया 
गया। हजन्िोने आहथतक हस्थहत ठीक न िोना बतलाया।  

सारणी सं.-03 

शौिालय के प्रयोग सम्बंधी हििरण 

उपरोि ताहलका के अिलोकन से स्पि िोता ि ैहक 80 प्रहतशत 

उत्तरदाता शौिालय का प्रयोग करते ि ै जो स्िच्छता एिं 
हिमाररयों की जानकारी रखते ि।ै ििी 20 प्रहतशत उत्तरदाता 

शौिालय का प्रयोग निी करते क्योहक सबुि उन्ि ेटिलने एिं 
लोगो के बात-िीत करना अच्छा लगता ि।ै 

सारणी सं.-04 

ओ.डी.एफ. के प्रहत जानकारी का हििरण 
ओ0डी0 एफ (व्िमद क्महमबंजपिद थ्तमम) खलेु मे शौि मिु 

जो भारत सरकार द्वारा स्िच्छता एिं सफाई को बनाये रखने की 
हदशा में एक मित्िपणूत कदम ि ै के प्रहत जानकारी में 67.50 
प्रहतशत उत्तरदाताओ ं ने निी में उत्तर हदया जबहक 32.50 

प्रहतशत उत्तरदाताओ ं ने िॉ में उत्तर हदया। हजनको यि पता ि ै
हक इससे उलटी दस्त, िजैा, डायररया सहित 80 प्रकार की 

हबमारी या रोग िोता ि ैअभी इस अहभयान को जन-जन तक 
पिुिाने  की जरूरत ि।ै  

सारणी सं.-05 

“kkSpky; la[;k  izfr”kr 

gkW 76 95 

ugh 04 05 

; ksx 80 100-00 

“kkSpky; dk 

iz;ksx 

la[;k  izfr”kr 

gkW 64 80 

ugh 16 20 

; ksx 80 100-00 

vks0Mh0,Q la[;k  izfr”kr 

gkW 26 32-50 

ugh 54 67-50 

; ksx 80 100-00 
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किरा प्रबंधन सम्बहधत जानकारी का हििरण 

किरा प्रबंधन स्िच्छता के हलए आिश्यक कायत िोता ि ैहजसमें 
किरों को एक जगि एकि करके उसका हनपटारा हकया जाता ि ै
हजससे जन स्िास्थ्य में सधुार आता ि।ै इस  प्रहिया में अिशेषो 
को कम करना, पनुाः उपयोग करना, ररसायकल करना, पनुत प्राप्त 

करना िोता ि।ै हनदशतन के्षि में तथ्य संकलन करने पर यि पता 
िला हक 60 प्रहतशत उत्तरदाता किरा प्रबंधन  से पररहित ि ै
जबहक 40 प्रहतशत उत्तरदाता इसे निी जानते ि ैअताः लोगों को 

कायतिमों के मध्यम से जागरूक करना आिश्यक ि।ै लोग 
किरों  को सड़क तथा खेतों मे फेक दतेे ि।ै  

सारणी सं.-06 

नाबदान सम्बन्धी जानकारी का हििरण 

नाबदान का पानी बिना 
नाबदान घर की गंदगी को बािर ले जाने का एक रास्ता ि।ै तथ्य 
संकलन के दौरान सिातहधक 66.25 प्रहतशत उत्तरदाताअें ने 
साितजहनक नाली के प्रयोग के बात की लेहकन 15 प्रहतशत ने 
खेत मे तथा 18.75 उत्तरदाताअें ने गढ्ढे में एकि करने की बात 

किी। इससे स्पि िोता ि ै हक साितजहनक नाली िोते िुए इसका 
परूा प्रयोग निी िो रिा ि।ै इसका मखु्य कारण नाबदान की सफाई 
का न िोना ि।ै नाबदान मे पानी एकि िोने से मलेररया, डेग ूएिं 

बदब ूका सामना करना पड़ता ि।ै साितजहनक नाली की सफाई 
भी समय-समय पर िोना िाहिए।  

सारणी सं.-07 

प्लाहस्टक संम्बन्धी प्रयोग की ताहलका (हसंगल यजू प्लाहस्टक) 

dpjk izca/ku dk 

iz;ksx 

la[;k  izfr”kr 

gkW 48 60-50 

ugh 32 40-50 

; ksx 80 100-00 

ukcnku lEcU/kh la[;k  izfr”kr 

[ ksrks esa 12 15-00 

lkoZtfud ukyh 

esa 

53 66-25 

x<~<s es 15 18-75 

; ksx 80 100-00 

IykfLVd lEcU/kh tkudkjh 

, dy IykfLVd  

la[;k  izfr”kr 

gkW 08 10-00 

ugh 72 90-00 

; ksx 80 100-00 

प्लाहस्टक की बोतले, कण्टेनर, हकराना बैग  आहद ये पयातिरण 
को  दहूषत बनाती ि।ै भारत में सलाना 35 लाख हमरीक टन 

प्लाहस्टक का किरा पैदा िोता ि।ैइस संदभत में उत्तरदाताओ ंसे 
जानकारी ली गयी तो 90 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंको हसंगल यजू 
प्लाहस्टक के बारे मे जानकारी निी थी माि 10 प्रहतशत लोगो 

ने िॉ मे जबाब हदया। इससे यि स्पि िोता ि ैहक जानकारी के 
अभाि मे लोग प्लाहस्टक का दरुूपयोग कर रि ेि।ै जो समाज 
के हलए िाहनकारक ि।ै 

सारणी सं.-08 

सरकार द्वारा िलायी जा रिी स्िच्छता सम्बन्धी योजना की 
जानकारी 

सरकार द्वारा िलाई जा रिी योजनाओ ंके संदभत में ग्रामीण जनों 
से तथ्य संकलन हकया गया ि ै तो सिातहधक 85 प्रहतशत 
उत्तरदाताओ ं ने िॉ में जबाब हदया हजनको समािार पिों, 
टेलीहिजन, मोबाईल फोन तथा लोगो से बात-िीत से पता 
िला। लेहकन 15 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंने निी में जबाि हदया। 

हनष्कषत- ग्रामीण जनो मे स्िच्छता के प्रहत जागरूकता सम्बन्धी 
अध्ययन से सम्बहन्धत उपयुति हिशे्लषण के आधार पर 
तनष्ट्कषयि:  

                          यि किा जा सकता ि ै हक  उत्तरदाताओ में सिातहधक 
िाईस्कूल तक अध्ययन करके अपने व्यिसाय में लग गये। 95 

प्रहतशत उत्तरदाताओ ं के पास शौिालय ि ै लेहकन जाते निी 
बािर जाते ि।ै खलेु मे शौि मिु जो सिातहधक मित्िपणूत ि ै
67.50 प्रहतशत उत्तरदाताओ ं को इसकी या इससे िोने िाले 

लाभ एिं िाहन के बारे मे जानकारी िी निी ि।ै ििी किरा 
प्रबंधन जो पयातिरण को नकुसान िोने से बिाता ि ै60 प्रहतशत 
उत्तरदाताओ ंको जानकारी ि,ै लेहकन करते निी ि ैलगभग सभी 

उत्तरदाताओ ं के घर में नाबदान ि ै लेहकन व्यिस्थाऐ अलग-
अलग ि।ै 66 प्रहतशत उत्तरदाता साितजहनक नाली का प्रयोग 
करते ि।ै हसंगल यजू प्लाहस्टक की जानकारी लगभग 90 

प्रहतशत उिदाताओ ंको निी ि।ै इसी प्रकार सरकार द्वारा िलाई 
जा रिी स्िच्छता सम्बधी जानकारी भी  85 प्रहतशत 

उत्तरदाताओ ंको िी ि।ै 
सुझाव-  

                                भारत सरकार द्वारा िलाये जा रि े स्िच्छता सम्बन्धी 
अहभयान को एक आन्दोलन का रूप देना िोगा। आज गॉि में 
हशक्षा का स्तर तो बढ़ता जा रिा ि ैलोगो को जानकारी भी ि ै
लेहकन हियान्ियन का अभाि ि।ै ग्रामीण जनो में पयातिरण 
प्रदषुण के प्रहत जागरूकता लाना िोगा। स्िच्छता को अपनी 
आदतो मे शमुार करना िोगा। दहैनक सफाई, साप्ताहिक सफाई,  

tkudkjh la[;k  izfr”kr 

gkW 68 85-00 

ugh 12 15-00 

; ksx 80 100-00 
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माहसक सफाई, िाहषतक सफाई एिं आकहस्मक सफाई को 

अपनाना िोगा। स्िच्छता की शरुूआत स्ियं से करना िोगा  
जब िमारा समाज हबमारी एिं गंदगी से दरू रिगेा तभी प्रगहत के 
पथ पर अग्रसर िोगा। 
 
                                                                       *********************** 
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कर शपथ - कर शपथ 

अतग्नपथ  अतग्नपथ  अतग्नपथ 

                          िालािाद के प्रिततक िररिशंराय बच्िन का जन्म उ.प्र.के 
इलािाबाद शिर के मोिलला िाक में कायस्त पररिार में 27 निम्बर 
1907 म ेिुआ। और मतृ्य ू18 जनिरी 2003 को मुबंई में िुई। हिन्दी 
साहित्य को िालािादी हििार धारा से अमर बनाने का श्रेय कहििर 
बच्िन को िी, हदया जाता ि।ै अपनी सरल और सरस कहिता के द्वारा 
जन-मन को मगु्ध कर एक यगु प्रिततक कहि िोने का पररिय हदया 
ि।ैमधशुाला, मधबुाला, मधुकलश, हनशा हनमिंण, एकात संगीत, 
हमलन, याहमनी, प्रणय पहिका, बंगाल का अकाल, आरती और 
अगंारे, बधु्द और नािघर, दो िट्टाने आहद आपकी प्रमखु रिनाएाँ 
ि।ैइनकी कहिता में तीन मोड हदखाई दतेे ि।ै मधुशाला और मधकुलश 
में िालािादी दृहि हदखाई दतेी ि।ै िाला प्याला और महदरालय के 
माध्यम से कहि जीिन की क्षण भगुरंता की सुंदर व्याख्या की ि।ै 
पिली पत्नी श्याम की मतृ्य ूके बाद अिसाद के क्षणो में उन्िोंने हनशा 
- हनमिंण, एकांत संगीत और आकुल अतंर की रिना की हजसे उनके 
काव्य जीिन का दसूरा मोड किा जाता ि।ै सतरंहगनी हमलन - याहमनी 
और प्रणय पहिका, तीसरे मोड को सहूित करती ि।ै 
                                   कहि बच्िन जी ने िाला, प्याला सरुािी, महदरालय आहद 
द्वारा उन्िोंने मनषु्य गहतशीलता, संघषत शीलता क्षण भगंरुता सिज 
प्रहतकात्मकता, उललास जिानी की मस्ती तथा पराजय की भािना से 
महुि का संदशे हदया ि।ै साथ िी उनकी कहिताएाँ जीिन के प्रहत 
हिश्वास कततव्यता समाज की अभाि ग्रस्तता ियैहिक आहद को भी 
प्रस्ततु करती ि।ै बच्िन जी की कहिताएाँ व्यहि को जातीयता िणतिाद 
एिं साम्प्रदाहयक आहद से ऊपर उठकर जीने की नयी प्रेरणा दतेी ि।ै 
मधशुाला यि उनकी ऐसी कहिता ि।ै जिा परसब लोग आपसी बैर 
भलुाकर एक साथ घलु हमलकर रिने का संदशे दतेी ि।ै इनकी 
मधशुाला में काई जाहत भदे या िणतभदे निी िोता, िि सबका स्िागत 
करती ि।ै और जो लोग महंदर महस्जद के नाम पर लडते ि।ै मधशुाला 
उनका मले कराती ि ैउनमें समता समानता का मलू मिं दतेी ि।ै जसेै 

धमय गं्रथ सब जला चुकी है, तजसके अन्दर की ज्वाला 

मतन्दर मतस्जद तगरजे 

सब को िोड चुका जो मिवाला 

पतण्डि मोतमन पादररर्ों के फन्दो को 

जो काट चुका 

कर सकिी है आज उसी का स्वागि 

मेरी मधुशाला 

                                मधशुाला पंहडत मोहमन पादररयो के हििादो को तोड कर िम 
सब एक ि ैका बुाँलंद नारा दतेी ि।ै इस मधुशाला में उि नीिता का 
भदेभाि निी। इस मधशुाला में सभी जाहत धमत के लोग आ सकते ि।ै 
और जीिन का आनंद लटुा सकते ि।ैहनमातण कहिता में हनराशा के 
बाद आशा का आगमन िोता ि।ै अधंेरे के बाद प्रकाश का सत्य 
उद्घाहटत िोता ि।ै हनमातण कहिता में आशा उत्साि आग े बढने की 
प्रेरणा हमलती ि।ैकहि बच्िनजीने किा ि ैनाश और हनमातण जीिन के  


