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शोध सारः- विकास के विए मवििाओ ं के सशविकरण से 
अविक प्रभािी तरीका कुछ निीं ि.ै......इस बयान से अविक 
सटीक तरीके से मवििाओ ंकी क्षमता का पररचय और कोई निी 
िो सकता। भवूमका चाि ेपारंपररक िो या आिवुनक, बिुत कुछ 
निी ि,ै जो मवििाएं िावसि निी कर सकी ि।ै मॉ के रूप में िे 
अनंत काि से िी दवुनया के भािी नागररकों को जन्म दनेे और 
पािने-पोसने का काम खबूसरूती के साथ करती आई ि।ै बिनो, 
बेवटयों और पवननयों के रूप में उन्िोंने कई तरि से परुूषो का 
साथ वदया ि।ै अविक आिवुनक भवूमकाओ में िे वशक्षक, 
प्रबंिक, राजनेता आवद रिी ि,ै वपछिे कुछ समय में तो उन्िोंने 
िैंवगक बािाए भी िॉघी ि ै और पिवतारोिी, पायिट बनने के 
साथ सशि सेनाओ ंमें िडती िुई भी नजर आई ि।ै  

     भारत में मवििाओ ं को सम्पवत का अविकार, मताविकार 
और वििाि तथा रोजगार के मामिे मे समान नागररक अविकार 
के विए शताब्दी तक संघषव करने के बाद िी प्राप्त िुआ ि।ै भारत 
की आजादी के बाद संवििान वनमावताओ ंऔर राष्ट्रीय नेताओ ने 
मवििाओ ंको परुूषों के समान स्थान द ेवदया। एक के बाद एक 
सरकारों नें मवििाओ ंको आवथवक, राजनीवतक एिं सामावजक 

क्षेत्र में समान दजाव दनेे के विए कई उपाय वकये गये। स्िामी 
हििेकानंद- ‘‘जब तक महिलाओ ं हक हस्थहत निीं सधुरती तब 
तक हिश्व के कलयाण की कोई संभािना निीं पक्षी के हलए एक 
िी पंख से उड़ना संभि निीं ि।ै पररिार िी निीं बहलक राष्र और 
हिश्व को भी नेततृ्ि प्रदान करने की महिलाओ ंकी क्षमता हक 

सनु्दरता से व्याख्या करती ि।ै 

मुख्र् शब्दः- सशहिकरण, सामाहजक, आहथतक, राजनीहतक, 

हिहधक, महिला, सांस्कृहतक, शैहक्षक  

प्रस्िावनाः- भारत के इहतिास में प्रािीन काल से आधहुनक यगु 

तक नजर डाले तो भारतीय समाज में हस्त्रयों का योगदान परुूषो 
के मकुाबला कम निी ि,ै बदलते समय के साथ-साथ हस्त्रयों ने 
भी परुूषो के समान िी िर के्षि में तरक्की की ि,ै हजस पर कभी 
परुूषों का िितस्ि िुआ करता था, जैसे राजनीहत सामाहजक एिं 
आहथतक इत्याहद सभी के्षिों में हस्थयों के अच्छी कायत क्षमता एिं 
बहुद्धमत्ता के प्रदशतन को नकारा निी जा सकता, लेहकन आज भी 
िमारे समाज में हस्त्रयॉ असरुहक्षत मिससू करती ि।ै उन्िें 
अत्यािार एिं शोषण का हशकार िोना पड़ता ि,ै िैसे तो सरकार 

ने महिला योग जैसे संस्थानो का हनमातण कर रखा ि,ै पर सभी के  

हलए उसका लाभ उठा पाना संभि निी िो पाता। भारतीय 
समाज में परुूष महिलाओ ं के प्रहत अपनी सोि में बदलाि 
लायें ताहक हकसी भी महिला को परुूष प्रधान समाज एिं 
संस्थान में कायत करने में असहुिधा मिससू न िो।  भारत मे 
िैहदक काल से िी हस्त्रयों को परुूषों से शे्रष्ठ माना गया ि।ै स्त्री 
पालन करने िाली ि,ै पालने योग्य ि।ै उसके हबना खशुिाल 
जीिन और सहृि की रिना पर प्रश्न हिन्ि लगाता ि।ै रानी 
कमातिती, अहिलयाबाई, गागी, मैिेयी, लक्ष्मीबाई, इहंदरा गॉधंी 
जैसे कमतठ, सािसी ि हिदषुी महिलाओ ं का िजदू हकससे 
हछपा ि।ै मीरा बाई का प्रेम ि समपतण, तत्कालीन सामाहजक 
िजतनाओ ंको तोड़ने का सािस, हकरण बेदी का सािस ि शौयत 
और कलपना िािला की िैज्ञाहनकता और अंतररक्ष की सीमा 
भेदने की क्षमता का गणुगान करते िुए, यि समाज थकता निीं 

ि।ै 

मतहला सशतक्तकरणः-  

     सशहिकरण एक ऐसी प्रहिया ि,ै हजसके माध्यम से 
जागरूकता, कायतशीलता, बेितर हनयंिण के हलए प्रयास के 
द्वारा व्यहि अपने हिषय में हनणतय लेने के समथत एिं स्ितंि 
िोता ि।ै इस दृहि से देखे तो नारी का सशहिकरण एक 
सिाांगीण ि बिुआयामी दृहिकोण ि।ै यि राष्र हनमातण की 
मखु्य धारा में महिलाओ ं की पयातप्त ि सहिय भागीदारी में 
हिश्वास रखता ि।ै एक राष्र का सिाांगीण ि समरसता पणूत 
हिकास तभी संभि ि,ै जब महिलाओ ं को समाज में उनका 
यथोहित स्थान ि पद हदया जाए। उन्िें परुूषों के साथ-साथ 
हिकास की सिभागी माना जाए। सशहिकरण के अंतगतत 
महिलाएं अपने अहधक स्िालम्बन, राजनैहतक भागीदारी ि 
सामाहजक हिकास के हलए आिश्यक हिहभन्न कारकों पर 
पिुिं ि हनयंिण प्राप्त करती ि,ै अपनी शहिओ ं ि 
सम्भािनाओ,ं क्षमताओ ं ि योग्यताओ ं तथा अहधकारों ि 

हजम्मेदाररयों के प्रहत जागरूकता िोती ि।ै 

                              ‘सशतक्तकरण‘ शब्द का हिच्छेद ि।ै स-शहि-करण 

हजसमें ‘स‘ उपसगत ि।ै शहि संज्ञा ि,ै हिशेषण तथा करण 
प्रत्यय से हमलकर शब्द बना िै- सशहिकरण। इसका ध्िहन 
अथत ि-ै शहि सहित गत्यात्मकता (गहत)। सशहिकरण एक 
हिकासात्मक प्रहिया ि,ै हनरन्तर िलने िाली, हनबतल के सबल 

बनने की प्रहिया एक पणूत सशि व्यहि िि ि ैजो अपने जीिन  
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से संबहधत हिषयों पर घरेल ूअथिा सामाहजक स्तर पर हकसी 
प्रकार का दबाि न िो, इस प्रकार हस्त्रयों के संदभत में सशहिकरण 

की अिधारणा अत्यहधक मित्िपणूत िो जाती ि।ै 

                                                   डॉ. दिदविजय दसिंह के अनसुार, ‘‘मवििा 
सशविकरण का अवभप्राय सत्ता प्रवतष्ठानों में वियों की साझेदारी 
से ि,ै वनणवय िेने की क्षमता सशविकरण का अथव ि।ै  

उनके द्वारा समाज की ितवमान व्यिस्था और तौर-तरीकों को 
चनुौती में समान अिसर, राजनैवतक ि आवथवक नीवत वनिारण 
में भागीदारी, समान कायव के विए समान िेतन काननू के तित 
सरुक्षा, प्रजनन का अविकार आवद।‘‘ 

डॉ0 अरूण कुमार दसिंह के अनसुार, ‘‘मवििा सशविकरण 
का अथव ि,ै मवििा को शवि सम्पन्न बनाना तावक िि सिजता 
से अपने जीिन-यापन की व्यिस्था कर सकें ।‘‘ 

महात्मा गॉधी के अनसुार, ‘‘िमारा पििा प्रयास अविक से 
अविक मवििाओ ंको उनके ितवमान वस्थवत के प्रवत जागरूक 
करना िोना चाविए।‘‘ 

    सशहिकरण से अहभप्राय आध्याहत्मक, राजनीहतक, 
सामाहजक एिं आहथतक शहि को व्यहि और समदुाय में बढ़ाने 
से ि।ै इसके फलस्िरूप क्षमतािान, सशि, हिकासशील और 
आत्म हिश्वास से यिु महिला समिू हनहमतत िो सकता ि।ै 
महिलाओ ं और लड़हकयों के हलए िैहश्वक अहभयान, संयिु 
राष्र महिला शाखा (UNIFEM) को दहुनया भर में हस्त्रयों की 

जरूरतों को परूा करने में तेजी लाने के हलए स्थाहपत हकया गया। 

    महिला सशहिकरण की पिल सितप्रथम नैरोबी में सन ्1985 

में आरम्भ िुई। इसके बाद हिश्व के अनेक भागो मे इस पिल ने 
एक आन्दोलन का रूप ले हलया । िस्ततुाः महिला सशहिकरण 
का सामान्य अथत ि-ै महिला को शहि सम्पन्न बनाना, परन्त ुपणूत 
रूप से इसका अहभप्राय सत्ता प्रहतष्ठानां एिं जीिन के सभी के्षिों 
में महिलाओ ंकी सहुनहित समान भागीदारी से ि।ै हनणतय लेने की 
क्षमता सशहिकरण का एक बडा मानक किा जा सकता ि।ै 

इसके फलस्िरूप महिलाओ ंको िैधाहनक, राजनहैतक, शारीररक 
मानहसक, सामाहजक एिं आहथतक के्षिों मे परुूषों के बराबर 

हनणतय लेने की स्ितंिता से ि।ै 

मतहला सशतक्तकरण के आर्ामः- महिला सशहिकरण को 

समझने के हलए यि आिश्यक ि ैहक इसके हिहभन्न आयामो 
को समझना आिश्यक ि।ै इस धारण के मलू में स्त्री-परुूष को 
एक दसूरे के परूक समझते िुए, समतामलूक व्यिस्था हिकहसत 
करने की भािन हनहित ि।ै इस प्रहिया के हिहभन्न आयाम ि।ै 

जैसे- 

सामातजक सशतक्तकरणः- समाहजक सशहिकरण के 

अन्तगतत उत्पीहड़त महिलाओ ं के सामाहजक एिं आहथतक 
पनुिातस करने के उद्दशे्य से सरकार द्वारा हजला स्तर पर 
अलपािास गिृ की स्थापना की जा रिी ि।ै अनैहतक व्यापार 
रोकथाम अहधहमयम, 1896 तथा हिसंा संरक्षण अहधहनयम, 
2005 के अनसुार महिलाओ ं एिं हकशोररयों की खरीद-
फरोख्त से बिाने तथा घरेल ूहिसंा की हशकार महिलाओ ंको 
संरक्षण एिं सरुक्षा दनेा अलपािास गिृ का मखु्य उद्दशे्य ि।ै 
इसके अंतगतत अभी िाल िी में हबिार सरकार ने हिशेष रूप से 
कामकाजी महिलाएं हजन्िें अपने कायत के दौरान 5 िषत या 
उससे कम उम्र के बच्िो को कायत स्थल पर रखने में सहुिधा 
िोती ि।ै हजनके पररिार में बच्िों की दखे-रेख करने िाला 
उनके हसिाय कोई निी ि,ै राज्य सरकार ने िैसे बच्िो के हलए 
राज्य में 100 पालनघर खोलने ि।ै हजसमें स्िाहदि एिं पौहिक 
अलपािार, अन्य उपकरणो की व्यिस्था तथा हखलौने एिं 
खेलने के अन्य साधनो के साथ-साथ मनोरंजन का भी 

प्रािधान हकया गया ि।ै 

    यहद दखेा जाय तो सामाहजक सशहिकरण प्रहिया की 
शरुूआत पररिार से िोती ि।ै क्योंहक हिहभन्न पररिारों के योग 
से िी समदुाय तथा समाज का हनमातण िोता ि।ै यहद पररिारो में 
हस्त्रयों के साथ समानता का व्यििार िो तो िे स्ियमेि 
सामाहजक रूप से भी सशि िो जायेगी। इसके हलए पररिार में 
पिु-पिुी भेदभाि, घरेल ूप्रबंधन में पत्नी को सेहिका मानने की 
बजाय सियोहगनी मानना, उनके साथ अभद्र व्यििार अथिा 
अपशब्दो के प्रयोग पर परूी तरि रोक लगाने के साथ समान 
व्यििार करना आहद शाहमल ि।ै इस प्रहिया में समाज के बडेे़-
बढूो का सियोग तथा बालयािस्था से िी पिुों को अपनी 
बिन, माता तथा सड़क पर िलने िाली लड़हकयों के साथ 
सम्यक व्यििार करने करने की दीक्षा भी शाहमल िै, क्योंहक 
व्यहि बिपन में जो भी अपने पररिार में दखेता, सनुता और 
समझता ि,ै अहधकांशताः उसे िी यिुा िोने पर दोिराता ि।ै 
साथ िी ऐसी परंपराएं हजसमें महिलाओ ंके हनम्न अथिा िये 
समझा जाता ि।ै उसे बदलने में भी पररिार की भहूमका 
मित्िपणूत िो सकती ि।ै जैसे एक बड़े घराने में हबहटया की 
शादी थी। उस शादी में लड़की की कुछ िी बषत पिूत हिधिा िुई 
बआु जी आई थी, परन्त ुअलग-थलग बैठी थी, जैसे िी संगीत 
का कायतिम प्रारम्भ िुआ लड़की के माता-हपता बआु जी को 
लेकर आए और किने लगे जब तक जसोदा निी नािेगी तब 

तक संगीत का कायतिम कैसे िो सकता ि,ै सभी ने बआु जी  
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की तरफ दखेा और अिाक िो गये। रंगीन धोती में बआु जी को 
थामे कामता प्रसाद अपनी पत्नी के साथ खड़े थे। उसके बाद 
बआु जी अपनी भतीजी की शादी में ऐसा नािी हक सभी दगं रि 
गय,े बाद में कामता प्रसाद ने अपनी बिन का पनुहितिाि भी 
कराया।महिलाओ ंमें काननू का व्यििाररक ज्ञान बढ़ाने के हलए 
सामाहजक जागरूकता अहभयान िलाया जा रिा ि।ै नकु्कड़ 
नाटको के जररये सक्षम िातािरण के हनमातण के उद्दशे्य से दिजे 
उत्पीड़न रैहफहकंग, बाल-हििाि, भूण् ित्या, काननूी साक्षरता, 
आहथतक स्िालंबन के मदु्द ेपर लोक कलाओ ंकी प्रस्तहुत करके 

महिलाओ ंको सामाहजक रूप से सशि हकया जा रिा ि।ै 

आतथयक सशतक्तकरणः-महिलाएं आज भी आहथतक रूप से 

आत्महनतभर और स्ितंि निी ि ैकोई भी हनणतय िाि ेिि स्ियं के 
भहिष्य के हनमातण के हलए िी क्यूं न िो, निी ले सकती ि।ै 
प्रत्येक हनणतय में पररिार और समाज का काफी दबाि िोता ि।ै 
महिलाएं आज भी समाज में हिसंा का हशकार िोता ि,ै और यि 
हिसंा जो हक बलात्कार, अपिरण, दिजे मतृ्य,ू यंिणा, यौन 
उत्पीड़न शाहमल ि,ै जो हक महिलाओ ं के प्रहत िमारी हिकृत 
मानहसकता को दशातता ि।ै जब तक महिलाओ ं की हशक्षा, 
रोजगार, स्िास्थ्य, सामाहजक, राजनैहतक एिं हलंग समानता निी 
िोगी तब तक िम हकसी भी स्िास्थ्य, पररपक्ि एिं प्रगहतशील 
समाज और दशे की कलपना भी निी पायेंगे। महिला 
सशहिकरण की हदशा में सरकारों, गैर सरकारी संस्थाओ ं एिं 

हनजी संस्थाओ ंने कई प्रयास भी हकये ि ैऔर कर भी रि ेि।ै 

मतहला सशतक्तकरण में स्व-सहार्िा समूहो की भूतमकाः- 

    स्ि-सिायता समिू (SHG) आन्दोलन समिू एकजटूता और 
माइिोफाइनेंस के हसद्धांतो पर आधाररत ि।ै भारत में हकसी न 
हकसी रूप में 50 िषो से अहस्तत्ि में ि।ै 1972 से हजसकी जडेे़ 
स्ि-हनयोहजत महिला संध (सेिा) के गठन से जडुी ि।ै स्ि-
सिायता समिूों की पररिततनकारी क्षमता ने कोहिड-19 की 
जमीनी प्रहतहकया में उनकी मित्िपणूत भहूमका के माध्यम से 
उदािरण के तौर पर महिला सशहिकरण के माध्यम से ग्रामीण 
हिकास के आधार के रूप में कायत हकया ि।ैभारत में लगभग 1.2 
करोड़ स्ियं सिायता समिू (SHG) ि।ै हजनके 88 प्रहतशत 
सम्पणूत महिला SHG ि।ै इसमें सफलता की किाहनयों में केरल 
में कुदमु्बश्री, हबिार में जीहिका, मिाराष्र में महिला आहथतक 
हिकास महिला मंडल (MAVIM) और िाल िी में लमू्स ऑफ 
लद्दाख शाहमल ि।ै1992 में शरुू की गई स्ियं सिायता समिू-
बैंक हलंकेज पररयोजना (SHG-BLP) दहुनया की सबसे बड़ी 
माइिो फाइनेंस पररयोजना बन गयी ि।ै स्ियं सिायता समिू 
आन्दोलन जो अब अपने 30 िें िषत में ि,ै छोटे और सीमांत िगो 
को शाहमल करने के हलए एक शहिशाली मध्यस्थ के रूप में 
उभरा ि।ै िततमान में बैंक से जडुें स्ियं सिायता समिूों को केन्द्र 
सरकार, राज्य सरकारों गैर सरकारी संगठनो आहद के माध्यम से 

बढ़ािा हदया जाता ि।ै बैंको से ऋण लेने के हलए इन्िें हनयहमत  

बैठको, हनयहमत बितों हनयहमत अंतर ऋण, समयानसुार 
पनुभुतगतान और लेखो की अद्यहतत पसु्तको के ‘पंिसिू‘ का 
अभ्यास करना िोता ि।ै 31 माित 2022 की हस्थहत के अनसुार 
हितधारको के सहिय सियोग से SHG-BLP में रूपये 
47240.5 करोड़ की बित राहश िाले 119 लाख SHG के 
माध्यम से 14.2 करोड़ पररिार शाहमल ि।ै 31 माित 2022 तक 
रूपये 151051.30 करोड़ के बकाया संपाहश्वतक-मिु ऋण िाले 
67 लाख समिू शाहमल ि।ै हपछले दस िषो (हिगत िषत 2022) 
के दौरान SHG िेहडट हलंक्ड की संख्या 10.8 प्रहतशत 
सीएजीआर (CAGR) से बढ़ी ि।ै जबहक इसी अिहध के 
दौरान प्रहत एसएिजी िेहडट संहितरण 5.7 प्रहतशत 
सीएजीआर से बढ़ी ि,ै हिशेष रूप से, स्ियं सिायता समिूो का 
बैंक पनुभूतगतान 96 प्रहतशत से अहधक ि,ै जो उनके ऋण 

अनशुासन और हिश्वसनीयता को रेखांहकत करता ि।ै 

स्वरं् सहार्िा समूह का प्रभावः सशक्त मतहला, सशक्त 
गॉवः-महिलाओ ंके आहथतक स्िाः सिायता समिू से महिलाओ ं

के आहथतक, सामाहजक और राजनीहतक सशहिकरण पर 
सकरात्मक, सांहख्यकीय रूप से मित्िपणूत प्रभाि पड़ता ि,ै 
साथ िी हिहभन्न तरीको से प्राप्त सशहिकरण पर सकरात्मक 
प्रभाि पड़ता ि।ै जैसे पैसे की संभालने, हिहत्तय हनणतय लेने, 
बेितर सामाहजक नेटिकत , सम्पहत्त का स्िाहमत्ि और 

आजीहिका हिहिधीकरण के बारे में जानकारी प्राप्त करता ि।ै 

    स्ियं सिायता समिूों के कायत करने के कारण महिलाओ ंके 
आत्म हिश्वास, स्िहभमान, आत्म-गौरि इत्याहद में िहृद्ध िोती 
ि,ै क्योंहक घरेल ू पररहध के बािर एक समिू के रूप में छोटी-
छोटी बित इकट्ठी कर, ऋण लेकर लघ ु उद्यम स्थाहपत कर 
समिू की बैठको की कायतिािी संिाहलत कर महिलाएं 
आम्महनभतर िुई ि।ै स्ियं सिायता समिू के सदस्य के रूप में 

महिलाएं आहथतक रूप से हनभतर बनती ि।ै 

राजनैतिक सशतक्तकरणः- भारतीय स्ितंिता संग्राम में 

महिलाओ ं का अभतूपिूत योगदान रिा ि।ै दशे के राजनैहतक 
पररदृश्य में महिलाओ ंकी बराबर और प्रभािी भहूमका सहुनहित 
करने की दृहि से हिहभन्न स्तरो पर महिला आरक्षण का 
प्रािधान रखा गया, स्थानीय और राष्रीय हनकायों के िनुाि में 
भी महिलाओ ं के आरक्षण की व्यिस्था ि।ै पंिायिो में 
महिलाओ ं को एक हतिाई आरक्षण के फलस्िरूप गॉि की 
सत्ता में महिलाओ ं को भागीदारी का अिसर हमला ि।ै इस 
प्रकार ये सत्ता भागीदारी के फलस्िरूप महिला समूि एक ऐसे 
संगठन के रूप में उभर कर आएं, हजनमें महिलाएं गॉि के 
हिकास के बारे में सोिने लगी। ऐसे कई उदािरण सामने आए 
ि।ै जब महिला प्रहतहनहधयों ने ग्रामीण समस्याओ ंपर प्रशासन 
का ध्यान आकहषतत हकया और उन्ि े िल करने की पिल की 
िालांहक अभी भी संसद और हिधान सभाओ ंमें महिलाओ ंको 

33 प्रहतशत आरक्षण हदया जाना शेष ि।ै राजनीहत में सहिय  
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 महिलाओ ं में पिूत राष्रपहत श्रीमती प्रहतभा दिेी पाहटल, पिूत 
प्रघानमंिी इहंदरा गॉधी, कांग्रेस अध्यक्षा श्रीमती सोहनया गॉधी, 
पिूत मखु्यमंिी उत्तर प्रदशे सशु्री मयािती, पहिम बंगाल का 
मखु्यमंिी सशु्री ममता बनजी, तमीलनाडू की मखु्यमंिी सशु्री 
जयलहतता, हदलली की मखु्यमंिी श्रीमती शीला दीहक्षत, सदन में 
हिपक्ष की नेता श्रीमती सषुमा स्िराज आहद महिला नेहियो नें 
भारतीय राजनीहत में मित्िपणूत भहूमका हनभाई ि।ै हजसे िम 

राजनैहतक सशहिकरण के रूप में दखे सकते ि।ै 

शैतिक सशतक्तकारणः-भारत के हिकास में महिला हशक्षा का 

बिुत बड़ा योगदान रिा ि।ै इस बात को नकारा निीं जा सकता 
हक हपछले कुछ दशको से ज्यो-ज्यो महिला साक्षरता में िहृद्ध िुई 
ि,ै भारत के हिकास के पक्ष पर अग्रसर िुआ ि।ैमहिलाओ ं के 
हशहक्षत िोने से न केिल बाहलका हशक्षा को बढ़ािा हमला, 
बहलक बच्िों के स्िास्थ्य और सिाांहगण हिकास में भी तेजी 
आयी ि।ै क्योंहक बच्िे की प्रथम गरुू माता ये िी िोती ि।ै यहद 
माता सहुशहक्षत िोगी तो भािी पीढ़ी भी हशहक्षत िोने की 

संभािना काफी बढ़ जाती ि।ै 

सांस्कृतिक सशतक्तकरणः- महिला सशहिकरण के अन्तगतत 

महिलाओ ं के सांस्कृहतक सशहिकरण के हलए मखु्य रूप से 
मेला का आयोजन हकया जाता ि।ै हजसका उद्दशे्य परम्परागत 
कौशल तथा लोक हििकला, लोक नाट्यकला, लोकगीत आहद 
को जीहित रखना ि।ै स्ियं सिायता समिू के द्वारा उत्पाहदत 
बस्तओु ंका प्रदशतन करना भी मेला का एक अिम उद्दशे्य िोता 
ि।ै हिलपु्त िोती  सांस्कृहतक परम्पराओ ंऔर इन कलाओ ंसे जड़ेु 
समदुायो के बीि कला की व्यािसाहयक गणुित्ता को बढ़ाकर 
तथा आजीहिका के साथ जोड़कर राष्रीय पििान स्थाहपत 

करना इस योजना का मखु्य लक्ष्य ि।ै 

तवतधक सशतक्तकरणः- भारतीय संहिधान परुूष और महिला 

को बराबरी का दजात दतेी ि।ै संहिधान की दृहि में दोनो समान ि।ै 
स्ितंिता के बाद भारत में महिलाओ ंकी दशा सधुारने के हलए 
अनेक प्रयास िुए ि।ै इन प्रयासों को दो शे्रहणयों में बॉटा जा 
सकता ि ै पिली शे्रणी मे िे प्रयास रखे जा सकते ि।ै हजन्िोंने 
महिलाओ ंको शोषण और उत्पीड़न से मिु करने के हलए अनेक 
हिहधक प्रािधान और काननू बनाये ि।ै घरेल ू हिसंा का काननू 
ऐसा िी एक मित्िपणूत काननू ि।ै दसूरी शे्रणी में प्रयास आते ि,ै 
हजनमें नारी क्षमता की संिधतन के हलए प्रोत्सािन की योजनायें 
बनाई गयी। अपनी उन्नहत और हिकास के हलए महिला को उप 
समस्त हिहधक आयामों का ज्ञान िोना िाहिए जो उसे शोषण से 
महुि हदलाने और अिसरो का लाभ उठाने के योग्य बनाते 
ि।ैसंहिधान में 93िें एिं 94िें संशोधन के द्वारा ग्राम पंिायतो में 
एक हतिाई सीटे महिलाओ ंके हलए आरहक्षत की गई ि।ै हकन्तु 
कुछ राज्यों में महिलाओ ंकी हिस्सेदारी 50 प्रहतशत या इसस े
अहधक भी ि।ै उदािरण के हलए- हबिार में पंिायत में महिलाओ ं
की भागीदारी लगभग 54 प्रहतशत ि।ैमहिलाओ ंको हनणतय लेने      

                         

 , का प्रभािी अहधकार और आहथतक सामाहजक तथा नागररक 
स्ितंिता प्रदान की गयी ि।ैमहिलाओ ंको सिी अथो मे सशि 
और समथत बनाने के हलए यि आिश्यक ि।ै हक सबसे पिले 
उन्िें घरेल ूमामले मे हनणतय का अहधकार हमले तथा पररिार या 

कायत स्थल पर भी उन्िें परुूषों के समान िी अहधकार प्राप्त िो। 

तनष्ट्कषयः-भारत की स्ितंिता के बाद संहिधान द्वारा अपनायी 

गयी लोकताहन्िक व्यिस्था के अंतगतत सभी व्यहियों को 
समान अहधकार समाहजक, आहथतक, राजनैहतक, सांस्कृहतक, 
शैहक्षक और हिहधक न्याय ि अिसर की समानता हबना हकसी 
भेदभाि के प्रदान की गयी। हकन्त ु सामाहजक व्यिस्था में 
अपेहक्षत  पररिततन दखेने को निीं हमलता, लेहकन भारत 
सरकार ने समय के साथ-साथ अनेक काननूों का हनमातण 
महिलाओ ंके अहधकारो की रक्षा के हलए हकया परन्त ुकाननूों 
का सिी प्रिततन न िोने के कारण आज भी दयनीय हस्थहत बनी 
िुई ि।ै महिला संगठनों को एकजटु िोकर सामाहजक, 
राजनीहतक आंदोलन िलाने की जरूरत ि।ै महिला 
सशहिकरण हसफत  कागज पर न िो बहलक इसमे परेू समाज की 
भागीदारी िोनी िाहिए माताओ ं को भी अपनी बेहटयों को 
मित्ि दकेर उनमें एक ऐसी पररपक्ि सोि एिं समझ हिकहसत 
कर नई पीढ़ी के रूप में तैयार करना िोगा जो अपने साथ-साथ 
समाज को नई हदशा द ेसके। क्योंहक आज की महिला जीिन 
के िर क्षेि में कदम बढ़ा रिी ि।ै आज की नारी अपने कत्ततव्य 
को गिृ कायो की इहतश्री िी निी समझती ि।ै अहपत ु अपने 

सामाहजक दाहयत्िो के प्रहत भी सजग ि।ै 

      ********** 
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