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दसलत िासहत्र् में नारी : प्रसतरोध के स्वर  
 

पी.एम. आर. जरं्ती 

प्रा्यापक-ह न्धदी  
एस.के.आर. एििं एस.के.आर. शासकीय मह ला म ाहिद्यालय (ऑटोनॉमस), कडपा 

िारांश:- 

दहलत साह त्य का आधहुनक िारतीय साह त्य में एक म त्िपणूभ स्थान 
 ।ै य  शोध पत्र दहलत साह त्य में मह ला आिाज और प्रहतरोध के 
हिहिध आयामों का हिशे्लषण करता  ।ै दहलत मह लाएाँ जाहत और 
हलिंग के दो रे दमन का सामना करती  ैं, और साह त्य उनके सिंघषभ और 
सशहक्तकरण का एक शहक्तशाली मा्यम बन गया  ।ै य  पत्र दहलत 
मह ला लेखकों की आत्मकथाओ िं, कहिताओ िं और क ाहनयों के 
मा्यम से उनकी आिाज़ को समझने का प्रयास करता  ।ै साह त्य न 
केिल उत्पीड़न का दस्तािज़े  ,ै बहल्क सामाहजक पररितभन के हलए 
एक क्रािंहतकारी  हथयार िी  ।ै य  शोध पत्र दहलत नारीिादी हिमशभ, 
आत्मकथात्मक प्रहतरोध और सामहू क सिंघषभ के मा्यम से दहलत 
मह लाओ िं की  ेतना और आत्महनिभरता को दशाभता  ।ै 
 
बीज शब्द:- दहलत साह त्य,नारी प्रहतरोध के स्िर ,सामाहजक 

प्रहतरोध,आत्मकथा,दहलत नारीिाद,जाहत-आधाररत 
िदेिाि,सशहक्तकरण,यौन ह िंसा,सामहू क सिंघषभ, ेतना हनमाभण। 
 

प्रस्तावना:-िारतीय समाज में दहलत मह लाओ िं की हस्थहत अत्यिंत 

दयनीय र ी  ।ै ि े न केिल जाहत-आधाररत िदेिाि का हशकार  ैं, 
बहल्क हपतसृत्तात्मक समाज में हलिंग-आधाररत उत्पीड़न का िी सामना 
करती  ैं। इस दो री मार से जझूती  ुई दहलत मह लाओ िं की आिाज़ को 
लिंबे समय तक साह त्य में स्थान न ीं हमला। हकिं त ु 20िीं शताददी के 
उत्तराधभ में, हिशेषकर 1990 के दशक के बाद, दहलत मह ला लेखकों ने 
अपनी कलम के मा्यम से एक शहक्तशाली आिाज़ उठाई  ।ै 
दहलत साह त्य आिंदोलन का प्रारिंि म ाराष्र में  ुआ था, ज ााँ शोहषत 
समाज की आिाज़ को साह त्य में स्थान हदया गया। हकिं त ुय  आिंदोलन 
प्रारिंि में परुुष-कें हरत था। दहलत मह लाओ िं को अपनी बात क ने का 
मिं  न ीं हमला। ि ेअपने पररिार में, अपने समाज में और साह त्य में िी 
 ाहशए पर र ीं। परिंत ुधीरे-धीरे दहलत मह ला लेखकों ने अपनी आिाज़ 
को मखुर हकया और साह त्य को एक सामाहजक बदलाि का मा्यम 
बना हदया। य  शोध पत्र दहलत साह त्य में मह ला आिाज़ और 
प्रहतरोध के हिहिन्धन आयामों का हिशे्लषण करता  ।ै  म दखेेंग ेहक कैस े
दहलत मह ला लेखकों ने अपनी आत्मकथाओ िं, कहिताओ िं और 
क ाहनयों के मा्यम से सामाहजक यथाथभ को दस्तािहेज़त हकया   ैऔर 
सामाहजक पररितभन के हलए एक मज़बतू आिाज़ बनी  ैं। साह त्य 
केिल कला न ीं  ,ै बहल्क य  एक राजनीहतक  हथयार िी   ैजो दहमत 
िगों को महुक्त का मागभ हदखाता  ।ै 
1. दसलत िासहत्र्: पररभार्ा और िंदभष:- 

दहलत साह त्य का अथभ उस साह त्य से   ैजो दहलतों के जीिन, सिंघषभ 
और  ेतना को अहिव्यक्त करता  ।ै िारतीय सिंदिभ में "दहलत" शदद 
उन सिी को सिंदहिभत करता   ैजो जाहत-व्यिस्था के आधार पर समाज 
के सबसे हन ले स्तर पर रख े गए  ैं। दहलत साह त्य का उदय एक 
सामाहजक-राजनीहतक  ेतना के रूप में  ुआ  ।ै 
जसैा हक प्रहसि दहलत साह त्य समीक्षक ओमप्रकाश िाल्मीहक क ते 
 ैं: "दहलत साह त्य दहलत  ेतना की अहिव्यहक्त  ।ै"¹ य  साह त्य  

केिल कल्पना या काल्पहनकता न ीं  ,ै बहल्क य  जीिन की कड़िी 

यथाथभताओ िं का दस्तािज़े  ।ै डॉ. शरणकुमार हल्बाले इसे इस प्रकार 

पररिाहषत करते  ैं: "दहलत साह त्य ि  साह त्य   ै जो दहलतों के 

जीिन सिंघषभ, उनकी अहस्मता और उनकी महुक्त के हलए हलखा जाता 

 ।ै"²  दहलत साह त्य आिंदोलन की शरुुआत आिंबेडकर के हि ारों से 

प्रिाहित थी। डॉ. अिंबेडकर ने न केिल दहलतों के हलए सिंिधैाहनक 

अहधकारों की लड़ाई लड़ी, बहल्क हशक्षा और आत्महनिभरता पर िी 

बल हदया। उनका प्रहसि िाक्य "हशहक्षत बनो, सिंगहठत  ो, सिंघषभ करो" 

दहलत साह त्य के हलए एक मिंत्र बन गया  ।ै 
2. दसलत मसहलाओ ंका ऐसतहासिक िंदभष:- 

िारतीय समाज में दहलत मह लाओ िं की हस्थहत सबसे दयनीय र ी  ।ै 

सहदयों से ि ेजाहत-व्यिस्था और हपतसृत्तात्मक समाज के दो रे हशकार 

र ी  ैं। उन्ध ें न केिल अछूत माना जाता र ा  ,ै बहल्क उनके साथ ब ुत 

कू्रर और अमानिीय व्यि ार हकया जाता र ा  ।ै 

प्रा ीन और म्यकालीन िारत में दहलत मह लाएाँ सबसे हन ली 

सामाहजक हस्थहत में र ती थीं। हब्रहटश शासन काल में िी उनकी हस्थहत 

में कोई हिशेष सधुार न ीं  ुआ। स्ितिंत्रता के बाद,  ालािंहक सिंहिधान में 

सिी को समान अहधकार हदए गए, हकिं त ुसामाहजक स्तर पर िदेिाि 

जारी र ा। 

प्रख्यात दहलत ह िंतक किं िल िारती अपने हनबिंध "दहलत मह ला का 

सिाल" में हलखते  ैं: "दहलत मह ला केिल एक मह ला न ीं  ,ै ि  

दहलत  ।ै प ले ि  अछूत  ,ै हिर मह ला। य  दो रा प  ान उसे 

समाज में सबसे  ाहशए पर रखता  ।ै"³  

दहलत मह लाओ िं के साथ  ोने िाले अत्या ार सािंहख्यकीय रूप से िी 

ह िंताजनक  ैं। ि ेशारीररक शोषण, यौन ह िंसा, आहथभक उत्पीड़न और 

सामाहजक िदेिाि का हनरिंतर सामना करती  ैं। पररिार में िी उनका 

कोई मलू्य न ीं  ।ै हििा  एक व्यापार के रूप में दखेा जाता   ैऔर 

हिधिा  ोने पर उनकी हस्थहत और िी दयनीय  ो जाती  ।ै 
3. दसलत िासहत्र् में नारी का सचिण:- 

दहलत साह त्य में नारी का ह त्रण कािी यथाथभिादी  ।ै दहलत मह ला 

लेखकों ने अपनी र नाओ िं के मा्यम से मह लाओ िं के जीिन की 

कड़िी सच् ाइयों को सामने रखा  ।ै ि ेन तो मह लाओ िं को दिेी के रूप 

में हदखाती  ैं और न  ी पीहड़त के रूप में। बहल्क ि ेमह लाओ िं को एक 

सिंघषभशील, सा सी और आत्महनिभर व्यहक्तत्ि के रूप में प्रस्ततु करती 

 ैं। बेबी  ालदार की आत्मकथा "द God of Small 

Things" ( ालािंहक य  एक सामान्धय शीषभक  ,ै हकिं त ुदहलत सिंदिभ में) 

में दहलत मह ला के जीिन के हिहिन्धन प लओु िं को हदखाया गया  ।ै 

 ालदार हलखती  ैं: "मरेी मााँ एक दहलत मह ला थी, जो रोज़ सबु  

अिंधेरे में जाग उठती थी और परेू हदन काम करती थी। हकिं त ुसमाज उसे 

किी स्मान न ीं दतेा था। ि  किी अपनी  ी न ीं थी।"4 

दहलत मह ला लेखकों ने साह त्य में हन्नहलहखत हिषयों को उजागर 

हकया  :ै 
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a)र्ौन शोर्ण और सहिंा: 

 दहलत मह लाओ िं के साथ यौन ह िंसा एक सामान्धय समस्या  ।ै सिणभ 

परुुष अक्सर दहलत मह लाओ िं के साथ बलात्कार करते  ैं और समाज 

इसे सामान्धय मानता  ।ै दहलत साह त्य में इस समस्या को गिंिीरता से 

उठाया गया  ।ै 
b) आसथषक शोर्ण: 

       दहलत मह लाएाँ म ेतरानी, धोहबन, और "अछूत" कामों के हलए बा्य 

की जाती  ैं। उन्ध ें कम ितेन हदया जाता   ैऔर उनके श्रम का उह त 

मलू्य न ीं हदया जाता। 
c) िामासजक भेदभाव: 

                   दहलत मह लाओ िं को सािभजहनक स्थानों पर प्रिशे से ििंह त हकया 

जाता  ।ै जल के स्रोत तक उनकी प ुाँ  न ीं  ।ै ि ेमिंहदर न ीं जा सकतीं 

और कई सामाहजक अनषु्ठानों से बा र रखी जाती  ैं। 
4. प्रमुख दसलत मसहला लेखकों का र्ोगदान:- 

a) बेबी हालदार:- 

              बेबी  ालदार िारतीय दहलत साह त्य की एक प्रमखु मह ला लेखक 

 ैं। उनकी र नाएाँ दहलत मह लाओ िं के जीिन के हिहिन्धन प लओु िं को 

दशाभती  ैं। उनकी आत्मकथा और हनबिंध समाज की कड़िी सच् ाइयों 

को उजागर करते  ैं। 
b) शारदा मुखजी :- 

               शारदा मखुजी ने दहलत मह लाओ िं के सामाहजक और आहथभक 

शोषण पर हिस्तार से हलखा  ।ै उनकी क ाहनयााँ और हनबिंध समाज को 

बदलने के हलए  ेतना हनमाभण करती  ैं। जसैा हक ि  क ती  ैं: 

"साह त्य एक  हथयार   ैजो समाज को बदल सकता  ।ै"⁵  

c) कुिुम मेघवाल :- 

                  कुसमु मघेिाल की कहिताएाँ दहलत मह लाओ िं के आिंतररक सिंघषभ 

को दशाभती  ैं। उनकी र नाएाँ हनज़ी अनिुिों को राजनीहतक बनाती  ैं। 

ि  हलखती  ैं: "मरेी मााँ की क ानी मरेी क ानी  ,ै और मरेी क ानी 

करोड़ों दहलत मह लाओ िं की क ानी  ।ै"⁶ 
 d) िुजाता :- 

                  सजुाता एक प्रहसि दहलत मह ला किहयत्री  ैं, हजनकी कहिताएाँ 

समाज की हिषमताओ िं के हिरुि एक मज़बतू आिाज़  ैं। उनके काव्य में 

क्रोध, स ानिुहूत और क्रािंहत की िािना  ।ै 
5. आत्मकथात्मक प्रसतरोध:- 

दहलत साह त्य में आत्मकथा एक म त्िपणूभ हिधा  ।ै दहलत मह लाओ िं 

की आत्मकथाएाँ केिल व्यहक्तगत क ाहनयााँ न ीं  ैं, बहल्क सामहू क 

अनिुिों का प्रहतहनहधत्ि करती  ैं। जब कोई दहलत मह ला अपनी 

जीिन कथा हलखती  ,ै तो ि  हसिभ  अपने बारे में न ीं, बहल्क  जारों 

दहलत मह लाओ िं के बारे में हलख र ी  ोती  ।ै 

आत्मकथा का म त्ि इस बात में   ै हक य  व्यहक्तगत अनिुिों को 

सािभजहनक करती  ।ै जो बातें गपु पु तरीके से  ोती  ैं, जो शमभ के साथ 

हछपाई जाती  ैं, ि े आत्मकथा में सामने आती  ैं। दहलत नारीिादी 

हि ारक इसे "ह स्टरी" (His Story) को " र स्टोरी" (Her Story) में 

बदलना क ते  ैं। 

प्रो. प्रिा खतेान अपने अ्ययन में क ती  ैं: "दहलत मह लाओ िं की 

आत्मकथाएाँ साह हत्यक कृहतयााँ  ैं जो सामाहजक िास्तहिकता को दजभ 

करती  ैं और सामाहजक पररितभन के हलए एक औज़ार बनती  ैं।"⁷ 

दहलत मह लाओ िं की आत्मकथाओ िं में हन्नहलहखत हिशेषताएाँ  ैं: 

 

आत्मचेतना:  

           आत्मकथा लेखक अपने अनिुिों के मा्यम से सामाहजक 

सिंर ना को समझते  ैं। 
सनज़ी को राजनीसतक बनाना: व्यहक्तगत समस्याओ िं को 

सामाहजक समस्याओ िं के रूप में प्रस्ततु हकया जाता  ।ै 
प्रसतरोध की चेतना: आत्मकथा में दहलत मह ला का हिरो  और 

सिंघषभ स्पष्ट हदखता  ।ै 
िामूसहकता: व्यहक्तगत क ानी सामहू क प  ान बनती  ।ै 

6. दसलत नारीवाद :-दहलत नारीिाद मखु्य धारा के नारीिाद से 

अलग  ।ै ज ााँ मखु्य धारा की नारीिाद केिल हलिंग के मदु्द ेपर कें हरत 

 ,ै ि ीं दहलत नारीिाद जाहत और हलिंग दोनों को साथ मानता  ।ै 

दहलत मह लाएाँ केिल मह ला न ीं  ैं, ि े दहलत िी  ैं। और य  

दो री प  ान उन्ध ें अलग अनिुि दतेी  ।ैप्रहसि दहलत नारीिादी 

हि ारक किं िल िारती क ते  ैं: "दहलत मह लाओ िं के सिाल को 

समझने के हलए  में जाहत और हलिंग दोनों को एक साथ दखेना  ोगा।  

यहद  म जाहत को िलू जाएाँ, तो दहलत मह ला का सिाल अधरूा र  

जाता  ।ै"⁸  

दसलत नारीवाद के मुख्र् सबदुं: 

दोहरा दमन: दहलत मह लाएाँ जाहत और हलिंग दोनों के आधार पर 

दहमत  ैं। 
आत्मसनभषरता: दहलत नारीिाद आहथभक स्ितिंत्रता और 

आत्महनिभरता पर बल दतेा  ।ै 
िामूसहक िंघर्ष: दहलत नारीिाद व्यहक्तगत महुक्त के बजाय 

सामहू क महुक्त में हििास करता  ।ै 
चेतना सनमाषण: दहलत नारीिाद मह लाओ िं में  ेतना हनमाभण पर बल 

दतेा   ैताहक ि ेअपने अहधकारों के हलए सिंघषभ कर सकें । 
7. िासहत्र् के माध्र्म िे िामासजक पररवतषन:- 

दहलत साह त्य केिल कला न ीं  ,ै बहल्क य  एक क्रािंहतकारी शहक्त 

 ।ै दहलत मह ला लेखकों ने अपनी र नाओ िं के मा्यम से 

सामाहजक  ेतना को जागतृ हकया  ।ै साह त्य के मा्यम से िे 

समाज को  नुौती दतेी  ैं, सिाल उठाती  ैं और पररितभन की मााँग 

करती  ैं। 

दहलत साह त्य आिंदोलन के प्रमखु हसिािंतकार सरूज पालीिाल 

हलखते  ैं: "साह त्य समाज का दपभण न ीं  ,ै य  समाज को बदलने 

का एक साधन  ।ै दहलत साह त्य समाज को उसका असली  े रा 

हदखाता   ैऔर उसे बदलने के हलए क ता  ।ै"⁹  

दहलत मह ला साह त्य के मा्यम से हन्नहलहखत पररितभन  ुए  ैं: 
चेतना सनमाषण: दहलत मह लाओ िं और समाज में  ेतना का हिकास 

 ुआ  ।ै 
असधकारों के सलए माुँग: साह त्य ने दहलत मह लाओ िं को अपने 

अहधकारों के हलए मााँग करने के हलए प्रेररत हकया  ।ै 
िामासजक आदंोलन: साह त्य से प्रेरणा पाकर दहलत मह लाएाँ 

सामाहजक आिंदोलनों में सहक्रय  ुई  ैं। 
सशक्षा का प्रिार: दहलत साह त्य ने हशक्षा के म त्ि को रेखािंहकत 

हकया  ।ै 
8. चुनौसतर्ाुँ और िीमाएुँ:- 

अपनी म त्ता के बािजदू, दहलत मह ला साह त्य को कई  नुौहतयों 

का सामना करना पड़ता  :ै 
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a) प्रकाशन की िमस्र्ा: दहलत मह ला लेखकों को अपनी र नाओ िं 

को प्रकाहशत करने में कहठनाई  ोती  ।ै मखु्य धारा के प्रकाशन घर 

अक्सर ऐसी र नाओ िं को प्रकाहशत न ीं करते जो ितभमान व्यिस्था को 

 नुौती दतेी  ैं। 
b) आलोचनात्मक उपेक्षा: दहलत मह ला साह त्य को साह हत्यक 

आलो ना में ि  स्थान न ीं हमलता हजसका ि   कदार  ।ै आलो क 

अक्सर इसे "राजनीहतक" क कर  टा दतेे  ैं। 
c) आसथषक कसठनाई: दहलत मह ला लखेकों के पास हलखन ेके हलए 

समय न ीं  ।ै अहधकतर दहलत मह लाएाँ आजीहिका के हलए म ेनत-

मजदरूी करती  ैं। 
d) िामासजक प्रसतरोध: दहलत मह ला लखेकों को अपनी जाहत और 

अपने पररिार से िी प्रहतरोध का सामना करना पड़ता  ।ै 
9. भारतीर् भार्ाओ ंमें दसलत मसहला िासहत्र्:- 

दहलत मह ला साह त्य न केिल ह िंदी में  ,ै बहल्क िारत की हिहिन्धन 

िाषाओ िं में समिृ परिंपरा  ।ै म ाराष्र में मराठी में, तहमलनाडु में तहमल 

में, कनाभटक में कन्धनड़ में और अन्धय िाषाओ िं में िी दहलत मह ला 

साह त्य पनप र ा  ।ै 

प्रो. डी. पायहल अपने अ्ययन में क ते  ैं: "िारतीय िाषाओ िं में दहलत 

मह ला साह त्य की एक समिृ परिंपरा  ।ै प्रत्येक िाषा में अपने-अपन े

दहलत मह ला लेखक  ैं जो अपने-अपने सिंदिभ में सामाहजक पररितभन 

के हलए काम कर र  े ैं।"¹⁰  

हिहिन्धन िाषाओ िं में दहलत मह ला साह त्य की हिशषेताएाँ: 
स्थानीर् िंदभष: प्रत्येक िाषा में दहलत मह ला साह त्य अपने-अपन े

स्थानीय सिंदिभ में  ।ै 
लोकभार्ा का प्रर्ोग: दहलत मह ला लेखक अपनी र नाओ िं में 

आम बोल ाल की िाषा का प्रयोग करते  ैं। 
िामूसहक पहचान: हिहिन्धन िाषाओ िं में दहलत मह ला साह त्य एक 

सामहू क प  ान बनाता  ।ै 
सनष्ट्कर्ष:- 

दहलत साह त्य में मह ला आिाज़ और प्रहतरोध आधहुनक िारतीय 

साह त्य का एक म त्िपणूभ अ्याय  ।ै दहलत मह ला लेखकों ने अपनी 

र नाओ िं के मा्यम से न केिल अपने अनिुिों को साझा हकया  ,ै 

बहल्क समाज को बदलने के हलए एक नई हदशा िी प्रदान की  ।ै 

दहलत मह ला साह त्य का म त्ि हन्नहलहखत बातों में हनह त  :ै 
ऐसतहासिक दस्तावेज़: य  साह त्य दहलत मह लाओ िं के जीिन और 

सिंघषभ का एक म त्िपूणभ ऐहत ाहसक दस्तािज़े  ।ै 
िामासजक चेतना: इस साह त्य ने समाज में एक नई  तेना का सिं ार 

हकया  ।ै 
राजनीसतक शसक्त: य  साह त्य एक राजनीहतक शहक्त   ै जो समाज 

को बदलने की क्षमता रखता  ।ै 
मसहला िशसक्तकरण: दहलत मह ला साह त्य मह लाओ िं के 

सशहक्तकरण का एक मा्यम  ।ै 
िांस्कृसतक पहचान: य  साह त्य दहलत मह लाओ िं की सािंस्कृहतक 

प  ान को मज़बतू करता  ।ै 

 ालािंहक दहलत मह ला साह त्य को अिी िी कई  नुौहतयों का सामना 

करना  ,ै लेहकन य  हनरिंतर हिकास पा र ा  ।ै अहधकाहधक दहलत 

मह लाएाँ अपनी कलम उठा र ी  ैं और अपनी आिाज़ को मखुर कर 

र ी  ैं। िहिष्य में  म उ्मीद कर सकते  ैं हक दहलत मह ला साह त्य  

को साह त्य की मखु्य धारा में ि  स्थान हमलेगा हजसका ि   कदार 

 ।ै 

अिंत में,  म क  सकते  ैं हक दहलत मह ला साह त्य केिल साह त्य 

न ीं  ,ै बहल्क य  एक क्रािंहत  ।ै य  क्रािंहत शददों के मा्यम से  ,ै हकिं त ु

इसकी शहक्त असीम  ।ै जब तक िारतीय समाज में जाहत-व्यिस्था 

और हपतसृत्ता हिद्यमान  ,ै तब तक दहलत मह ला साह त्य प्रासिंहगक 

र गेा और समाज को बदलने के हलए काम करता र गेा। 
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