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िामासजक अिमानता की उपभोक्ता मुसस्लम मसहलाओ ंकी िािदी : ‘अकेला पलाश’ 

                  प्रा.डॉ. एकलारे चंरकांत नरिप्पा 

               स ायक प्रा्यापक तथा शोध हनदशेक 
                           ह िंदी हििाग 

    म ात्मा ज्योहतबा िुले म ाहिद्यालय , मखुडे 
                  त.मखुेड हज.नािंदडे ( म ाराष्र ) 

साह त्य समाज का प्रहतहबिंब  ोता   ै । साह त्य से समाज को कािी 
पररितभन करने में मदत हमलती   ै। परेू समाज का साह त्य के मा्यम से 
ह रपरर य हमलने लगता   ै। ितभमान समय में साह त्य  ी एक मात्र ऐसा 
क्षेत्र   ैहजसे सामाहजक , राजनीहतक , आहथभक और अन्धय सिी क्षेत्र के 
लोग डरने लगते   ै । समाज की िास्तहिकता का ह त्रण  ी सधुार की 
ृषष्टी से प ला कदम  ो सकता   ै। ह िंदी साह त्य इन सिी पररहस्थहत से 
अलग िाषा का साह त्य न ीं   ै । हजसके द्वारा अमीर - गरीब , स्त्री - 
परुुष सिी के  षभ , उल् ास और दखु , ददभ , पीड़ा को िाणी दी गयी   ै। 
आज के दौर का ह िंदी साह त्य  जारों सिाल और जिाब लेकर खड़ा   ै। 
हजसके कारण अनेक हिमशों का उदय  ोने लगा   ै। हजनमें स्त्री हिमशभ , 
दहलत हिमशभ , आहदिासी हिमशभ , हकन्धनर , अल्पसिंख्याक हिमशभ और 
िृ् द , हकसान आहद हिमशों का  म उल्लेख कर सकते   ै । 
          स्त्री हिमशभ पर लेखन करनेिाले अनेकों ने अपनी कलम  लायी 
  ै । परिंत ु एक स्त्री  ोकर स्त्री की समस्या का समाधान ढूाँढने के हलए 
कलम उठानेिालों में मन्धन ूििंडारी , ह त्रा मदु्गल , उषा हप्रयिंिदा , मिंजलु 
िगल , राजी सेठ , मतेै्रयी पषु्पा , म ेरूहन्धनसा परिजे , नाहसरा शमाभ , 
शहशप्रिा शास्त्री , कृष्णा सोबती , सयूभबाला ,  िंरहकरण सोनरेक्सा , 
मदृलुा गगभ, मालती जोशी , दीहप्त खण्डेलिाल , नहमता हसिं  , महनषा 
कुलश्रेष्ठ , क्षमा शमाभ , सशुीला टाकिौरे आहद का ब ुत बड़ा योगदान   ै
। हजन्ध ोंने परिंपरागत रुढी , प्रथा , परिंपरा एििं अिंधश्रिा के िय से घर की 
 ार हदिारी में घटु घटुकर हजनेिाले नारी की ह त्कार को साह त्य में 
स्थान हदलाने के हलए कािी सिंघषभ करती र ी   ै । िास्ति में नारी 
हिषयक हि ार प्रस्ततु सिंदिभ में इस प्रकार   ै- " स्त्री की दशा में हगरािट 
आने का एक कारण स्त्री हशक्षा की उपेक्षा माना गया था । अनेक 
सामाहजक , आहथभक कारणों से स्त्री को अहशहक्षत  ी रखा गया । ऐसा 
माना जाने लगा हक हस्त्रयों को नौकरी तो करानी   ैन ीं  , हिर पढ़ाने का 
क्या मतलब । हशक्षा के अिाि में हस्त्रयााँ अपने अहधकारों के प्रहत 
जागरूक न ीं र  सकी । स्त्री के सारे अहधकार क्रमशः हबखेरते गये । और 
िलतः हस्त्रयााँ अहशहक्षत  ोने से अिंधश्र्दा और कुरीहतयों में जकड़ती 
गयी । पररणाम य   आु हक हस्त्रयों की हस्थहत हन्न  ोती गयी । "1 परुान े
जमाने से आज तक नारी को हबना मााँग ेऔर सिंघषभ हकए कुछ न ीं हमला 
।  र समय अपने अहस्तत्ि की लडाई खदु के दम पर लडती र ी   ै। इस 
लडाई में आशिंका के कारण हकसी और का स ारा हलया   ै तो ि ााँ 
आधार के जग  पर छल , कपट , यातनायें झलेनी पड़ी   ै। आज  म इस 
आलेख में म ेरूहन्धनसा परिजे का महुस्लम मह लाओ िं के अन्धयाय - 
अत्या ार को व्यक्त करनेिाला प्रहसि उपन्धयास " अकेला पलाश " की 
ददभिरी गाथा पर प्रकाश डालना  ा ते   ै। नारी हकसी िी जाहत , धमभ , 
पिंथ , िगभ या समदुाय की र ी  ो । उसका इहत ास प्रगहत की हशखर पर 
प ुाँ ा  ुआ न ीं   ै। उसे इहत ास के पन्धनों पर अपना नाम अिंहकत करने 
के हलए  जारों बार सिालों के कटघरे में खड़ा  ोना पड़ा   ै। तब जाकर 
कुछ ईनेहगने नामों को  म आदशभ मानते   ै । इन प्रमखु मह लाओ िं के 
साथ - साथ  लू् ा जलानेिाली मह ला और आाँहिस में कामकाजी 
मह ला अनेक पीड़ा को झेल  ूाँहक   ै। महुस्लम समदुाय में िी इसी प्रकार 
मह लाओ िं पर कािी बिंधन , डर , िय हनमाभण हकया गया   ै।  

"ईिर िंद हिद्यासागर ने  ालााँहक किी िी धाहमभक हशक्षा न ीं दी 
हकन्धत ु उन्ध ोने अपनी कन्धया पाठशालाओ िं में सिंस्कृत तथा बिंगाली 
पढा े़या । जान े - माने महुस्लम हिद्वान एििं महुस्लम समाज सधुार 
आिंदोलन के प्रणतेा सैयद अ मद खान का क ना था हक महुस्लम 
औरतों को तालीम जरुर  ासील करनी  ा ीए मगर घर में ।  
उन्ध ोने महुस्लम लडहकयों को ' अिंग्रेहजयत '  के हखलाि आगा  हकया 
। " 2 हशक्षा का प्रमाण अन्धय समाज स ेअत्याहधक कम मात्रा में  ोन ेस े
य ााँ पर नारी  ेतना का स्िर ब ुत कम हदखायी दतेा   ै । लेहकन 
हजतनी महुस्लम मह लायें हशहक्षत  ुई   ैउतनी  ी गलत रुढ़ी , प्रथा , 
पिंपरा और पाखिंडिाद का खिंडन करने लगी   ै । महुस्लम मह ला की 
ददभिरी ह खें बह रे समाज तक प ुाँ ाने के हलए  ी म ेरूहन्धनसा परिजे 
"अकेला पलाश " जसैा उपन्धयास हलखने का धैयभ एििं सा सपणूभ कायभ 
हकया ।ै 
        " अकेला पलाश " की नाहयका त मीना अनमले हििा  का 
हशकार  ुई   ै । हजसको ब पन से लेकर सकूुन का एक बूाँद िी न ीं 
हमला । उस सुख की तलाश हजन्धदगीिर ि  करती र ी   ै। नारी के द े 
से लेकर उसके रु  तक का सिरनामा इस उपन्धयास की मलू सिंिदेना   ै
। मााँ के िय , ह िंता के कारण त मीना अनमले हििा  जमशदे से 
करती   ै । जो व्यहक्त न उसका  म उम्र   ै या अन्धय हकसी बातों में 
समान   ै। दोनों की जोड़ी बेमले   ै।  हिर िी त मीना दोनों के हब  
प्रेम के बीज अिंकुररत करने का िरकस यत्न करती   ै। ि ााँ पर िी उसे 
 अपमानीत , कुिं हठत  ोना पड़ा   ै। पहत जमशदे की नपुिंसकता पर उसे 
ऐतराज   ै। मात्र ि  हकसी गरैमदभ के बााँ ों में जकड़ना न ीं  ा ती  । 
ि  अपने पहत से सिंतहुष्ट पाना  ा ती   ै । उस पहत से घोर हनराशा 
हमलती   ै । ऐसे अिस्था में िडे की तर  तषुार जसेै व्यक्ती लाि 
उठाना  ा ते   ै। " हजसके पास आज अपना गाडी , बाँगला , हफ्रज , 
िें सारीं  ीजें   ै, हजनके हलए ि  कल तरसती थी , सपने साँजोये थे । 
आज इतने िषों बाद तषुार का पत्र पाकर उसकी ईच्छा  ुई हक , 
मड़ुकर एक बार हिर परुानी त मीना को हन ारे , जो कच् ी धरती पर 
खड़ी व्याकुल - सी आग े के रास्ते को हन ारती थी ।... "3 त मीना 
परुुष के आाँखों का छल , कपट बखबुी नाप लेती   ै। हजसके कारण 
ि  हकसी के  ाँगलु में स्ियिं और अपने जसैी हकसी लडहकयों को 
िाँ सने न ीं दतेी । हजनमें रहज़या , हमनाक्षी जसैे लडहकयों के हिहिन्धन 
प्रसिंगों का िणभन हमलता   ै। समय से प ले उन्ध ें स ेत कर दतेी   ै। " 
मत रो रहजया , मरेी बात को अकेले में सो ो और उस पर अमल करों 
। क्या िायदा , हिनोद की पत्नी इधर - उधर बकती   ै, तु्  ें बदनाम 
करती   ै, पहत से लडती   ै। तु्  ें अब य ााँ रखना िी ठीक न ीं   ै। 
इसहलए मनैे तु्  ारा रािंसिर कर हदया   ै , और तमु कल  ी य ााँ से 
 ली जाओ िं और काम में अपना मन लगाओ िं । "

4 सामाहजक 
असमानता का हशकार महुस्लम मह ला कैसे  ुई   ै? उनपर अपने  ी 
िरोसेमिंद र नेिालों ने कैसे धोखादडी की   ै ? नारी को अज्ञानी 
रखकर अाँधेरी काल कोठरी में बिंहदिान बनाकर कैसे रखा गया 
  ै?  घरके द लीज को लााँघनेिाली औरत को बद लन , बे या या 
आिारा जसैे शददों से अपमानीत करते र  े   ै । गरैमदभ के साथ 

109 



110110110110 

     वर्ष - 01                                                                            अंक– 03                                                                           जुलाई - सितम्बर -2023  

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing Journal   

शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh        Online Available at   https:// www.shodhutkarsh.com     ISSN-2993-4648                                                               

 

 ाँसकर बात करने से िी जमशदे को अहप्रय लगता   ै । इसके हलए 
खलुकर अपने पत्नी को टोककर रोक लगाना  ा ता   ै । नारी पर 
केिल पहत का अहधकार   ै । उसके मत को कोई कीमत न ीं   ै । 
लडकी सयानी  ो जाने के बाद त मीना के मााँ के मन में डर और िय 
  ै । क्योंहक समाज के हकसी िहेडये की नजर उसकी बेटी पर न पड 
जाए । इसीहलए  मेशा ि  बेटी को आाँखों से ओझल  ोने न ीं दतेी । 
पहत के  म उम्र के साथ जिान बेटी का दया  करने से क्षणिर के हलए 
मााँ सारे बिंधनों से हनजात  ोकर अजातशत्र ूकी तर  म ससू करती   ै
।  स्ियिं को  ोनेिाली पीड़ा बेटी के जीिन में न आये इसके हलए 
ह िंहतत मााँ का यथाथभ ह त्रण उपन्धयास में हकया गया  ।ै 
        त मीना आधहुनक हि ारधारा को लेकर जीनेिाली स्त्री   ै । 
िले  ी उसका हििा  अधेड उम्र के जमशदे से  ुआ  ो तब िी 
पररहस्थती को समझकर एक नई दहुनया बसाने का लाख प्रयास ि  
करती   ै। परिंत ुजमशदे का क्रोधीत  ोना परुुष के डर , िय , कमजोरी 
को दशाभता   ै । जब िी परुुष के  ाथ से पररहस्थहत बा र  ो जाती   ै
तब ि  क्रोधीत  ो जाता   ै । या समय - समय पर अपनी पत्नी को 
दसूरों के आग ेकम हदखाने का प्रयास करता   ै।  
हजससे परुुषप्रधान समाज के हदल को क्षणिर के हलए सुकून हमल 
जाता   ै । त मीना की िदेना सारे शरीर से लेकर मन महस्तष्क तक 
करा ने की   ै। इसके कारण त मीना स्ियिं के अहस्तत्ि की तलाश में 
  ै । प्रस्ततु उपन्धयास के मा्यम से एक हिहशष्ट समदुाय के नारी पर 
हकया  ुआ अन्धयाय - अत्या ार न ीं   ै। बहल्क समग्र नारी जाहत पर 
यथाकाल शारीररक और मानहसक अत्या ार  ुआ   ै । जसेै हपढी 
हलखी नसभ के साथ डॉक्टर और सिंन्धयासी बनने के हलए हनकली 
हिमला पर अत्या ार करनेिाली घटनायें नारी सरुक्षा पर प्रश्नह न्ध  
उपहस्थत करते   ै । 
       नारी के पास पिं ेंहरय के साथ - साथ एक छठा इिंहरय य  िी 
 ोता   ै। जो समय से प ले नारी उस पररहस्थहत को ब ुत अच्छी तर  
से समझती और म ससू करती   ै। स ेत नारी हकसी के  ाथ में न ीं 
आती । सारे समाज में डॉक्टर खन्धना , जमशदे , स्िामीजी , हिनोद , 
त मीना का हपता , ग्रामसेिक जसेै परुुष  ोते   ै । जो सदिै अपने 
स्िाथभ का हि ार कर - कर दसूरों के साथ छल , कपट , धोखादडी 
करने पर तलेु  ोते   ै। ज ााँ बरुाई अहधक मात्रा में   ैि ााँ कुछ हिपलु 
जसैे लोक िी अच्छाई के परर ायक  ोते   ै । 
     महुस्लम मह ला को कुराण , अल्ला  , मज ब के नाम से डराया , 
धमकाया जाता   ै। हजससे उनका जीिन नारकीय यातनाओ िं से िरा   ै
। अहशक्षा का प्रमाण महुस्लम समाज में अत्याहधक कम प्रमाण में   ै। 
अगर तसहलमा नसरीन , मरेुहन्धनसा परिजे जैसे और िी मह ला पढ़ -
  हलखकर आगे आ जाती ।  तो आज महुस्लम मह ला की य  दगुभहत 
न ीं  ोती । त मीना की मााँ  र समय ियग्रस्त   ै। ऐसी हकतनी हस्त्रयााँ 
  ै जो अपने पहत के द्वारा हदये जानेिाले तलाक के डर को पीछे 
छोडकर आग ेआते   ै।  र समय िय से आतिंहकत अिस्था में महुस्लम 
मह ला जीने लगती   ै । तलाक य  शदद स्त्री की अपेक्षा परुुष को 
स ेत करने के हलए था । परिंत ुनारी की अहशक्षा , अहििेकहशलता 
उसे दर - दर की ठोकरे खाने के हलए तलाक का डर ज न में हबठाया 
गया   ै । िारतीय समाज में मााँ अपनी बेटी को शादी स े हबदा करते 
समय में य  क ती   ै हक , " बेटी मााँ के घर स ेडोली जा र ी   ैतो 
ससरूाल से अरथी हनकलनी  ाह ए । अन्धयथा म केिालों के मुाँ  को 
काहलख पोथने की बात  ोती   ै। 
" इसी मनोितृ्ती के कारण असिंख्य मह लाओ िं का हशकार हकया जाता 
 ।ै 

      िारत दशे के इहत ास में जो जो मह ला पररहस्थहत को समझकर 
आग ेबढने का सा स हदखाया उसमें ि  सिल र ी   ै । जो नारी 
डरकर , लोकलाज की बात को लेकर घर की  ौखट को लािंघना 
अयोग्य समझा उसकी अिस्था पश ू से बदतर बनायी गयी   ै । इस 
उपन्धयास में लेहखका त मीना जसैे पात्र का हनमाभण कर - कर अन्धय 
अिािग्रस्त , बेस ारा को स ारा दनेे के हलए खडी करती   ै । इस 
उपन्धयास का शीषभक  ी त मीना की तर  जीिन जीनेिाली नारी की 
अिस्था उस पलाश के िूल की तर   ोता   ै। जो उपर तो लिुािना 
हदखता   ै । उसका केसररया रिंग  र हकसी को मो ीत कर दतेा   ै । 
िास्ति में उस िुल से न कोई गमला बनाया जाता , न स्त्री अपने 
बालों में लगा सकती   ै । हजस पेड पर िूल मनमो क बनकर 
हखलता   ै , उसी पेड पर आहखरकार मरुझा जाता   ै । नारी की 
हस्थती इस पलाश के िूल से बढकर और कोई न ीं   ै । समाज में 
नारी िले  ी खलुा हि रण करने लगी   ै। लेहकन आज िी उसे उसी 
स्थान पर  रखने का कािी प्रबिंध करने की मानहसकता  मारे समाज 
में आज िी जीहित   ै । 
      लेहखका इस उपन्धयास के मा्यम से महुस्लम मह लाओ िं के 
नारकीय जीिन को त्यागकर उन्ध ें खलेु आसमान में उडनेिाले 
पिंहछयों की तर  आजादी हदलाना  ा ती   ै । आजादी के समय में 
कई मह लायें स ेत  ोकर स्ितिंत्रता आिंदोलन में ह स्सा हलया था । 
आज के दौर में ऐसे साह त्य को पढ़कर समाज सधुार का प्रण 
उठानेिाली नारी आग ेआने की अपेक्षा लेहखका करती   ै । नारी 
उत्थान से दशे की आधी आबादी जो व्यिस्था से बा र   ै। उसे  म 
साथ लेकर  लने से आनेिाले हदनों में मरेा िारत दशे हिकास के 
परमोच्  हशखर पर जरुर प ुाँ  सकता   ै । हजसके हलए पक्का 
मनोबल , शौयभ , सा स और िीरता का  ौसला बलुिंद  ोना 
आिश्यक   ै। सामाहजक असमानता को छेद दकेर समता का पर म 
ल राना   ै। उस समय महुस्लम मह लाओ िं की  ोनेिाली दगुभहत को 
 म रोक सकते   ै। नारी महुक्त के आिंदोलन के बजाय स्त्री - परुुष के 
मन का िदे हमटाने से सब ओर कुशल मिंगल का िातािरण 
आनेिाले हदनों में हनहश्चत रुप से बन सकता   ै । उस समय 
सामाहजक सरोकार की पररिाषा साथभक बन सकती  ।ै 
                                                               ******************* 
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