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सहन्दी कसवताओ ंमें असभव्र्क्त आसदवािी जीवन िंघर्ष और प्रसतरोध 

हरेन्र कुमार 

स ायक प्रा्यापक ह न्धदी हििाग 
एम0 एल0 आयभ कॉलेज, कसबा, पहूणभयााँ 

िारांश- आहदिासी समाज प्रा ीन काल से  ी िारतीय समाज 

का अहिन्धन ह स्सा र ा  ै, जो सहदयों से जिंगलों, पिभतों और 
प्रकृहत के बी  नैसहगभक रूप से हनिास कर र ा था। हकन्धत ुआज 
ि  हिरो ी  ोकर  हथयार उठाने के हलए हििश  ,ै इसका प्रमखु 
कारण य    ै हक अिंग्रेजों ने सन ्1865 में िन हििाग का गठन 
हकया। इसके पश्चात ् सन ् 1927 में िन काननू बनाया गया, 
हजसके त त आहदिाहसयों का आरहक्षत िन में प्रिेश िहजभत कर 
हदया गया। य  काननू ितभमान समय में िी लाग ू ।ै स्ितन्धत्र िारत 
में सामिंतों, पूिंजीपहतयों ने उनके साथ अमानिीय व्यि ार हकया। 
कें र सरकार ने ब ुराष्रीय क्पहनयों के  ाथों जिंगलों, प ाड़ों, 
प्राकृहतक सिंसाधनों को बे कर उन्ध ें जल, जिंगल, पिभतों आहद 
स्थानों से अपदस्थ कर हदया। आहदिासी जीिन की समस्याओिं 
की शरुूआत इसी समय से  ोती  ।ै आहदिासी समदुाय का 
सिंघषभ, जल, जीिन प्राकृहतक सिंसाधनों के साथ  ी अपनी 
सामाहजक हस्थहत को लेकर  ।ै 
                                  आहदिासी साह त्य  ा  े ि  आहदिासी लेखकों द्वारा 
हलखा गया  ो अथिा गैर आहदिासी लेखकों द्वारा सिी के 
साह त्य में आहदिासी समाज के यथाथभ का अिंकन एििं प्रहतरोध 
का स्िर अहिव्यक्त  ुआ  ।ै आहदिासी कहिता में अतीत के 
प्रहत मो , ितभमान की त्रासदी और िहिष्य के उनके सपने  ैं, 
हजसे िे  कीकत में तददील करने की कोहशश कर र  े ैं। ितभमान 
समय में आहदिासी समाज दशे में अपने हखलाि  ोने िाली 
राजनीहतक  ालाहकयों और अपने साथ  ोने िाले षडयिंत्रों को 
समझने लगे  ैं। उन्ध ें उत्थान, खशु ाली, बराबरी के नारों ि िादों 
की सच् ाई समझ में आने लगी  ।ै यिुा किहयत्री ’आलोका 
‘कुजरू’ ने ’प ाड़ पर’ कहिता के मा्यम से आहदिासी समाज 
के साथ हकए जाने िाले िादों की अहिव्यहक्त की  ।ै 

बतार्ा गर्ा कोसशश चल रही थी, 

िमाजवाद लाने की 

सबगुल बजे, अश्व िजे। 

माचष और फं्रि हुए 

कदम समलने पर तासलर्ाुँ बजी 

पर आखंें खुली तो बि बाजार थे 

दुःखों के पहाड़ दो दूरी चार थे।1 

आहदिासी कहिताओिं में जिंगल के हिनाश, आहदिासी सिंस्कृहत 
और स्पदा के क्षरण के साथ  ी उनके हिस्थापन की समस्याओिं 
को प्रस्ततु हकया गया  ।ै आहदिासी कहिता की प्रमुख हिशेषता 
य    ै हक य  कहिता इस समदुाय की समस्याओिं के साथ 
प्राकृहतक सिंसाधनों के अहधकाहधक दो न से सम ूी मनषु्यता पर 
िहिष्य में मिंडरा र  ेसिंकटों के प्रहत िी स ेत करती  ।ै 
बीज शब्द- प्राकृहतक सिंसाधन, दो न, पयाभिरण, जिंगल, क्षरण, 

हिस्थापन, प्रहतरोध, शोषण, त्रासदी, अहस्तत्ि, सिंघषभ। 

मूल आलेख-आहदिासी समाज अपने अहधकारों की प्राहप्त 

 ते ु हनरिंतर सिंघषभरत  ।ै आहदिासी समाज का अहस्तत्ि 
प्रा ीनकाल से िारतीय समाज से जड़ुा र ा  ।ै हकन्धतु ितभमान 
समय में य  समदुाय जल, जिंगल, जमीन के हलए सिंघषभ कर 
र ा  ।ै आहदिासी कहियों की कहिताओिं में जिंगल और सम ूे 
पयाभिरण के नष्ट  ोने के साथ इस िगभ पर हकए जा र  े
अमानिीय व्यि ार का िणभन हकया गया  ।ै आहदिासी 
कहिता जागरूक आहदिाहसयों के प्रहतरोध की आिाज   ैजो 
हनरन्धतर अपने अहस्तत्ि के हलए सिंघषभ कर र  े ैं। आहदिासी 
कहिता जल जिंगल और सम ूे पयाभिरण के िहिष्य में नष्ट  ोने 
की गिंिीर ह िंता की ओर सिी का ्यान कें हरत करती  ैं। िनों 
की कटाई, प्रकृहत के दो न के कारण िनों के जीि-जन्धत ुस्ियिं 
मरने लगे  ैं। जिंगल के नष्ट  ोने के ददभ को सररता हसिं  बड़ाइक 
ने ‘आज का जिंगल’ कहिता में अहिव्यक्त हकया  ै- 

सवचरती थी मैं बचपन में 

पवषतों की चोसिर्ों पर धन वासदर्ों में 

मचल-मचल कर चंचल बादलों जैिा 

इठलाती थी पवन जैिी/नहीं है, अब वैिा जंगल 

शोभता था घने पेड़-पौधों िे जंगल 

गूुँजती थी चरवाहों की मुरली 

नहीं है अब वैिा जंगल 

खड़कती है जूतों की आवाज िूखी पसत्तर्ों पर 

छा गर्ा है आतंक का िाम्राज्र् चहुुँओर।2 

पररितभन प्रकृहत का हनयम  ।ै जो प्राणीमात्र को आकहषभत ि 
प्रिाहित करता  ।ै आहदिासी समदुाय अन्धय व्यहक्तयों की 
तलुना में प्रकृहत की नैसहगभकता के अहधक समीप र ता   ैऔर 
उसका जीिन िी प्राकृहतक सिंसाधनों पर हनिभर र ता   ै
इसहलए प्राकृहतक सिंसाधनों के दो न का सािभहधक प्रिाि 
इसी समदुाय पर पड़ता  ।ै यद्यहप समस्त प्राणी जगत प्राकृहतक 
सिंसाधनों के द्वारा शिु  िा, स्िच्छ जल  ा ता   ैहकन्धत ुि  
अहधकाहधक मात्रा में प्राकृहतक सिंसाधनों के दो न करने में 
पीछे न ीं  ।ै लेहखका िन्धदना टेटे मनषु्य की इस प्रिहृत्त को 
जिंगली िूल पलाश के द्वारा प्रस्ततु हकया गया  ,ै यथा- 

िबको पलाश चासहए 

जंगल उजाड़ कर भी चासहए। 

पर अिभ्र् आसदवासिर्ों को 

नहीं चासहए  पलाश/उन्हें चासहए महुआ, कुिुम, बेर 

और केउंद िे लदे जंगल 

जामुन िे गदराए छतनार पेड़ 

आम और किहल िे रि-रिाए वन-प्रान्तर 

आसदवािी जानते हैं 

पलाश शब्दों की निषरी में नहीं िूलते 

उनके सखलने और िहिहाने के सलए समट्टी, 
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पहाड़ और नसदर्ों की जरूरत होती है 

अिली पलाश तो पुिुि की झाड़ों के बीच 

महुआ और कुिुम के िंग-िंग ही सखला है।3 

                       इिंसान के लोि, उसकी दररिंदगी और अथभहपशाह ता से 
जिंगल उजड़ र  े ैं, नहदया सखू र ी  ैं, प ाड़ तोड़े और समाप्त 
हकए जा र  े ैं, पश,ु पक्षी आश्रय हिह न  ोकर समाप्त  ो र  े ैं, 
प्राहणयों िनस्पहतयों और अनाज की कई  प्रजाहतयााँ हिलपु्त  ोती 
जा र ी  ।ै ब ुराष्रीय किं पहनयों के  ाथों जिंगल बे कर 
आहदिासी समदुाय को उनके मलूहनिास से हिस्थहपत हकया जा 
र ा   ै और हिरोध करने पर उनके साथ अमानिीय व्यि ार 
हकया जा र ा  ।ै कहि आहदिासी समदुाय के साथ हकए जा र  े
ऐसे व्यि ारों पर आक्रोहशत  ोकर समस्त शोषक िगभ से 
आहदिाहसयों की मलू सिंपहत्त प्राकृहतक सिंसाधन के दो न को 
लेकर प्रश्न करता  -ै 

क्र्ों उठ रही हैं लपिें, क्र्ों हुआ है लाल जंगल 

देना पडे़गा उत्तर करता िवाल जंगल 

क्र्ों घाि-िूल िब बारूद बन गरे् हैं 

कैिी है आग सजििे लेता उबाल जंगल।4 

                        आहदिासी र नाकर अपनी कहिताओिं में मनषु्य की 
िोगिादी ृषहष्ट, सिाभहधकारिादी मानहसकता िमूण्डलीकरण 
और बाजारिाद की हनमभम सिभग्रासी नीहतयों तथा ब ुराष्रीय 
किं पहनयों ि समथभ लोगों द्वारा जल, जिंगल, नदी, प ाड़ सब कुछ 
 ड़प लेने की दानिी इच्छा और उसके खतरों  से समस्त 
आहदिासी समदुाय को स ेत हकया  ।ै रामदयाल मुिंडा ने ‘जिंगल 
जल र ें’ कहिता के द्वारा इस हस्थहत से आहदिासी समदुाय को 
स ेत करने का प्रयास हकया  -ै 

जंगल जल रहे हैं,/पहाड़ जल रहे हैं, 

नसदर्ाुँ िूख रही हैं/स्त्रोत िखू रहे हैं 

लोग तुम्हें पकड़ लेंगे/लोग तुम्हें दबोच लेंगे 

लोग तुम्हें पका खाएुँगे/लोग तुम्हें भून चबाएुँगे।5 

                                 ऐसी हस्थहत में आहदिासी र नाकार रामदयाल मुिंडा 
आहदिासी समदुाय से शीशम और पत्थर का घर बनाकर अथाभत् 
एकजटुता तथा ृषढ़ िै ाररकता के साथ अपने अहस्तत्ि, अपने 
जीिन, अपनी सिंस्कृहत, जल, जिंगल, जमीन, प ाड़, िनस्पहतयों 
और जीि जिंतओु िं को ब ाने का आह्वान करते  ।ै 
                                 आहदिासी कहिताओिं में हिषय िैहि्य हिद्यमान   ैएक 
ओर र नाकार आहदिाहसयों समदुायों के जल, जिंगल, जमीन के 
सिंघषभ को अहिव्यक्त करता  ,ै तो ि ीं दसूरी ओर आहदिाहसयों 
के सामाहजक हस्थहत के सिंघषभ को िी प्रस्ततु हकया   ै हजससे 
र नाकार की व्यापक ृषहष्ट का पता  लता  ।ै शोषण की 
समस्याओिं के साथ हपछड़े और शोहषत आहदिासी समाज के 
ऊपर अिंधहििासों और जाद-ूटोना करने के आरोप लगाकर उन्ध ें 
दहण्डत करने का अमानिीय ह त्रण िी आहदिासी कहिताओिं में 
अहिव्यक्त  ुआ  ।ै किहयत्री ज्योहत लाकड़ा ने ‘टो नी’ कहिता 
में इसके यथाथभरूप को प्रस्ततु हकया  -ै 

न्र्ोता नहीं जाता उिे शुभ कार्ों में 

नहीं सदर्ा जाता उिे गोद में उिकी नवजात सशश ु

नहीं सदखार्ी जाती उिे नई दुल्हन 

सखलार्ा जाता है उिे कच्चा कलेजा 

मुडवाकर केश घुमार्ी जाती है वह पूरे गाुँव में 

पीिा जाता है उिे इतना की दुबारा उठ न िके। 

लूि ली जाती है उिकी अस्मत 

कर दी जाती है उिकी हत्र्ा।6 

 आहदिासी समाज जल जीिन से सिंघषभ करने के साथ िारतीय 
ह न्धदिूादी सामाहजक सिंर ना से िी सिंघषभ कर र ा   ै हजसके 
आधार पर य  समदुाय सहदयों से शोहषत और पीहड़त र ा  ।ै 
यद्यहप ितभमान समाज में इस िगभ की हस्थहत में सधुार  ो र ा   ै
अनेक आहदिासी लेखक, लेहखकाएिं िी साह त्य के मा्यम से 
अपने जीिन के अनिुिों द्वारा समस्त आहदिासी समदुाय के 
सामाहजक सिंघषभ को अहिव्यक्त कर शोषण के हखलाि 
प्रहतरोध के स्िर को उठा र  े  ैं हकन्धतु ितभमान समय तक इस 
समदुाय के हलए हकया गया सधुार अपेहक्षत न ीं  ।ै  
                              परुूषों से अहधक शोषण इस समदुाय की मह लाओिं के 
साथ  ोता  ।ै  ाल  ी में महणपरु में आहदिासी मह ला के साथ 
घहटत अमानिीय घटना हकसी से हछपी न ीं  ।ै हिर िी 
आहदिासी मह लाएिं अपने  क और अन्धयाय के हिरूि हनरिंतर 
सिंघषभ कर र ी  ैं। आहदिासी तबके की किहयहत्रयों में जहसन्धता 
केरकेिा का स्थान अग्रणी  ।ै दशे-दहुनया में  ोने िाली 
राजनीहत की िी उन्ध ें अच्छी समझ   ैइसहलए ि  िलीिािंहत 
जानती   ैहक  मारे समाज में गरीबों, आहदिासी मह लाओिं के 
शोषण की खबरें िी बें ी जाती  ैं। कुछ लोग स ानिुहूत 
हदखाकर ऐसी मह लाओिं का खदु शोषण कर र  े ैं। आहदिासी 
मह ला के शोषण की अहिव्यहक्त को समा ार पत्रों के मा्यम 
से हबकने से रोकने की अहिव्यहक्त ि  ‘जमनुी रोको खदु को’ 
हबकने से शीषभक के द्वारा की  ैं- 

ओ जमुनी देखो/तुम्हारे ददष का हर सदन अब 

िज रहा है खबरों का बाजार/देश िे लेकर सवदेशों तक 

देखो तुम्हारा ददष कैिे सबक रहा है/पसत िे तुम्हारे सपि जाने की 

पड़ोिी िे तुमिे दुष्ट्कमष की/पे्रम िे पार्ा अनचाहा गभष समिाने की 

होने वाली तुम्हारी हत्र्ा की/तुम्हारे शोर्ण और उत्पीड़न की 

खबर/हर तरह की चिपिी मिालेदार/देखो तुम्हारा ददष हो रहा है 

व्र्ापार/तुम ददष हो, खबर हो र्ा इिंान/जमुनी तुम आसखर हो 

कौन।7 

आहदिासी कहिता में सामिंती और पूाँजीिादी ताकतों तथा 
साम्राज्यिादी शहक्तयों की साहजशों का पदाभिाश हकया गया  ।ै 
ये सािंमती शहक्तयााँ हशक्षा, ह हकत्सा और आधहुनक हिकास ि 
आहदिासी समदुाय की यथाहस्थहत में पररितभन के नाम पर 
आहदिासी बा ुल के्षत्रों में प्रिेश कर धीरे-धीरे सम ूे जल, 
जिंगल, जमीन तथा खहनज पदाथों पर कदजा कर र ी  ैं। हजससे 
जिंगल के असली दािेदार आहदिासी समदुाय जो प्राकृहतक 
सिंसाधनों को सहदयों से सरुहक्षत कर र  ेथे, िे अपने मलू स्थान 
से हिस्थाहपत हकये जा र  े ैं और  मारी  नुी  ुई लोकतािंहत्रक 
सरकारें िी उन्ध ीं का साथ द े र ी  ैं। इस प्रकार प्राकृहतक 
सिंसाधनों के दो न में सरकार का िी योगदान  ।ै आहदिासी  
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समदुाय के जीिन का य  दःुख ििंदना टेटे की ‘‘प ाड़ की 
हजन्धदगी’’ कहिता में व्यक्त  ुआ  -ै 

कभी शांसत की खोज में/तो कभी पनाह मांगते, डराते 

और कभी पे्रम के छलावे िे 

घुि आरे् तुम हमारे पहाड़ों में, घरों में, 

और डाल सलर्ा डेरा-घेरा 

कर सदर्ा हमें ही बेदखल/तुम तो आए ही 

िाथ आर्ी तुम्हारी भार्ा, िंस्कृसत और दशषन भी 

और लील गए असहस्ता-असहस्ता 

लीलता है जैिे बनिोरा।8 

 आहदिासी कहिताएिं स्त्री पक्ष से िी स्बहन्धधत   ै हजसमें 
आहदिासी हस्त्रयों के सखु-दखु, हदन याभ की महुश्कले, 
अच्छाइयााँ, उनकी नैसहगभक सनु्धदरता और बा री हदकू समाज 
और स्ियिं आहदिासी परुूषों द्वारा िी उन पर हकए जाने िाले 
अत्या ारों का ह त्रण हकया गया   ैइसीहलए सिी हस्त्रयााँ ईिर 
से सामहू क रूप से मािंग करती   ैहक अगले जन्धम से दखु िोग 
र ी सिी हस्त्रयों को परुूष और परुूषों को स्त्री बनाया जाय। 
आहदिासी किहयत्री हनमभला पतुलु ने ‘मािं’ कहिता में 
आहदिासी मािं के पे्रम, समपभण और उनके सिंघषों का यथाथभ 
िणभन हकया  -ै 

माुँ को पता है सपता की नींद 

और बच्चों की सजद/माुँ को िब कुछ पता है 

माुँ को मेरी कसवताओ ंके बारे में भी बेहतर पता है 

जब भी देखती है कुछ सलखते 

तो सकतना िंभल-िंभल के चलती है 

भरी दुपहररर्ा में ढेंकी में धान किती 

िूप िे ििकती िाि करती 

अपने कालखंड को जैिे/कई कार कूिती उिकाती है 

अपने बुरे वक्त को/जाुँता िे दारती जैिे दाल 

घूमती-बाुँधती है अपने ररश्तों की डोर।9 

 हशक्षा  ी महुक्त का साधन  ।ै जो हकसी िी समाज की महुक्त के 
हलए नया पथ प्रदान करती  ।ै हशक्षा के कारण  ी आहदिासी 
समाज में जागरूकता बढ़ र ी  ।ै हजससे नया हशहक्षत 
आहदिासी समाज हिकहसत  ो र ा   ै जो समाज में अपनी 
अहस्मता, अहस्तत्ि के हलए सिंघषभ कर र ा  ।ै जागरूक नई पीढ़ी 
अपने ह तो और अहधकारों को बे तर ढिंग से समझ र ी  ।ै 
आहदिासी लेखक इस िगभ को हशक्षा की ओर उन्धमुख करने के 
हलए प्रयासरत ्  ैक्योंहक य ी एकमात्र साधन   ैजो आहदिासी 
समदुाय को अपनी यथाहस्थहत में पररितभन के हलए हदशा प्रदान 
करेगी। आहदिासी किहयत्री रोज केरकेिा ने ‘हसिभ  पसु्तक मत 
पढ़ना’ कहिता में हकताबों में हनह त ज्ञान को आहदिासी समदुाय 
को गिंिीरता से ग्र ण करने पर जोर हदया   ैयथा- 

सििष  पुस्तक मत पढ़ना/पुस्तक की बातों को पढ़ना 

सििष  आुँखों िे पुस्तक मत पढ़ना/सदमाग खोलकर पढ़ना 

पुस्तक पढ़कर हक को जानना 

कानून को जानना/िाथी को जानना 

और पहचानना बैरी को, र्ह हक है तुम्हारा 

समि है पुस्तक, आुँख खोलती है। 
 

 िाहि बढ़ाती है/वजूद की पहचान सदलाती है 

इिसलए बार-बार पुस्तक पढ़ना।10 

                        आहदिासी कहिताओिं की प्रमखु हिशेषता   ै ’उनकी 
सिंघषभशील  ेतना की अहिव्यहक्त  ’ै। आहदिासी कहि अपने 
समाज की समस्याओिं का  ी ह त्रण न ीं करते अहपत ुअपने 
तबके के शहक्त, सा स और अद्य हजजीहिषा का परर य िी 
दतेे  ।ै इनकी कहिताएिं सिी प्रकार के शोषण और बबभर  मलों 
के हिरूि जिंग का ऐलान करती  ।ै आहदिासी कहियों के 
आदशभ हबरसा मणु्डा  ।ै आहदिासी कहि, किहयत्री उनके 
आदशों ि शौयभगाथाओिं से पे्ररणा लेकर समस्त आहदिासी 
समदुाय में क्रािंहतकारी  ेतना को जाग्रत करने का प्रयास कर 
र  े  ैं। इस क्रािंहतकारी  ेतना की अहिव्यहक्त का कुछ अिंश 
हनमभला पतुुल की कहिता के मे प्रस्ततु  ुआ  -ै 

उठो सक अपने अंधेरे के सखलाि उठो 

उठो अपने पीछे चल रही िासजश के सखलाि 

उठो सक तुम जहाुँ हो वहाुँ िे उठो 

जैिे तूिान िे बवंडर उठता है। 

उठती है जैिे राख में दबी सचनगारी 

देखो अपनी बस्ती के िीमान्त पर 

जहाुँ धराशार्ी हो रहे हैं पेड़।11 

 आहदिासी कहियों ने आहदिासी समाज की समस्याओिं से 
स्बहन्धधत पयाभप्त कहिताएिं हलखी। इनकी कहिताओिं में एक 
अलग प्रकार की  ीख, ददभ, तड़प  ।ै आहदिासी समदुाय की 
कहिताओिं में इनके अहस्तत्ि, अहस्मता के हलए प्रहतरोध का 
स्िर अिंतहनह भत  ।ै जो इनके जिंगल, जमीन से प्रार्ि  ोकर 
इनकी सामाहजक हस्थहत को व्यक्त करता  ।ै इनकी कहिताओिं 
एक बड़े जनसमदुाय की आन्धतररक जीिन के दःुखों अिािों 
को समाज के समक्ष प्रस्ततु करती  ।ै हजसे इस धरती की एक 
बड़ी आबादी का ह स्सा सैकड़ों सालों से स ता आ र ा   ै
और य  समदुाय आजाद िारत में िी गलुामों की तर  जीिन 
जीने के हलए अहिशप्त  ।ै आहदिासी कहिताएिं इस समदुाय के 
ददभ को आक्रोश में बदलने की कथा िी   ै हजसे आहदिासी 
कहि द्वारा इनके िीतर के उत्पीड़न की आग को  ुिंकार और 
ललकार के रूप में कहिताओिं में शददबि हकया जा र ा  ।ै 
                                                                                   **************** 
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