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से  ोकर शरुू  ोती   ै।अिीम सागर में कलआु हन्नजाहत के लोगों का 
प्रहतहनहध बनकर आता  ।ैिारत में ‘दहलत’ शदद सबसे प ले म ात्मा 
ज्योहतराि िुले ने ‘untouchables’ केहलए प्रयोग में लाया ।दहलत शदद 
की व्याख्या करते  ुए एम ् एन िानखड़ेे ने क ा हक “the term dalit 
includes not only the bauddhas or backward classes but all 
the suppressed and working classes”.8अिीम सागर उपन्धयास में 
केिल िारत की जाहत िदे मात्र न ीं दलैक,िाइट,रेड टैग से  ोने िाले 
अत्या ारों का खलुिंत ह त्रण  ।ैइस पर बाबरुाि बागलु नामक आलो क 
क ते  ैं”our definition of dalit includes blacks,whites,and 
reds of america and afro asian countries .it also includes 
untouchables,tribals,and other exploited people of our 
country.”9 अिीम सागर उपन्धयास में ज़केरी रीड नामक पात्र दलकै की 
दज़ ेमें आता  ।ैअमरेरका में पले बड़े ज़करी रीड अपने िणभ के नाम पर 
हपछड़े  ोने का अनुिि करता  ,ैइसीहलए ि  आइहबस कश्ती के हिहटिंग 
के काम केहलए िारत आता  ।ैअपनी स्िामी साम्राज्यिादी बेंजहमन 
बनु्ध मै से ि  एक प्रसिंग में क ता   ै“अगर गलुामी आज़ादी   ैतो मझुे 
खशुी   ैहक मैं उनसे आजीहिका न ीं कमा र ा   ाँ। ाबकु और जिंजीरें मझुे 
पसिंद न ीं  ैं।“

10 इस बात स ेउनकी प्रहतरोधी िािना व्यक्त  ।ैउपन्धयास में 
जोडू नामक पात्र िी हन्न  ोने की िज  से अहधकाररयों के अधीन  ोकर 
आइहबस में काम करता  ।ैएक म ेतर के रूप में,उसे मतूदान 
मााँजने,शौ ालय साि करने,बतभन धोने,डैक झाड़ने जसैे काम करन े
 ोंग।ेजोडू को लस्कर और अफ्सर गाहलयााँ दकेर पकुारते  ैं।  
अहमताि जी के उपन्धयास ‘बन्धदकू द्वीप’ में दहलत की हस्थहत का िणभन 
 ।ैसुिंदरबन द्वीप में र नेिाले एक दहलत स्त्री   ै मोयना।मोयना को अपने 
बेटे टीप ूकी पढाई और िहिष्य केहलए उत्सकुता थी।लेहकन उसके पहत 
की मौत  ोने से आहथभक हस्थहत ख़राब  ो गयी।लेहकन िैज्ञाहनक हपया 
रॉय ने टीप ूकी पढ़ाई का इिंतज़ाम करने लगी।टीप ूको अपना जन्धम स्थान 
लहूसबाड़ी में स्कूल जाना असिंिि था।इसीहलए हपया ने उसे कोलकत्ता में 
एक बोहडिंग स्कूल में दाहखला हदया।लेहकन दौिाभग्यिश कक्षा की 
अमरेरकी स पाहठयों को मालूम  ुआ हक टीप ूएक दहलत  ।ैस पाटीयों ने 
उसे तिंग करते थे और एक हदन एक प्रिािशाली पररिार के बच् े के साथ 
झगडा कर ली और टीप ू को स्कूल से हनकाल हदया।इसप्रकार दहलत 
बच् ों को हशक्षा से ििंह त कराते  ैं।िारत जसेै हिकासशील  दशेों में  ी 
न ीं,हिकहसत  दशेों में िी जाहत के नाम पर अत्या ार  ो र  े ैं।     
सिंके्षप में क  सकते  ैं हक अहिमन्धय ु अनत के उपन्धयास लाल 
पसीना,महुड़या प ाड़ बोल उठा और अहमताि घोष के अिीम 
सागर,बन्धदकू द्वीप उपन्धयासों में सबाल्टनभ लोक नायक  ैं।इहत ास केिल 
पिर power की लेखा जोखा न ीं  ।ै हकसी एक समाज और दशे के 
हनमाभण में सबाल्टनभ लोगों की पसीना  ी ब ता  ।ैउन पर  ी इहत ास का 
आधार  ।ैदोनों उपन्धयासकारों ने मज़दरू,हकसान,स्त्री,दहलत और लोक 
जनता को अपने उपन्धयासों का कें र बनाया  ।ै     
                                                                ****************** 
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हतरुिनिंतपरुम,केरल  

सरूीनाम िारत के हलए अपररह त दशे न ीं  ।ै सरूीनाम में 
आज िी िारतीय बसते  ैं। हगरहमहटया मजदरूी के त त गए 
िारतीयों की तीसरी या  ौथी पीढ़ी ि ााँ र ते  ।ै उन िारतीयों 
की कोहशश से सरूीनाम में सरनामी साह त्य और सिंस्कृहत पनप 
र ी  ।ै सरूीनाम में बसे िारतीयों के साथ उनकी सिंिाहदक और 
सािंस्कृहतक आिाज को सरनामी साह त्य के मा्यम से प्रकट 
हकया गया  ।ै य ााँ तक हक उनकी  हक्रयोली ह िंदी को 
'सरनामी' नाम हदया गया  ,ै और य  िाषा सरूीनाम की एक 
म त्िपणूभ िाषा  ।ै प्रख्यात ह िंदी लेहखका पहुष्पता अिस्थी जी 
के शददों में :- “य  िोजपरुी बोली से इतर अिधी की िी 
गोहतया िाषा  ।ै य  ह िंदी िाषा का एक स्िरूप   ै सत्तर 
प्रहतशत अिधी, बीस प्रहतशत िोजपरुी और दस प्रहतशत 
मग ी से हिकहसत य  अपनी तर  की अनोखी िाषा  ।ै 
इसका निीनीकृत रूप सरनामी नाम से जाना जाता  ।ै इसका 
साह त्य और व्याकरण  ाल में हिकहसत  ुआ  ।ै य  समिृ 
सरनामी िारतििंहशयों की सािंस्कृहतक िाषा  ।ै”

१  
      सरनामी और खड़ीबोली में सरूीनाम के कहि साह त्य 
सजृन करते आ र  े ैं। मखु्यत: सरूीनाम की कहिताएाँ सरनामी 
ह िंदी एििं सरूीनाम की सिंस्कृहत के  सिंिा क  ।ै इसके मा्यम 
से अपने पारिंपररक  धमभ और सिंस्कृहत को बनाए रखने में मदद 
कर र  े  ैं। “इनकी कहिताओिं में सिंस्कृहत और उससे जड़ुाि 
की झलक  ,ै िाषा पे्रम की अहिव्यहक्त  ,ै ह िंदी सीखने के 
हलए पे्ररणा  ।ै इनमें समस्त जीिन की अनिुहूतयों के 
ब ुआयामी ह त्र  ैं और अतीत की िेदना   ैऔर साथ में   ै
धाहमभक आस्था, िहक्त और लोक-जीिन का सिंगीत ।”२ 
  िारांश : एक साह हत्यक र ना का दाहयत्ि हसिभ  मनोरिंजन 

न ीं  ,ै सामहजक यथाथभ का अिंकन िी  ।ै सरनामी कहिताओिं 
में सरूीनाम के सामान्धय िारतीय हगरहमहटया मजदरूों की जीिन 
हिषमताओिं, कटुताओिं, हिसिंगहतयािं एििं हिडिंबनाओिं का 
ह त्रण हकया  ।ै उनकी कहिताएाँ यथाथभबोध से यानी 
यथाथभिादी हि ारधारा से हनकट  ।ै अरस्त ुके काल से लेकर 
समकालीन साह त्य तक का साह त्य  यथाथभिादी प्रिाि से 
मकु्त न ीं  ।ै पे्रम िंद के अनसुार “यथाथभिाद में  मारी 
दबुभलताओिं,  मारी हिशेषताओिं और  मारी कू्ररताओिं का नग्न 
ह त्रण   ैऔर इस तर  यथाथभिाद  मको हनराशािादी बना 
दतेा  ,ै मानि  ररत्र पर से  मारा हििास उठ जाता  ।ै  मको 
 ारों ओर बरुाई  ी बरुाई नजर आने लगती  ।ै य  स ी   ैहक 
सिंसार में व्याप्त बरुाईयों का ह त्रण िी यथाथभिाद में  ोता  ,ै 
परन्धत ुजीिन की अन्धय िास्तहिकताओिं का िी िणभन  
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यथाथभिाद में  ोता  ,ै जो जीिन में केिल हनराशा  ी न ीं िरता, 
अहपत ु उसके द्वारा पे्ररणा िी ग्र ण करता  ।ै अतः यथाथभिाद 
जीिन में हनराशा  ी न ीं, आशा का सखुद सिं ार िी करता 
 ।ै”३ िास्ति में आम जीिन या िास्तहिक जीिन का सच् ा 
दस्तािेज़  ी यथाथभिादी र नाओिं की मलू  ेतना  ।ै इसका 
मखु्य कारण य    ै हक सरूीनाम में अपनी हज़न्धदगी के बारे में, 
परुखों के बारे में या अप्रिासी यादगार के बारे में   ी ज्यादात्तर 
र नाएाँ  ुई  ैं । यथाथभिादी हि ारधाराओ िं का उद्भि और 

हिकास माक्सभिादी हि ारधाराओ िं से  ुआ   ै। मानिीय जीिन ,
जो यथाथभ को िास्तहिक रूप में प्रहतहबिंहबत करने की  नुौती से 
जझू र ा   ै,ने सैिािंहतक ह िंतन के मा्यम से अपनी उन्धनहत का 
सिर तय हकया  ।ै इस ह िंतन का स्रोत मखु्यत: माक्सभिादी 
हि ारधाराओ िं से आया   ै ,हजनका मानि इहत ास में बड़ा 
म त्त्ि  ।ै समय के साथ ,यथाथभिाद के आलो क ने इस 

सजभनात्मक अहिव्यहक्त को हिहिन्धन रूपों में व्यक्त हकया  ।ै 
लेहकन सरूीनाम की कहिताओिं में  में प्रकृतिादी ,ऐहत ाहसक ,
सामाहजक ,और आलो नात्मक यथाथभ को दखेन ेका अहद्वतीय 

अनिुि म ससू  ोता  ।ै 
                 साह त्य का अहस्तत्ि हबना यथाथभ के अधरूा   ै,ऐसा मानि 
इहत ास ने  में हसखाया  ।ै जीिन  के हिहिन्धन प लओु िं को छूने 

िाली सरूीनाम की कहिताएाँ ,अपनी अहद्वतीयता में उनके 

व्यहक्तगत अनिुिों को सामाहजक सिंदिभ में प्रस्ततु करती  ैं। इस 
मा्यम से ,साह हत्यक र नाएाँ उन्ध ें उनके जीिन की सच् ाई को 
व्यक्त करने का एक साधन बनाती  ैं। हत्रििुन जी के अनसुार ,
“सामाहजक यथाथभिाद का अथभ  ोता   ैसमाज की िास्तहिक 

अिस्था का ह त्रण”।४  इस ृषहष्टकोण से ,सरूीनाम के कहियों ने 
अपनी कहिताओिं के मा्यम से अपने सामाहजक अनिुिों को 
प्रस्ततु हकया  ।ै इन “प्रिासी िारतीय साह त्य के सजृनात्मक 
ह िंदी साह त्य की मलू सिंिेदना प्रिास की पीड़ा   ैजो साह त्य में 
आद्यिंत दखेने को हमलेगी, यद्यहप उसका स्िरूप हिहिध 
सामाहजक और राजनीहतक पररहस्थहतयों के कारण बदलता  ुआ 

हदखता  ।ै”५उनकी कहिताएाँ अपनी हिषमताओिं ,हिरूपताओिं, 

हनराशाओिं ,और कुिं ठाओिं से िरी  ुई  ैं ,जो  में उनके 
सामाहजक जीिन की यथाथभता को सहुनहश्चत करती  ैं। इन 

कहिताओिं के मा्यम से , में उनके मन ,आत्मा ,और समाज 

के साथ जड़ेु  ुए िािनात्मक सिंस्पशों का िी ए सास  ोता 
  ै,जो हसिभ  एक शदद न ीं ,बहल्क एक परेू अनिुि का परर य 
कराते  ैं। हगरहमहटया मजदरूी के त त गलुामी के हदनों में, एक 
मशीन की तर  काम करनेिाले, अपने जीिन को तेज प्रसाद खेद ू
ने इस प्रकार व्यक्त हकया  :ै 

हम जब हुँिना चाहते हैं। 

तब आि-पाि का माहौल देखकर 

हमारी आुँखो में छल-छला आता है पानी। 

और हम एक मशीन की तरह पूरी करते रहते हैं 

अपनी सदनचर्ाष सनभाते रहते हैं 

अपना दासर्त्व और मुट्ठी में कैद 

बीतता रहता है िमर्चुप-चाप।”६ 

सामाहजक कुरीहतयों से लड़ते  ुए जी र  ेउनकी जीिन की एक 
समस्या   ैकोक्कैन या कोक।ि ााँ के परेू िारतीयों को अिैध 
कोक के व्यापार से उत्पन्धन हिषमताओिं से जझूना पड़ता  ।ै 
सरूीनाम के आप्रिाहसयों के बी  िी य  समस्या ग राई से छू 
र ी   ै,हजसमें उन्ध ें कोक व्यापार का ह स्सा बनाया जा र ा  ।ै 
सरूीनाम के आप्रिाहसयों पर य  छापा मारा गया हक िे कोक 
व्यापारी  ।ै सरूीनाम के िररष्ठ कहि जीत नाराइन जी के शददों 
में :- 

“अपनी धरती का नहीं सिर भी बरवार भरा है 

कोलंसबर्ा का कोका हॉलैण्ड के बाज़ार में 

हमारे पािपोिष पर कलंक लगवा सदर्ा 

उि िोिो को कोका दूध का नाम सदर्ा”७ 

प्रकृतिादी यथाथभिाद एक मा्यम  ,ैजो कहियों को सामाहजक 
सच् ाईयों को अहद्वतीय और अव्याज्य रूप से व्यक्त करने का 
सौंदयभपणूभ तरीका प्रदान करता  ।ै इस शैली का प्रमुख उद्दशे्य 
सामाहजक और मानहिक अथा  सत्यता को प्रस्ततु करना  ,ै 
हजसे व्यहक्त और समाज दोनों  ी स्िीकार कर सकते  ैं। राजेन्धर 
यादि जी के मतुाहबक़ “िस्त ु का पणूभ यथात्य ह त्र दनेे के 
हलए क्या आिश्यक   ैहक उसके  र पक्ष और हििरण या िणभन 
को हदया जाए - या िास्तहिकता पर आधाररत उन हबिंबों और 
कल्पना-ह त्रों के द्वारा उस िस्त ु को प्रस्ततु हकया जाए जो 
िौगोहलक, ऐहत ाहसक या अन्धय िैज्ञाहनक ृषहष्ट से ऐसे  ों हक 
यथाथभ की सिंपणूभता की छाप मन पर छोड़ जाते  ों।”

८ 
          सरूीनाम की कहिताएाँ प्राकृहतक उपादानों, िस्तओु िं और 
ह त्रों के मा्यम से समाज में उपहस्थत समस्याओिं, 
जहटलताओिं, और हिहिधताओिं को स ी ृषहष्टकोण से दखेने का 
प्रयास कर र ी  ैं। इन कहिताओिं में व्यहक्तगत और सामाहजक 
 नुौहतयों का सामररक िणभन  ो र ा  ,ै जो आधहुनक यगु के 
तेज़ बदलािों के बी  उत्पन्धन  ो र  े  ैं। सरूीनाम में सरुहक्षत 
ब ी  ुयी  िारतीय सिंस्कृहत की मलू सुिंदरता को आधहुनकता 
की आिंधी से ब ाने की कहियों की कोहशश उनकी कहिताओिं 
में जोरों से अहिव्यक्त  ैं । कहिताएाँ उस सामाहजक बदलाि की 
 नुौहतयों को सहुनए में लेकर आती  ैं, जो िारतीय मलू्यों के 
साथ जड़ेु  ुए  ैं और उनकी जीिन्धतता बनाए रखने का सिंकल्प 
करती  ैं। सरूीनामी कहि ‘सिुाग’ पेड़ को सरूीनामी ह न्धदसु्तानी, 
पत्ते को िारतीय सिंस्कृहत और  िा को बदलते सामाहजक 
पररहस्तहथयों के रूप में ह हत्रत हकया  ।ै 

“पेड़ के पत्ता/हवा सगराई 

प्रभु ऐिी हवा कभी ना आवे जो... 

हमारा धमष िंस्कृसत/एक पत्ता के समिाल 

उड़ा ले जावे।“९ 

सरूीनाम के िारतीयों की हज़न्धदगी में कटहलस (जिंगल 
काटनेिाला एक  हथयार), और खेती के अलािा और कुछ 
न ीं। उनकी हदन याभ कुछ इस प्रकार  :ै- सबु  कटहलस 
 मूकर खाना लेकर जिंगल या खेत में जाकर खबू मे नत करता  
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  ैऔर िापस शाम को घर आ जाता  ।ै हनत मे नत करने के 
आलािा उनके पास कोई  रास्ता  ी न ीं  ैं, क्योंहक इसके 
आलािा िे और कुछ जानते  िी न ीं  ैं ।‘सिुाग’ हसिभ  इन्ध ीं 
शददों से उनके  ी  जीिन की हिसिंगहतयों और त्रासहदयों का 
अिंकन हकया  ।ै   

“रोज िवेरे किसलि चूमूुँ 

रस्ता पकड़ी खेत के/बगल में िाुँगूुँ ितवा पानी 

और झिक पिक के िाुँग बढ़ाऊुँ ”१० 

          सरूीनाम की कहिताओिं में यथाथभिाद की ऐहत ाहसक 
िािना व्यक्त  ।ै डॉ सरेुश जी ने िी य  व्यक्त हकया   ै उनके 
अनसुार  “यथाथभिाद हजतना  मारे समकालीन जीिन में म त्त्ि 
रखता  ;ै उतना  ी अतीतकालीन जीिन में। समकालीन जीिन का 
सत्यानिुहूत से पे्रररत जीिन यथाथभिाद  ।ै अतीतकालीन जीिन 
का ि ी ह त्रण ऐहत ाहसक यथाथभिाद  ।ै हजतना अिंतर  मारे 
समकालीन जीिन और अतीतकालीन जीिन में  ,ै उतना  ी अिंतर 
ऐहत ाहसक यथाथभिाद और यथाथभिाद में  ैं।"११ 
          अ्ययन स ेय  समझ सकता   ैहक सरूीनाम के िारतीयों 
का इहत ास उत्कृष्ट  ,ै हजन्ध ोंने अपनी जड़ों को अतीत की 
ग राईयों से जोड़ा रखा    ै ,िे अपने परुखों के साथ  लकर इस 
नयी  िहूम को बसाया  ैं, लेहकन िे आज िी अपनी सिंस्कृहत और 
इहत ास को िलूा न ीं  ैं। अपने पिूभजों की आत्मा में हिराजमान 
िेदनाओिं के साथ, उन्ध ोंने सरूीनाम को एक नए श्रीराम दशे के रूप 
में अपनाया। उन्ध ें िखू, गरीबी, और सामाहजक कहठनाइयों का 
सामना करना पड़ा, हजसके कारण उन्ध ें अपने दशे और पररिार को 
छोड़ना पड़ा। य  एक कहठन  नुौती थी,लेहकन हिर िी उन्ध ोंने इस 
नए दशे को अपना घर बना हलया   ै । सरूीनामी कहिताएाँ इस 
अनठेू सागर में बसी  ैं, हजनमें हछपी  ुयी   ैं उनकी मलू सिंिेदनाएाँ। 
उनकी कहिताओिं में उन परुाने खनू  की िािना  ,ै जो उनके पिूभजों 
ने इस दशे के हलए ब ाये  ैं । िे जीििंत इहत ास  ैं, इन    ालातों 
में, सरूीनाम के िारतीय समदुाय का इहत ास एक कहिता बन गया 
 ,ै हजसमें उनके सिंघषभ एििं धयैभ की क ानी  ,ै जो आज िी  में 
इनके साथ जीने की उत्सकुता प्रदान करती   ।ै दिेानिंद हशिराज 
जी की ये  पिंहक्तयााँ उद ारण स्िरूप प्रततु   ै :- 

“मन मा बहुत दुख पइली सक/ छुिल देश सहन्दुस्तान 

गाुँव, िहेसलर्ाुँ, भाई बहना/ छुिल अम्मी जान 

सक छुिल देश सहन्दुस्तान। /गली गाुँव अरकाठी घूमे बोले श्रीराम 

िापू महान 

चलो वहाुँ चाुँदी के लोिे में पीना पानी, िब मान 

और करना िोनो की थाली में सनिसदन तू खान पान सक 

छुिल देश सहन्दुस्तान।”१२ 

यथाथभ को हसिभ  एक िोटोग्राि के रूप में ह त्रण करन ेके साथ िी 
उसी यथाथभ की आलो ना करना िी एक र नाकार का दाहयत्ि 
 ोता  ।ै डॉ लहलत श्रीिास्ति जी न े इस आलो नात्मक 
यथाथभिादी र नाओिं की हिशेषताओिं के रूप में य  बताया   ैहक 
“यथाथभिाहदयों न े तत्कालीन समाज का यथाथभ ह त्रण तथा 
सामिंतिादी व्यिस्था की आलो ना करते  ुए लेखन की शरुूआत 
की थी। आलो नात्मक यथाथभिाहदयों ने अपने हििेक स े 

पूाँजीिादी समाज के अमानिीय व्यि ार की आलो ना की   ैतथा साथ 
 ी सामिंतिादी व्यिस्था के पतन की स्िािना व्यक्त की  ।ै”

१३ सरूीनाम 
की तत्कालीन राजनीहतक व्यिस्था पर कहियों ने अपनी कलम से एक 
अहद्वतीय ह त्र बनाया  ,ै हजसमें ि े उच् तम रूप से हनिभ न और 
नीहतगत असमानता के हखलाि अपनी आिाज़ बलुिंद कर र  े ैं। इन 
कहियों ने न  ी  हसिभ  सरूीनाम के राजनेताओ िं की आलो ना की बहल्क 
उनके द्वारा अपने दाहयत्ि को िलू जाने की बातों पर  िी आलो ना 
की  ।ै इन कहिताओ िं के मा्यम से, कहियों ने सामाहजक न्धयाय की 
मािंग की   ैऔर उन्ध ोंन ेजनता को शासन के ब ाने, नेताहगरी के आड़े, 
और लटूनेिाले व्यिस्था के हखलाि खड़े  ोने के हलए प्रेररत िी हकया 
 ।ै  

“क्र्ा िार्दा बोि बिोरना जब तुम्हें आता नहीं जोड़ना 

केवल िूि बोकर अपना खीि सनपोरना। 

जनता की भलाई का बहाना/ बढ़ता अपना धन-दौलत-खजाना 

जनता के पिीना को जो खाए लूि-लूि कर/वही मरता है घुि-घुि 

कर।”१४ 

इस प्रकार कहियों ने न केिल कलम का उपयोग करके नेताओ िं की 
नीहतगत हििलता को उजागर हकया  ,ैअहपत ुउन्ध ोंन ेसमाज को एक 
सकारात्मक पररितभन के हलए िी  समथभन दनेे का कायभ हकया  ।ै 
हिहिन्धन आलो कों के मतों एििं हसिािंतों को ्यान में रखते  ुए य  
समझा जा सकता   ै हक उनकी िदेना, हनराशा, पीड़ा और सिंघषभ को 
सच् े रूप से व्यक्त करने के हलए कहिता से बे तर अन्धय कोई मा्यम 
न ीं  ैं। सरूीनाम की कहिताएाँ यथाथभ ह त्रण करती  ुई यथाथभ बोध को 
जगाने की कोहशश करती  ैं। कहिता ,समहष्टगत यथाथभ की कू्रर एििं 
हिषम पररहस्थहतयों के ह त्रण प्रस्ततु करन े के साथ-साथ िास्तहिक 
जीिन की ओर िी इशारा करती  ैं। तत्कालीन यगुीन पररहस्थहतयों को  
प्रहतपाहदत  करती  ुई,य ेकहिताएाँ यथाथभिाद की आधारिहूम िी तैयार 
करती   ै । िस्तहिक रूप से व्यहक्त, समाज एििं जीिन का ह त्रण 
सरूीनाम की कहिताओ िं की हिशषेता  ैं। यथाथभ का िस्तहुनष्ठ ह त्रण इन 
कहियों का लक्ष्य  ।ै  
                                                                ******************* 
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