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बािंटने का  .ै दोनों राज्यों में प्रत्येक की आबादी डेढ़ करोड़ से ज्यादा  .ै 
य  एक राज्य के शासन के हलए कम न ीं  .ै हब ार के दोनों राज्य ज ािं 
अपनी राजधानी रख सकते  ैं, पटना और रािं ी. ये दोनों जग ें राज्यों के 
म्य में पड़ती  .ै सिंयोग से आज हब ार के ह स्से झारखिंड की जो सीमा 
  ैि  डॉ अिंबेडकर द्वारा सझुाई गई रेखा  ,ै हजसकी उस समय अनदखेी 
कर दी गई थी. डॉ अिंबेडकर के सझुाि सिल  ोने में 47 साल लग गए. 
झारखिंड आिंदोलन के बहुिजीिी और रािं ी हिहि में जनजातीय एििं 
के्षत्रीय िाषा हििाग खलुिाने में अ म िहूमका हनिाने िाले िीर िारत 
तलिार अपनी पसु्तक झारखिंड आिंदोलन के दस्तािेज की िहूमका में 
25 जलुाई 2017 को हलखते  ैं हक उ्मीद थी हक झारखिंड अलग राज्य 
बन जाने से य ािं की समस्याएिं दरू  ोती जाएिंगी, जनता का जीिन 
खशु ाल  ोता जाएगा लेहकन य  उ्मीद परूी  ोती हदखाई न ीं दतेी. 
उल्टे आम जनता का जीिन बद ाल  ोता जा र ा  .ै हसिभ  मटु्ठीिर 
लोगों ने जो सािंसद, हिधायक, मिंत्री बने, सरकारी अहधकारी बने या 
हजन्ध ें सरकारी ठेके हमले ऐसे मटु्ठीिर लोगों ने राज्य का जमकर िायदा 
उठाया और खबू कमाई की  .ै लेहकन आम जनता का  ाल प ले से 
िी बरुा  ोता गया  .ै हजन समस्याओ िं के  ल के हलए झारखिंड 
आिंदोलन हकया गया था उनमे से एक का िी  ल न ीं हनकला. दशेी-
हिदशेी पूिंजीपहतयों द्वारा झारखिंड की खहनज सिंपदा की लूट प ले की 
तर   ी जारी  ,ै बहल्क और बढ़ गई  .ै हिकास के नाम पर बनने िाली 
पररयोजनाओ िं और उद्योगों के  लते आहदिाहसयों का हिस्थापन प ले 
की तर   ी जारी  .ै आजीहिका की खोज में गािंि छोड़ कर बा र जाने 
िाले आहदिासी परुूष हस्त्रयों का पलायन प ले की तर   ी जारी  .ै 
काम हदलाने के नाम पर यिुा लड़के लड़हकयों को िुसलाकर दलालों 
के मा्यम से बा र ले जाना प ले की तर   ी जारी  .ै राज्य बनने के 
सोल  साल बाद िी मलू हनिाहसयों की एक िी बहुनयादी समस्या का 
 ल न ीं हकया गया. इसका मखु्य िज    ै सरकार की जनहिरोधी 
नीहतयािं और राजनैहतक नेततृ्ि का दलाल  ो जाना. िररष्ठ पत्रकार 
बलबीर दत्त अपनी पसु्तक “क ानी झारखिंड आिंदोलन की” में हलखते 
 ैं हक झारखिंड आिंदोलन के कई नेता य   ा ते  ी न ीं थे हक इस 
आिंदोलन का अिंत  ो. ि े इसे  लाए रखना  ा ते थे. इसमें उनका 
हनह त स्िाथभ िी था. इसमें उनके कई हनजी ह त हसि  ोते थे. एक खास 
दौर में कुछ लोगों के हलए झारखिंड आिंदोलन य ािं का सबसे बड़ा उद्योग 
बन गया था. 
आगरा अहधिशेन में बनी थी सिंघषभ की रणनीहत 
1988 में िारतीय जनता पाटी के तीन हदनी  ौथे म ाहधिशेन में 
िनािं ल की मािंग के पक्ष में अपनी राय जाह र की गई। इिंदर हसिं  
नामधारी ने िाजपा प्रदशे अ्यक्ष का नया नया प्रिार हलया था। इस 
म ाहधिशेन बाद हब ार प्रदशे कायभ सहमहत की बैठक जो रािं ी में 30 
अप्रैल 1988 को  ुई थी इसम ेय  हनणभय हलया गया हक छोटानागपरु 
और सिंताल परगना को हमला कर िनािं ल राज्य की मािंग पर सिंघषभ 
हकया जायेगा। 
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िारांश :ह िंदी र ना के्षत्र में परुुष लेखन की अपेक्षा स्त्री लेखन 

ज़्यादा जागरूक र ी  ।ै स्त्री अपनी मनोिािों और हस्थहतयों को 
मकु्त रूप से क ाहनयों के मा्यम से प्रस्ततु हकया  ।ै नारी 
अहस्मता, स्ितिंत्रता, सामाहजकता आहद हिहिन्धन हिषयों पर 
आज की लेहखकाओिं ने तहूलका  लायी  ।ै गीताश्री, प्रज्ञा, 
उहमभला हशरीष, सधुा अरोड़ा, ििंदना राग आहद लेहखकाओिं के 
नाम इस सिंदिभ में बड़ी स्मान के साथ हलया जा सकता  ।ैनारी 
 र यगु में साह त्य सजृन की पे्ररणा बनी  ।ै समकालीन मह ला 
लेखन में हिशेषकर दो  ज़ार दस के बाद की क ाहनयों में नारी 
जीिन के हिहिध आयामों को परूी ईमानदारी के साथ ह हत्रत 
करने के साथ-साथ नारी की ितभमान जीिन में क्या अ हमयत   ै
उसे िी बखबूी रेखािंहकत हकया   ैस्त्री-लेखन नारी-शोषण के 
हिरुि बदलाि और क्रािंहत के साथ स्त्री स्ितन्धत्रता पर 
समकालीन ह िंदी क ानी हिधा में सशक्त  स्तके्षप िी करता  ।ै 
डॉ. सरेुश धींगड़ा के शदद में - “समाज में पररितभन 
अिश्य्िािी  ोता  ।ै आधहुनक सिंसार में समाजगत सामान्धय 
पररितभन िैयहक्तक अनिुि और समाज के हक्रयाशील पक्षों के 
व्यापक क्षेत्र को प्रिाहित करते  ैं। इसहलए न ीं हक समाज में 
एक्य के सतू्र अहधक ृषढ़  ोते  ैं, िरन ्इसहलए हक पररितभन की 
सामान्धय हस्थहत अथिा स्िािनाओिं से जीिन का कोई पक्ष 
अछूता न ीं  ।ै हपछली कई दशाहददयों में िारतीय समाज में 
कहतपय स्िािनाओिं की पहूतभ  ुई  ,ै यद्यहप उसमें पयाभप्त ररक्त 
स्थान शेष  .ै..........पररितभन का एक और म त्िपणूभ पक्ष  -ै 
स्त्री की हस्थहत में पररितभन।”1 

                               मह ला लेखन में खासकर दो  ज़ार दस के बाद की 
मह ला लेखेकों की क ाहनयों में स्ितिंत्र नारी का ह त्रािंकन 
ज़्यादा हमलता  ।ै प्रज्ञा,गीता श्री, उहमभला हशरीष, ििंदना 
राग,सधुा अरोड़ा, नीलाक्षी हसिं  आहद मह ला लेखेकों की 
क ाहनयों में नारी की समस्याओिं को तो उजागर हकया   ैलेहकन 
ज़्यादातर क ाहनयों में रूहढ़मकु्त नारी की ब ुहिधीय पक्षों पर 
अपनी सकू्ष्म अिंतृषभहष्ट डाली  ।ै बदलते पररहस्थहतयों की िज  
से नाररयों में अपने  क के प्रहत जागरूकता हदखाई  ।ै यगु यगुों 
से नारी पीहड़त र ी  ।ै लेहकन आज कल हस्थहतयों में ब ुत 
बदलाि आया   ै । आज नारी उड़ सकती  ,ै अपने पैरों पर 
खड़ी  ो सकती  ,ै अपना जीिन खदु जीती  ।ै  ालािंहक आज 
िी कुछ जग ों में नारी पणूभतया स्ितिंत्र न ीं  ुई  ।ै 
                                   प्रज्ञा की सन ्2021 में प्रकाहशत क ानी सिंग्र  ‘रज्जो 
हमस्त्री’ की ‘मौसम की करिट’ क ानी में सिंज ूनामक लड़की के  
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इदभ हगदभ परूी क ानी घमूती  ।ै सिंज ूकी शादी कम उम्र में की 
जाती  ।ै मााँ बाप अपने हज़्मेदारी से पल्ला झाड़ती  ।ै ि  
शादी के बाद इतना प्रताहड़त  ोते  ी हक हज़िंदगी के उस मकुाम 
में आकर ि  आक्रोश करती  ।ै गलत के हखलाफ़ आिाज़ 
उड़ाती  ।ै लेहखका क ानी के अिंत में क ती  ैं- “सखुत सा 
लगता   ैसब सनुने में पर स जताएाँ अपने बाह्य रूप में हजतनी 
सामान्धय और सकारात्मक हदखाई दतेी  ैं िीतर से न ीं  ोतीं। 
सिी रास्तों को बिंद कर देने िाली हनराशा की  िान को सिंघषभ 
की धार पल-पल काटती-छीलती र ती  ,ै पर दहुनया को न 
कोई  िान हदखाई दतेी   ै न उससे जझूते इिंसान।”

2 हजन पेड़ों 
की जड़ें ग री  ोती   ै िे अपने पत्तों को बच् ा  ी लेते  ैं। 
‘परिाज़’ क ानी में खशुब ूके हपता सबके सामने बरुा  ोने का 
स्िािंग र ती  ।ै क्योंहक खशुब ूकी मााँ और पररिार लड़की  ोने 
के नाते उसे उड़ने न ीं दतेी  ।ै खशुब ूकी सगा हपता ना  ोने पर 
िी अपनी बेटी के हलए आसमान की उड़ान  नुता  ।ै उस हपता 
का  र झठू हकतना धिल स  था। खशुब ूको परूी स्ितिंत्रता दनेे 
के हलए एक बाप को जल्लाद हपता का नाटक करना पड़ा। प्रज्ञा 
की क ाहनयों के  र स्त्री पात्र दरे से  ी स ी अपनी स्ितिंत्रता को 
 ी  नुती  ।ै 
   िारतीय नारी परुुष के किं धे से किं धा हमलाकर आगे बढ़ र ी 
 ।ै नारी उस रूहढिादी समाज के बिंधनों से मकु्त  ोने का िरसक 
प्रयास करती  ।ै प्रज्ञा की एक और क ानी सिंग्र    ै‘तकसीम’ 
जो 2016 में प्रकाहशत  ुआ  ।ै परुानी और अबकी स्त्री की 
 ालत पर हिशेष ृषहष्टकोण डालते  ुए प्रज्ञा ने क ानी हिधा को 
सृुषढ़ हकया  ।ै इनकी क ाहनयों में जो जीिन ह हत्रत  ुआ   ै
उसमें स्त्री प ले की अपेक्षा कािी मकु्त  ।ै इस महुक्त के बािजदू 
ि  पारिंपररक रूहढ़ग्रस्तता में  हपस र ी  ।ै ‘फे्रम’ क ानी का 
िण्यभ हिषय य ी  ।ै स्ितिंत्र मानहसकता िाली, अपनी पसिंद की 
शादी करने िाली, आहथभक ृषहष्ट से  अपने आप में हनिभर र ने 
िाली हस्त्रयािं िी पाररिाररक पारिंपररक दबाि के आगे झकु जाती 
 ।ै इस क ानी में रािी ऐसा  ी एक पात्र  ।ै आज्ञाकारी लड़की 
 ो तो ि  अच्छी   ैअपने मनपसिंद हनणभय हलया तो ि ी अच्छी 
लड़की बरुी बन जाती  ।ै "रािी बड़ी  ी आज्ञाकारी और अच्छी 
लड़की  ।ै एक बिंधक आकाश के नी े दसूरों की दी  ुई 
बैसाहखयों पर  लते, अपने टूटे-हबखरे सपनों को खदु से हछपाते 
 र पल तस्िीर की रािी की रक्षा करती ि  आज्ञाकारी और 
अच्छी लड़की न ीं तो और क्या  ?ै" अरुण प्रकाश की िी दो 
क ाहनयािं मझेु याद आई िं। 'अच्छी लड़की' और 'ब ुत अच्छी 
लड़की'।”3 
                              नारी पैरों के नी े कु लने का कोई सामान न ीं  ैं। दिेी, 
त्याग की महूतभ क कर नारी को क ीं दबा हदया  ।ै ि  िी इिंसान 
  ै जीती जागती स्िप्न आकािंक्षा से िरी इिंसान। नारी की 
स्ितिंत्रता पर घोर िाषण दनेे िाले अपने घर में नारी को दबाती 
र ती  ।ै आहखर य  सब कब तक  लेगा। गीताश्री की 
क ाहनयों में स मे  ुई एकािंतालाप का प्रहतहनहधत्ि िी हदखाई 
दतेा  ।ै उनकी क ाहनयों के क्य में गािंि कस्बा एििं म ानगर  

की नारी का िणभन हमलता  ।ै िे खेतों से लेकर िातानकूुहलत 
दफ्तरों और नाइटक्लबों तक व्यापी  ुई  ।ै गीताश्री की 
क ाहनयों में हकरदार ज़मीन से जड़ेु सामान्धय जन  ैं।गीताश्री का 
सन ् 2021 में प्रकाहशत ‘बलम कलकत्ता’ क ानी सिंग्र  की 
क ानी ‘बलम कलकत्ता प ुाँ  गए ना’ में नील ू और शािंहत 
नामक दो नारी पात्र के ज़ररए क ानी को आगे बढ़ाई  ।ै शािंहत 
अपने पहत की नशे की लत और मारपीट स ती र ती थी। नील ू
को मााँ पर गसु्सा आता   ैहक मााँ ये सब क्यों स ती  ।ै क ानी 
एक ऐसे मोड़ पर आ जाती   ै शािंहत और नील ू जलु्म के 
हखलाफ़ खड़ी  ोती  ।ै गलत के हखलाि आिाज़ उठाकर 
अपने आप में हििास रखकर आगे बढ़ना िी स्ितिंत्रता  ।ै बेटी 
नील ूका हिरो  िाि  ी शािंहत के अिंदर एक नई स्त्री को जागतृ 
कराती  ।ै कोने में  पु ाप पड़ी र ने िाली पत्थर की पोटली 
प ली बार तन कर खड़ी थीं। गीताश्री का र नात्मक प्रयोग 
तारीि की काहबल  ैं। 
                         नारी की अहधकािंश समस्याओिं का कारण आहथभक 
समस्याएिं  ी  ोती  ।ै आज कल की लेहखकाओिं की क ाहनयों 
द्वारा लड़की को हशक्षा और अपने पैरों पर खड़ी  ोने की 
आिश्यकता पर ज़ोर देती  ।ै ज़मीन से जड़ुी हस्त्रयााँ की 
हजजीहिषा और सिंघषभ की पड़ताल   ै गीताश्री का बलम 
कलकत्ता। परेू क ानी सिंग्र  की क ाहनयों में स्त्री की सिंघषभ, 
अहस्तत्ि और जझुारुपन को अहिव्यहक्त दतेी  ।ै आदशों एििं 
पारिंपररक मान्धयताओिं के बोझ से हपस र ी नाहयकाओिं के 
अिंतद्विंद हदखाई दतेी  ।ै 
                                गीताश्री का एक मत  मेशा से र ी   ैहक हििा  सिंस्था 
में बिंधकर लड़हकयािं अपनी शतों पर जीिन न ीं जी सकती। 
उनका य  मत ‘मन बसिंत तन जेठ’ क ानी में हदखलाई पड़ता 
 ।ै “हब ार की बेटी खबू पढ़ेगी शादी की सलूी न ीं  ढ़ेगी।”4 

   समाज में लड़हकयों की योग्यता मापने के हलए लोगों ने 
अलग अलग  श्मे लगाते  ैं । लड़की की र न-स न, िेशिषूा, 
 ाल ढाल ये सब  श्मे पर हनिभर  ोती  ।ै ‘सोलो ड्राइिर’ 
क ानी इसका उदा रण  ।ै ‘अृषश्य पिंखोंिाली लड़की’ क ानी 
में नाहयका अपनी शतों पर हज़न्धदगी को जीना  ा ती  ।ै उसे 
अपनी आज़ादी पसिंद  ।ै ‘जैसे बिंजारे को घर’ क ानी की 
नाहयका घर से िागकर कई पररहस्थहतयों से डटकर अपने 
मकुाम को पा  ी लेती   ै। ‘मन बिंधा  ुआ   ैपर जाल में न ीं 
  ाँ’ एक म ानगर जोड़ी की क ानी   ैजो हलि-इन में र ता  ।ै 
गीताश्री की क ाहनयों में नारी पात्र ज़्यादातर स्ितिंत्र मनोिाि 
रखनेिाली  ैं। 
                        सन ्2015 में प्रकाहशत गीताश्री का क ानी सिंग्र  ‘स्िप्न 
साहजश और स्त्री’ में नारी की मौजदूा हस्थहत और अिंतद्विंद के 
प ल ू हदखाती   ै । उनकी क ाहनयों में सिंिेदनाओिं को हिशेष 
स्थान  ।ै ‘लेडीज सकभ ल’ क ानी सिंग्र  में श री खलेुपन को 
मात दतेी हस्त्रयािं सेक्सएुहलटी के मामले में हकतनी िा ाल  ोती 
 ।ै स्त्री को समाज में बराबरी का दजाभ और आजादी हदलाने के 
हलए गीताश्री जैसी लेहखका हनरिंतर प्रयास कर र ी  ।ै 
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   सधुा अरोड़ा की क ाहनयों में स्त्री हज़्मेदार पात्र के रूप में 
दशाभया गया  ।ै उनकी क ाहनयों शारीररक या मानहसक दोनों  ी 
रूपों में हस्त्रयों को सताया जाता । उनका क ानी सिंग्र  ‘बतु जब 
बोलते  ैं’ की क ानी द े हिमशभ की तीखी आिाजों के बी  
स्त्री जीिन के हकसी माहमभक ह स्से को अहिव्यक्त करती हदखाई 
दतेी  ।ै प्रस्ततु क ानी में लेहखका स्त्री की दरहदया बनकर साथ 
दतेी   ैतो दसूरी ओर उन्ध ें मजबतू बनाती िी  ।ै आधहुनक स्त्री 
के अहधकार और उसकी स्ितिंत्रता के बारे में आज की मह ला 
लेखकों ने जो हि ार प्रकट की   ैि  सरा नीय  ।ै उच्  हशक्षा 
ग्र ण कर आत्महनिभर बनने से क्या ि  पणूभतया स्ितिंत्र  ुई  ?ै 
स्त्री को शैहक्षक स्ितिंत्रता के साथ मानहसक एििं दहै क स्ितिंत्रता 
की िी आिश्यकता  ।ै हन्नम्यिगीय हस्त्रयािं हिरो  तो करती 
  ै लेहकन पारिंपररक बिंधनों से मकु्त न ीं  ो पाती  ।ै परिंपरागत 
मलू्यों को नकारना सिंबिंधों पर दरार आने का समान  ।ै सधुा 
अरोड़ा जी के अनसुार  र स्त्री का जीिन एक प्रयोगशाला  ।ै 
   उहमभला हशरीष की क ानी ‘लकीर’ में असमानता का िाि 
स्ियिं माता हपता पैदा करते  ैं। बेटे को ह स्सा दकेर बेटी को घर 
से हनकालता  ।ै क ानी में उस लड़की के सिंघषभ एििं स्ित्रिंता की 
लड़ाई की क ानी  ।ै ‘उसका अपना रास्ता’ क ानी स्त्री की 
आत्म ेतना की अपने आप से मकु्त  ोने की क ानी  ।ै नारी को 
हिषम पररहस्थहतयों में जीिन समाप्त न करके जीिन जीने की 
कोहशश करने के हलए पे्रररत करती क ाहनयािं  ैं। 
सनष्ट्कर्ष:- 

                            हनष्कषभ के रूप में क ा जा सकता   ैहक उहमभला हशरीष, 
सधुा अरोड़ा, प्रज्ञा, गीताश्री और ििंदना राग जैसी लेहखकाओिं ने 
नारी की स्ितिंत्रता का हिहिध पक्षों को बड़ी गिंिीरता के साथ 
क ाहनयों में दशाभया गया  ।ै नारी आज िी पणूभतया मकु्त न ीं 
 ुई  ।ै स्त्री और समाज के सिंबिंधों के समीकरण इन लेहखकाओिं 
की क ाहनयों के ज़ररए सामने आ र ा   ै। मह ला क ानीकार 
मज़बतू और आत्महनिभर  ोने के हलए पे्ररणा दतेा  ।ै मह ला 
लेखकों की क ाहनयों में नारी पराधीनता को न ीं स्िाधीनता 
को  नुती  ।ै 
                                                                         ***************** 
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असभमन्रु् अनत और असमताभ घोर् के चुने हुए  उपन्र्ािों 
में हासशएकृत लोगों की आवाज़ें:िबाल्िनष अध्र्र्न के 
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िारांश : साह त्य में  ाहशए कृत लोगों की छोटी आिाज़ों को 

स्थान हकस प्रकार और कैसे हमला   ै?इस प्रश्न का उत्तर  म 
इहत ास से ले जा सकते  ैं।जब तक इहत ासकारों ने इहत ास 
की व्याख्या अपने ढिंग से की  ,ैइसके पीछे उपहनिेश और 
सत्ता की पाबिंदी ज़रूर  ोती  ।ैएक ज़माने में इहत ास केिल 
राजा,नेता और उनके पल्ले पकड़नेिालों की  थौली में 
था।लेहकन सहदयों की रफ़्तार में जनता को मालमू  ुआ हक 
इहत ास के अनदखेे,अनछुए हि ारों को हलहपबि करना 
 ।ैइहत ास तब से  ाहशए कृतों की हज़न्धदगी और उनकी 
प  ान को खोजने लगा।ह िंदी के नामी प्रिासी उपन्धयासकार 
अहिमन्धय ुअनत ने अपने उपन्धयासों के मा्यम से  ाहशए पर 
खड़े  ुए लोगों की यिंत्रणा को अहिव्यक्त हकया  ।ैउपन्धयास के 
 रेक पात्र अपने अहधकार केहलए लड़ते  ैं।उसीप्रकार इिंहडयन 
इिंगहलश साह त्य में अहमताि घोष का नाम बेजोड़  ।ैउन्ध ोंने 
एिंथ्रोपोलॉजी के स ारे सबाल्टनभ अ्ययन पर ज़ोर दकेर 
िगभ,िणभ,हलिंग पर  ुए िेदिािों को उपन्धयासों का हिषय 
बनाया।      
बीजशब्द: ाहशएकृत,उपहनिेश,िगभ,सिंघषभ,िणभिेद,साम्राज्यिाद

,सामिंतिाद,दहलत 
                         अहिमन्धय ु अनत के उपन्धयास ‘लाल पसीना’ में 
उपहनिेशिाद और साम्राज्यिाद से लड़नेिाले  ाहशएकृत 
लोगों की हज़दगी का िणभन  ।ैसमाज की सिंर ना के अन्धतर 
‘dominant’ और ‘subordinate’ जैसे दो तड़के के लोग 
बसते  ैं।power हजसके  ाथ में  ,ैउसी के अनसुार समाज की 
गहतशीलता  ।ैसबसे प ले अिंतोहनयो ग्रा्शी ने hegemo-
ny,power जैसे सार यकु्त शददों की व्याख्या की  ।ैउनके 
अनसुार राजनीहतक,सामाहजक,आहथभक और सािंस्कृहतक तौर 
पर एक प्रत्येक सम ू की आिाज़ें  ी मखुररत  ।ै बाहक लोग 
अपने को खदु हन ले मानकर हसकुड़कर जी र  े ैं। अहिमन्धय ु
अनत जी के उपन्धयास ‘लाल पसीना’ में हब्रहटश उपहनिेश यहद 
‘dominant’   ै तो, मज़दरू ‘subordinate’  ।ै उन्ध ें  म 
सबाल्टनभ क  सकते  ैं। एक ज़माने में इिंग्लैंड और हब्रटेन में 
servant और peasant को सबाल्टनभ क लाते थे।उपन्धयास में 
तीन मज़दरू नायक  ैं-कुिं दन,हकसन,मदन।उपन्धयास के कें र पात्र 
कुिं दन गोरे अिसरों और ज़मींदारों की कू्ररता का हशकार बन 
जाता  ।ैसालों से ि  कारािास में बिंदी  ।ैएक हदन ईख के खेत 
में काम करते समय उसके पैर बरुी तर  से घायल  ुए।उसे जेल  


