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सहंदी दसलत कहासनर्ों में असभव्र्क्त स्त्री जीवन का िंघर्ष  
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शोध िार: आज स्त्री-हिमशभ, दहलत-हिमशभ, पसमािंदा हिमशभ, 

हिकलािंगों का हिमभश,आहदिासी हिमशभ आहद के साह हत्यक 
राजनैहतक, सामाहजक, आहथभक, धाहमभक आहद मसलों पर ब स 
 ो र ी   ैलेहकन दहलत एििं गैर दहलत के शोषण में समानता  ोने 
के बािजदू उनमें कुछ हिन्धनता  ोने के कारण दहलत हस्त्रयों की 
कुछ समस्याएाँ छूट जा र ी  ैं। हजन्ध ें साथ लेकर  लना जरूरी  ।ै 
गैर दहलत स्त्री की अपेक्षा दहलत स्त्री को एक नये ृषहष्टकोण से 
दखेने की जरूरत  ,ै क्योंहक हजस ृषहष्टकोण से  गैर दहलत हस्त्रयााँ 
अपने अहधकारों के हलए हपतसृत्तात्मक समाज से लड़ र ीं  ैं 
और हजस  स्तर से अपने अहधकारों की मािंग कर र ी  ैं, उस स्तर 
से दहलत हस्त्रयों की कुछ समस्यायें छूट र ीं  ैं ।  ालािंहक कुछ 
पढ़ी-हलखी दहलत हस्त्रयााँ स्पणूभ दहलत हस्त्रयों का प्रहतहनहधत्ि 
तो कर र ीं  ैं, उनकी सिंख्या गैर दहलत हस्त्रयों की अपेक्षा ब ुत 
कम   ै । इसका मलू कारण दहलत हस्त्रयों  में उच्  हशक्षा का 
अिाि और दहलत स्त्री का सीहमत दायरे में आन्धदोलन में िाग 
लेना।  म रमहणका गपु्ता द्वारा सिंग्रह त कुछ  हुनिंदा ह िंदी दहलत 
क ाहनयों पर हि ार करते  ुए उनमें हनह त दहलत स्त्री के जीिन 
सिंघषभ का सहमक्षा करने का प्रयास करेंगे।  
बीज शब्द: िणभ-व्यिस्था, शोहषत, सामाहजक समानता, स्त्री 

 ेतना ,  िैाहनयत, हपतसृत्तात्मक समाज ।   
मूल आलेख:  दहलत साह त्य ि  लेखन   ैजो िणभ-व्यिस्था 

के हिरोध में तथा उसके हिपरीत मलू्यों के प्रहत सिंघषभ करने िाले 
मनषु्यों से प्रहतबि  ।ै दहलत साह त्य समाज सापेक्ष  ।ै साह त्य 
की मलू सिंिेदना के साथ-साथ दहलत साह त्य मनषु्य की 
स्ितिंत्रता समानता एििं बन्धधतु्ि के िाि को सबसे ऊपर रखता  ।ै 
रमहणका गपु्ता क ती  ैं हक "दहलत साह त्य उस दबी  ुयी 
अहस्मता को प्राणिान मानि अहस्मता का ह स्सा बनाने की 
लड़ाई लड़ र ा  ोता  ,ै जब ि  िणभहि ीन, िगभहि ीन, 
जाहतहि ीन समाज बनाकर एक मानिीय समाज बनाने की 
घोषणा करता  ।ै"1 मराठी लेखक बाबरूाि बागलु का क ना   ै
हक "दहलत साह त्य का केन्धरहबन्धद ुमानि  ,ै और ि  मानि के 
 ी इदभ हगदभ घमूता  ।ै"2 
                         ह न्धदी दहलत क ाहनयों में सामाहजक पीड़ाएिं एििं शोषण के 
हिहिध आयाम खलुकर तकभ सिंगत रूप में अहिव्यक्त  ुए  ैं। 
सहदयों से उपेहक्षत हतरस्कृत, शोहषत, दहलत समाज में हशक्षा के 
द्वारा जैसे-जैसे  ेतना का सिं ार  ोता गया, ि  अपने 
आत्मस्मान के हलए उठ खड़े  ुए। इस  ेतना के बीजारोपण का 
शे्रय डॉ िीमराि अ्बेडकर एििं ज्योहतबा िुले को  ी जाता  ।ै 
दहलत समाज अपने ऊपर  ुए अमानहुषक अत्या ार को लेखन 
का हिषय बनाकर एकािंगी, सामाहजक व्यिस्था को बेनकाब 
करने लगा। हजससे िणभव्यस्था की नींि डगमगाने लगी। दहलत  

क ाहनयों में य  व्यथा हिन्धन-हिन्धन रूप में सामने आती   ैऔर 
सामाहजक समानता का जयघोष करती  ।ै रमहणका गपु्ता इन 
क ाहनयों के बारे में क ती  ैं हक " इन क ाहनयों में दहलत 
जीिन के कई कोण  ैं-जीिन से जझूने के, हज़न्धदा र ने के, पीड़ा 
स ने के और उससे उबरने के। समय के ल्बे अन्धतराल को 
छूती  ैं ये क ाहनयााँ इसहलए दहलत  ेतना के उदय से लेकर 
सिंकल्प बनने तक का हिकास इनमें उजागर  ोता  ।ै  ीन 
िािना से उबारना, हनहमभत  ोता आत्मस्मान, तनकर खड़ी 
 ोती अहस्मता और पररितभन का सिंकल्प हिकहसत  ोता नज़र 
आता   ैइनमें।"3 दहलत क ाहनयों में गलुामी का अ सास िी 
डिंक मारता  ुआ हदखाई पड़ता  ।ै तो, उस अ सास की महुक्त 
की कुलबलुा ट नज़र आती  ।ै रमहणका गपु्ता क ती   ै हक 
"जाहत न ीं मनषु्य   ाँ मैं- समाज का साझेदार   ाँ मैं-औरों की 
तर  मेरी िी जीने की शतें  ैं।"4 

                        दहलत क ाहनयों में दहलत स्त्री के पाररिाररक, सामाहजक 
तथा राजनीहतक रूप से शोषण का यथाथभ अिंकन  ुआ  ।ै 
दहलत स्त्री का ददभ दहलत परुुष के ददभ से क ीं बड़ा  ।ै एक तो 
स्त्री  ोने का दिंश ि  झेलती  ी  ,ै ऊपर से दहलत स्त्री  ोने का 
ददभ िी उसे झेलना पडता  ।ै दहलत समाज में नारी की हस्थहत 
ब ुत  ी दयनीय र ी   ै क्योंहक उस पर दहलत परुुष का न ीं 
बहल्क सिणभ परुुषों का अहधकार समझा जाता  ।ै तथाकहथत 
सिणभ समाज दहलत स्त्री के यिुािस्था में प्रिेश करते  ी उस पर 
हगि-ृषहष्ट रखना आर्ि कर दतेा  ।ै और अिसर हमलते  ी 
अपने द्ि के नी े उसकी आिरू कु लने में ि  एक पल िी 
न ीं हि ार करता  ।ै उस समय न तो छुआछूत आड़े आती  ,ै 
न धमभ और न  ी जाहत उनका तो य  िी मानना था हक दहलत 
परुुष को सनु्धदर स्त्री रखने का कोई अहधकार  ी न ीं  ।ै दहलत 
हस्त्रयों के आहत्मक ददभ को म ससू करके  ी कौशल्या बैसिंत्री 
क ती   ैहक "दहलत हस्त्रयों को दो रा अहिशाप झेलना पड़ता 
 ।ै दहलत हस्त्रयों को तो किी मनषु्य समझा  ी न ीं गया, ि  
 मेशा से सािभजहनक स्पहत्त  ी समझी जाती र ी  ।ै 
सामाहजक हिषमता गरीबी, िखू, अिाि की मजबरूी का 
िायदा उठाकर सिंिणभ परुुष उनका यौन शोषण करता र ा और 
इनकी अहस्मता को पािंि तले रौंदता र ा। य  समाज दहलत 
हस्त्रयों को किी स्मान के योग्य न ीं समझा।  मेशा से ि  
काम में आने िाली एक िस्त ु मात्र  ी समझी जाती र ी।"5 
दहलत मह ला दहलतों में िी दहलत मानी गई  ।ै इसके हलए 
 मारी सामाहजक व्यिस्था और परुुष प्रधान समाज  ी 
हज्मेदार  ैं। दहलत मह ला के स्या  जीिन का हजतना कटु 
ठोस एििं यथाथभ अनिुि दहलत मह ला के पास  ोगा, उतना 
हकसी गैर दहलत मह ला के पास न ीं  ो सकता? आज तक  
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स्त्रीिादी आन्धदोलन और उससे जड़ुी सिंस्थाओिं का नेततृ्ि सिणभ 
हस्त्रयों के  ाथ में र ा   ैइसहलए ि ााँ दहलत स्त्री की महुक्त के मदु्द े
केन्धर में न ीं  ैं, इसहलए दहलत स्त्री को ि  स्मान न ीं हमला 
जो हमलना  ाह ए। िारत में दहलत मह लाएिं परूी तर   ाहशये पर 
धकेल दी गयी  ।ै दहलत मह लाएिं आज िी ह िंसा की हशकार  ो 
र ी   ै और उनके साथ  ोने िाली ज्यादहतयों में शारीररक 
प्रताडना, यौन उत्पीडन बलात्कार घरेल ू ह िंसा आहद शाहमल  ैं 
परन्धत ुअब दहलत में हशक्षा के द्वारा  ेतना आने से ि  िी अपने 
अहधकार के हलए उठ खड़ी  ुई  ।ै कल की दहलत स्त्री मीन थी 
सारे अत्या ार को हसर झकुाए स ती र ती थी, परन्धत ुआज ि  
स्त्री डॉ अिंबेडकर के हि ारों से ऊजाभ लेकर अहस्मता के हलए 
हनरन्धतर सिंघषभरत  ।ै दहलत स्त्री का दःुख  क्रव्य ू जैसा   ैहजसके 
पीछे  जारों िषभ की पर्परा   ै परन्धत ुआज की दहलत स्त्री इस 
पर्परा को नकारती  ।ै अहधकािंश दहलत मह लाएिं सिणभ 
अत्या ाररयों का मकुाबला तो कर लेती  ैं परन्धत ुय ी अपने घर 
के परुुषों द्वारा शोहषत उत्पीहडत र ने के हलए मजबरू  ोती  ैं। 
परुुषों को  मेशा से य ी लगता   ैहक िे रोटी कपड़ा दकेर हस्त्रयों 
का उिार करते  ैं, परन्धत ुिे य  िलू जाते  ैं हक इसके अहतररक्त 
हस्त्रयों को आत्मस्मान की िी जरूरत  ।ै 
                                  दहलत क ाहनयों में दहलत हस्त्रयों के शोषण, सिंघषभ,  ेतना 
आत्मस्मान तथा अपनी अहस्मता के हलए उठाये गये म त्त्िपणूभ 
कदम का परूी सिंिेदना के साथ यथाथभ अिंकन  ुआ  ।ै मो नदास 
नैहमशराय की क ानी 'अपना गााँि' एकदहलत स्त्री कबतूरी की 
अहस्मता के तार-तार  ोने की करुण कथा  ।ै सिणों का द्ि 
एक स्त्री को मानहसक रूप से हिहक्षप्त बना दतेा  ।ै अपनी शे्रष्ठता 
और ि भस्ि के सामने हकस प्रकार सिणभ दहलतों की आबरू 
और आत्मस्मान को रौंद डालते  ैं, इसका ब ुत  ी यथाथभ एििं 
हृदयिेधक ह त्रण इस क ानी में  ुआ  ।ै अपने गााँि की आबरु 
को परेू गााँि में निंगा घमुाता दखे करके िी ियिीत हििश, 
कमजोर गरीब दहलत कुछ न ीं कर पाते  ैं। ि  सिणों के 
अत्या ार को स ने के हलए अहिशप्त  ।ै इस क ानी में 
नियिुकों की  ेतना का बीज िी स्पष्ट पररलहक्षत  ोता  ।ै ि  
न्धयाय के हलए काननू का दरिाजा िी खटखटाते  ैं, परन्धत ुि ीं 
पर उस उत्पीहडत स्त्री को और अहधक उत्पीड़न हदया जाता  ।ै 
उसके साथ परूी दहलत बस्ती को िी काननू का अत्या ार स ना 
पड़ता  ।ै कबतूरी अपने साथ  ुए अत्या ार का हज्मेदार ठाकुरों 
को  ी न ीं परेू गााँि को िी मानती   ैक्योंहक परेू गााँि के सामने 
उसकी आबरु तार-तार  ोती र ी और परूा गााँि खड़ा देखता र ा। 
"ख़ौफ़ खाई आाँखों ने कबतूरी को िीतर आते तो दखेा, पर 
हकसी की उससे हनगा ें हमलाने की ह ्मत न  ुई, सबकी आाँखें 
शमभ में  डूबी थीं। सबके सब दखेते-दखेते सारे गााँि में कबतूरी को 
निंगा घमुाया गया और िे कुछ न कर पाए। क ााँ गई ररश्तों की 
गररमा, एक दसूरे के प्रहत सरुक्षा िाि? सिी तमाशबीन  ो गए 
थे। तमाशबीन  ोना उनकी हििशता बन गई थी।"6 

                   सशुीला टाकिीरे की क ानी 'हसहलया' जो सधुारिादी 
ृषहष्टकोण से हलखी गई   ैपरन्धत ुइसकी मखु्य स्त्री पात्र हसहलया के  

मानहसक  ल ल के बी  उसका अहन्धतम सा सपणूभ हनणभय 
ब ुत  प्रिािशाली   ै ि  समाज के दो रे  ररत्र को बखबूी 
जानती   ै इसहलए षडयन्धत्रकारी सिणभ नेता के हििा  का 
प्रलोिन ठुकराकर स्ियिं हशक्षा के द्वारा अपना तथा अपने 
समाज के उत्थान का प्रण करती  ।ै स्ियिं समाज में 
स्िाहिमानपिूभक जीिन जीने का प्रण करती  ।ै " म क्या इतने 
िी ला ार  ैं, आत्मस्मान रह त  ैं,  मारा अपना िी तो कुछ 
अ िं िाि  ।ै उन्ध ें  मारी जरूरत  ,ै  मको उनकी जरूरत न ीं। 
 म उनके िरोसे क्यों र ें। पढ़ाई करूाँ गी, पढ़ती र  ाँगी, हशक्षा के 
साथ अपने व्यहक्तत्ि को िी बड़ा बनाऊाँ ग। उन सिी पर्पराओ िं 
के कारणों का पता लगाउाँगी, हजन्ध ोंने उन्ध ें अछूत बना हदया  ।ै 
हिद्या, बहुि और हििेक से अपने आपको ऊाँ  ा हसि करके 
र  ाँगी। हकसी के सामने झकूुाँ गी न ीं। न  ी अपमान 
स  ाँगी।.....इन बातों का मन- ी- मन ह िंतन-मनन करती 
हसहलया, एक हदन अपनी मााँ और नानी के सामने क ने लगी, 
'मैं शादी किी न ीं करूाँ गी।"7 

                                रत्नकुमार सा्िररया की क ानी 'िुलिा' डॉ अ्बेडकर 
के हसिान्धत ‘हशहक्षत बनो सिंगहठत  ो और सिंघषभ करो’ तथा 
बिुदशभन ‘अप्प दीपो िि’ को  ररताथभ करती  ।ै िुलिा किी 
गााँि के जमींदारों के य ााँ  ाकरी करती थी परन्धत ु उनके 
अत्या ार और शोषण से तिंग आकर अपने पहत की मजदरूी 
करके अपने बेटे को खबू पढ़ाती  ।ै िलस्िरूप इसका बेटा 
अिसर बन जाता   ैतो ि ीं गााँि का पहण्डत जो किी िुलिा 
की बात-बात पर बेइज्जती करता था ि  िुलिा के घर अपने 
बेटे की नौकरी के हलए पैरिी  ते ुआता  ,ै और क ता   ै हक  
"दादी, आपका पोता   ैन दीप हसिं । उसने पााँ -छ  साल प ले 
मैहरक पास कर ली थी। अब मारा-मारा घमू र ा  ।ै ि  थोड़ा 
रुककर बोला, दादी, बीघा जमीन थी मेरे बाप के नाम।  म पााँ  
िाइयों में बाँट गई, बीस-बीस बीघा। जमींदार न ीं र ी अब।  
दीप हसिं  को क ीं नौकरी पर ह पकिा दो।"

8 िुलिा की हस्थहत 
में जो पररितभन  ुआ ि  उसकी  ेतना लगन और सिंघषभ के 
िलस्िरूप  ी स्िि  ो पाया। रमहणका गपु्ता क ती   ै हक 
"रत्न कुमार सािंिररया की 'िुलिा' के पिंहडत को अिंत में य  
अ सास  ो  ी जाता   ै हक दहलत अब दहलत न ीं   ै जैसे 
प ले था, इसहलए पिंहडत को अपने बेटे की नौकरी पानी   ैतो 
उसे िुलिा के घर लौटना  ी पड़ेगा, उसके एस.पी. बेटे से पैरिी 
करिाने के हलए, ि  समझ जाता  -ैनदी पार करना   ैतो नौका 
को हसर पर लादकर ले जाना  ी पड़ेगा।"9  
                              गौरीशिंकर नागदशे की क ानी 'जिंगल में आग' 
राजनीहतक के्षत्र में  ोने िाले दहलत हस्त्रयों पर अमानहुषक 
अत्या ार को लेकर हलखी गई  ।ै इसमें की प्रमखु दहलत स्त्री 
पात्र िूलतोड़नी जो हिषम पररहस्थहतयों में सिंघषभ करती  ुई 
राजनीहतक के्षत्र में समाज सधुारक हनमभल लाल द्वारा लायी 
जाती  ।ै परन्धत ु ि ी हनमभल लाल उसे नशे की गोहलयााँ 
हखलाकर उसका बलात्कार करता  .ै परन्धत ु उस समय 
िूलतोड़नी मौन र  जाती  ।ै हिधानसिा के हटकट के हलए  
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हनमभल लाल िूलतोडनी को िररष्ठ मिंत्री जगनलाल से हमलिाते 
 ैं। प ले हदन से  ी जगनलाल की हगि ृषहष्ट िूलतोडनी पर लगी 
र ती  ।ै मह ला हिधाहयका िूलतोड़नी देिी की सरुक्षा में आयी 
दहलत स्त्री बसमहतया की व्यथा जब िूलतोड़नी सनुती   ैतो उसे 
ि  अपनी  ी कथा लगती  ।ै एक हदन मैनेहजिंग कमेटी से जब 
िूलतोड़नी आती   ै तो मिंत्री जगनलाल असामान्धय अिस्था में 
पाये जाते  ैं और बसमहतया अपनी आबरु के ब ाि में हिरोधरत 
उस समय िूलतोड़नी का गसु्सा अिंगारे की तर  द कने लगता   ै
और ि  मिंत्री जगनलाल की  त्या कर दतेी  ।ै "जेल के मह ला 
िाडभ में िुलतोड़नी दिेी की उटपटािंग  रकतों से उन्ध ें पागल िी 
करार कर हदया जा सकता  ।ै मसलन िे जेल में बार-बार एक 
िाक्य द ुराती जा र ी  -ैमैंने जिंगल में आग लगा दी  ,ै मैंने 
जिंगल में...।"

10 लोग उसे पागल घोहषत कर दतेे  ैं। परन्धत ुस म ु 
उसने इस  िैाहनयत, दररन्धदगी िरे जिंगल में अपने सा स,  ेतना 
द्वारा स्त्री अहस्मता के हलए आग लगा दी। 
                                 कुसमु हियोगी की क ानी ‘अहन्धतम बयान’ में एक दहलत 
स्त्री के द्वारा अपने साथ  ोने जा र  े अत्या ार के हखलाि 
सा सयकु्त म त्त्िपणूभ कदम उठाये जाने की कथा  ।ै ि ी सा स 
समाज की अन्धय हस्त्रयााँ िी कर सकें । तो आए हदन  ोने िाली 
बलात्कार की घटनाएिं न सनुने को हमलें। अिंतरो एक दहलत 
लड़की  ,ै जो घास काटने अन्धय हस्त्रयों के साथ खेत में जाती   ै
रास्ते में सिणभ लड़का राजेन्धर रोज परेशान करता  ।ै हकसी तर  
 र हदन ब कर ि  हनकल जाती   ैपरन्धत ुएक हदन ि  बन्धदकू 
लेकर खेत में आ जाता  ,ै हजससे डरकर सारी हस्त्रयााँ िाग जाती 
 ैं। ि  अिंतरों के साथ जबरदस्ती करने की कोहशश करता  ।ै उस 
समय अिंतरो सारा मय सिंको , हििशता िलूकर स्ियिं का शोषण 
 ोने से पिूभ राजेन्धर का परुुषत्ि  ी  िंहसया से काट देती   ैऔर 
उसकी लाश कुएिं में डाल दतेी  ।ै पहुलस द्वारा छानबीन  ोने पर 
उसकी लाश का पता  लता   ैतो राजेन्धर की अिस्था दखे कर 
लोग दिंग र  जाते  ैं। सबका सिंद े अिंतरों पर  ी जाता  ,ै परन्धत ु
कारण पता न ीं  लता। पहुलस अिंतरो का बयान  ा ती   ै तो 
अिंतरा बयान और प्रमाण के रूप में राजेन्धर का परुुषत्ि पहुलस को 
सौंप दतेी  ।ै जिंगल के समान उगी िीड़ में आकर बोलती  ।ै हक 
"गााँि िालों सनुों। दरोगा को बयान  ाह ए तो सनुो मेरा 
बयान।...अतरो ने कागज़ के बिंडल में से हनकालकर राजेंर का 
काटा  ुआ परुुषत्ि ल रा हदया। "11 
                              कुसमु मेघिाल की क ानी ‘अिंगारा’ में सिणों द्वारा 
शोहषत, उत्पीहडत अिंगारा बनी जमना की करुण कथा  ।ै हजसे 
सिणभ अपनी  िस की िखू शािंत करने के हलए खेत से उठा ले 
जाते  ैं तथा ब ुत हदनों तक अिंधेरी कोठरी में बिंद करके सामहू क 
बलात्कार करते  ैं। ि ााँ पर जमना की  ीत्कार, उसके आिंस,ू 
उसका ददभ सनुने िाला कोई न ीं र ता। ि  लोग रोज नशे में 
आकर उसके शरीर को रौंदकर  ले जाते  ैं। एक हदन 
अत्या ाररयों के नशे में अहधक धतु  ोने के कराण जमना हकसी 
तर  कोठरी से हनकल कर अपने गााँि  ली आती  ै, परन्धत ुगााँि 
िाले उस पर व्यिंग्य बाण कसते  ैं। घर आकर अपने साथ  ुए  

अन्धयाय को ि  मााँ तथा िाई से बताती   ै तो उसका िाई 
प्रहतशोध लेने को उठ खड़ा  ोता  ।ै काननू िी इनकी कोई 
स ायता न ीं करता   ैउल्टा य  बात सिणों तक प ुाँ ा आता 
 ।ै सिणों को इस बात का पता लगते  ी ि  परेू गााँि को 
धमकी दतेे  ैं हक जो उन्ध ोंने जमना के साथ हकया, ि ी सबकी 
ब   बेहटयों को साथ करेंगे। अपनी हस्थहत को हनयहत मान बैठे 
बजुगुभ उनके सामने घटुने टेक दतेे  ैं, परन्धत ुनियिुक हिरो  के 
हलए उठ खड़े  ोते  ैं उनमें यिु हछड़ जाता  ।ै जमना का िाई 
 ीरा समेुर हसिं  को धराशायी कर दतेा  ,ै तब गााँि के अन्धय 
लोग िी उसे पीटते  ैं। य  सब दखेकर तथा अपने साथ  ुए 
अत्या ार को याद कर अिंगारा बनी जमना दराती लाकर समेुर 
हसिं  का परुुषत्ि  ी अलग कर दतेी  ।ै "अिंगारा बनी जमना 
दौड़ी-दौड़ी घर में  गई और  कोने में पड़ी दराती उठा लाई, 
सरकार और पहुलस हजसे सजा न ीं द ेपाई, उसे जमना ने द ेदी। 
अपना प्रहतशोध परूा हकया।... अब ि  हकसी अछूत ग़रीब 
लड़की की इज्जत से न ीं खेल पाएगा। उसके हकए की इतनी 
 ी सजा काफ़ी थी।"12 जो सजा अपराधी को काननू िी न ीं द े
सका, उसे जमना ने दकेर हदखाया। 
                            कािेरी की क ानी 'समुिंगली' एक दहलत मजदरू स्त्री 
सहुगया के जीिन की आखे छलछला दनेे िाली करुण कथा  ।ै 
समाज में मजदरू हस्त्रयों का ठेकेदारों माहलकों द्वारा हकस प्रकार 
शोषण हकया जाता  ,ै इस क ानी में इसका यथाथभ ह त्रण 
 ुआ  ।ै मजदरू िगभ अपनी मे नत, कला, खनू-पसीने से उच्  
िगभ के हलए सहुिधा म ुयैा करता   ै और इसके बदले में 
ए सान िरामोश तथाकहथत सिणभ समाज उनके साथ 
बदसलकूी करता  ,ै हस्त्रयों के शरीर को अपनी  िस का 
हशकार बनाता   ै तथा परूी तर  शरीर का रक्त  सूकर ररस-
ररसकर मरने के हलए यूिं  ी तड़पता छोड़ दतेा  ।ै इस क ानी में 
अनाथ सहुगया के शरीर को ठेकेदार ब पन से  ी कु लता 
आता  ।ै मात्र बार  िषभ की अिस्था में सहुगया का बलात्कार 
करके खनू से लतपथ ददभ में करा ता छोड़ दतेा   ै तब से 
सहुगया के साथ य  हसलहसला अनिरत  लने लगता  ,ै सिी 
लोग ठेकेदार के डर से इस अन्धयाय को मुाँ  बिंद करके दखेने को 
हििश  ोते  ैं। सहुगया ठेकेदार की रखेल क लाने लगती   ै
परन्धत ु ौद  साल मे जब य  गिभिती  ो जाती   ैतो बदनामी 
के िय से दररन्धदा ठेकेदार एक दहलत मजदरू दखुना को डरा 
धमकाकर सहुगया से शादी करने पर हििश कर दतेा  ।ै तीन 
मिंहजले मकान के हनमाभण के समय उस पर से दखुना की हगरकर 
 ुई मतृ्य ु के बाद सहुगया का जीिन हिर से अन्धधकारमय  ो 
गया अपने जीिन की गाड़ी खी ती सहुगया के अपने बीमार 
बच् े के इलाज के हलए ठेकेदार के य ााँ पैसे मािंगने जाने पर 
ि  आततायी ठेकेदार उसके बीमार बच् े को िें ककर उसके 
शरीर को रौंदकर अपनी  िस परूी करता   ैतथा मौत की नींद 
उस बच् े के सो जाने पर सहुगया को दतु्कार कर अपने य ााँ से 
िगा दतेा  ।ै अपने मरे  ुए बच् े को लेकर सहुगया पागलों सी 
िटकती   ैपरन्धत ुसिी जग  केिल उसके शरीर को नो ने  
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िाले दररन्धद े ी नजर आते  ैं। कोई उसकी मदद करने िाला न ीं 
हदखाई दतेा। हििश  ोकर सहुगया अपने बच् े के साथ अपनी 
इच्छाओिं का िी अहन्धतम सिंस्कार कर दतेी  ।ै शोहषत, प्रताहड़त, 
 ताश, बीमार सहुगया सािंसो की डोरी कटने तक एक टूटी झोपड़ी 
में मिंगली कुहतया को साथी बनाकर जीिन के ब े हदन काटने 
को अहिशप्त  ोती  ।ै सहुगया क ती   ै हक "मिंगली तझुमें और 
मझुमें क्या फ़क़भ   ।ै त ूिी जीिन से  ारी, मैं िी  ारी। हजएाँगे साथ, 
मरेंगे साथ। तेरे और मेरे हदल को समझने की कोहशश हकसने 
की? हकसी ने तो न ीं।"13 

                            दहलत हस्त्रयों के जीिन का ददभ, उनके साथ  ुए अत्या ार 
के घाि की करा  ि ी म ससू कर सकती   ैऔर ि ी अपने इस 
कटु अनिुि को अपने शददों में बया कर सकती  ।ै दहलत हस्त्रयों 
के साथ सहदयों से  ी सिणभ-अिणभ परुुष अत्या ार करता आया 
 ।ै परन्धत ुकिी उसे सजा का िागी न ीं माना गया,  मेशा दोष 
हस्त्रयों का  ी हदया जाता र ा। उनके  ररत्र पर िी उगली उठायी 
जाती र ी। बा र से लेकर घर के परुुषों द्वारा िी दहलत हस्त्रयााँ 
शोहषत, उत्पीहड़त  ोती र ी  ैं। उनकी अहस्मता, उनका आत्म-
स्मान उनकी आबरू पर किी हकसी का ्यान  ी न ीं जाता, 
जैसे य  सब  ीजें उनके हलए   ै ी न ीं। ि   मेशा से िोग्या 
और सािभजहनक स्पहत्त  ी समझी जाती र ी  ैं। एक दहलत स्त्री 
का बलात्कार  ोने के बाद िी उसे उप ास का हिषय बनाया 
जाता  ,ै उसे न्धयाय हदलाने की जग  उसके  ररत्र, उसके कुल 
को कलिंहकत हकया जाता  ।ै उसकी गलती न  ोने पर िी सजा 
समाज द्वारा उसी को दी जाती  ,ै समाज द्वारा व्यिंग्य बाण कसे 
जाते  ैं। उसका जीना दषु्कर कर हदया जाता   ैऔर ि ीं पर 
अपराधी परुुष शान से हसर उठाकर  ौतरिा ठ ाका लगाता  ।ै 
जेल में सजा काटकर आने के बाद िी ि  ठाठ से शादी करके 
सस्मान जीिन यापन करता  ।ै परन्धत ुि  स्त्री हजसका सिभस्ि 
लटु जाने के बाद िी घटु-घटुकर जीिन जीने को अहिशप्त  ोती 
 ।ै उसका कोई दोष न र ते  ुए िी कोई परुुष उससे हििा  करने 
को तैयार न ीं  ोता  ।ै इस दो री नैहतकता और दो री 
सामाहजक व्यिस्था का हज्मेदार आहखर कौन  ै? य  समाज 
 ी तो  ।ै गोपा जोशी क ती   ैहक "दहलत स्त्री अपनी जाहत, िणभ 
और हलिंग की िज  से सिाभहधक दहमत और शोहषत र ी  ।ै इस 
शोषण-दमन की प्रकृहत को समझने के हलए दहलतों के शोषण-
दमन को ऐहत ाहसक, आहथभक, राजनीहतक, सामाहजक, धाहमभक, 
सािंस्कृहतक और हपतसृत्तात्मक सिंदिभ में दखेना  ोगा।"
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अपने स्िाहिमान के हलए स्ियिं  ी लड़ाई लड़नी  ोगी, य  
लड़ाई न तो दहलत परुुष लड़ेगा और न  ी सिणभ स्त्री। सिणभ 
हस्त्रयों के उत्पीड़न का प्रमखु कारण ज ााँ पर आहथभक  ,ै ि ीं पर 
दहलत हस्त्रयों के शोषण का कारण आहथभक से प ले सामाहजक 
 ।ैइसहलए दहलत हस्त्रयों को मन में ह ्मत और एक  ाथ में 
सिंहिधान तथा दसूरे में हशक्षा को लेकर  ी अपनी अहस्मता की 
लड़ाई लड़नी  ोगी। दहलत समाज की हशहक्षत हस्त्रयों इस लड़ाई 
में कािी सहक्रय  ैं और कुछ  द तक सिल िी। दहलत हस्त्रया  

अ्बेडकर और िुले के हि ारों द्वारा एक ऐसे समाज की ओर 
अग्रसर  ैं। ज ााँ स्िाहिमान स्मान और समानता के साथ स्त्री-
अहधकारों की सरुक्षा सहुनहश्चत  ो सके। 
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