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व्यहक्तयों का सम ू  ी समाज क लाता  ।ै  समाज से सिंबिंध रखने 
िाले को समाहजक क ा जाता  ।ै हस्थहत और पररहस्थहत को 
हनयिंत्रण करके आगे बढ़ते जाने का नाम  ी  जीिन   ै Iअपने 
लक्ष्य को पाने के हलए  र कहठनाई की सामना करना तथा हस्थती 
के साथ जझूना  ी सिंघषभ   ै I सामाहजक जीिन सिंघषभ क ने से 
व्यहक्त या समदुाय अपना सामाहजक जीिन में मानहसक , 
िािनात्मक और सामाहजक तौर पर तनािपणूभ अिस्था को  ी 
िाहकफ़ करता   ै Iसामाहजक सिंघषभ हिहिन्धन कारणों से उत्पन्धन  
 ोता   ैI जैसे सामाहजक – आहथभक कारण, समाज और सरकारी 
सिंर नाओिं  के बी  हिरोधािास आहद I 
                                     खेती का काम करने िाले व्यहक्त को हकसान क ा जाता 
 ।ै इसहलए हकसान का सिंबिंध िहूम से  ।ै ज़मीन हकसान के जीिन 
का आधार  ।ै ि  खेती करके िसल उगाता  ।ै उससे अपना 
िरण-पोषण करता  ।ै हकसान को कृषक, खेती र, कश्तकार, 
अन्धनदाता आहद क ते  ैं। हकसान के जीिन का प्रत्येक क्षण 
सिंघषभ से पररपणूभ  ोता  ।ै 
                         हकसान को जीने के हलए मखु्यतः दो के्षत्रों में एक साथ 
सिंघषभ करना पडता  ।ै प्रकृहत एििं जमीदार या सा  कार आहद। 
आज़ादी से पिूभ जब हिदशेी सत्ता ने  म पर शासन हकया तब से 
ज़मींदारी प्रथा प्र हलत  ुई। ज़मींदारों के मा्यम से हिदशेी 
सरकार हकसानों से लगान िसलू करता था। स्ितिंत्रता के बाद िी 
कुछ हदनों तक य  प्रथा कायम र ीं। इस प्रथा पर अिंकुश लगाने 
के हलए जमींदारी प्रथा को  टाया गया तथा नए हनयम-काननू 
बनाए गए। इन हनयम काननूों को सहुिधािादी ि ू स्िाहमयों ने 
आसानी से न ीं माना तथा िमूी पर अपना अहधकार बनाए रखने 
के हलए उन्ध ोंने सरकार के हिरूि आिाज़ उठाई। आज़ादी के 
बाद हकसानों में अपना  क जताने की िािना तीव्र  ोने लगी। 
हजसके हलए उन्ध ें सिंघषभ करना पडा।  
                                न केिल शासन अहपत ु प्रकृहत द्वारा िी समय-समय पर 
हकसान के ऊपर अपना प्रितु्ि प्रकट हकया गया। हकसान प्रकृहत 
को लेकर उत्पन्धन  ोने िाली समस्याओिं से ग्रस्त र ा जलिाय ु
पररितभन, मदृा िौम जल, धरातलीय स्िरूप, मौसम पररितभन के 
साथ-साथ अथभ ने िी हकसान को प्रिाहित हकया। इस प्रकार 
कृहष को प्रिाहित करने िाले प्रमखु कारणों में आहथभक कारण 
म त्िपणूभ माना जाता   ै हजसके अिंतगभत पूिंजी, बाज़ार, कृहष, 
समथभन, मलू्य आहद आते  ैं। 
                                 राज ूशमाभ के उपन्धयास ‘ लिनामा’ के अिंतगभत स्िामीराम 
प्रसाद मखु्य पात्र   ैस्िामीराम हन्न िगभ से सिंबिंहधत था। ि  एक 
लघ ुहकसान था जो सिेरा गााँि का हनिासी था। गााँि में एक िक्त  

ऐसा था जब मिंहदर के पीछे की ज़मीन से जिंगल शरूू  ोता था। 
सरोिर में सोल   ाथ पानी था। तीन पशु्तों की मान्धयता थी हक 
पहनया बाबा पानी से पैदा  ुए  ।ै पहनया बाबा की पैदाइश उस 
साल की मानी गई जब इिंग्लिंड का गोरा राजा हसर पर ताज 
प नने आया था। सोल   ाथ पानी िाले सरोिर में पहनया 
बाबा एक मा  तक सामाहध लेकर र  ेथे। समय बदला प ले 
जिंगल खत्म  ुआ, हिर ि  सरोिर। इसका दःुख पहनया बाबा 
को सताता था इसहलए ि  गााँजें के नशे में डूबा र ता था। गााँि 
िालों में अटूट हििास था हक पहनया बाबा को पानी की हदव्य 
था  थी। ज ााँ पहनया बाबा खडा  ोकर अपनी लाठी उाँगली 
पर न ा दतेा, समझो ि ीं जल का स्त्रोता  ।ै इसहलए गााँििाले 
उन्ध ें पहनया बाबा क ते थे की- 
                               “स्िामी के हसर पर पानी का जनुनू सिार था। सखेू ताल 
और कुएाँ उसे बरदास्त न ीं  ोते थे।” ि  पहनया बाबा की 
शरण में आया। स्िामी पानी की खोज में पहनया बाबा के साथ 
खबू घमूा और एक के बाद एक तीन बोरिैल डाले। परिंत ुिैल 
 ो गए। स्िामीराम कज़भ में डूब गया इस कारण सखेू ताल और 
कुएाँ के हलए स्िामी राम को सिंघषभ करना पडा। 
                                     हमश्रीलाल जो सरकारी तिंत्र का एक सेिक तथा 
लेखपाल  ।ै ि  गााँि के हनिाहसयों से क ता   ैहक हसिं ाई के 
हलए पानी का इन्धतज़ाम करना हजन्धदगी और मौत का सिाल 
बन गया  ।ै कुओ िं में पानी न ीं  ,ै सरकारी टयबूिैल एक बरस 
से खराब पडा  ,ै हनजी बोररिंग कम पडे र  े  ैं। नए बोररिंग 
गाडने के हलए ज़मीन कम पड र ी  ै, जब की मााँग खबू  ।ै 
लोगों के सामने उसने प्रस्ताि रखा “जो हकसान, खास तौर से 
छोटे और कमजोर हकसान, जो नए बोररिंग डालने के इच्छुक  ैं 
और हजनकी ज़मीन कमतर   ैया अनपुयकु्त  ,ै उन्ध ें गााँि सिा 
की ज़मीन पर बोररिंग डालने की इजाजत प्रदान कर दी जाए। 
एक साल बाद अगर गााँि सिा  ा  ेतो उस हकसान से थोडा 
हकराया िी ले सकती  ।ै इस, प्रस्ताि से गरीब काश्तकार का 
िला  ोगा और गााँि सिा में साधन िी बढेंगे।” इससे य  
स्पष्ट  ोता   ैहक हमश्रीलाल सरकारी तिंत्र का आदमी  ोते  ुए 
िी जमींदार ि सा  कार नीहत का पक्षधर था। गााँि सिा की 
ज़मीन पर प्राइिेट बोररिंग डालने का सिाल न ीं  ोता, इसका 
कोई हनयम न ीं, न ीं गााँि सिा का अहधकार  ।ै सरकार को 
लोगों के ह त के हलए कायभ करना  ोता   ैन हक शोषण के 
हलए। य  प्रस्ताि शोषण से कम न ीं था। इसके हलए िी 
मानहसक स्तर पर सिंघषभ करना पडा।लाला एक सा  कार तथा 
उच् िगीय व्यहक्त था। परिंतु स्िामीराम एक हकसान एििं हन्न  
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िगभ का आदमी था। स्िामीराम के लाला के जाल में न िाँ सने के 
कारण लाल सो  में पड गया था। उसने सीधे ताड हलया हक 
स्िामीराम उसके कारोबार तथा धन्धधे के हलए बारूद की तर  
खतरनाक  ।ै इसहलए स्िामीराम के स्िाहिमान रूपी बीमारी के 
इलाज  तेु लाला ने उस पर बदनामी के दाग रूपी धदबे लगाने 
का हि ार बनाया यथा- “लाला ने अपार धीरज से काम हलया। 
उसके आदहमयों ने धीरे-धीरे, ब ुत म ीन और मासमू तरीकों से 
स्िामीराम को बदनाम करना उसके बारे में अििा ें िैलाना शरूू 
कर हदया एक बार, एक जग  कान में अििा  िुसिुसा दो, 
दसूरी बार, अलग जग  इसका जोरदार खिंडन कर दो। य  तरीका 
माह स को तीली दनेे की तर  था। ब ुत तर  की बात िैलाई 
पहनया बाबा के साथ लििं गई, पादरी से तल्लकुात, बेटे का 
अलग  ोकर श र में बस जाना, िाइयों के बी  कल ... श र 
में एक औरत से अिैध स्बन्धध  ोने की बात दबी जबान से कई 
बार सामने आई।... अब मामला और हबगड गया  ै, पादरी की 
सिंगत में स्िामीराम को िेश्याओिं के पास जाने का  स्का पड 
गया  ।ै” इससे स्पष्ट  ोता   ै हक लाला जैसे उच् िगभ के लोग 
अपने स्िाथभ को हसि करने के हलए हन्न िगों को मानहसक कष्ट 
प ुाँ ाते  ैं। स्िामीराम जैसे हन्न िगभ के लोग अपने  ररत्र को 
साँिारने के हलए प्रयास करते र ते  ैं। क ानी के अन्धत में दखेा 
गया   ैहक स्िामीराम ने दहुनया से अलहिदा क  हदया। 
                                            राज ूशमाभ के क ानी सिंग्र  ‘शददों का खाकरोब’ की 
एक प्रमखु क ानी 'मकुदमा'  ।ै मकुदमा क ानी का मखु्य पात्र 
परून  ।ै ि  पैंतीस साल का छोटा हकसान था। उसके पास कुल 
हमला कर डेढ बीघा ज़मीन था। अपना खेत में हदन-रात पररश्रम 
करता था। किी-किी दसूरों के य ााँ काम करने के हलए िी  ला 
जाता था। उसके पत्नी का नाम समुहत था। समुहत घर का काम 
करती तथा खेत में जा कर स्िामी  ाथ िी बाँटाती थी। ि  िी 
किी-किी मजदरूी करने के हलए  ली थी। परून गााँि में र ने 
िाला सीधा-साधा अनपढ़ आदमी था। मलू,ू परून का   ेरा िाई 
था। ि  पढा हलखा था तथा श र में नौकरी करता था। मलू ू ने 
परून के हखलाि मकुदमा हकया था। सरकारी कायाभलय के एक 
 परासी ने लापरिा ी से परून को बताया- “मकुदमा हकया   ै
तु्  ारे हखलाि अगले सोमिार को सबु  क  री आकर िकील 
कर लेना।” इससे ज्ञात  ोता   ैहक खदू की ज़मीन का  क लेने के 
हलए िी उसे मकुदमा लड़ना  ोगा। हजस ज़मीन को इतने सालों 
से खनू पसीना ब ाकर उसने अच्छे खेत में पररिहतभत हकया था 
ि  अब उसके पास न ीं र गेी । उसके जीिन का बडा सिंघषभ था।  
परून के नाम से सरकारी कायाभलय में मकुदमे की ह ट्ठी आई थी। 
अपना  क पाने के हलए ि  सबु  खतौनी नकल लेकर क  री 
प ुाँ  गया था। ज ााँ जाकर ि  िकील सा ब को ढूाँढने लगा। 
तिी पीछे से हकसी ने आिाज़ दी तो पास जाने पर उसे पता  ला 
की ि  एक टाइपराइटर अथाभत ् हलखैया था। दोनों के बी  में 
सिंिाद रूप में िाताभलाप  ुआ। कुछ  ी दरे में हलखैया ने परून से 
उसका सारा इहत ास उगलिा हलया और उससे क ने लगा- 
“एक बार जो क  री के  क्कर में िाँ स गया तो तीसरी पीढी  

तक छुटकारा न ीं। इसहलए गोटी शरुू में  ी िें कनी पडती  ।ै” 
इससे स्पष्ट  ोता   ै हक मुकदमे जैसे कायभ में सिलता पानी   ै
तो मसौदा ठीक करना तैयार कर लेना  ाह ए। हबन पानी सब 
सनू की तर  मसौदा ठीक न ीं  ोगा तो मकुदमें में दम न ीं। 
अनपढ परून को मसौदा ठीक िला कैसे पता  लेगा? य  परून 
जैसे कृषक के जीिन के हलए बड़ा सिंघषभ था। सरकारी ऑहिस 
से आई सरकारी ह ट्ठी की कायभिा ी को आगे बढाने के हलए 
परून ने सबु  उठकर अपना दहैनक कायभ समाप्त करके क  री 
की ओर जाना तैय हकया। क  री में  ील-कौए रिंग का  ोगा 
प नने िाले िकीलों को उसने दखेा। िकीलों का य  प निा 
उसे खबू िब र ा था। उसके  ारों तरि मोटी-मोटी हकताबें 
हबखरी थी। िकील सा ब के छोटे-मोटे काम के हलए एक मुिंशी 
बैठा  ुआ था। उस समय िकील सा ब अपने स्थान पर न ीं 
बैठे थे मतलब उपहस्थत न ीं थे। मुिंशी ने ब ुत सारे प्रश्न परून से 
पछेू और मकुदमे से सिंबिंहधत कागजात की जााँ  करते  ुए उन्ध ें 
इकट्ठा कर हलया एििं परून को बा र बैठने के हलए क ते  ुए 
मुिंशी बोला- “ओजी, य ााँ तो परेू हदन, परूी रात का काम  ,ै 
क  री कोई मजाक न ीं  ,ै करो तो पता  ले।” इससे स्पष्ट 
 ोता   ै हक क  री कायभ इतना आसन न ीं हक  लते-हिरते 
कायभ को अिंजाम दे हदया जाए। इसमें ब ुत समय लगता  ।ै 
हकसान के हलए अपना खेत के कूकभ   ो जाने के बाद दो िक्त 
का खाना जटुा पाना िी ब ुत महुश्कल  ोता  ।ै मकुदमे के 
हलए िागदौड करना परून जैसे हन्न िगीय हकसान के हलए 
दषु्कर कायभ था। य  परून के जीिन एक ब ुत बड़ा सिंघषभ था I 
                         ********************* 
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