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मीरा की भक्ति परक विरहानुभूति 
डॉ. रमेश कुमार कोरी 
अतिथि प्राध्यापक-हिन्दी  

नवीन शासकीय मिाववद्यालय कीलेपाल जिला बस्िर (छ. ग.) 

वप्रय ममलन की व्यवधान दशा में मनुष्य के हृदय में िो वेदना 
उद्भूि िोिी िै, उसे सभी पे्रमी हृदय समझि ेिैं। ममलना बबछुड़ना 
िगि गति िै। पे्रम की प्रारजभभक जस्िति से िी वप्रय की समीपिा 
की िीव्र भावना उत्पन्न िोने लगिी िै। िब पे्रम की प्रारजभभक 
शुरूआि िोिी िै। िब दोनों नायक-नातयका में व्याकुलिा वितमान 
रििी िै। ककन्िु ममलन के पश्चाि जिस ववरिानुभूति का िन्म 
लेिा िै। वि ममलन के अनुभवों से गिरा संबंध िोने का कारण 
अथधक दखुदायी िोिा िै। ममलन की अनुभूतियों की िीव्रिा 
ववयोग काल में घािक जस्िति िक पिुुँच िािी िै। संयोग के 
समय िो उपादाि सुखकर िोि ेिैं, वे ववप्रलंभ की जस्िति में बैरी 
के रूप में हदखने लगि े िैं, यिाुँ िक की सिि बािें भी उल्टी 
प्रिीि िोने लगिी िैं। िमारे संस्कृि के ववशाल वांग्मय में ऐसे 
ववयोग की पयातप्ि चचात िुई िै। ियदेव से लेकर ववद्यापति, सूर, 
बबिारी और छायावादी कववयों िक में ऐसा ववरि का थचत्रण और 
अंकन िोिा आया िै। ववरि स्वयं में दखुदायी िै। दखु की िमाम 
जस्ितियाुँ इसकी व्याजप्ि में आिी िैं। शास्त्रकारों ने ववरि की 
ववमभन्न पररजस्ितियों की चचातयें की िैं। कोई िरूरी निीं कक 
ककसी एक ववरिी को िमाम पररजस्ितियाुँ िय करनी पड़िी िैं 
ककन्िु जिसमें जििनी संवेदनशीलिा की मात्रा िोगी, उस जस्िति 
िक उसे िय करना पड़ सकिा िै। 
साहित्य में ममलन की अपेक्षा ववरि का अथधक मित्व िै। ववरि 
के माध्यम से सच्चा कवव िीवन के असह्य क्षणों का अनुभव 
करिा िै। व्यजति ववरि को सच्चा पे्रम मानिा िै। सच्चा शे्रणी 
वप्रय में केजन्िि िोकर भी हृदय से व्यापक िोिा िै। वस्िुिः 
कवविा का िन्म िी करुणा/अवसाद/ववरि में िुआ। मीरां के पे्रम  

की दसूरी अवस्िा ववरि का वणतन उनके पदों में बड़ी िन्मयिा एवं गिरी व्याकुलिा मलए िुए ममलिा िै परशुराम चिुवेदी का मानना 
िै कक मीरां की ववरि वेदना में आन्िररक वेदना का वणतन कम िोने से शारीररक पक्ष गौण िी समझा िा सकिा िै।’’  मीरा ंको ववरि 
वेदना के मानमसक कष्टों में अनूठा और वास्िववक वणतन िै। मीरां के पदों में िो पीड़ा व्यति िुई िै। उसमें व्यग्रिा एवं वववशिा से 
भरी ममातन्िक वेदना का रूप स्वभाववक बन पड़ा िै। मीरां की ववरि वेदना आध्याजत्मक धरािल पर प्रतिजष्ठि िोने  
के कारण लौककक वेदना से मभन्न अनुभूति िैरिी हदखाई देिी िै। 

‘‘स्याम विणा सखि रया णा जािौं।।टेक।। 
िण मण जीिण प्रीिम िारस्यााँ, थारे रूप लुभािााँ। 
िाण पाण म्हाणे फीकााँ लागााँ, नैण रहााँ मुरझािााँ। 
खणस दिन जोिााँ बाट मुरारी, कबरी िरसण पािााँ। 
बार बार थारी अरजााँ करस्यूाँ रैण गिााँ दिन जािााँ। 

मीरााँ रे हरर थे ममल्या विण, िरस िरस जीया जािााँ।।’’ 
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ववरि पे्रम की कसौटी िै। पे्रम का साजत्वक रूप ववरि िी िै िबकक 
संयोग पे्रम का रािस रूप िै। संयोग में पे्रमी वासना में उिर िाि े
िैं, िबकक ववयोग में वि वासना से ऊपर उठकर आध्याजत्मक 
जस्िति को प्राप्ि कर लेिा िै। पे्रम में ककिनी तनष्ठा, आिुरिा, 
िीव्रिा और चाि इसका ज्ञान ववरि से िी िोिा िै। ववरि पे्रम की 
दृढ़िा का पररचायक िै। ववरि की ज्वाला िी इन्िें िीवनी शजति 
देिी िै। इसके बबना वे िीवन को राख का घर समझिी िैं। िीवन 
की यि ववरि राबत्र कवतयत्री को प्रकाशवान हदखायी पड़िी िै। 
तयोंकक ववरि में उसका रोम-रोम वप्रय स्मरण रूप िागरण से 
आप्लुि िैं। पीर िीवन की रूपाशजति पे्रम की िननी िोिी िै और 
पे्रम वि पीर िै जिसे विी व्यजति अनुभव कर सकिा जिसे पीड़ा 
से वास्िा पड़ा िो या घाव िोिा िो िो बािर से कुछ भी हदखाई 
निीं देिा लेककन अन्दर िी अन्दर रोम-रोम में ररसिा रििा िै, 
मीरां कििी िैं- 
       ‘‘लागी सो ही जाणै, कठण लगण िी पीर। 

   विपि पडयााँ कोई तनकदट न आिै, सुि में सबको सीर। 
बादहर घाि कछु नदहिं िीसै, रोम-रोम िी पीर। 
जन मीरािं गगरधर के ऊपर सिकै करूाँ  सरीर।’’ 

मीरां के पे्रम की ववरि का प्रदशतन ववप्रलभभ श्रृंगार िी िैसा िुआ 
िै। ककन्िु उसमें आन्िररक वेदना का समावेश अथधक िोने से 
मानमसक पक्ष की प्रधानिा िै। शारीररक िापाहद का वणतन कम 
िोने से शारीररक पक्ष गौण समझा िा सकिा िै। शारीररक कष्टों 
की िीव्रिा एव ंअसिायिा का प्रदशतन अथधकिर परभपरानुसार िैं, 
परन्िु स्वानाभूति के कारण, उसमें भी उिनी अस्वाभाववक निीं 
िान पड़िी। मानमसक कष्टों का वणतन प्रायः सभी अनूठे और 
स्वाभाववक िै। उनमें प्रायः किीं व्यग्रिा एवं वववशिा से भरी िुई 
ममातन्िक वेदना की एक सच्ची किानी सुन पड़िी िै। उनका 
ववश्वास संगािी प्रभु श्नेिडौं लगाकर चला गया िै। उन्िें पे्रम की 
बािी बारकर एवं श्नेि की नाव-चलाकर ववरि समुँद में छोड़ गया 
िै। उसके बबना उन्िें रिा िी निीं िािा- 

‘‘डारर गयो मनमोहन पासी। 
आाँबााँ की डामल कोइल एक बोले, 
मेरी मरण अरु जग केरी हााँसी। 
बबरह की मारी मैं बन डोलूाँ , 
प्राण िजूाँ करिि ल्यूाँ कासी। 
मीरािं रे प्रभ ुहरर अविनासी, 

िुम मेरे ठाकुर मैं िरेी िासी।’’ 
मीरांबाई के पे्रम की अवस्िा व ववरि का प्रदशतन ववप्रलभभ श्रृंगार 
िी िैसा िुआ िै, ककन्िु उसमें आन्िररक वेदना का समावेश 
अथधक िोने से मानमसक पक्ष की प्रधानिा िै। शारीररक िापाहद 
का वणतन कम िोने से शारीररक पक्ष सामान्य समझा िा सकिा 
िै। शारीररक कष्टों की िीव्रिा एवं असिायिा का प्रदशतन  

अथधकिर परभपरानुसार िै। मीरां ने अपने पदों में एकाध स्िान 
पर ऐसी उजतियाुँ िी मलखी िैं, जिनको यहद प्रमुखिा दी िाए िो 
यि भ्रम िोिा िै कक ववरि िैसी दखुदायी जस्िति का उन्िें सामना 
निीं करना पड़ा िोगा- 

‘‘क्जयरो वपया परिेस बस्यााँ री ड़िि-ड़िि भेजयााँ पािी। 
म्हारा वपया म्हारे दहयि ेबसिा ना आिा ना जािी। 
म्हारो प्रीिम दहरिााँ बसिााँ, िरस लहयााँ सुिरासी। 

मीरािं रे प्रभ ुहरर अविनासी, सरण गहयााँ थें िासी।।’’ 
सच्चा पे्रमी ममलन के मलए समुत्सुक निीं िोिा। ममलन में वि 
िड़प वि ववह्वलिा, वैसी िीखी िषृा, थचरंिन ज्वाला किाुँ? 
ममलन के एक उद्दाम आवेग में सारी आकुलिा, पे्रमी की प्रबलिा 
और उत्सुकिा शीिल िो िािी िै। दधू की उफान में ठण्ड ेछ ंटे 
पड़ िाि ेिैं। मीरा ंके ववरि में वप्रय का िो रूप सामने आिा िै। 
उससे यिी लगिा िै कक वि किीं चला गया िै, किकर निीं आया 
िै, ककसी दसूरे के घर चला गया िै और वि वप्रयिम आया आगन 
में घूमकर लौट गया, िब वि आया िो अभाथगन ववरहिणी सो 
गई। मीरां ने वप्रय के मलए अपने पदों में िोगी को संबोथधि 
ककया िै कक िौगी कौन िैं? 

‘‘जोगगया से प्रीति ककया िुुःि होई। 
प्रीि ककयााँ सुि न मोरी सजनी, जोगी ममि न कोई। 
राि दििस कल नादहिं परि है, िुम मममलयााँ बबन मोई। 

ऐसो सूरि या जग मााँही, फेरर न िेिी सोई। 
मीरािं रे प्रभ ुकब रे ममलोगे, मममलयााँ आाँणि होई।।’’ 

                        **** 
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