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भारतीय ज्ञाि परंपरा और गीत  
 

डॉ. निर्मल चक्रधर 
सहायक प्राध्यापक- हहन्दी 

माता जीजाबाई शासकीय स्नातकोत्तर कन्या महाविद्यालय, इंदौर 

भारतीय ज्ञान परंपरा में गीतों की समदृ्ध परंपरा रही है । गीत 
भािनाओं की सहज,सरल,लयबद्ध अभभव्यक्तत है । गीत न केिल 

शाक्ददक सौंदयय के संिाहक हैं,अवपतु मानिीय संिेदनाओं, 
अनुभूततयों और विचार प्रिाह को प्रस्तुत करने का माध्यम है । 
यह विधा िैहदक काल से लेकर आधुतनक काल तक विभभन्न रूपों 
में तनरंतर विद्यमान रही है । गीत का सम्बन्ध केिल साहहत्य 
सजृन से न होकर अध्यात्म,संस्कृतत ि संगीत से भी रहा । 
संस्कृत में गीत शदद 'गा' धातु से बना है, क्जसका अर्य है- गाना 
। यह काव्य की एक प्रचभलत विधा है, क्जसमें भािनाओं की 
गहनता, लय की मधुरता और भाषा की सरसता का त्रििणेी सगंम 
प्रिाहहत होता है । आचायय रामचंद्र शुतल के अनुसार-  " गीत वह 
काव्य है, जो भाव प्रधाि हो और गेयता का गुण उसर्ें प्रर्खु हो 
।1" डाॅ . नामिर भसहं कहत ेहैं-" गीत आत्मा की प्रततध्ितन है, जो 
शददों में लयबद्ध होकर फूट पड़ती है । 2"डाॅ . नगेन्द्र के अनुसार - 
गीत वह काव्य है, जो संक्षिप्त होत े हुए भी भावों की तीव्रता, 
संगीतात्मकता और लय में पणूय होता है ।3" डाॅ . रामविलास शमाय 
का विचार है कक  " गीत िह है क्जसमें सामाक्जक चतेना और तनजी 
संिेदना का सामंजस्य हो ।4" 
            
          भारतीय ज्ञान परंपरा में एक प्रसंग आता है कक िन में 
रतत क्रीड़ारत क्रौंच पक्षियों के जोड़ ेमें से नर पिी को एक बहेभलए 
द्िारा तीर से मार हदया जाता है,तब मादा क्रौंच पिी के आद्रय 
विलाप को सुन महवषय िाल्मीकक के मुख से करूण आह स्िरूप 
प्रर्म श्लोक, पहला करूण गीत स्ितः फूट पड़ता है-  

"र्ा निषाद प्रनतष्ा ंत्वर्गर्ः शाश्वतीः सर्ाः । 
यत्क्रौंचमर्थुिादेकर्वधी कार्र्ोहहतर् ्।। 

निषाद, त्वर् ्शाश्वतीः सर्ाः प्रनतष्ां र्ा अगर्ः, 
यत ्(त्वर्)् क्रौंच-मर्थुिात ्एकर् ्कार्-र्ोहहतर् ्अवधीः ।"5 

         हे तनषाद ! तुम अनंत िषों तक प्रततष्ठा प्राप्त न कर सको, 
तयोंकक तुमने क्रौंच पक्षियों के जोड़ े में से कामभािना से ग्रस्त 
एक का िध कर डाला है । (शददकोश के अनुसार क्रौंच सारस की 
अर्िा बगुला की प्रजातत का पिी बताया जाता है। ककसी अन्य 
शददकोश में चकिा या चकोर भी देखने को भमला है ।) यह श्लोक 
महवषय िाल्मीकक के मुख से एक बहेभलए के प्रतत अनायास तनकला  

शाप है कक िह कभी भी प्रततष्ठा न पा सके । आह से उपजा यह श्लोक करूणा की माभमयक अनुभूतत कराता है । 
प्रकृतत के सुकुमार कवि सुभमिानंदन पंत भी इसी सत्य का तनदशयन करात ेहैं-   

"ववयोगी होगा पहला कवव, आह से उपजा होगा गाि। 
निकलकर आँखों से चुपचाप, बही होगी कववता अिजाि ।"6 

        करूणा,भक्तत और आनंद के िणों में गान की स्ितः उत्पवत्त तनहहत है ।  
वैहदक काल र्ें गीत -भारतीय ज्ञान परंपरा का आरंभ िैहदक युग से होता है । सामिेद को गीतात्मक िेद कहा जाता है । सामिेद के 
अधधकांश मंि लयबद्ध एिं संगीतबद्ध हैं। िैहदक ऋचाओं की गेयता गीत-परंपरा की प्रारंभभक अभभव्यक्तत है । यज्ञों एिं धाभमयक 
अनुष्ठानों में इन गीतात्मक मंिों का प्रयोग होता र्ा । गीत यहीं तक सीभमत न रहकर आत्मा और परमात्मा के भमलन का बोध करात े
रे् । डा  ॅ. रामकुमार िमाय ने आधुतनक छायािाद के गीतों को भी 'आत्मा की छाया का परमात्मा और परमात्मा की छाया का आत्मा में 
आंतररक पराितयन' माना है। िैहदक मंि- 'ॐ भूभुयिः स्िः तत्सवितुियरेण्यं भगो देिस्य धीमहह धधयो यो नः प्रचोदयात ् ।' गायिी की 
आराधना का प्रभसद्ध मंि गीत है। पूणायहुतत मंि- 'ॐ पूणयमदः पूणयभमदं पूणायत्पूणयमुदच्यत।े पूणयस्य पूणयमादाय पूणयमेिािभशष्यत े ॥' 
अनुष्ठातनक मंि के रूप में प्रततक्ष्ठत है। शांतत मंि  के रूप में-  

'ॐ असतो र्ा सद्गर्य तर्सो र्ा ज्योनतगमर्य।र्तृ्योर्ाम अर्तंृ गर्य ॥ 
 अभीष्ट मंि है । मतृ्यु पर विजय प्राप्त करने का महामतृ्यंुजय मंि:-  

ॐ त्र्यम्बकं यजार्हे सुगन्धं पुनषिवधमिर्।् उवामरुकमर्व ब्धिा्र्तृ्योर्ुमिीय र्ाऽर्तृात ्॥ ' 
से हम सभी भली-भााँतत पररधचत हैं । 
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उत्तर वैहदक तथा पुराणणक कालखंड के गीत- इस कालखंड में गीतों 
की सजयना एिं गायन धाभमयक कर्ाओं, स्तुततयों, भजनों एिं देिी 
देिताओं की महहमा गान के रूप में हुआ। 'श्रीमद्भागित गीता' 
मूल रूप से गीतात्मक दशयन ग्रंर् है । 'गीतोपतनषद' उपमा से 
प्रततक्ष्ठत इस अद्भुत ग्रंर् को ज्ञान, भक्तत और तनष्काम कमय का 
समन्िय माना जाता है । महाकवि जयदेि द्िारा रधचत 'गीत 
गोविदं' को संस्कृत गीतत काव्य परंपरा का उत्कषय कहा जा सकता 
है । इसमें राधा-कृष्ण की पे्रम-लीला को रसपूणय, भािप्रिण एिं 
गेय शैली में वपरोया गया है । श्रीकृष्ण की स्तुतत करत ेहुए कवि 
जयदेि की सरस एिं गेय पंक्ततयााँ दृष्टव्य हैं-  

"शु्रतकर्ला-कुच-र्ंडल धतृकंुडल ए। 
कमलत-लमलत-विर्ाल जय जय देव हरे॥ 

हदिर्णण-र्ंडल-र्ंडि भवखंडि ए। 
र्ुनिजि-र्ािस-हंस जय जय देव हरे ॥"7 

भनतत काल के गीत - 
भक्ततकाल को हहन्दी गीत परंपरा का भी स्िणययुग माना जा 
सकता है । इस युग में गोस्िामी तुलसीदास, महाकवि सूरदास, 
मीरा, कबीर, रैदास, नानक, रसखान, दाददूयाल, संत भसगंाजी, 
रहीम इत्याहद महान विभूततयों की सुमधुर रचनाओं से भरी िहृद 
एिं समदृ्ध गीतत परंपरा रही है । विभभन्न रागों पर आधाररत 
सूरदास के पद श्रृंगार, विप्रलभं और िात्सल्य का आस्िादन करात े
हैं- 

"चरि-कर्ल बंदौं हरर-राइ। 
जाकी कृपा पंगु गगरर लंघै, अधें कौं सब कछु दरसाइ॥ 
बहहरौ सुिै, ग ँग पुनि बोलै, रंक चलै मसर छत्र धराइ। 
स रदास स्वार्ी करुिार्य, बार-बार बंदौं नतहह ंपाइ॥"8 

          िहीं मीरा के भजन आत्मसमपयण, पे्रम और भक्तत का 
रसास्िादन करात ेहैं- 

"हे री र्ैं तो पे्रर् हदवािी, रे्रा दरद ि जािे कोय। 
स ली ऊपर सेज हर्ारी, ककस बबध सोिा होय। 

गगि र्ंडल पर सेज वपया की, ककस बबध मर्लिा होय॥ 
घायल की गनत घायल जािै, कक नजि लागी होय।"9 

                   कबीर की साखी, सबद ि रमैनी गहन जीिन दशयन 
की गीतात्मक अभभव्यक्तत करात ेहैं- 

"चल हंसा वा देस जहँ वपया बसै गचतचोर। 
सुरत सोहामसि है पनिहारेि, भरै िाढ़ बबि डारे॥ 
वहह देसवाँ बादर िा उर्ड ैररर्णिर् बरसै रे्ह। 
चौबारे र्ें बै् रहो िा, जा भीजहु निदेह॥ 

वहह देसवा र्ें नित्त प निमर्ा, कबहँु ि होय अँधेर। 
एक सुरज कै कवि बतावै, कोहिि सुरज ऊँजेर॥"10 

रीनतकाल के गीत- रीततकाल में गीतों का प्रयोग श्रृंगार भाि के 
प्रदशयन के तनभमत्त हुआ। रीततकालीन कवियों त्रबहारी, देि, 
पद्माकर, कविवप्रय, घनानंद, केशिदास आहद ने नायक-नातयका 
भेदों से युतत अलंकाररक एि ंश्रृंगाररक गीत भलखे । घनानंद के 
रीततमुतत पदों का सौंदयय दशयनीय है-  
"रावरे रूप की रीनत अि प, ियो ियो लागत ज्यौं ज्यौं निहाररयै। 
त्यौं इि आँणखि बानि अिोखी, अघानि कह ँ िहह ंआनि नतहाररयै॥ 
एक ही जीव हुतौ सु तौ वायौ, सुजाि, संकोच औ सोच सहाररयै। 
रोकौ रहै ि, दहै घिआिंद बावरी रीणि के हाथि हाररयै॥"11 

राषरीय काव्य-धारा, छायावाद युग एवं हालावाद के गीत-आधुतनक 
हहन्दी साहहत्य में राष्रीय काव्य-धारा, छायािाद युग में गीत विधा 
को एक नई पहचान भमली । राष्रीय काव्य धारा के कवि, 
गीतकार द्िाररका प्रसाद भमश्र, सोहनलाल द्वििेदी, माखनलाल 
चतुिेदी, मैधर्लीशरण गुप्त, सुभद्राकुमारी चौहान ने अपने गीतों से 
जन-जन के जीिन तर्ा भारतीय स्ितंिता आंदोलन में एक नयी 
जान फंूकने का कायय ककया । द्िाररका प्रसाद माहेश्िरी देश के  

नौजिानों को पे्रररत करत ेहुए यह गीत भलखत ेहैं- 
"वीर तुर् बढे़ चलो! धीर तुर् बढे़ चलो! 
हाथ र्ें ध्वजा रहे, बाल दल सजा रहे 

ध्वज कभी िुके िहीं, दल कभी रुके िहीं 
वीर तुर् बढे़ चलो! धीर तुर् बढे़ चलो! 
सार्िे पहाड हो, मसहं की दहाड हो 

तुर् निडर डरो िहीं, तुर् निडर डिो वहीं 
वीर तुर् बढे़ चलो! धीर तुर् बढे़ चलो!" 12 

       इसी तरह का भाि छायािादी कवि जयशंकर प्रसाद अपने 
प्रभसद्ध नाटक 'चंद्रगुप्त' के माध्यम से राजकुमारी अलका के 
द्िारा मगध के िीर सैतनकों को पे्रररत और आंदोभलत करत े हुए 
प्रकट करत ेहैं-   

"हहर्ाहि तंुग शंग से प्रबुद्ध शुद्ध भारती 
स्वयं प्रभा सर्ुज्ज्वला स्वतंत्रता पुकारती 
'अर्त्यम वीर पुत्र हो, दृढ़- प्रनतज्ञ सोच लो, 
प्रशस्त पुण्य पंथ है, बढे़ चलो, बढे़ चलो!' 
असंख्य कीनतम-रनश्र्याँ ववकीणम हदव्य दाह-सी 
सप त र्ातभृ मर् के- रुको ि श र साहसी! 

अरानत सै्य मसधुं र्ें, सुवाडवाननि से जलो, 
प्रवीर हो जयी बिो - बढे़ चलो, बढे़ चलो!"13 

               आधुतनक युग की मीरा महादेिी िमाय के गीतों में विरह 
और आध्याक्त्मक अनुभूतत की गहराई भमलती है ।  
अपने मन का करूण गीत सुनाती हुई कहतीं हैं-  

"र्ैं िीर भरी दखु की बदली! 
स्प्दि र्ें गचर निस्प्द बसा 
क्र्दि र्ें आहत ववश्व हँसा 
ियिों र्ें दीपक से जलत,े 

पलकों र्ें नििामररणी र्चली!" 14 
           िहीं सुभमिानंदन पंत के गीत प्रकृतत के सातनध्य में मन 
की एकात्मकता को प्रकट करत ेहैं- 

"बिा र्धुर रे्रा जीवि! 
िव िव सुर्िों से चुि चुि कर 
ध मल, सुरमभ, र्धुरस, हहर्-कण, 
रे्रे उर की र्दृ-ुकमलका र्ें 

भरदे, करदे ववकमसत र्ि।"15 
  हालािाद के प्रततक्ष्ठत कवि हररिंशराय बच्चन ने अपने गीतों में 
जीिन के प्रतत सकारात्मक दृक्ष्टकोण, समय की महत्ता और आत्म 
तनभयरता को प्रततस्र्ावपत करने का प्रयास ककया है । अपने गीत 
'जो बीत गई,सो बात गई' में िे भलखत ेहैं-  

"जो बीत गई सो बात गई 
जीवि र्ें एक मसतारा था 
र्ािा वह बेहद प्यारा था 
वह ड ब गया तो ड ब गया 
अम्बर के आिि को देखो 
ककतिे इसके तारे ि िे 
ककतिे इसके प्यारे छ िे 

जो छ ि गए किर कहाँ मर्ले 
पर बोलो ि िे तारों पर 

कब अम्बर शोक र्िाता है 
जो बीत गई सो बात गई ।"16 

गोपालदास नीरज, नरेन्द्र शमाय और बालकृष्ण शमाय निीन के 
गीतों ने भी अपनी अभभनि छाप छोड़ी है । प्रगततशील काव्यधारा 
में सशतत गीतों के माध्यम से शोषण, गरीबी और अन्याय के 
विरुद्ध आिाज उठाई गई। नागाजुयन, त्रिलोचन, शमशेर बहादरु 
भसहं जैसे प्रततभाशाली एि ं लोकवप्रय कवियों ने गीतों को 
यर्ार्यिादी दृक्ष्टकोण से सहज सम्पतृत ककया है ।  
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