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शोध सार 

प्रस्ततु शोध पत्र ’दहलत पहचान और सशहिकरि: दहलत 
आदंोलन पर अबें कर का प्रभाि’ हिषय पर आधाररत ह।ै  इस 
शोध पत्र में  ॉ. अबें कर के द्वारा हकए गए आदंोलनों का ििवन 
हकया गया ह।ै साथ ही दहलतों को पहचान हदलाने के हलए तथा 
उनके सशहिकरि के हलए हिहभन्न प्रयासों का ििवन हकया गया 
ह।ै  ॉ. अबें कर एक सामाहजक िांहत के प्रितेा के रूप में जाने 
जाते हैं। सामाहजक पररितवन उनके हलए हिशषे महत्त्ि रखता ह।ै  ॉ. 
अबें कर समानता, बंधतुा और स्ितंत्रता के आदशव परुुष माने जाते 
हैं। महाराष्ट्र के महाड़ नामक स्थान पर चािदार तालाब में दहलतों 
के अलािा अन्य िगव यहॉ तक की जानिर भी तालाब का पानी पी 
सकते थे लेहकन दहलत नहीं। िहां  ॉ. अबें कर ने 20 माचव 1927 
में अछूतों को सािवजहनक तालाब से पानी पीने का हक हदलाया 
हजसे महाड़ सत्याग्रह के नाम से जाना जाता ह।ै इस हदन को 
’सामाहजक सशहिकरि हदिस’ के रूप में मनाया जाता ह।ै 
’कालाराम महंदर सत्याग्रह’ दहलत एिं िहंचतों के संघषव की दसूरी 
प्रमखु घिना ह।ै 02 माचव 1930 को महाराष्ट्र के नाहसक में  ॉ. 
अबें कर के नेततृ्ि में महंदर प्रिशे हते ुआदंोलन शरुू हुआ हजसे 
नाहसक सत्याग्रह के नाम से भी जाना जाता ह।ै इस आदंोलन के 
तहत  ॉ. अबें कर ने दहलतों को महंदर प्रिशे कराया।  ॉ. 
अबें कर के उि दोनों आदंोलनों ने दहलतों को पहचान हदलाई ह ै
तथा उनके सशहिकरि का मागव प्रशस्त हकया ह।ै आज  ॉ. 
अबें कर को दहलत िगव अपना मसीहा मानता ह।ै  ॉ. अंबे कर 
सामाहजक हिषमता के हिरोधी एि ंसामाहजक एकता के पक्षधर थे। 
समता उनके मलू में थी। दहलतों की महुि के हलए अनेक प्रयास 
 ॉ. अबें कर ने हकए हैं।  ॉ. अबें कर ने लाखों लोगों के साथ 
बौद्ध धमव ग्रहि हकया ताहक दहलत िगव भदेभाि रहहत हो और 
सामाहजक जाहतभदे से महुि पा सके। 

शब्द कुुं जी - दहलत, दहलत पहचान, दहलत सशहिकरि, दहलत आदंोलन, दहलत आदंोलन पर अबें कर का प्रभाि, महाड़ सत्याग्रह, 

कालाराम महंदर सत्याग्रह, बौद्ध धमव ग्रहि आदंोलन आहद। 
प्रस्िावना 

दहलतों की पहचान एि ंसशहिकरि के हलए श्रदे्धय बाबा साहब  ॉ. भीमराि अबें कर की महती भहूमका ह।ै बाबा साहब ने अपने कठोर 
पररश्रम एि ंतीक्ष्ि बहुद्ध से न केिल स्ियं की प्रहतष्ठा एि ंपहचान कायम की िरन ्उन्होंने पूरे दहलत िगव को प्रहतष्ठा एि ंपहचान हदलायी ह।ै 
आज हजतने भी दहलत आदंोलन सहिय हैं उन पर बाबा साहब अबें कर का प्रभाि स्पष्ट रूप से पररलहक्षत होता ह।ै बाबा साहब के नाम 
पर अपेक्षाकृत अहधक जन समदुाय इकठ्ठा हो जाता ह।ै बाबा साहब के नाम से कई सामाहजक संगठन चल रह ेहैं एि ंराजनीहतक पाहिवयां 
भी उनकी हिचारधारा पर चल रही हैं। हिहभन्न प्रकार के शासकीय एि ंअशासकीय संगठन बाबा साहब के नाम पर पंजीकृत हैं। बाबा 
साहब एक आदंोलन के प्रतीक हैं। नीला रंग िांहत का प्रतीक ह ैजो हक बाबा साहब को पसंद था। इस नीले रंग पर दो प्रमखु राजनीहतक 
पाहिवयां बहुजन समाज पािी एि ंितवमान में आजाद समाज पािी कायव कर रही हैं। बाबा साहब ने अपने समय में दहलतों को पहचान 
हदलाने के हलए हिहभन्न प्रकार के उद्यम हकए हैं। हिहभन्न आंदोलनों का नेततृ्ि हकया ह।ै जहां भी सामाहजक, धाहमवक, जाहतगत  
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भदेभाि हुआ ह ैबाबा साहब ने उसका समलू नाश करने का कायव 
हकया ह।ै महाड़ सत्याग्रह एि ं कालाराम महंदर सत्याग्रह इसके 
सशि प्रमाि हैं। 
दहिि: दहलत शब्द को हिहभन्न हिद्वानों ने पररभाहषत हकया ह।ै 

दहलत अथावत ् हजसका दलन हुआ ह ै िो दहलत ह।ै दहलत 
साहहत्यकार ओमप्रकाश िाल्मीहक ने दहलत शब्द का अथव इस 
प्रकार हलया ह-ै “’दहलत’ शब्द का अथव ह-ै हजसका दलन और 
दमन हुआ ह,ै दबाया गया ह,ै उत्पीहड़त, शोहषत, सताया हुआ, 
हगराया हुआ, उपेहक्षत, घहृित, रौंदा हुआ, मसला हुआ, कुचला 
हुआ, हिहनष्ट, महदवत, पस्त-हहम्मत, हतोत्साहहत, िहंचत आहद।’’ 1 
अब बात करते हैं दहलत के अतंगवत कौन-कौन आता ह?ै कुछ 
हिद्वान दहलत के अतंगवत अनुसहूचत जाहत को ही दहलत मानते हैं 
तो कुछ हिद्वान अनसुहूचत जनजाहत को भी इसमें सहम्महलत करते 
हैं। िहीं कुछ हिद्वान इसके व्यापक स्िरूप को मानते हुए इसमें 
हपछड़ा िगव एि ं सभी महहलाओ ंको दहलत के अतंगवत रखते हैं। 
दहलत शब्द पर हिचार करते हुए  ॉ. श्यौराज हसंह बेचैन का मत 
इस प्रकार ह-ै “दहलत िह ह ैहजसे भारतीय संहिधान में अनुसहूचत 
जाहत का दजाव हदया ह।ै’’  2 
बाबा साहब  ॉ. अबें कर महात्मा बदु्ध की हिचारधारा से प्रभाहित 
थे इसहलए उनके व्यहित्ि में बदु्ध दशवन पररलहक्षत होता ह।ै  ॉ. 
अबें कर ने तीन गरुुओ ंसे हशक्षा ली ह।ै  उन्होंने अपने गरुुओ ंसे 
बहुत कुछ सीखा ह ैएि ंउनसे बेहद प्रभाहित हुए हैं। इन गरुुओ ंमें 
महात्मा बदु्ध, संत कबीर और महात्मा फुले हैं।  ॉ. अबें कर के 
व्यहित्ि में उि तीनों महापरुुषों की हिचारधारा सहम्महलत ह।ै यही 
कारि ह ै हक  ॉ. अबें कर की सामाहजक दृहष्ट में आमलूचलू 
पररितवन हुआ ह,ै हिहभन्न आ ंबरों का हिरोध हकया ह ै और 
सामाहजक समता की पक्षधरता उनके अदंर पायी जाती ह।ै  ॉ. 
अबें कर ने एक ओर ब्राह्मििाद, सामतंिाद का हिरोध हकया ह ै
तो दसूरी ओर ििवहिहीन एिं िगवहिहीन समाज की पक्षधरता की 
िकालत की ह।ै “ ॉ. अबें कर ने दहलतों में चेतना जगाकर उन्हें 
महुि-संघषव से जोड़ा। ििव-व्यिस्था ने जो उन पर गलुामी के बंधन 
कसे थे, उन्हें तोड़ने में  ॉ. अंबे कर का आन्दोलन जहॉ ंएक ओर 
सामाहजक और िचैाररक आदंोलन था, िहीं िह राजनीहतक 
आन्दोलन भी था।’’ 3  
भारत ग्राम प्रधान दशे ह ै इसहलए सिावहधक आबादी गांिों में 
हनिास करती ह।ै गांि में परुानी परंपराए ंएि ंप्रथाए ंहिद्यमान रहती 
हैं एि ंसामाहजक बंधनों में व्यहि जकड़ा रहता ह।ै स्िाभाहिक ह ै
दहलत िगव भी ययादा गांिों में हनिास करता ह।ै ब्राह्मििाद एि ं
सामतंिाद का हशकार सबसे ययादा दहलत ही होता ह।ै “ ॉ. 
अम्बे कर ने गााँि को भारतीय गितन्त्र की अिधारिा का शत्र ु
माना था। उनके अनसुार हहन्दओु ंकी ब्राह्मििादी और पूाँजीिादी 
व्यिस्था का जन्म भारतीय गााँि में ही होता ह।ै  ॉ. अम्बे कर का 
कहना ह ै हक भारतीय गााँि हहन्द-ूव्यिस्था के कारखाने हैं। उनमें 
ब्राह्मििाद, सामन्तिाद और पूाँजीिाद की साक्षात अिस्थाएाँ दखेी 
जा सकती हैं। उनमें स्ितन्त्रता, समता और बन्धतु्ि के हलए कोई 
स्थान नहीं ह।ै भारतीय गााँि ब्राह्मिों के हलए स्िगव हो सकते हैं, 
परन्त ुदहलतों के हलए तो ि ेनरक ही हैं।’’ 4 
 ॉ. अबें कर ने कड़ी महेनत करके समाज को एक नई हदशा दी ह।ै 
उन्होंने दहलत िगव के हलए स्ितंत्रता, संघषव, समता, बंधतुा तथा 
हिहभन्न प्रकार के शोषि से महुि का मागव प्रशस्त हकया ह।ै यही 
कारि ह ैहक  ॉ. अबें कर के प्रादभुावि  से दहलत िगव सशहिकरि  

की ओर अग्रसर ह।ै  ॉ. तलुसीराम के शब्दों में - “बीसिीं शताब्दी 
के तीसरे दशक में भारतीय राजनीहत में बाबा साहब  ॉ. भीमराि 
अम्बे कर का उदय हुआ। अतः ितवमान दहलत राजनीहत तथा  
साहहत्य का जो भी रूप ह,ै उसकी जड़ में  ॉ. अम्बे कर का संघषव 
आज भी खाद-पानी की तरह काम आ रहा ह।ै” 5 
मिाड़ सत्याग्रि: 20 माचव 1927 को महाराष्ट्र के रायगढ़ हजले के 

महाड़ में  ॉ. अंबे कर के नेततृ्ि में महाड़ सत्याग्रह हुआ। इस 
सत्याग्रह में अछूतों को चािदार तालाब से पानी पीने पर प्रहतबंध 
था। 19 माचव को जब चािदार तालाब में पानी पीने के हलए गए तो 
उनके साथ मारपीि की गई। बड़े दभुावग्य की बात ह ैहक पानी के हलए 
इतनी जद्दोजहद समाज को करनी पड़ती ह।ै पानी हकसी के साथ 
भदेभाि नहीं करता लेहकन कुछ लोग पानी को केिल अपनी 
बापौती समझते हैं। खरै पानी के और भी कई हकस्से हैं। स्ियं बाबा 
साहब अबें कर को स्कूल में घड़े से पानी पीन ेकी मनाही थी। जब 
कोई कमवचारी  ंके से हपलाता था तभी पानी पी पाते थे अन्यथा उन्हें 
प्यासा ही रहना होता था। चािदार तालाब का पानी अछूतों के हलए 
हनषधे था परंत ुिहीं अन्य धमव के लोग पानी पी सकते थे यहां तक 
की जानिरों को भी पानी पीने की इजाजत थी लेहकन अस्पशृ्य 
तालाब का पानी नहीं पी सकते थे। “हकंत ु दःुख के साथ कहना 
पड़ता ह ै हक ऐसा कुछ हो नही पाया । महाड़ के स्पशृ्य लोग इतने 
अहधक समझदार ह ै हक ि े स्ियं तो तालाब का पानी ले जाते ह,ै 
साथ ही उन्होंने अन्य धमव के लोगों को भी पानी भरने की इजाजत दे 
रखी ह।ै फलस्िरुप महुस्लम धमव के लोग तालाब से पानी भरकर ले 
जाते ह ै। मनषु्ट्यों को जाने द,े हकंत ुपश,ु पहक्षयों को भी ि ेपानी पीने 
से मना नहीं करते हैं। इतना ही क्यों, अछूतों द्वारा पाले गये जानिरों 
को भी ि ेतालाब का पानी पीने दतेे हैं ।”  6 
भारतीय पररिशे में ििव व्यिस्था एक महत्िपिूव घिक ह।ै यहां 
ब्राह्मि, क्षहत्रय, िशै्य तथा शदू्र चार ििों में हहन्द ूधमव हिभाहजत ह।ै 
िमशः पहले ििव से अन्य ििव नीचे हैं एि ंहनम्न हैं। कायव हिभाजन 
भी पथृक-पथृक ह।ै शदू्र ििव को नीचे बताया गया ह।ै इसी ििव में 
अछूत िगव आता ह ै हजसे हनम्न िगव कहा जाता ह।ै “आयों ने 
भारतीय समाज में ििव-व्यिस्था हनमावि की थी। िह ििव-व्यिस्था 
बौद्ध धम्म के कारि नष्ट हुई, इसका ब्राह्मिों को बड़ा दखु था। 
क्योंहक इस ििव-व्यिस्था में ब्राह्मिों का स्थान श्रेष्ठ माना गया था। 
बौद्ध धम्म के अनसुार जन्म से कोई श्रेष्ठ या कहनष्ठ नहीं होते, सभी 
लोग समान होते हैं। बौद्ध धम्म के इस समानता के हसद्धांत के कारि 
ब्राह्मिों का महत्त्ि समाप्त हो गया। इसहलए ब्राह्मिों ने बदु्ध की 
िांहत के हिरुद्ध प्रहतिांहत करके बौद्ध धम्म को मलूरूप से नष्ट करने 
का ष यंत्र रचा। हजसमें ब्राह्मि हिजयी हुए, और दशे में हफर से ििव
-व्यिस्था को पनुस्थावहपत हकया गया। कालांतर में ििव-व्यिस्था का 
रूपान्तर जाहतव्यिस्था में हकया गया, ताहक कोई शदू्र ििव-व्यिस्था 
के हखलाफ हिद्रोह नहीं कर सके। ििव-व्यिस्था का रूपान्तर 
जाहतव्यिस्था में करने के बािजदू एक बात स्पष्ट हदखाई दतेी ह ैहक 
ब्राह्मि ििव का रूपांतर एक ही ब्राह्मि जाहत में हकया गया। लेहकन 
क्षहत्रय, िशै्य और शदू्रों का हिभाजन अलग-अलग जाहतयों में 
हकया गया।’’  7  
ििवव्यिस्थानसुार हनम्न िगव उच्च ििव की बराबरी करें यह ििव 
व्यिस्था के हलए ठीक नहीं ह।ै इसहलए ििवव्यिस्था समानता के 
हबल्कुल उलि ह ै और यही कारि ह ै हक अछूत िगव के प्रहत 
समानता का व्यिहार करना इनके हलए अनहुचत लगता ह।ै “महाड़ 
के स्पशृ्य लोग अछूतों को चिदार तालाब का पानी पीने नही दनेा  
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चाहते ह।ै कारि यह नहीं हक पानी को अछूतों द्वारा स्पशव हकए जाने 
पर िह पानी दहूषत होगा या हफर भाप बनकर उड़ जायेगा । अछूतों 
को पानी पीने स ेरोकने का एकमात्र कारि यह ह ैहक शास्त्रों ने हजन 
जाहतयों को नीच घोहषत हकया ह,ै उन जाहतयों को तालाब का पानी 
भरने की इजाजत दकेर, ि े जाहतयां हमारी तरह समान ह,ै यह 
स्िीकार करने की उनकी इच्छा नहीं ह।ै” 8 
 ॉ. आबें कर चािदार तालाब से पानी पीना न केिल इसहलए 
चाहते थे हक इस पानी को पीने से उनका उद्धार हो जाएगा बहल्क 
इसहलए इस पानी का उपयोग करना चाहते थे हक अस्पशृ्य लोगों की 
भी महत्ता ह ैऔर हम लोग भी आदमी हैं और हमारे साथ आदहमयों 
जसैा व्यिहार हो।  बाबा साहब इस सत्याग्रह के माध्यम से अस्पशृ्य 
लोगों के भीतर चेतना जागतृ करना चाहते थे ताहक यह लोग अपने 
आप को हीन न समझें तथा अन्याय एि ंअत्याचार के हिरोध में 
शखंनाद कर सकें । बाबा साहब दृढ़ इच्छाशहि िाले व्यहि थे। ि े
इस सत्याग्रह के माध्यम से सामाहजक एकता स्थाहपत करना चाहते 
थे। समानता की आधारहशला रखना उनका मलू मतंव्य था। 
“चिदार तालाब का पानी पीकर हम अमर हो जायेंग,े ऐसी बात नहीं 
ह।ै आज तक हमने चिदार तालाब का पानी नहीं हपया, क्या 
इसहलए हम मर तो नहीं गए? हमें चिदार तालाब पर केिल पानी 
पीने हते ुनहीं जाना ह,ै िरन ्दसूरों की तरह हम भी आदमी ह,ै इस 
कारि हमें तालाब पर जाना ह।ै अतः हमने यह सभा समता की 
स्थापना हते ुबलुाई ह,ै यह एकदम स्पष्ट ह।ै”  9 
कािाराम मुंहदर सत्याग्रि: 2 माचव 1930 को 15 हजार दहलतों न े

महाराष्ट्र के नाहसक हजले के कालाराम महंदर सत्याग्रह में भाग 
हलया। यह सत्याग्रह 5 िषव 11 माह एि ं7 हदन तक चला। महंदरों में 
जाने के हलए हिशषे िगव के लोगों को ही अनमुहत ह।ै िहीं अछूत िगव 
महंदर में प्रिेश करने के हलए सत्याग्रह की राह अपना रह े हैं। ििव 
व्यिस्था एि ंजाहत व्यिस्था के कारि अछूत िगव की अध्याहत्मक 
उन्नहत में बाधा उत्पन्न हुई ह।ै साथ ही उनमें िमैनस्य उत्पन्न हुआ ह।ै 
भदेभाि हिहिध स्तरों पर हआु ह।ै सामाहजक भदेभाि के साथ 
धाहमवक, आहथवक और शहैक्षक भदेभाि हुआ। हिद्याध्ययन की 
हिहभन्न बंहदशें ििव व्यिस्था की दने ह।ै शदू्रों को उपनयन संस्कार से 
िहंचत करना शोषि एि ंभदेभाि का प्रिशे द्वार ह।ै इसी से हिहभन्न 
प्रकार के भदे दृहष्टगोचर होते हैं। “आज हम महंदर प्रिशे करने िाले 
ह।ै हकंत ु महंदर प्रिेश से आपके प्रश्न हल हो जायेंग,े यह हबल्कुल 
संभि नही ह।ै अपने प्रश्नों का स्िरूप व्यापक ह ै । उनका स्िरुप 
राजनैहतक, सामाहजक, धाहमवक, आहथवक तथा शैक्षहिक ह ै । परंतु 
आज का कालाराम महंदर प्रिशे सत्याग्रह यह उच्चिहिवय हहदं ू
मानहसकता को आव्हान ह।ै सैकड़ों िषों से उच्चिहिवय हहदंओु ं ने 
हम ेइसंाहनयत से दरू रखा ह।ै ये हहदं ुहमें मानिता के अहधकार दनेे 
को तैयार नही ह ै । यह प्रश्न महंदर प्रिशे सत्याग्रह से हनमावि होने 
िाला ह।ै हहदं ुमन सच्चे मनषु्ट्य को मनषु्ट्य कहने को तैयार यह नही 
ह।ै यही प्रश्न सत्याग्रह से दृहष्टगोचर होगा ।”  10 

 ॉ. बाबासाहबे अंबे कर जाहत उन्मलून के पक्षधर थे।  ॉ. अबें कर 
ने जातीय भदेभाि को दरू करने के हलए प्रयत्न हकए हैं। अछूतों के 
हलए बाबा साहब के प्रयासों को अछूत िगव भलुा नहीं सकता। बाबा 
साहब ने भारतीय संहिधान में मौहलक अहधकार हदए हैं हजसमें  
समानता का अहधकार सबसे पहले स्थान पर रखा ह।ै हिषमता इतनी 
थी हक समानता के अहधकार को संहिधान में अहधहनयहमत करना 
पड़ा। न्याय, समता और स्ितंत्रता बाबा साहब का ध्येय था। 
संहिधान की उद्दहेशका में न्याय, समता और स्ितंत्रता  

पर हिशषे बल हदया गया ह।ै “दरअसल, दहलत-उत्पीड़न लम्बे 
समय से चली आ रही एक िगव हिशेष की स्थायी मानहसकता का 
पररिाम ह,ै हजसका मलू कारि तो आहथवक ह ैऔर इसी आहथवक 
हहत को साधने के हलए ही धमव और समाज की रूहढ़गत मान्यताओ ं
को हहथयार के रूप में लम्बे समय से इस्तेमाल हकया जा रहा ह,ै 
अतः इस व्याहध का यहद कोई इलाज करना ह ैतो िह ह ैइस िगव की 
उस मानहसकता में पररितवन करना, हजसके द्वारा दहलतों का उत्पीड़न 
हकया जाता ह,ै लेहकन यह एक लम्बी प्रहिया ह,ै हजसमें शताहब्दयााँ 
भी लग सकती हैं, और िह स्िाथी िगव इस प्रकार के पररितवन के 
हलए तैयार होगा भी नहीं, अतः हमें इसके दसूरे इलाज की ओर 
ध्यान दनेा होगा, और िह इलाज ह,ै दहलत िगव को आहथवक दृहष्ट से 
मजबतू करना। यह तभी हो सकता ह,ै जबहक यह िगव हशहक्षत होकर 
अपने हहतों के प्रहत जागरूक होकर संघषव करने के हलए तैयार हो, 
इस संघषव के हलए सम्पिूव दहलत-िगव का संगहठत होना हनतान्त 
आिश्यक ह,ै इस सम्बन्ध में मैं  ॉ. अम्बे कर के दहलतोत्थान के 
हलए ‘हशहक्षत बनो, संगहठत हो और संघषव करो सतू्र को उनके 
ईमानदार हचन्तन का पररिाम मानता ह ।ं’ ” 11अछूत िगव को बाबा 
साहब ने तीन मतं्र हदए हैं। “हशहक्षत बनो, संगहठत रहो, संघषव करो।” 
इस आदशव िाक्य को अछूत िगव ने अपना मलू मतं्र माना ह ैऔर 
हशक्षा के प्रहत जागरूकता बड़ी ह।ै अछूत िगव संगहठत हो रहा ह ै
और अपने अहधकारों के प्रहत संघषव कर रहा ह।ै “अछूतों को अपने 
मानिीय अहधकारों का एहसास हो तथा अहधकार हाहसल करने के 
हलए उनमें हिरोधी लोगों से संघषव करने की चेतना पैदा हो, यह ध्येय 
था, हजसे मैंने साध्य हकया ह।ै” 12 

बौद्ध धमष ग्रिण आुंदोिन: हहदं ूधमव की ििव व्यिस्था एि ंजाहत 

व्यिस्था के कारि दहलतों पर हिहभन्न प्रकार के गरै मानहुषक 
व्यिहार हकए गए। बाबा साहब  ॉ. अबें कर ने लाखों अनयुाहययों 
के साथ दहलतों का धमाांतरि कराकर बौद्ध धमव में दीहक्षत हकया। 
अछूतों को मनषु्ट्यों की तरह जीने का अहधकार हदलाया। बाबा 
साहब जाहत व्यिस्था को कोड़ की तरह मानते थे। उनका सपना था 
हक मनषु्ट्य-मनषु्ट्य में भदे न हो। सभी बंधतुा से रहें। हहदं ू धमव के 
अमानहुषक व्यिहार के कारि उन्होंने कसम खाई थी हक हहदं ूधमव से 
जीते जी हबदा लूंगा अथावत हहदं ूधमव में न मरने करन ेकी कसम खाई 
थी।“14 अिूबर, 1956 को बाबासाहब अबें कर ने बौद्ध धमव 
स्िीकार हकया। बाबासाहब के धमाांतरि के कारि दहलतों ने हहदं ू
धमव का त्याग हकया। हहदं ू दिेी-दिेताओ ंको नकारा। गााँि के हीन 
काम छोड़ हदए। इसहलए सििव और दहलतों में नए ढंग की अनबन 
पैदा हुई। इस उथल-पथुल से दहलतों को सत्त्ि हमल गया। “हम बौद्ध 
हो गए हैं इसहलए हहदं ूधमव द्वारा हम पर लाद ेगए हीन काम अब हम 
नहीं करेंग”े-ऐसी नई चेतना परेू दहलत समाज में जाग्रत हुई।” 13 
 ॉ. अबें कर को भली-भांहत हिहदत था हक हहदं ू धमव में रहकर 
दहलतों का उद्धार संभि नहीं ह ै इसहलए उन्होंने धमाांतरि हकया। 
जाहत व्यिस्था में हनम्न तबके का शोषि होता ह।ै ििव व्यिस्था एि ं
जाहत व्यिस्था पर  ॉ. अबें कर की दृहष्ट अलग थी। िह चाहते थे 
हक मनषु्ट्य मात्र की एक जाहत हो. सब समता एि ं बंधतुा से रहें। 
जाहत व्यिस्था पर उनकी गहरी िीस थी।  ॉ. अबें कर ने कबीर की 
तरह बाह्य म्बरों का ख ंन हकया ह।ै ि े हशक्षा को एकमात्र ऐसा 
हहथयार मानते थे की हिहभन्न प्रकार के शोषि, अन्याय, अत्याचार, 
आ ंबर हशक्षा रूपी हहथयार से परास्त हो जाएगं।े ि े हशक्षा को 
शरेनी का दधू मानते थे। हशक्षा ही एक ऐसा साधन ह ैहजसके माध्यम 
से हिहभन्न प्रकार की कुरीहतयों एि ंकुप्रथाओ ंको हमिाया जा  
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सकता ह।ै “ ॉ. अम्बे कर हनरन्तर उग्र से उग्रतर होत ेगये, उन्होंन े
हहन्द-ूधमव की आत्मा-परमात्मा, अितारिाद, भाग्यिाद, पनुजवन्मिाद 
जसैी सभी पररकल्पनाओ ंका हिरोध हकया और बताया हक ििव-
व्यिस्था और जाहतिाद पर आधाररत शोषि-तंत्र के ये सभी 
उपकरि हैं जब तक हम इससे मिु नहीं होंग े तब तक हमारी 
परेशाहनयााँ दरू नहीं होंगी, इसी हचन्तन का हनष्ट्कषव यह हनकला हक 
उन्होंने नागपरु की सभा में अपने पााँच लाख अनयुाहययों के साथ 
हहन्द-ूधमव को त्यागकर बौद्ध-धमव ग्रहि हकया, लेहकन उन्हें लगा हक 
इस समस्या का यह आहंशक समाधान ह,ै इस रोग की जड़ें बहुत 
गहरी हैं, इसहलए इसे लम्बे इलाज की आिश्यकता ह,ै अतः उन्होंने 
नारा हदया ‘हशहक्षत बनो, संगहठत हो और संघषव करो इसी लक्ष्य की 
प्राहप्त के हलए उन्होंने महाराष्ट्र के गााँि-गााँि में अध्ययन केन्द्र खोले 
।’  ॉ. अम्बे कर दहलत मदु्दों पर हनरन्तर संघषव करते रहें।” 14 
 ॉ. अबें कर दहलतों में आत्मसम्मान जागतृ करना चाहते थे 
इसहलए उन्होंने हिहभन्न प्रकार की कुप्रथाओ ंको ढ़ोने से मना हकया। 
उन्होंने अज्ञानता रूपी अधंकार से मिु होने की हशक्षा दी। दहलतों के 
उद्धार हते ुसामाहजक जागहृत उत्पन्न की एि ंहिहभन्न आदंोलनों के 
माध्यम से दहलतों को प्रेररत हकया ताहक उनका आत्मसम्मान बना 
रह।े बाबा साहब स्ियं काननू मतं्री थे इसहलए उनको भली-भांहत 
हिहदत था हक जब तक दहलत िगव सत्ता में नहीं आएगा तब तक पिूव 
रूप में सक्षम नहीं हो पाएगा। उनका मानना था शासन एिं काननू 
व्यिस्था में दहलत िगव की सहभाहगता हो। “जाहतव्यिस्था ने दहलत 
समाज का शोषि हकया और दहलतों पर पीड़ादायक प्रहतबंध लाद 
हदए। दबुवलता, दररद्रता और अज्ञानता के कारि दहलत समाज लिूा 
गया इसहलए बाबासाहब ने आत्मसम्मान की भािना हनहमवत करने 
की बात कही। बाबासाहब अबें कर ने कहा हक ’दहलतों में 
आत्मसम्मान का भाि जाग्रत होना चाहहए। उन्होंने यह भी कहा ह ै
हक दहलतों को सत्ता के सतू्र और काननू बनाने की ताकत हाहसल 
करनी चाहहए।’ लाद े गए जीिन की हििशता, असहायता और 
मजबरूी ि गलुामी से जीनेिाले दहलतों के हलए यह हिचार नए और 
िांहतदशी थे।’’

15 
ििव व्यिस्था को कायम रखने के हलए हिहभन्न प्रकार के धमव ग्रंथ 
जसेै परुाि एि ंस्महृतयां महत्त्िपिूव भहूमका का हनिवहन करते हैं।  ॉ. 
अबें कर ने ऐसे धमव ग्रंथ जो दहलतों को गलुाम बनाने की हशक्षा दतेे 
हैं उन ग्रंथों को त्यायय बताया ह।ै चूंहक  ॉ. अबें कर काननूहिद थे 
इसहलए उन्होंने समता को महत्त्ि हदया ह।ै ऊंच-नीच फैलाने िाले 
धमव ग्रंथों से मुहं मोड़ने का मागव प्रशस्त हकया ह।ै दहलतों की दासता 
के हलए मनसु्महृत एक महत्त्िपिूव घिक ह।ै इस ग्रंथ को बाबा साहब 
ने 25 हदसंबर 1927 को महाड़ सत्याग्रह के दौरान जलाया।  
“हिषमता का समथवन करने िाली मनसु्महृत हमें मान्य नहीं ह।ै ऐसी 
पोथी को हम क्यों न जलाऍ?ं” 16 अतः समानता के हलए  ॉ. 
अबें कर ने मनसु्महृत का दहन हकया। 
हनष्कषष - प्रस्ततु शोध पत्र में दहलतों को पहचान हदलाने के हलए 

 ॉ. अबें कर द्वारा हकए गए हिहभन्न आदंोलन यथा महाड़ 
सत्याग्रह, कालाराम महंदर प्रिशे सत्याग्रह, बौद्ध धमव ग्रहि 
आदंोलनों का ििवन हकया गया ह।ै साथ ही दहलत शब्द पर संके्षप में 
हििचेन हकया गया ह।ै प्रस्ततु शोध पत्र के माध्यम से दहलतों में 
चेतना जागतृ होगी एि ं ॉ. अबें कर द्वारा दहलतों के सशहिकरि 
के हलए हकए गए आदंोलनों के महत्त्ि का प्रहतपादन होगा। 
                                                *** 
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