
‘Shodh Utkarsh’  A Peer Reviewed Refereed   Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 

Year/Volume: 04, Issue: 15 | July-September -2026 | Impact Factor: 4.5 Page –12 -16  

 

          A Peer Reviewed Refereed Multidisciplinary Quarterly International E-Journal  

04 

 

 

Received- 26  July- 2026 
Accepted– 27 July- 2026 
 Published– 30 September-2026  
Corresponding Author- 
डॉ. अनंदी लाल कुर्मी  

सहायक प्राध्यापक (समाजशास्त्र) 
शासकीय हमीदिया कला, वादिज्य एव ंदवज्ञान महादवद्यालय 
भोपाल  
DOI- https://doi.org/10.67275/SU.2026.041504  
Funding Policy- 
‘Shodh Utkarsh’ is an independent journal and re-

ceives no financial support or grant from any public, 
commercial, or not-for-profit organization. 
वित्त पोषण नीवि- 
‘शोध उत्कषष’ एक स्वतंत्र पदत्रका ह।ै इसे दकसी भी साववजदनक, 

वादिदज्यक या गरै-लाभकारी संगठन से कोई दवत्तीय सहायता, 
अनिुान या फंद ंग प्राप्त नहीं होती ह।ै 
 
Copyright Notice - 

© 2026 The Author(s). This work is licensed under 
a Creative Commons Attribution 4.0 International 
License (CC-BY 4.0). 
कॉपीराइट सूचना- 

© 2026 लेखक। यह कायव दिएदिव कॉमन्स अ Attribution 
4.0 इिंरनेशनल लाइसेंस (CC-BY 4.0) के अतंगवत लाइसेंस 
प्राप्त ह।ै 

 

12  

वििाह एिं जीिन साथी के चुनाि र्में युिाओ ंका रुझान 

    डॉ. अनंदी लाल कुर्मी  

सहायक प्राध्यापक (सर्माजशास्त्र) 

शासकीय हर्मीवदया कला, िावणज्य एिं विज्ञान र्महाविद्यालय भोपाल  

समाजशास्त्री दववाह को एक परुुष और एक स्त्री की भदूमकाओ ंकी 
एक प्रिाली के रूप में िखेते हैं, दजनके दमलन को पदत-पत्नी के 
रूप में सामादजक स्वीकृदत प्राप्त ह।ै इस प्रिाली के संतलुन के दलए 
िोनों भागीिारों के बीच सामजंस्य आवश्यक ह ैतादक एक साथी 
द्वारा दनभाई गई भदूमका िसूरे की भदूमका संबंधी अपेक्षाओ ं के 
अनरुूप हो। 
दववाह, समाज द्वारा स्वीकृत यौन सम्बन्धों को दनयदमत करने से 
सम्बदन्धत एक सामादजक सांस्कृदतक संस्था ह ै जो दववाह के 
बन्धन में बंधने वाले स्त्री-परुुष को पदत्न और पदत को प्रदस्थदत 
प्रिान करती हैं। प्रमखु दवद्वानों ने दववाह की पररभाषाएँ इस प्रकार 
से िी हैं- 
(1) बेस्िरमाकव  (Westermarck) के अनसुार "दववाह एक या 
अदधक परुुषों का एक या अदधक दस्त्रयों के साथ होने वाला यौन 
सम्बन्ध ह ैजो प्रथा या काननू द्वारा मान्य होता ह ैतथा दजसमें िोनों 
पक्षों तथा उनके बच्चों के अदधकारों तथा कतवव्यों का समावेश 
होता ह।ै"(1) 
(2) लॉबी (Lowie) के अनुसार “दववाह उन स्वीकृत संगठनों को 
व्यक्त करता ह ै जो इदन्िय सम्बन्धी सन्तोष (यौन सन्तदुि) के 
अदतररक्त भी दस्थर रहता ह ै तथा पाररवाररक जीवन को आधार 
प्रिान करता ह।ै”(2) 
 (3) बोगाईस (Bogardus) के अनसुार "दववाह स्त्री और परुुष को 
पाररवाररक जीवन में प्रवशे कराने वाली संस्था ह।ै"(3) 
(4) दगदलन एव ंदगदलन (Gillin and Gillin) के अनसुार 'दववाह 
एक प्रजनन मलूक पररवार की स्थापना का समाज द्वारा स्वीकृत 
तरीका ह।ै"(4) 
भारतदवि ्दहिं ूदववाह को संस्कार मानते हैं, दजसके तीन उद्दशे्य हैं: 
धमव (धादमवक कतवव्यों का पालन), रदत (यौन संतदुि) और प्रजा 
(वशंवदृि)। धमव के दलए दकया गया दववाह धादमवक दववाह 
कहलाता ह,ै जबदक यौन सखु के दलए दकया गया दववाह 
अधादमवक दववाह माना जाता ह।ै 
कई कारिों से दववाह को पदवत्र माना जाता रहा ह-ै 

(i) दववाह का सवोच्च उद्दशे्य धमव रहा ह;ै 
(ii) दववाह समारोह के दनष्पािन में कुछ अनषु्ठान (जसेै हवन, कन्यािान, पादिग्रहि, सप्तपिी आदि) शादमल थे, दजन्हें पदवत्र माना जाता 
रहा ह;ै 
(iii) पदवत्र ब्राह्मि द्वारा पदवत्र विेों के मतं्रों का पाठ करते हुए पदवत्र िवेता अदनन के समक्ष अनषु्ठान दकए गए जाते रह ेहैं; 
(iv) परुुष और स्त्री के बीच का दमलन अदवभाज्य और अपररवतवनीय माना जाता रहा ह;ै ओर 
(v) स्त्री की पदवत्रता और परुुष की दनष्ठा पर जोर दिया जाता रहा ह।ै 
आज भी, दहिं ूधमव में दववाह की पदवत्रता को मान्यता िी जाती ह,ै भले ही दववाह साथी बनने के दलए दकया जाता ह,ै न दक कतवव्यों के 
दनवावह के दलए। जब भी यह दवफल होता ह,ै तो तलाक द्वारा इसे समाप्त कर दिया जाता ह।ै आपसी दनष्ठा और जीवनसाथी के प्रदत समपवि 
को आज भी दववाह का सार माना जाता ह।ै 
कपाद या (1966) (5) ने कहा ह:ै "दहिं ूदववाह आज भी एक पदवत्र संस्कार ह;ै बस इसे नैदतक स्तर तक ऊंचा उठाया गया ह।ै"  

पी.एच. प्रभ ु (P.H. Prabhu-1940)(6) ने दहन्ि ू दववाह को एक धादमवक संस्कार (कृत्य) कहा ह,ै दजसके द्वारा व्यदक्त गहृ्थाश्रम में प्रवशे 
करता या करती ह।ै" सरल शब्िों में कहें तो, दहिं ूसंस्कृदत में दववाह एक परुुष और एक स्त्री के बीच आध्यादत्मक अनभुदूत के दलए दकया 
जाने वाला आध्यादत्मक दमलन ह।ै दहिं ू संस्कृदत (ब्रह्म दववाह के अलावा) दववाह के सात अन्य रूपों को भी मान्यता ितेी ह ै दजनके 
आिशव दनम्न स्तर के हैं- 
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चार प्रकार के दववाह (कन्या मलू्य िकेर सम्पन्न दकये जाने वाले 
सभी दववाह)- असरु, (दकसी मदहला का उसके घर से जबरन 
अपहरि करना)- राक्षस,  और (दकसी परुुष द्वारा दकसी लड़की के 
सोए हुए, नश ेमें या मानदसक रूप से असंतदुलत अवस्था में होने पर 
उसके साथ छेड़ छाड़ करना) पैशाच, का आिशव इतना नीच था दक 
उन्हें अधादमवक दववाह कहा जाता ह।ै गन्धवव दववाह (यवुक-यवुती 
परस्पर प्रेम या काम के वशीभतू होकर स्वचे्छा से संयोग कर लेते 
हैं) आज के प्रेम दववाह (Love Marriage) जैंसा ह।ै 
                       इन चारों धादमवक दववाहों को मान्यता िनेे का मखु्य कारि 
'पीदड़त' मदहला को पत्नी का सम्मानजनक िजाव प्रिान करना रहा 
ह।ै शेष तीन प्रकार (एक मदहला का दववाह एक परुोदहत, बदुिमान 
और धनी, कुलीन वगव के परुुष से होता ह)ै- िवे, (यौन संतदुि और 
संतान प्रादप्त के जदैवक उद्दशे्य से दववाह करना)- प्रजापदत, और 
(एक मदहला का दववाह एक बदुिमान और चररत्रवान परुुष (ऋदष) 
से होता ह ैजो दववाह करने के दलए अदनच्छुक होता ह,ै तादक उसे 
बदुिमान संतान और सुखी गहृस्थी का वातावरि प्राप्त हो)- अशव 
को धादमवक दववाह की श्रेिी में रखा गया।  
                          दहिं ू समाज में जीवनसाथी के चयन का दनयम अतंदवववाह, 
बदहदवववाह और अदतदववाह की अवधारिाओ ं के अतंगवत आता 
ह।ै अतंदवववाह एक सामादजक दनयम ह ैदजसके अनुसार व्यदक्त को 
अपने ही जादत और उपजादत के भीतर से जीवनसाथी का चयन 
करना होता ह;ै बदहदवववाह में एक ही गोत्र और सदपं ों (अथावत 
चचेरा, ममरेा, फूफेरा और मौसेरा जसेै चचेरे भाई-बहनों) से दववाह 
वदजवत ह;ै और अनलुोम के अनसुार उच्च जादत का लड़का दनम्न 
जादत की लड़की से दववाह कर सकता ह ैऔर इसके दवपरीत भी। 
प्रारंदभक समाज में, जादतगत अतंदवववाह प्रथा कारगर थी क्योंदक 
इससे जादत के व्यावसादयक रहस्यों का संरक्षि होता था। जादत की 
एकजिुता बनी रहती थी और जादत की सिस्यता या संख्या में कमी 
नहीं आती थी। वतवमान समाज में, हालांदक इससे वैवादहक 
समायोजन आसान हो जाता ह,ै दफर भी यह कुछ मायनों में 
अप्रभावी सादबत हुई ह ै क्योंदक इससे अतंरजातीय तनाव उत्पन्न 
होता ह ैजो िशे की राजनीदतक एकता को प्रदतकूल रूप से प्रभादवत 
करता ह।ै जीवनसाथी के चयन के िायरे को सीदमत और संकुदचत 
करता ह,ै और िहजे, बाल दववाह आदि जसैी समस्याए ंपैिा करता 
ह।ै 
                         आज के समय में जीवनसाथी का चनुाव तीन महत्वपिूव मदु्दों 
पर आधाररत हैैः चनुाव में शादमल पक्ष, चनुाव के मानि ं और 
चनुाव का के्षत्र। पहले बच्चों के दलए जीवनसाथी का चनुाव माता-
दपता करते थे, लेदकन अब बच्चे माता-दपता और बच्चों द्वारा 
संयकु्त रूप से जीवनसाथी के चनुाव में दवश्वास करते हैं, हालांदक 
व्यदक्तगत चनुाव (अथावत बच्चों द्वारा स्वयं चनुाव) के मामले भी 
िलुवभ नहीं हैं। माता-दपता द्वारा जीवनसाथी के चनुाव के मानि ं 
बच्चों के मानि ंों से काफी दभन्न हैं।  
रु्मसलर्मानों र्में वििाहः मदुस्लम समाज में केवल दशया और सनु्नी 

ही नहीं, बदल्क अशरफ (सैय्यि, शखे, पठान आदि), अज़लब 
(मोदमन, मसंरूी, इब्रादहम आदि) और अज़वल (हलालखोर आदि) 
जसेै वगव भी हैं। अशरफ कुलीन वगव के होते हैं, अज़लब दनम्न वगव 
के और अज़वल सबसे दनम्न वगव के होते हैं। ये सभी समहू 
अतंदवववाही हैं और इनके बीच अतंरजातीय दववाह दनंिनीय और 
हतोत्सादहत हैं।मलु्ला (1906) (7) के अनसुार “दनकाह को एक 
संदविा के रूप में पररभाषा दकया जाता ह,ै दजसका उद्दशे्य  
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संतानोत्पदत्त और संतानों को वधैता प्रिान करना ह।ै“ कपाद या 
(Kapadia)(8) के अनसुार "इस्लाम में दववाह एक अनुबन्ध ह ै
दजसमें िो सादथयों के(प्रत्येक पक्ष का एक) हस्ताक्षर होत ेहैं। इस 
अनबुन्ध का प्रदतफल (Consideration) 'महेर' वध ू को भेंि िी 
जाती ह।ै" अली (1940)(9) के अनसुार- "मदुस्लम दववाह एक 
संदविा (अनबुन्ध) ह ैदजसके दलए न तो दकसी परुोदहत (मलु्ला) की 
आवश्यकता होती ह ैऔर न ही दकसी धादमवक कमवकाण्  की।" 
मदुस्लम दववाह, दजसे दनकाह कहा जाता ह,ै दहिंओु ं के धादमवक 
दववाह के दवपरीत एक नागररक अनबंुध माना जाता ह।ै इसके 
महत्वपूिव उद्दशे्य हैं: यौन संबंध पर दनयंत्रि, संतानोत्पदत्त और 
पररवार की दनरंतरता, बच्चों का पालन-पोषि और घरेल ूजीवन का 
सवु्यवस्थापन। एस.सी. सरकार भी मानते हैं दक मसुलमानों में 
दववाह एक नागररक अनबंुध ह।ै लेदकन यह कहना गलत होगा दक 
मदुस्लम दववाह का कोई धादमवक कतवव्य नहीं ह।ै यह भदक्त और 
इबाित का एक कायव ह।ै  
ईसाइयों र्में वििाहः-दहिंओु ंऔर मसुलमानों की तरह, ईसाइयों में 

भी स्तरीकरि िखेने को दमलता ह।ै ईसाई िो समहूों में दवभादजत हैं: 
प्रोिेस्िेंि और कैथोदलक। कैथोदलकों को आग े लैदिन और 
सीररयाई ईसाइयों में उपदवभादजत दकया गया ह।ै ये सभी समहू और 
उपसमहू अतंदवववाही हैं। 
                   ईसाई धमव में, दहिं ूऔर मदुस्लम धमों की तरह, दववाह का 
मखु्य उद्दशे्य यौन संबंधों और संतानोत्पदत्त के दलए सामादजक 
स्वीकृदत प्राप्त करना ह।ै इसके अलावा, ईसाई दववाह में धमव का भी 
बहुत महत्व ह।ै ईसाई मानते हैं दक दववाह ईश्वर की इच्छा से होता 
ह,ै और दववाह के बाि परुुष और स्त्नी एक-िसूरे में दवलीन हो 
जाते हैं। ईसाई दववाह के तीन मखु्य उद्दशे्य हैं: संतानोत्पदत्त, 
व्यदभचार (दववाह रदहत यौन संबंध) से मदुक्त, और आपसी सहयोग 
और सांत्वना।जीवनसाथी का चनुाव माता-दपता या बच्चों द्वारा 
संयकु्त रूप से दकया जाता ह।ै हालांदक, 10 में से 9 मामलों में, 
जीवनसाथी का चनुाव और दववाह का दनधावरि माता-दपता द्वारा ही 
दकया जाता ह।ै जीवनसाथी का चनुाव करते समय रक्त संबंधों से 
बचने पर दवशषे ध्यान दिया जाता ह ैऔर पररवार की सामादजक 
दस्थदत, चररत्र, दशक्षा, शारीररक क्षमता आदि को महत्व दिया जाता 
ह।ैईसाई और दहिं ू धमव में रक्त संबंध और ववैादहक संबंधों पर 
प्रदतबंध लगभग एक जैसे हैं। ह।ै सगाई अ ईसाई धमव में मसलमानों 
की तरह 'पसंिीिा व्यदक्त' की प्रथा नहीं ह।ै  
                     वतवमान समय अनेक अध्ययन बताते हैं दक जापान, फ़्ांस 
सदहत अनेक यरूोपीय समाजों में यवुा दववाह करना नहीं चाहते 
भारत में भी यह प्रवदृत्त धीरे धीरे बढ़ रही ह,ै साथ ही भारतीय 
समाज  में सोनम कां , नीले ड्रम आदि घिनाओ ं के प्रभाव से 
दववाह संस्था से यवुाओ ंको भय सा हो गया ह ै(उनसे इसके बारे में 
अक्सर सनुा जा सकता ह)ै पहले दववाह प्रत्येक व्यदक्त के दलए 
ऋिों से उऋि होने हते ुआवश्यक माना जाता था। मदहला के दलए 
तो दववाह मोक्ष प्रादप्त का साधन माना जाता था, लेदकन आधदुनक 
वजै्ञादनक दशक्षा ने लोगों के दृदिकाि को बिला ह ै तथा आज 
दववाह करना कई लोग आवश्यक नहीं मानते। कई यवुाओ ं का 
दृदिकोि ह ै दक दववाह कैररयर में बाधक ह ै तथा व े अदववादहत 
रहना पसंि करते ह।ै पहले कोई व्यदक्त अदववादहत रहता था तो उसे 
हये दृदि से िखेा जाता था। मदहला के दलए तो अदववादहत रहना 
असंभव था, परन्त ुअब इनको समान रूप से िखेा जाता हैं। दववाह 
करना या नही करना व्यदक्तगत मामला माना जाने लगा ह।ै अब 
समाज के प्रदतबंध इस मामले में पहले जसेै कठोर नहीं हैं।  
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दकसी समाज की संस्कृदत एक गत्यात्मक सामादजक यथाथव ह ैजो 
दनरन्तर पररवतवनशील ह।ै संस्कृदत में पररवतवन होने पर समाज की 
संस्थाओ ंजसेै दववाह, पररवार, जादत, धमव, नातेिारी आदि पर भी 
इसका प्रभाव पड़ता ह।ै पररवतवन समाज की प्रकृदत ह।ै दववाह संस्था 
पर भी इन पररवतवनों का प्रभाव पड़ा ह ै हालांदक इन पररवतवनों की 
गदत कभी बहुत धीमी हो गई तो कभी काफी तीव्र। वतवमान समय में 
दववाह संस्था में अनेक पररवतवन हो रह ेह।ै य ेपररवतवन यवुा संस्कृदत 
की प्रकृदत के अनसुार हो रह े ह।ै आज का यवुा नगरीकरि, 
औद्यौदगकीकरि, पाश्चात्य संस्कृदत, नवीन काननूों के प्रभाव, 
मदहला आन्िोलन, दवज्ञान के प्रसार, तादकव कता, धमवदनरपके्षता के 
मलू्य, दस्त्रयों की दशक्षा तथा आदथवक उिारीकरि के िौर में रह रहा 
ह।ै वशै्वीकरि के वातावरि ने यवुाओ ं के दृदिकोिों को पहले से 
काफी बिल दिया ह।ै यवुाओ ंके बिलते दृदिकोिों का दववाह जसैी 
प्राथदमक सामादजक संस्था पर प्रभावशाली असर  ाला ह।ै  
अध्ययन के उदे्दश्य – वतवमान समय में दववाह सम्बन्धी प्रवदत्त में 

अनेक प्रकार के पररवतवन हो रह ेहैं, इसी दृदिकोि को ध्यान में रखते 
हुए प्रस्ततु शोध के उद्दशे्य इस प्रकार हैं-   
1. दववाह के प्रदत यवुाओ ंकी रूदच को जानना। 
2. जीवन साथी के चनुाव में प्रमखु कारक को ज्ञात करना। 
3. भावी जीवन साथी के प्रदत समानता/ असमानता के भाव को 

जानना। 
4. जीवन साथी के कैररयर के सम्बन्ध में यवुाओ ं की रूदच को 

जानना। 
5. दववाह के बाि पररवार के लगाव को ज्ञात करना। 
6. पत्नी के मायके के सम्बन्ध में यवुाओ ंकी रूदच को जानना। 
अध्ययन के्षत्र -  प्रस्ततु शोध कायव में ग्रामीि एव ंनगरीय समिुाय 

के यवुाओ ं को अद्ययन के दलए चयदनत दकया गया ह।ै इसमें 
शासकीय श्याम सनु्िर अग्रवाल स्नातकोत्तर, दसहोरा जोदक ग्रामीि 
के्षत्र एव ंशासकीय हमीदिया कला एव ंभोपाल जो दक महानगर में 
दस्थत ह,ै  के महादवद्यालयों  के छात्रों का चयन दकया गया ह।ै 
     शोध प्रविवध- ज्ञान के क्षेत्र में शोध कायव अपररहायव ह।ै वतवमान 
यगु में शोध या अनसंुधान का अत्यदधक महत्व ह,ै क्योंदक दकसी 
भी क्षेत्र से सम्बदन्धत तथ्यों का प्रमािीकरि, नवीनीकरि,  एव ं

सत्यापन अनसंुधान के द्वारा ही दकया जा सकता ह।ै 
   प्रस्ततु शोध कायव गवषेिात्मक शोध (Exploratory Research) 

के अन्तगवत दकया गया ह ै दजसम े उन  दवषयों का अध्ययन दकया 
जाता ह ैदजन के दवषय में या तो कोई जानकारी नहीं होती या बहुत 
कम जानकारी होती ह।ै इस प्रकार के शोध में क्या, कब, कैसे आदि 

प्रश्नों के उत्तर दिए जाते हैं। इसमें यह जानने का प्रयास दकया गया ह ै
दक सामादजक पररवतवन के तारतम्य में परम्परागत संस्था दववाह के 
सम्बन्ध में यवुाओ ंकी प्रवदृत में क्या पररवतवन आये हैं। अध्ययन हते ु
100 यवुाओ ंका चयन सरल िवे दनिशवन से दकया गया ह ैतथा उन्ही 
से तथ्य एकदत्रत दकये गए हैं। सभी यवुा 18 वषव से 36 वषव के 
अदववादहत हैं । कुल यवुाओ ं में 06 यवुा इस्लाम धमव को मानने 
वाले एव ंबाकी 94 यवुा दहन्ि ूधमव को मानने वाले हैं । 
    प्रस्ततु शोध दवषय से सम्बदन्धत वास्तदवक एव ं दवश्वसनीय 
ऑकड़ोंको प्राप्त करने के दलये प्राथदमक एव ं दद्वतीयक िोनों प्रकार 
के ऑकड़ों का एकत्रीकरि कर पिूव दकया गया ह।ै प्राथदमक ऑकडे़ 
गगूल फामव पर दनदमवत प्रश्नावली के माध्यम से एकदत्रत दकये गए हैं। 
जबदक दद्वतीयक ऑकडे़ दववाह के सम्बन्ध में यवुाओ ंकी रूदच से 
सम्बदन्धत दवदभन्न प्रकादशत- अप्रकादशत पसु्तकों, शोधपत्र-
पदत्रकाओ,ं समाचार पत्रों आदि से एकत्र कर प्रयोग दकये  

गये हैं। प्राप्त आकँड़ों का सम्पािन, संकेतीकरि एव ं सारिीयन 
करके दवशे्लषि कर दनष्कषव दनकले गए हैं । 
उपवलब्धयॉ- 

      अध्ययन क्षेत्र में अध्ययन के िौरान तथ्यों को प्राप्त करने के 
बाि, संकदलत तथ्यों को दववरि के रूप में प्रस्ततु दकया गया ह ै
और उनका दववरािात्मक दवशे्लषि दकया गया ह,ै जोदक इस प्रकार 

ह-ै 
वििाह र्में विश्वास सम्बन्धी र्मि  

िावलका क्र. 1  

र्मि सखं्या प्रविशि 
हाँ 92 92 
नही ँ 08 08 
कुल 100 100 

उपयुवक्त तादलका के अवलोकन से स्पि होता ह ै दक कुल 100 
उत्तरिाता में से सवावदधक 92 उत्तरिाता दववाह के पक्ष में हैं, लेदकन 
100 में 08 उत्तरिाता दववाह के पक्ष में नहीं हैं, इसका तात्पयव यह ह ै
दक कम ही सही लेदकन भारतीय समाज में दववाह न करने की प्रवदृत 
आकार लेने लगी ह।ै 

िावलका क्र. 2 

वििाह र्में विश्वास नहीं करने का कारण  

र्मि संख्या प्रविशि 
दववाह में दवश्वास नहीं ह ै 2 25 
पत्नी से  र लगता ह ै 2 25 

सामादजक संस्थाओ ंपर दवश्वास नहीं ह ै 4 50 
कुल 08 100 

   तादलका िमांक 2 के अवलोकन से स्पि होता ह ै दक 
कुल 08 उत्तरिाता जोदक दववाह करना नहीं चाहते उनम ेसे 25-25 
प्रदतशत उत्तरिाता ऐसे हैं दजन्हें दववाह जैंसी संस्थाओ ंपर दवश्वास 
नहीं ह ैतथा पत्नी से  र लगता ह,ै सामादजक संस्थाओ ंपर दवश्वास 
न करने वाले उत्तरिाता 50 प्रदतशत ह।ै इससे सपि ह ैदक लोगों का 
एक ओर सामादजक संस्थाओ ंपर दवश्वास कम होने लगा ह ै तथा 
सोनम कां  आदि की वजह से यवुाओ ंपत्नी से  र लगने लगा ह।ै  

िावलका क्र. 3 

जीिन साथी के चुनाि र्में र्महत्िपूणष कारक 

र्मि संख्या  प्रविशि 
सनु्िरता 07 7.60 
दशक्षा 19 20.66 

धन (िहजे़) 00 00 
सभी 66 71.74 
कुल 92 100 

तादलका ि. 03 के अवलोकन से स्पि होता ह ै दक (दववाह में 
दवश्वास रखने वाले) कुल 92 उत्तरिाताओ ं में सबसे अदधक 66 
उत्तरिाता सुंिरता, दशक्षा और धन अथावत िहजे़ को जीवन साथी के 
चनुाव में महत्वपिूव मानते हैं, 19 उत्तरिाता दशक्षा और 07 
उत्तरिाता सनु्िरता को महत्त्व ितेे हैं। इसका तात्पयव ह ैदक आज भी 
दववाह में रूदच रखने वाले यवुा सुंिरता और दशक्षा को महत्वपिूव 
मानते हैं। वही ँआज तक धन अथावत िहजे़ का महत्त्व कम नहीं हुआ 
ह।ै 
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िावलका क्र. 4 
जीिन साथी को दजाष  

र्मि संख्या प्रविशि 
समान 58 63.05 
ऊपर 30 32.61 
नीचे 04 4.34 
कुल 92 100 

तादलका ि. 04 के दवशे्लषि से स्पि होता ह ैदक सबसे अदधक 58 
व्यदक्त जीवन साथी (पदत्न) को अपने समान िजाव िनेा चाहते हैं, 30 
उत्तरिाता ऊपर िजाव िनेा चाहते हैं एव ं04 यवुा पदत्न को दनम्न िजाव 
िनेा चाहते हैं। इसका तात्पयव ह ैदक दशक्षा आदि के प्रभाव से यवुा 
(परुुष) पत्नी को िासी या नौकरानी न मानकर अपने समान सम्मान 
िनेा चाहते हैं । 

िावलका क्र. 5 

पररिार के र्महत्िपूणष र्मार्मलों र्में पत्नी          

 तादलका ि. 05 के अवलोकन से स्पि होता ह ैदक सबसे अदधक 
72 यवुा मानते हैं दक पररवार के महत्वपूिव मामलों जैंसे (बच्चों का 
दववाह, सम्पदत्त का लेन-िने) में पत्नी से सलाह लेंग,े 12 उत्तरिाता 

महत्वपूिव बातें केवल बताना उदचत समझते हैं तथा 08 उत्तरिाता न 
तो सलाह लेना चाहते हैं और न ही बताना चाहते हैं। स्पि ह ै दक 
महत्वपूिव मामलों जैंसे (बच्चों का दववाह, सम्पदत्त का लेन-िने ) में 

पत्नी से सलाह लेकर सम्मान िेंग।े 
िावलका क्र. 6 

वििाह के बाद पत्नी से 

र्मि संख्या प्रविशि 
सलाह लेंग े 72 78.26 
केवल बता िेंगे 12 13.04 
बताना उदचत नहीं समझते 08 8.70 
कुल 92 100 

र्मि सखं्या प्रविशि 
यदि पढना चाह ेतो पढन ेिेंगे 09 9.79 
यदि नोकरी लगी तो कराएँग े 05 5.43 

उपयुवक्त िोनों 70 76.08 
घर से बाहर नहीं जाने िेंग े 08 8.70 

कुल 92 100 

  तादलका ि. 06 के दवशे्लषि से स्पि ह ै दक दववाह के 
बाि सबसे अदधक 70 यवुा पत्नी को पढ़ाना एव ं नौकरी कराना 
चाहते हैं, 09 यवुा केवल पढ़ने िनेा चाहते हैं एव ं05 यवुा नौकरी 
भी कराना चाहते ह।ै साथ ही 08 यवुा पत्नी को घर से बाहर 
दनकलने नहीं िेंग।े स्पि ह ै दक आज का यवुा पत्नी को पढ़ाना एव ं
नौकरी कराना चाहता हैं। दशक्षा के माध्यम से भी वह पत्नी को 
सम्मान दिलाना चाहता ह।ै 

िावलका क्र. 7 
ससरुाल के प्रवि रूवच  

र्मि सखं्या प्रविशि 
ससरुाल में रहना चाहते हैं 14 15.21 

आवश्यक होगा तो ससरुाल जायेंगे 38 41.31 
कभी कभी जायेंगे 30 32.61 
कभी नहीं जायेंगे 10 10.87 

कुल 92 100 

      तादलका ि. 07 के दवशे्लषि से स्पि ह ैदक ससरुाल के संबंध 
में यवुाओ ं की अलग अलग राय ह,ै सबसे अदधक 38 यवुा 
आवश्यक होने पर ही ससरुाल जाना चाहते हैं, 30 यवुा ऐसें हैं जो 
ससरुाल कभी कभी जाना चाहते हैं, 14 यवुा ससरुाल में घरजमाई 
बनकर रहना चाहते हैं एव ं 10 ऐसें यवुा हैं जो ससरुाल कभी भी 
जाना नहीं चाहते। पत्नी के सम्बन्ध में यवुाओ ंकी राय सकारात्मक 
हुई ह ैलेदकन ससरुाल के सम्बन्ध में तिस्थ ह।ै जैंसा दक बुंिलेखं  
में कहावत ह ैदक ‘ससरुाल कौ रह बो, गिा कौ चढ़बौ एक ही बात 
ह,ै को सही सादबत करते हुए अदधकांश यवुा आवश्यक होने पर ही 
ससरुाल जाना चाहते हैं और कुछ तो जाना ही नहीं चाहते।  

िावलका क्र. 8 

धावर्मषक कायों र्में पत्नी की सहभावििा से संबंवधि रूवच   

र्मि सखं्या प्रविशि 
हाँ 70 76.08 
नहीं 10 10.87 

कुछ कह नहीं 
सकते 

12 13.05 

कुल 92 100 
तादलका ि. 08 के दवशे्लषि से स्पि ह ै दक सबसे अदधक 70 

उत्तरिाता धादमवक कायों में पत्नी को सहभागी बनाना चाहते हैं एव ं
10 उत्तरिाता धादमवक कायों में पत्नी को सहभागी नहीं बनाना 
चाहते हैं। स्पि ह ै दक चूंदक धादमवक कायों में मदहलाओ ं की 
सहभादगता अदधक होती ह ै तो आज का यवुा भी इस बात से 
सहमत ह।ै 

िावलका क्र. 9 

राजनीविक के्षत्र र्में पत्नी की सहभावििा से संबंवधि रूवच   

र्मि सखं्या प्रविशि 
हाँ 52 56.52 
नहीं 18 19.57 
कुछ कह नहीं 
सकते 

22 23.91 

कुल 92 100 

तादलका ि. 09 के दवशे्लषि से स्पि ह ैदक राजनीदत में पत्नी को 
सहभागी बनाने के सम्बन्ध में 52 उत्तरिाता सहमदत व्यक्त करते हैं 
एव ं 18 उत्तरिाता पत्नी को राजनीदत में सहभागी नहीं बनाना 
चाहते हैं। स्पि ह ै दक वतवमान पीढी राजनीदत में मदहलाओ ंकी 
सहभादगता को स्वीकार करते हैं। 22 उत्तरिाताओ ंका इस मदु्द ेपर 
तिस्थ रहना दचंताजनक ह।ै 

िावलका क्र. 10 

यवद हााँ, िो कौन से चुनाि र्में 

र्मि सखं्या प्रविशि 
दवधानसभा 04 7.69 
लोकसभा 02 3.85 
पंचायत 04 7.69 
सभी 42 80.77 
कुल 52 100 

तादलका ि. 10 के दवशे्लषि से स्पि ह ैदक कुल 52 उत्तरिाताओ ं
में दवधानसभा, लोकसभा एवं पंचायत चनुावों में सबसे अदधक 42 
उत्तरिाता पत्नी को सहभागी बनाना चाहते हैं, 04 उत्तरिाता  
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दवधानसभा, 04 उत्तरिाता पंचायत एव ं 02 उत्तरिाता लोकसभा 
चनुाओ ं में सहभादगता चाहते हैं। स्पि ह ै दक यवुा शायि सभी 
चनुावों को समान मानते ह ैइसदलए सबसे अदधक यवुा मदहलाओ ं
को सभी चनुावों में सहभागी बनाना चाहते हैं। 

िावलका क्र. 11 
यवद पत्नी, विधायक, सांसद, सरपंच , रं्मत्री आवद बन जािी है िो 

उसके अवधकारों का प्रयोि     

र्मि सखं्या प्रविशि 
स्वतंत्रता पवूवक करने िेंग े 36 69.23 
हमारी मजी से करने िेंगे 06 11.54 
सभी अदधकारों का प्रयोग 
हम स्वं करेंग े

10 19.23 

कुल 52 100 
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                 तादलका ि.10 के दवशे्लषि से स्पि ह ै दक कुल 52 
उत्तरिाताओ ंमें सबसे अदधक 36 उत्तरिाता  पत्नी यदि दवधायक, 
सांसि, मतं्री या सरपंच बन जाती ह ैतो उन्हें उनके अदधकारों का 
प्रयोग स्वतंत्रता पवूवक करने िेंग,े 10 उत्तरिाता सभी अदधकारों का 
प्रयोग स्व ंकरेंग े एव ं 06 उत्तरिाता अपनी मजी से अदधकारों का 
प्रयोग करने िेंग।े स्पि ह ैदक जब समकालीन समाज में सरपंच पदत, 
दवधायक पदत जैंसी अवधारिायें प्रचदलत रहीं हों वही ँ आज का 
यवुा उनके अदधकारों का प्रयोग स्वतंत्रता पवूवक करने िनेा चाहते 
हैं। यह अच्छा संकेत ह।ै 
वनष्कषष-  

                उपयुवक्त संपिूव दवशे्लषि से स्पि होता ह ै दक शोध पत्र में रखे 
गए उद्दशे्यों को पिूव दकया गया ह ैदजससे स्पि होता ह ैदक भारतीय 
यवुाओ ंके रुझान में दववाह के संबंध में महत्वपिूव पररवतवन आया 
ह।ै एक ओर तो अनेक यवुा दववाह करना नहीं चाहते, िसूरी ओर 
उन्हें सामादजक संस्थाओ ं पर दवश्वास नहीं हैं तथा सोनम काण् , 
नीले ड्रम आदि के कारि पत्नी से  र लगने लगा ह।ै अध्ययन से 
यह भी स्पि हुआ ह ैदक आज भी दववाह में रुदच रखने वाले यवुा 
सनु्िरता और दशक्षा को महत्वपिूव मानते हैं, धन (िहजे) को नहीं। 
अध्ययन से यह भी स्पि हुआ ह ैदक,  जब पदत्न को िजाव िेने की 
बात आती ह ैतो आज का यवुा पत्नी को समान िजाव िनेा चाहता 
ह,ै वह पररवार के महत्वपिूव मदु्दों पर भी सलाह लेना चाहते हैं। 
अध्ययन से यह भी स्पि हुआ ह ै दक आज का युवा पत्नी को 
पढ़ाना भी चाहता ह ैऔर नौकरी भी कराना चाहता ह।ै अध्ययन से 
यह भी पता चला ह ै दक धादमवक  कायों में पत्नी को सहभागी 
बनाना चाहता ह ैलेदकन ससरुाल में न तो जाना चाहता ह ैऔर न 
ही रहना चाहते हैं। राजनीदतक के्षत्र में युवाओ ंकी रुदच दमली जलुी 
ह,ै वह पत्नी को दवधानसभा, लोकसभा एव ं पंचायत चनुाव में 
सहभागी कराना चाहता ह ैऔर उसके अदधकारों का प्रयोग उसे ही 
करने िनेा चाहते हैं।  
                                     **** 


