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 सारांश- भारतीय ज्ञान िरम्िरा हिश्व की सबसे प्राचीन एि ंसमदृ्ध 

ज्ञान-िरम्िराओ ंमें से एक ि।ै इसकी आधारहशला िदे, उिहनषद,् 
आगम, िरुाि, बौद्ध, िनै तर्था भहि िरम्िरा में हनहित ि।ै इस 
िरम्िरा का मलू उद्दशे्य मनषु्य के बाह्य एि ंआतंररक हिकास के 
माध्यम से आत्मबोध, लोककल्याि और हिश्वबंधतु्ि की स्र्थािना 
करना रिा ि।ै मध्यकालीन संत साहित्य ने इस ज्ञान िरम्िरा को 
िनसामान्य तक िि ाँचाने में मित्त्िििूम भहूमका हनभाई। इस संदभम में 
कश्मीर की मिान संत किहयत्री लल्लेश्वरी (ललद्यद) का योगदान 
अत्यंत उल्लेखनीय ि।ैलल्लेश्वरी ने अिने अनभुििन्य 
आध्याहत्मक ज्ञान को सरल लोकभाषा में व्यि हकया। उनके 
'िाख' केिल आध्याहत्मक उिदशे निीं िैं, बहल्क भारतीय ज्ञान 
िरम्िरा के मलूतत्त्ि आत्मज्ञान, अद्वतै, मानितािाद, गरुु- िरम्िरा, 
आत्मानुभहूत तर्था धाहममक समन्िय के सशि प्रहतिादक िैं। 
उन्िोंने बाह्य आ ंबर, कममकाण् , िाहत-िााँहत तर्था संकीिम धाहममक 
मान्यताओ ं का हिरोध करते ि ए आत्मानभुहूत को मोक्ष का 
िास्तहिक मागम बताया। इस प्रकार लल्लेश्वरी की िािी भारतीय 
ज्ञान िरम्िरा को लोकिीिन से िोड़ने िाली एक मित्त्िििूम कड़ी 
हसद्ध िोती िैं।  उनके िाखों में ज्ञान को केिल शास्त्रीय या बौहद्धक 
उिलहधध न मानकर िीिन के प्रत्यक्ष अनभुि और आत्मबोध स े
िोड़ा गया ि।ै उन्िोंने बाह्य आ ंबर ,रूह़ियों और धाहममक 

भदेभाि के स्र्थान िर अतंःशहुद्ध ,आत्मसंयम और सहिष्ितुा को 
मित्त्ि हदया। उनकी दृहि में िरम सत्य मनषु्य के भीतर हिद्यमान 

ि ै ;इसहलए िाहत ,धमम ,हलंग और सामाहिक भदे मनुष्य की 

िास्तहिक ििचान निीं िो                       सकत े   
बीज शब्द-    भारतीय ज्ञान िरम्िरा, लल्लेश्वरी, ललद्यद, िाख, 

कश्मीर शिैदशमन, संत साहित्य, आत्मज्ञान, स्त्री चेतना।                          
विषर् प्रिेश- भारतीय संस्कृहत का मलू आधार ज्ञान ि।ै यिााँ ज्ञान 

का अर्थम केिल सचूना अर्थिा बौहद्धक उिलहधध निीं, बहल्क 
आत्मानुभहूत, नैहतकता, आध्याहत्मक चेतना और लोकमगंल  

से ि।ै िदेों में किा गया िै—"सा हिद्या या हिमिुये" अर्थामत् ििी हिद्या ि ैिो मनषु्य को बन्धनों से मिु करे। उिहनषदों ने आत्मा और ब्रह्म 
की एकता का प्रहतिादन हकया, िबहक भगिद्गीता ने ज्ञान, कमम और भहि के समन्िय को िीिन का आदशम माना। यिी िरम्िरा आग े
चलकर संत साहित्य में अहधक लोकाहभमखु रूि में हिकहसत ि ई। मध्यकालीन भारत सामाहिक, धाहममक एिं रािनीहतक दृहि से संिमि 
का काल र्था। समाि में िाहतगत भदेभाि, कममकाण् , रूह़ििाहदता तर्था धाहममक कट्टरता ब़ि रिी र्थी। ऐसे समय में संत कहियों एि ंसंत 
किहयहत्रयों ने िनभाषा में आध्याहत्मक और मानिीय मलू्यों का प्रचार हकया। उत्तर भारत में कबीर, रैदास, गरुु नानक, मीरा, सििोबाई, 
दयाबाई तर्था कश्मीर में लल्लेश्वरी िसैी हिभहूतयों ने भारतीय ज्ञान िरम्िरा को नई हदशा प्रदान की।    
                         लल्लेश्वरी का स्र्थान भारतीय संत िरम्िरा में अत्यंत हिहशि ि।ै ि ेकेिल कश्मीर की संत किहयत्री निीं, बहल्क सम्ििूम भारतीय 
आध्याहत्मक िरम्िरा की प्रहतहनहध िैं। उनकी िािी में कश्मीर शिैदशमन, योग, िदेान्त तर्था अनभुििन्य आध्याहत्मक चेतना का अदु्भत 
समन्िय हमलता ि।ै उन्िोंने ज्ञान को केिल शास्त्रों तक सीहमत निीं रखा, बहल्क उसे िीिनानभुि का हिषय बनाया। उनके अनसुार आत्मा 
का साक्षात्कार िी िास्तहिक ज्ञान ि।ै लल्लेश्वरी का साहित्य 'िाख' के रूि में उिलधध ि।ै इन िाखों में सरल भाषा, गिन दाशमहनकता तर्था 
िीिनोियोगी संदेश का अदु्भत समन्िय ि।ै उनकी भाषा लोकिीिन से िड़ुी ि ई ि,ै इसहलए उनका दशमन सामान्य िन तक सिि रूि से 
िि ाँच सका। यिी कारि ि ैहक लल्लेश्वरी को भारतीय ज्ञान िरम्िरा के लोकव्याख्याता के रूि में भी दखेा िाता ि।ै  
भारतीर् ज्ञान परम्परा - भारतीय ज्ञान िरम्िरा बि त प्राचीन ि ैऔर इसका आरम्भ िदेों से माना िाता ि।ै उल्लेखनीय ि ैहक 'िदे' शधद 

'हिद'् धात ुसे बना ि ैहिसका अर्थम िानना िोता ि।ै भारतीय ज्ञान िरम्िरा केिल भारत की सीमाओ ंतक िी सीहमत निीं रिी रिी ि,ै बहल्क  
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हिश्व के हिहभन्न हिस्सों में इसका गिरा प्रभाि िड़ा ि।ै                                                      
भारतीय ज्ञान िरम्िरा में साहित्य की भहूमका अत्यंत मित्िििूम ि ै। 
साहित्य ने भारतीय संस्कृहत, इहतिास और दशमन को संरहक्षत और 
प्रचाररत करने में मित्ि-ििूम योगदान हदया ि।ै इसके माध्यम से िम 
अिने प्राचीन ज्ञान और सम्प्रदाय को समझ सकते िैं और उन तक 
िि चं सकते िैं l भारतीय ज्ञान िरम्िरा अहद्वतीय ज्ञान और प्रज्ञा का 
प्रतीक ि ै हिसमें ज्ञान और हिज्ञान, लौहकक और िारलौहकक, कमम 
और धमम तर्था भोग और त्याग का अदू्भत समन्िय ि।ै िदेों में किा 
भी गया ि ैहक 'सा हिद्या या हिमिुये' अर्थामत ्कमम ििी ि ैिो बंधनों 
से मिु करे और  हिद्या ििी ि ैिो महुि का मागम  हदखाए ।   
संत किवर्त्री लल्लेश्वरी का पररचर् एिं उनके िाणी का 

स्िरूप- कश्मीर की लल्लेश्वरी महिला संतो में अिना मित्िििूम 

स्र्थान रखती िैं। इन्िोंने अिने हिचारों से भारतीय ज्ञान िरम्िरा ि 
साहित्य के हिकास एि ंसमहृध्द में मित्िििूम योगदान हदया। इनके 
अन्य कई नाम लालददे िा लल्ला तर्था लल्ला 'आररफ' भी प्रहसध्द 
ि।ै इनके माता-हिता के बारे किा गया ि ैहक ि ेश्रीनगर, कश्मीर से 
लगभग 4 मील दहक्षि ििूम हस्र्थत 'िांडे्रठन’ नामक स्र्थान के हनिासी 
र्थे िो अशोककालीन कश्मीर की कभी रािधानी भी रि चकुा र्था।  
इनका िन्म सं. 1392 में ि आ र्था। इनकी िाहत को हकसी-हकसी ने 
'ददे' शधद के कारि ढेढ िा मेितर तक समझा ि,ै हकन्त ुसाधारितः 
इनके िररिार को संभ्ांत किा िाता आया ि।ै 'ददे' शधद यिााँ िर 
कश्मीरी भाषा के 'ददे्दी' शधद का संहक्षप्त रूि िो सकता ि ै हिसका 
अर्थम आय ुऔर िदिी में बड़ी ि आ करता ि ैऔर िो हिन्दी के दीदी 
शधद का समानार्थमक भी किा िा सकता ि।ै 
               िनश्रहुतयो एि ंहकंिदहतयों के अनसुार उनका हििाहित िीिन 
अत्यंत किमय भा। अतः अिने िहत एि ंससरुाल के अन्य सदस्यों 
की कुरता से व्यहर्थत िो कर ि े िरैाहगिी बनी और िगंलों और 
गहलयों में घमू-घमू कर िीिन की असारता की स्र्थािना तर्था 
सामाहिक कुरीहतयों का बहिष्कार करने लगी। िरमब्रह्म की कृिा से 
उनका संिकम  मिान शिै दाशमहनक िसुगपु्त की हशष्य िरंिरा के 
प्रख्यात आचायम हसद्ध श्रीकंठ से ि आ। हसद्ध श्रीकंठ ने लल्लेश्वरी 
को शिैाद्वतै के दाशमहनक एिं साधनात्मक िक्ष से संबंहधत दीक्षा 
प्रदान की और इस प्रकार लल्लेश्वरी हशि साहधका  बनी । 
                        लालददे की रचनायें कश्मीरी भाषा में ि ैऔर उन्िें एकत्र करके 
संग्रिों के रूि में प्रकाहशत हकया गया ि।ै अत्यन्त कहठन खोि के 
िश्चात ् सर िॉिम हग्रयसमन ने कुछ हिद्वान िंह तों की सिायता से 
उनकी कहिताओ ं का एक संग्रि तैयार हकया हिसमें उनकी 
कहिताओ ंका मलू तत्ि समाहित ि।ै मलू कश्मीरी में इनका संग्रि 
‘लालददे-ए-हिन्द िाक’ के नाम से हमलता ि।ै इनके 60 िदों का 
एक संग्रि ‘लल्लेश्वरी िाक्याहन’ नाम से हमलता ि ै हिसका 
िद्यानिुाद रािानक भास्कराचायम ने संस्कृत में हकया ि।ै लल्लेश्वरी 
की रचनाएाँ 'िाख' के नाम से प्रहसद्ध िैं। 'िाख' कश्मीरी भाषा का 
एक काव्यरूि ि,ै हिसमें संहक्षप्त शधदों में गिन आध्याहत्मक 
अनभुहूतयों की अहभव्यहि की िाती ि।ै उनके िाख लोकभाषा में 
रचे गए, हिसके कारि ि ेसामान्य िनता में अत्यंत लोकहप्रय ि ए।   
भारतीर् ज्ञान परम्परा के वनमााण में संत किवर्त्री लल्लेश्वरी 

का र्ोगदान-भारतीय ज्ञान िरम्िरा का मलू उद्दशे्य आत्म-ज्ञान की 

प्राहप्त ि।ै उिहनषदों का आत्मानं हिहद्ध' तर्था 'तत्त्िमहस' का संदशे 
लल्लेश्वरी के िाखों में निीन रूि से अहभव्यि ि आ ि।ै लल्लेश्वरी 
का मित्ि केिल एक संत किहयत्री के रूि में निीं, बहल्क ऐसी 
हचंतक के रूि में ि ैहिसने आध्याहत्मक ज्ञान को सामान्य मनुष्य के  

िीिन और अनुभि से िोड़ा ।उन्िोंने किा ि ै हक िब तक मनषु्य 
स्ियं को निीं ििचानता तब तक बािरी ज्ञान अधरूा ि ै। 
  लल्लेश्वरी बािरी महूतम-ििूा की अिेक्षा अंतःचेतना और 
आत्मसाधना को अहधक मित्त्ि दतेी िैं। किहयत्री किती िैं हक 
मनषु्य ने ििूा के हलए ित्र्थर की दो आकृहतयााँ बनाकर एक को 
दिेता और दसूरे को महंदर मान हलया, िबहक दोनों मलूतः एक िी 
ित्र्थर से बने िैं। अतः केिल बािरी कममकां  से िरमात्मा की प्राहप्त 
संभि निीं ि।ै लल्लेश्वरी के अनसुार िास्तहिक दिेता अमेय और 
चेतन स्िरूि ि,ै हिसे बािर निीं बहल्क अिने भीतर अनभुि हकया 
िाना चाहिए। उसके साक्षात्कार के हलए प्राि और हचत्त का 
एकीकरि, अर्थामत् शरीर, मन और चेतना को साधना आिश्यक ि।ै 
इस िद के माध्यम से किहयत्री धाहममक आ ंबर का हिरोध करते 
ि ए आत्मज्ञान, अतंमुमखी साधना और चेतना की शहुद्ध को ईश्वर-
प्राहप्त का िास्तहिक मागम बताती िैं। 

देह िटा देिर िटा, 

प्र्ठ बुन लुर् ्एकिाट् । 

पूज ्कस ्करख ्हूटबटा 

कर ्मनस ्त पिनस ्संगाट् ॥ 

 यिां िर कहिहयत्री ने धाहममक अधंहिश्वासों की भत्समना करते ि ए 
महूतम ििूा आहद बाह्य हिधानों का िो हक उस समय के समाि में 
प्रचहलत र्थे बहिष्कार हकया ि।ै उन्िोंने अिने समाि को साफ 
शधदों में किा हक तीर्थामिन या स्नानाहद से अगर महुि हमलती तो 
भला मछली क्यों िमशेा िानी में िड़ी रिती, िि भी िीिन मिु 
िोती। संत लालददे का आराध्यदिे िि िरमतत्त्ि ि ै हिसे हशि, 
केशि, हिन, नार्थ में से कोई भी नाम द े सकते िैं। हकंत ु इसके 
कारि उसमें हकसी प्रकार का अतंर निीं आ सकता। इनमें मे हकसी 
भी एक अर्थिा इनसे अन्य नामधारी तत्त्ि के प्रहत भो िाहदमक 
हिश्वास रखने िाला सांसाररक दःुखों से महुि प्राप्त कर सकता ि ै               

वशि ्िा केशि ्िा वजन ्िा, 
कमलजनाथ ्नाम ्दाररन ्रु्स ्।                         

  म्र् अबवल कावसतन ्भिरुज,् 

सुह ्िा सुह ्िा सुह ्िा सुह ्॥ 

इस िद में लल्लेश्वरी धाहममक संकीिमता से ऊिर उठकर िरमात्मा 
की एकता का संदेश दतेी िैं। लल्लेश्वरी हिहभन्न धाहममक नामों और 
मतों के बीच भदे करने के बिाय ईश्वर की एकता और 
सािमभौहमकता िर बल दतेी िैं। िद में उनकी समन्ियिादी, उदार 
और आध्याहत्मक चेतना व्यि िोती ि।ै उनके हलए महुि हकसी 
हिशेष नाम या संप्रदाय से निीं, बहल्क िरम सत्य की अनभुहूत और 
आत्मज्ञान से प्राप्त िोती ि।ै 

मूढि ्दीवशथ ्त पवशथ ्लाग,् 

जर॑ु त कलु श्रुव्तिोन ्जडरूवप आस ्।                                  

 रु्स ्वर्र् ्दवपर् ्तस ्वतथु बोल,् 

सुर् ्छुर् ्तत्त्िविदस ्अभ्र्ास ्॥ 

 इस िद के माध्यम स े लल्लेश्वरी ज्ञान के िास्तहिक स्िरूि और 
तत्त्िबोध की साधना िर बल दतेी िैं। किहयत्री का किना ि ै हक 
मनषु्य को संसार में रिते ि ए भी अिनी इहंद्रयों और मन के प्रहत एक 
प्रकार की साक्षी-दृहि हिकहसत करनी चाहिए। यिााँ ‘म़ूि िोकर 
दखेना’, ‘बहधर िोकर सनुना’ और ‘अधंे िोकर दखेना’ िसैे 
हिरोधाभासी कर्थनों का आशय यि निीं ि ै हक मनषु्य िास्ति में 
अिनी इहंद्रयों को हनहष्िय कर द,े बहल्क िि दखे-ेसनुे और 
अनभुि करे, हकंत ुउनसे आसि न िो। 
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भारतीय ज्ञान िरम्िरा में गरुु को ज्ञान का प्रकाश माना गया ि।ै 
लल्लेश्वरी ने भी अिने गरुु के प्रहत गिन श्रध्दा व्यि करते ि ए किा 
हक गरुु िी साधक को आत्मज्ञान की हदशा प्रदान करता ि।ै उनके 
अनसुार गरुु केिल उिदशेक निीं, बहल्क साधक के भीतर हछिे 
सत्य को िागतृ करने िाला मागमदशमक ि।ै इसहलए उनकी िािी गरुु 
- हशष्य िरम्िरा की महिमा का भी सशि प्रहतिादन करती िै। 

रे् ग्िरा परमो ग्िरा, 
सद्भाि ्भाि ्त म्र् च ्ह ्। 

जुह ्ज ्वन उपनेर् ्कन्दापुरा, 
हूह ्कि त ्रुनु त हाह ्कि ततु ॥ 

इस िद में लल्लेश्वरी गरुु से प्राप्त िोने िाले ज्ञान और आत्मबोध 
की मित्ता को रेखांहकत करती िैं। इस प्रकार किहयत्री गरुु को 
अज्ञान से ज्ञान और भ्म से आत्मबोध की ओर ले िाने िाली 
शहि के रूि में प्रहतहित करती िैं। 

सहजस ्शम ्त दम ्नो गछे, 
इवछ प्रािख ्मुविद्वार ्। 

सवललस ्लिण ्जन ्मीवलथ ्त गवछ, 
तोवत छुर् ्दुलाभ ्सहज-विचार ्॥ 

इस िद में किहयत्री संकेत करती िैं हक कोई तिस्या साधन तभी 
सार्थमक िैं, िब इनके िीछे सिी हििके-बहुद्ध िो। िद के अतं में 
नमक और िानी का उदािरि अत्यंत मित्त्िििूम ि।ै हिस प्रकार 
नमक िानी में घलुकर अिना अलग अहस्तत्ि खो दतेा ि ैऔर 
दोनों एकरूि िो िाते िैं, उसी प्रकार साधक को अिने अि ंऔर 
अलगाि की भािना समाप्त करके िरमतत्त्ि के सार्थ एकत्ि प्राप्त 
करना चाहिए। हकंत ुयि सिि ज्ञान या अिस्र्था अत्यंत दलुमभ ि;ै 
केिल बािरी आचरि से इसे प्राप्त निीं हकया िा सकता। किहयत्री 
का मलू संदशे ि ै हक मन की शांहत, इहंद्रय-संयम, हििके और 
आत्मानुभहूत के माध्यम से िी साधक सिि अिस्र्था और महुि 
की ओर ब़ि सकता ि।ै  स्त्री चेतना के संदभम में भी लल्लेश्वरी के 
िाख अत्यंत मित्िििूम ि ै क्योंहक ये स्त्री को केिल भोग या 
िाररिाररक भहूमका तक सीहमत निीं करतीं, बहल्क उसके माततृ्ि 
और ित्नी-रूि को ििचानते ि ए अतंतः उसकी आध्याहत्मक सत्ता 
और स्ितंत्र चेतना को मित्त्ि दतेी िैं। लेहखका किना चािती िैं हक 
स्त्री सहित प्रत्येक मनषु्य को सामाहिक भहूमकाओ ंऔर मोि से 
ऊिर उठकर अिने िास्तहिक आत्मस्िरूि को ििचानना चाहिए। 

सर् ्माता रूवप पर् ्वदरे्, 
सर् ्भार्ाा-रूवप करर विलास ्। 

सर् ्मार्ा-रूवप जीि ्हरे, 
वशि ्छुर् ्कू्रठु तार्॑ ्चे.न ्उपदेश ्॥ 

   इस िाख में लल्लेश्वरी स्त्री के माततृ्ि, ित्नी और माया-स्िरूि 
तीनों रूिों को सामने रखती िैं। माता के रूि में स्त्री संतान को प्रेम 
और िोषि देती ि ैतर्था ित्नी के रूि में िीिन में प्रेम, आकषमि 
और आनंद का आधार बनती ि।ै हकंत ु किहयत्री यि भी संकेत 
करती िैं हक सांसाररक संबंध और माया मनषु्य को िन्म-मतृ्य ुतर्था 
मोि के चि में बााँधते िैं। इसहलए िि बािरी संबंधों से ऊिर 
उठकर हशि-तत्त्ि की अनभुहूत और आत्मज्ञान प्राप्त करने का 
उिदशे दतेी िैं। 
वनष्कषा-                                                                                          

 हनष्कषमतः िम कि सकते िैं हक संत लालददे एक हसद्ध योहगनी 
र्थी। िीिन के सार तत्ि को उन्िोंने प्राप्त कर हलया र्था। ब्रह्म एि ं
िीि िगत के सािेक्ष संबंधों को िान चकुी र्थीं और उस िरमानन्द  

 की हस्र्थहत िर िि ाँच चकुी र्थी ििााँ िि ाँच कर और कुछ िानने, 
समझने एि ंप्राप्त करने की इच्छा समाप्त िो िाती ि।ै संत लालदिे 
के िद ििूमतया भहि रस में  ूबे एि ंगये िैं। उन्िोने अिने िदों में 
हिस हिषय का प्रयोग हकया ि ैिि अत्यन्त ग़ूि ि ैऔर दशमन एिं 
योग के हिषय में िानने िाला िी उसके ममम को समझ सकता ि।ै 
उनकी भाषा सिि सरल और हिषय को सम्यक् रूि में व्यि करने 
में सक्षम ि।ै छंद की दृहि से भी उनके िद हनदोष िैं। ब्रह्मतत्ि एि ं
आत्मतत्ि का हनरूिि ि ेहिस सिि ढंग से कर दतेी िैं िि बड़े-
ब े ज्ञाहनयो के हलये भी हिरल ि।ै हनम्न िाहत की िोते ि ये भी 
उनकी प्रज्ञा इतना प्रखर, इतनी उिमर ि ै हक सम्ििूम मध्यकाल में 
उनकी रचनायें उिने आि में अनठूीबी िैं। हनगुमि ब्रिा की उिाहसका 
लालददे शकंराचायम के िदेान्त और किीं-किीं उिहनषदों से भी 
प्रभाहित हदखाई दतेी िैं। उनकी हिहशिता इस अर्थम में ि ै हक उत्तर 
भारत में उन्से ििूम हकसी भी कहि की रचना इतने सिुिु रूि में 
िररलहक्षत निीं िोती, इस तरि से ि ेउत्तर भारत की संत िरम्िरा की 
प्रारहम्भक किहयत्री हसद्ध िोती िैं। 
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