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रणेन्र की कसििाओ ंमें स्त्री िेदना 
डॉ.रेणु सिन्हा 

अध्यक्ष, ह िंदी हिभाग 
 हिर्मला कॉलेज रााँची, र्ो-9430763472 

मारगे्रट सिग्गा  

शोधार्थी, िेि, एर्.हफल, ह िंदी हिभाग,  
रािंची हिश्वहिद्यालय, रािंची  

शोध िार :-- 

                 कर्थाकार रिने्र हजतिे सिंजीदा कर्थाकार  ैं, उतिे  ी 
सिंिदेिशील व्यहि भी  ैं। अब तक की हजतिी भी हलखी रचिाएिं  ैं, 
ि ेअच्छी ख्याहत प्राप्त  ैं। र्लूरूप से दखेा जाए तो रिने्र जी की 
प चाि एक आहदिासी लेखक के रूप र्ें  ी  ोती  ।ै कर्थाकार के 
रूप र्ें अपिी अलग प चाि बिािे िाले रचिाकार की रचिाएिं 
आज हिश्व पिेल पर सिंिदेिशील लोगों को जाग र ी  ैं। र्खु्य रूप से 
ि े उन् ें शोषि, उत्पीड़ि, घिुि, बलात्कार, करुिा, बेबसी एििं 
अत्याचार के हखलाफ आिंदोलि करिे का एक सार्थ प्रयास कर र  े
 ैं। रिने्र जी िे अपिे कायमकाल के दौराि हजतिे भी अिभुि बिोरे 
उिको शब्दों के र्ाध्यर् से कहिता, क ािी एििं उपन्यास र्ें रचिे का 
प्रयास हकया  ।ै रिने्र जी का आहदिासी जिजाहतयों के सार्थ ग रा 
सिंबिंध एििं जडु़ाि र ा  ।ै  
मुख्य लेख :-- 

                  र्ाििीय अहस्तत्ि का कें र हजस प्रकार उसका हृदय  ,ै 
उसी प्रकार इस परूी सहृि का हृदय ‘सिंिदेिा’  ।ै ‘सिंिदेिा’ अर्थामत 
दसूरों की पीड़ा को दखेकर स्ियिं भी इस पीड़ा का अिभुि करिा  ।ै 
सिंिदेिा का सिंबिंध सिंसार के सभी सिंजीि जगत से   ै जो हकसी ि 
हकसी प्रकार के ए सास अर्थिा अिभुहूत को सर्झ सकते  ैं, र् ससू 
कर सकते  ैं। ह िंदी साह त्य र्ें अगर  र् दखेें तो पाते  ैं हक साह त्य 
का र्लू आधार  ी सिंिदेिा  ,ै क्योंहक जो सर्ाज र्ें घहित  ोता  ,ै 
ि ी साह त्य र्ें हलहखत  ोता  ।ै  
ऐसे  ी सिंिदेिशील व्यहित्ि र्ें से एक कर्थाकार रिने्र  ैं, हजन् ोंिे 
ब ुत ययादा तो ि ीं हलखा परिंत ु जो हलखा ि  अपिे रायय एििं 
लोगों के ददम र्ें  ूब कर हलखा। कहि की हलखी कहिता सिंग्र  ‘र्थोड़ा 
सा स्त्री  ोिा चा ता   िं’ 2010 र्ें हशल्पायि प्रकाशि हदल्ली से 
प्रकाहशत  ुई  ।ै कहिता सिंग्र  र्ें कुल 33 कहिताएिं  ैं जो क ीं िा 
क ीं आहदिासी जिजाहतयों की सािंस्कृहतक, धाहर्मक, सार्ाहजक 
झािंकी प्रस्ततु करती  ।ै कहि रिने्र की कहिताओ िं को पढ़कर कुर्ार 
र्कुुल हलखते  ैं हक -  
“रणेन्र की कसििाओ ंिे गुजरना जैिे दुखमय जीिन की  

स्मृसियों िे गुजरना है। दु:ख जो हमें िालिा है, चलिा है हमारे भसिष्य के िपनों िक को। हििाक करिी है यह कसििाए ंऔर 

हृदय की गहन अंधधंि: कारा के सटमकिे दीपकों में जैिे स्नेह रि की कुछ बूंदें पड़िी है और एक लौ उमगिी है नहीं पत्ती िी 

कांपिी।”1 आज के इस ितमर्ाि यगु र्ें ज ािं एक और शोषि, लिू एििं लालच का  ी बोलबाला   ैि ािं लेखक का आहदिाहसयों का 

 ीतैषी  ोिा सभ्य सर्ाज को खलता  ।ै आज  र् दखेें तो पाते  ैं हक झारखिं  र्ें पूिंजीपहतयों, हबचौहलयों का  ी राज  ।ै सरकार की 
जिजाहतयों के प्रहत उदासीिता ग रे सिंकि की ओर इशारा करती  ।ै जिजाहतयों के जल, जिंगल, जर्ीि की रक्षा के हलए हिरिंतर 
सिंघषमशील  ोिा एििं र्रते हर्िते जािे की घििा हदिों हदि बढ़ती  ी जा र ी  ।ै लेखक अपिी कहिता ‘हकशिा हबर ोड़ हक स्र्हृत’ र्ें 
हलखते  ैं - 

 “कौन जाने उिके सबरहोड़ टंडा में  

   बिंि आिा था या नहीं  

   अकाल मृत्यु आ ही जािी अक्िर 

   कई कई रूप धर कर।” 2 
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कहि िे र्खु्य रूप से ितमर्ाि सर्ाज र्ें  ो र  ेकई तर  की साहजशों 
एििं शोषि के हखलाफ इशारा हकया  ।ै ज ािं एक और ‘हिकास’ के 
िार् पर ‘हििाश’ को बढ़ािा हदया जा र ा  ।ै खदािों की खदुाई, 
बािंध का हिर्ामि, ब ुराष्ट्रीय किं पहियों के हलए गािंि के गािंि 
हिस्र्थाहपत  ो र  े ैं। र्लूिासी आज अपिे अहस्तत्ि को बचािे के 
हलए सिंघषमशील  ैं। कहि की सभी कहिताओ िं को पढ़िा जसैे 
‘सिंिदेिा’ के हिहिध आयार्ों से  ोकर गजुरिा  ।ै आज का ितमर्ाि 
सर्ाज र्ें र्ाििीय र्लू्यों का ह्रास  ोता जा र ा  ।ै केिल ‘र्ैं’ का 
 ी स्र्थाि बचा  ।ै व्यहि अपिे स्िार्थम के हलए सारी सीर्ाओ िं को 
लािंघते  ी जा र ा  ।ै अपिी कहिता ‘बधूि हबररहजया और श र’ र्ें 
लेखि हलखते  ैं - 

“िबको खिरा था  

   बूधन सबररसजया 

   उिकी फटी हुई गमछी  

   और उठी हुई उंगली िे  

   िब धमसकयाना चाहिे थे  

   बूधन सबररसजया को ।” 
3 

कहि की र्ाहर्मक कहिता ‘हर्यािंपरु’ र्ें कहि ितमर्ाि सर्ाज की उसे 
असर्ािता की बात करते  ैं हजस पर आज सभी चपु्पी साधे  ुए  ैं। 
आज भी स्त्री-परुुष र्ें असर्ािता, परुुष िचमस्ििादी धारिाएिं सर्ाज 
र्ें व्याप्त   ैहजस पर प्र ार करते  ुए लेखक िे भ्रिू  त्या पर  ी प्रश्न 
खड़ा हकया   ैऔर ि  पछूते  ैं - 

 “िौ िे ज्यादा 
   जनसनयों की जघन्य हत्या  

   केिल घृणा नहीं है कसि 

   ना गभष द्वारों में सिषिमन करना  

   केिल घृणा है  

   कोंपल िे कोमल सशशुओ ंकी  

   िोची हत्याए ं 

   कुछ और ही इसंगि करिी है  

               क्यों है।” 4 

कहि की कहिता ‘अधरहतया गाड़ी’ र्ें र्ह लाओ िं के शोषि को 
उजागर हकया गया  ।ै अपिे एििं अपिे पररिार के लालि-पालि के 
हलए ग्रार्ीि र्ह लाएिं अधरहतया गाड़ी र्ें प्रहतहदि पत्त,े लकड़ी, 
फल-फूल बेचिे आती  ।ै र्जबरू   ैि ेहदि भर के कायों के हिपिा 
कर रात की गाड़ी र्ें सिार  ोिे के हलए। कभी हलखते  ैं हक - 

 “फक िे बुझ गई रोशनी 

   चीख-पुकार, गारी, दांि-नाखून, 

   बच गई टायलेट में खींचे जाने िे,  

   अचरा फटा, नुच गई कुिी की बांहें, 

   ििर गए अंधेरे में गलीज जोंक, 

   टाचो के जलिे।” 5 

िा जािे हकतिी  ी हस्त्रयािं प्रहतहदि शोषि, बलात्कार, अत्याचार का 
हशकार  ोती  ैं, जो ितमर्ाि सर्ाज के हलए एक कलिंक से कार् ि ीं 
 ।ै कहि िे घोर सिंिदेिा प्रकि की उि र्ासरू् के हलए जो इस प्रकार 
शोषि और पीहड़त  ैं। कहि अपिी कहिता ‘कहिता रचती स्त्री’ र्ें 
क ते  ैं हक क्या घर क्या  ी बा र,  र जग  र्ह लाओ िं का शोषि 
 ो र ा  ।ै परिंत ुर्ह लाएिं र ती   ैहक - 

 “बाहर िे दुदाषन्ि 

   खूंखार भेसड़यो के िामने  

   प्यारा लगिा है/घर का अपना भेसड़या।” 6 

कहि िे अपिी कहिता र्ें हस्त्रयों की र्िोदशा का बड़ा  ी र्ाहर्मक 
ििमि हकया  ।ै र्ह लाओ िं को  र िि अलग-अलग िदेिा एििं 
ददम से उलझते दखेा  ।ै कहि िे अपिी सभी कहिताओ िं र्ें हस्त्रयों के 
प्रहत सिंिदेिा प्रकि की   ै सार्थ  ी सार्थ सर्ाज के सार्िे कई 
प्रकार के प्रश्न भी छोडे़  ैं।  
सनष्कषषि: कहि रिने्र की रचिा ‘र्थोड़ा सा स्त्री  ोिा चा ता 

  िं’ (कहिता सिंग्र ) र्ें र्खु्य रूप से परूी दहुिया र्ें र्ह लाओ िं पर  ो 
र  े अत्याचारों के हखलाफ र्ोचाम खड़ा हकया  ।ै एक और 
र्ह लाओ िं के आत्र्सम्र्ाि की बात तो ि ीं दसूरी ओर उिके 
प्रहत स ािभुहूत परख िजररया ितमर्ाि यगु के हलए आिश्यक  ।ै 
कहिता सिंग्र  र्ें कहि िे र्खु्य रूप से हपतसृत्तात्र्क एििं पूिंजीिादी 
ताकतों के दषु्ट्पररिार्ों को सर्ाज के सर्क्ष लािे का प्रयास हकया 
 ।ै हस्त्रयों की र्िोदशा, दहै क शोषि एििं र्ािहसक आघात पर 
खलुकर चचाम की  ।ै  
                   अिंतत: आज के परुुष प्रधाि सर्ाज र्ें लेखक के द्वारा र्थोड़ा 
सा स्त्री  ोिे की इच्छा, सर्ाज र्ें एक िई सोच एििं हदशा प्रदाि 
करती  ।ै जन्र् दिेे िाली स्त्री, धरती र्ािं भी स्त्री तो क्यों इतिी दबी 
कुचली   ै स्त्री। लेखक हस्त्रयों के  र सखु द:ुख का भाग  ोिा 
चा ते  ैं। लेखक क ते  ैं अब जरूरी   ैसर्ाज को जगािे की, 
सिंिदेिशील बिािे की। कहिता र्ें कहि का र्िोभाि   ैहक - 

 “लेसकन इि जन्म में अपनी,  

   िहज िंगसि की चाह, 

   पूरी हो कामना असन्िम इिसलए  

   थोड़ा िा स्त्री होना चाहिा ह  ं 

    हररयाली िे गुजरिा  

    हरा होना चाहिा ह ं।” 
7 
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