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एकात्म मानव दशषन में मािृ शति की केन्द्रीय भूतमका एवं पंर्-पररविषन का स्त्री दृतष्टकोण 
डॉ. अनुराधा शुक्ला 

    साहित्यकार/समाजसेहिका 

सारांश (Abstract)- पांहडत दीनदयाल उपाध्याय द्वारा प्रहतपाहदत 

एकात्म मानि दशतन भारतीय साांस्कृहतक परम्परा में व्यहि, पररिार, 
समाज एिां राष्ट्र के समग्र हिकास का दाशतहनक प्रहतमान प्रस्ततु करता ि।ै 
यि शोध-पत्र एकात्म मानि दशतन में स्त्री की केन्द्रीय भहूमका का 
हिशे्लर्ण करते िुए यि प्रहतपाहदत करता ि ै हक स्त्री केिल पाररिाररक 
इकाई की आधारहशला निीं, अहपत ु सामाहजक समरसता, साांस्कृहतक 
सांरक्षण, नािररक कततव्यबोध तथा राष्ट्र-हनमातण की प्रेरक शहि ि।ै 
राष्ट्रीय स्ियांसेिक सांघ के पांच-पररिततन (स्िदशेी, नािररक कततव्य, 
पयातिरण सांरक्षण, सामाहजक समरसता एिां कुटुम्ब प्रबोधन) के पररप्रेक्ष्य 
में स्त्री की हनणातयक भहूमका को समकालीन उदािरणों सहित हििहेचत 
हकया िया ि।ै 
बीज शब्द (Keywords)-एकात्म मानि दशतन, स्त्री सशहिकरण, पांच
-पररिततन, सामाहजक समरसता, भारतीय सांस्कृहत, राष्ट्र-हनमातण, कुटुम्ब 
प्रबोधन, स्िदशेी, नािररक कततव्य 
1. भूतमका- पांहडत दीनदयाल उपाध्याय भारतीय हचांतन परम्परा के उन 

दलुतभ हिचारकों में से िैं हजन्िोंने मानि जीिन को शरीर, मन, बहुि एिां 
आत्मा के समहन्ित रूप में दखेा। उनका दशतन व्यहि-केहन्द्रत िोते िुए 
भी समहि-केहन्द्रत ि।ै इस दशतन की आत्मा ‘समरसता’ ि,ै और इस 
समरसता की प्रथम साहधका स्त्री ि।ै इस दशतन के कें द्र में सबस े पिल े
‘व्यहि’ ि,ै और उस व्यहि की सांिदेना, सांस्कार और समरसता का 
आधार स्त्री िी ि।ै पांहडत दीनदयाल उपाध्याय जी न े मनषु्ट्य को शरीर, 
मन, बहुि और आत्मा का समहन्ित रूप बताया। उन्िोंने स्पि किा ि ै
हक समाज तभी समरस िोिा जब स्त्री-परुुर् दोनों समान रूप से 
सम्माहनत, सशि और सहिय िोंि।े एकात्म मानि दशतन स्त्री को केिल 
पररिार की धरुी निीं मानता, बहल्क राष्ट्र-जीिन की सजृनशील, 
पररिततनकारी और माितदशतक शहि के रूप में स्थाहपत करता ि।ै 
भारतीय सांस्कृहत में स्त्री को सदिै शहि, करुणा और सजृन का प्रतीक 
माना िया ि।ै िहैदक काल की िािी–मतेै्रयी से लेकर आधहुनक भारत 

की िजै्ञाहनक, साहित्यकार और राजनेत्री तक—हर युग में स्त्री ने 
समाज को दिशा िी है।िमारे घरों में ‘स्ि’ का बोध सबस े पिल ेस्त्री िी 
जिाती ि—ैयिी भाि आि े जाकर समाज और राष्ट्र को सांस्काररत 

करता ि।ैआज विज्ञान के क्षेर में भारतीय स्त्स्त्रयााँ अंतररक्ष और रक्षा 
तक नेततृ्ि कर रही हैं। कल्पना चािला, इसरो की महिला िजै्ञाहनकों, 
टेसी थॉमस जसैी महिलाओ ां ने दहुनया को हदखाया हक भारत की 
िजै्ञाहनक प्रिहत का आधा आकाश हस्त्रयों के िाथ में ि।ै साहित्य में 
मिादिेी िमात, अमतृा प्रीतम, नीरजा माधि, मालती जोशी— इन 
लेहखकाओ ां ने मानिीय सांिदेना, सांघर्त और सौंदयत को नई भार्ा दी ि।ै 
साहित्य में स्त्री की दृहि समाज की आत्मा का हिस्तार करती ि।ै समाज 
में स्त्री सदिै प्रथम हशहक्षका रिी ि।ै िि प्रमे, अनशुासन, नैहतकता और 
सांिदेना के सांस्कार दतेी ि।ै समाज तभी उन्नत िोता ि ैजब स्त्री हशहक्षत 
और सशि िो— यि एकात्म मानि दशतन की मलू आधारहशला ि।ै 
                 राजनीहत में भारतीय हस्त्रयों ने अनठूा नेततृ्ि हदया ि।ैभारत की पिूत 
हिदशे मांत्री सरु्मा स्िराज ने यि हसि हकया हक सांिदेनशीलता और दृढ 
हनणतय—दोनों को साथ लेकर चलना िी सच्चा नेततृ्ि ि।ै 

भाजपा की कई महिला नेता—हनमतला सीतारमण, स्महृत ईरानी, 
अनहुप्रया पटेल, मिारानी हिजयाराज े हसांहधया—आज नीहत-हनमातण, 

प्रशासन और राष्ट्र-हनमातण की अहग्रम पांहि में खडी िैं। यि ििी दृहि ि ै 

हजसके अनसुार स्त्री केिल सिभािी निीं, बहल्क हदशा दनेे िाली शहि 
ि।ै मैं मध्यप्रदशे स ेआई ि ।ँ यि जनजातीय दृहि स ेसमिृ क्षते्र ि ै । मैंन े
स्ियां यि अनभुि हकया ि ै हक जनजातीय समाज में हस्त्रयाँ प्रकृहत-
सांरक्षण, कला-सांस्कृहत और सामहूिक जीिन की अदु्भत प्रहतमहूतत िैं। 
पद्मश्री तीजन बाई का पांडिानी को हिि पटल पर लाना इसका श्रेष्ठ 
उदािरण ि।ै उनके माध्यम से यि स्पि िोता ि ै हक लोक-सांस्कृहत की 

धडकन स्त्री िी ि।ै आज जनजातीय हस्त्रयों को हशक्षा, अिसर और मांच  

दकेर उन्िें मखु्यधारा से जोडने का कायत तेज़ी से आि ेबढ रिा ि।ै सांघ 
और सांिठन में भी हस्त्रयों की भहूमका अत्यांत मित्िपणूत रिी ि।ै 
राष्ट्र सेहिका सहमहत तथा हिहभन्न प्रेरणादायी सांिठनों में महिलाएँ— 
 
• संस्कार तनमाषण, 

• समाज सेवा, 

• कुटुम्ब प्रबोधन, 

• और राष्ट्ररे्िना जागरण 

 

का मित्िपूणत कायत कर रिी िैं। ि े समाज में समरसता, एकता और 

कततव्य की भािना का प्रसार कर रिी िैं-जो सीधे-सीधे एकात्म मानि 
दशतन के आधार स्तांभ िैं। अब मैं राष्ट्र-हनमातण से जडेु एक मित्िपणूत 
हिचार-राष्ट्रीय स्ियांसेिक सांघ के ‘पांच-पररिततन’—को स्त्री की भहूमका 
के साथ जोडना चाि िँी। सांघ मानता ि ै हक राष्ट्रीय पनुहनतमातण पाँच 
पररिततन से सांभि ि-ै और इन पाँचों में स्त्री की भहूमका अत्यांत हनणातयक 
ि—ै 
(1) स्व का बोध/स्वदेशी :-स्त्री  िी घर स े लकेर समाज तक स्िदशेी 

जीिनशैली, भार्ा और सांस्कार को सांरहक्षत करती ि।ै 

(2) नागररक किषव्य :-कततव्य,अनशुासन और राष्ट्र-भािना बच्चों को 

सबसे पिले ििी हसखाती ि-ै िि कततव्य को केिल किती निीं,जीती 
ि।ै 
(3) पयाषवरण सरंिण :-भारतीय स्त्री प्रकृहत के साथ सि-अहस्तत्ि की 

सजीि प्रतीक ि-ैजल, िकृ्ष, भोजन, भहूम—सबके प्रहत सांिदेनशील। 

(4) सामातजक समरसिा :-िि घर, समाज और समदुाय में सांबांधों 

को जोडन े िाली शहि ि-ैिित, जाहत, भार्ा और क्षते्रीय हिभाजनों 

को हमटाने िाली सबसे बडी धुरी। 
(5) कुटुम्ब प्रबोधन : पररिार भारत की मलू इकाई ि—ैऔर पररिार 

को सांस्काररत, मलू्य-समिृ और एकजटु बनाकर चलाना स्त्री िी 

जानती ि।ैइन्िीं पाँच पररिततनों से राष्ट्रीय पनुहनतमातण का माित प्रशस्त 

िोता ि।ैप्रधानमांत्री के पांच-प्रण-हिकहसत भारत, िलुामी की 

मानहसकता से महुि, हिरासत पर िित, एकता और कततव्य—इन 

सबको साकार करने में भी स्त्री की भहूमका सबसे आिे खडी ि।ै आज 

भारत की महिला हिकेट टीम का हिि-हिजतेा बनना, कला–सांस्कृहत 
में भारत िौरि जािरण की तेज़ लिर, य ेसब हदखाते िैं हक भारतीय स्त्री 
हिि-पटल पर नेततृ्ि करने के हलए तैयार ि।ै भारतीय सांस्कृहत में चरण-

स्पशत केिल परांपरा निीं, बहल्क हिनम्रता, सांस्कार और जीिन-मलू्यों 

का स्िीकार ि-ैऔर इन मलू्यों को पीहढयों तक जीहित रखने िाली 
शहि भी स्त्री िी ि।ै 
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अांत में,स्त्री केिल पररिार की आधारहशला निीं,बहल्क सांस्कृहत की 
िािक, समाज की हदशा, हिज्ञान की शहि, साहित्य की सांिदेना, 
राजनीहत का नैहतक नेततृ्ि,और राष्ट्र के पनुहनतमातण की केन्द्रीय ऊजात ि।ै 
एकात्म मानि दशतन स्त्री को राष्ट्र-हनमातण की सबसे मित्िपणूत प्रेरक 
शहि मानता ि।ैस्त्री का सम्मान, उसकी हशक्षा, उसका सशहिकरण- 
भारत के उज्ज्िल भहिष्ट्य की अहनिायत शतत ि।ैपांहडत दीनदयाल जी का 
दशतन बिुआयामी ि ैजीिन के हिहिध हिर्यों पर व्यापक हिचार उसमें 
दखेने को हमलते िैं। मरेा यि प्रयास रिा ि ैहक उनके दशतन की हिहिध 
छहियाां आज स्त्री जीिन के हिहिध पक्षों पर हकस रूप में हदखाई पड 
रिी िैं, उसकी एक रूपरेखा आपके सामने रख पाऊां । “एकात्म का 
शाित पथ-पां. दीनदयाल उपाध्याय”जब पहश्चमी हिचारों की आधँी 
मेंभारत की आत्मा डिमिाई,तब एक तपस्िी ने मौन में रिकर राष्ट्र की 
चेतना जिाई। नाम निीं था केिल, िि एक साधना थे-पां. दीनदयाल 
उपाध्याय।उन्िोंने किा-मनषु्ट्य केिल दिे निीं,केिल भखू और भोि 
निीं,िि सांस्कार ि,ै सांिदेना ि,ैऔर समग्र जीिन की चेतना ि।ैयिी से 
जन्माएकात्म मानिदशतन-न उधार का हिचार,न आयाहतत दशतन,यि तो 
भारत की हमट्टी से उपजास्िदशेी हचांतन ि।ैव्यहि अकेला निीं, िि 
पररिार से बांधा ि,ैपररिार समाज से जडुा ि,ैऔर समाज—राष्ट्र की 
आत्मा ि।ैअथत िो, पर मयातदा से,शहि िो, पर सेिा से, हिकास िो,पर 
प्रकृहत के सांतुलन से-न भोि में डूबा मनषु्ट्य, न त्याि से भािा 
िुआ,कततव्य में हस्थत,समरसता से भरा िुआ।दीनदयाल जी ने बताया—
राजनीहत सत्ता निीं,सेिा का सांकल्प ि,ै और शासन ििी साथतक िजैो 
अांहतम व्यहि तक पिुचँे।जिाँ नीहत में नैहतकता िो,जिाँ शहि में करुणा 
िो,जिाँ अहधकार से पिले कततव्य की पजूा िो—ििी राष्ट्रसच में 
सशि िोता ि।ैआज जब हिि स्िाथत और सांघर्त में उलझा ि,ै तब 
एकात्म मानिदशतन मानिता का आिासन बनता ि।ै यि किता िै-“मैं” 
निीं, “िम” ज़रूरी ि,ै प्रहतस्पधात निीं, समरसता ज़रूरी ि।ै 
दीनदयाल जी,आप हिचार निीं—पथ िैं,आप शब्द निीं—सत्य िैं, 
आप दशतन निीं—भारत की जीिांत चेतना िैं। जब तक इस धरा 
परसांस्कार की साँस बििेी,जब तक “मैं” से पिले “िम” की भािना 
रििेी—एकात्म मानिदशतनयिु–यिु तक भारत कामाितदीप बना रििेा। 
उपसंहार-एकात्म मानि दशतन के आलोक में यि स्पि िोता ि ैहक स्त्री 

केिल पाररिाररक सांरचना की आधारहशला निीं, बहल्क राष्ट्र-चेतना 
की सांिाहिका ि।ै पांच-पररिततन के पाँचों आयामों में स्त्री की भहूमका 
हनणातयक ि—ैिि स्िदशेी सांस्कारों की रक्षक, नािररक कततव्य की 
प्रेरक, पयातिरण की सांरहक्षका, सामाहजक समरसता की सेत-ुहनमातता 
और कुटुम्ब प्रबोधन की प्रमखु सतू्रधार ि।ै पांहडत दीनदयाल उपाध्याय 
का दशतन स्त्री को सशहिकरण के आधहुनक हिमशत से किीं आि,े उसे 
भारतीय सांस्कृहत की जीिांत चेतना के रूप में प्रहतहष्ठत करता ि।ै अतः 
स्त्री का सम्मान, उसकी हशक्षा और उसका नेततृ्ि—भारत के समग्र, 
सांतहुलत और समरस हिकास की अहनिायत शतत ि।ैमौहलक 
कहिता“एकात्म की स्त्री-चेतना”घर की दिेरी से उठती िि,सांस्कृहत की 
धपू बनी,माटी की खशुब ू में घलुकरराष्ट्र की रूप रेखा िढती िई।िि 
केिल माँ निीं-िि चेतना ि,ै सांिदेना ि,ै और समरसता का पिला 
अक्षर ि।ै स्िदशेी की साडी ओढे भहिष्ट्य की पाठशाला खोलती ि,ै 
कततव्य की कलम से पीहढयों का चररत्र हलखती ि।ै िन-उपिन उसकी 
िोद िैं, नहदयाँ उसका आचँल, धरती से सांिाद करती िि प्रकृहत की 
सबसे कोमल भार्ा ि।ै जिाँ टूटते िैं भदे,जिाँ जडुते िैं मन—ििीं खडी 
हमलती ि ै स्त्री-समाज की सेत-ुरेखा बनकर। एकात्म मानि दशतन की 
मौन साधना में िि दीप िै- जो जलकर निीं, जिाकर उजाला करता ि।ै 
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