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सुशीला टाकभौंरे के सातहत्य में नारी रे्िना 
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हिांदी व्याख्याता, 
एस.के.आर. एांड एस.के.आर. महिला शासकीय हडग्री मिाहिद्यालय (स्िायत्त), नािराजपुेटा, कडप्पा (आांध्र प्रदशे) 

सारांश-सशुीला टाकभौंरे समकालीन हिांदी दहलत साहित्य की प्रमखु स्त्री 

आिाजों में से एक िैं। उनकी रचनाए ँ मखु्य रूप से दहलत नारी के 
बिुस्तरीय शोर्ण, सामाहजक-आहथतक हिसांिहतयों, हपतसृत्तात्मक दमन 
तथा जाहत-हलांि अांतसिंबांधों को कें द्र में रखकर हलखी िई िैं। इस शोध 
पत्र में सुशीला टाकभौंरे के साहित्य में नारी चेतना के हिकास और 
अहभव्यहि का हिस्ततृ हिशे्लर्ण हकया िया ि।ै उनकी प्रहसि 
आत्मकथा वशकंज ेका ददय के साथ-साथ अन्य किाहनयों, कहिताओ ां एिां 
उपन्यासों के आधार पर अध्ययन हकया िया ि।ै टाकभौंरे दहलत नारी की 
दहैनक यातनाओ ां — बाल हििाि, हशक्षा-िीनता, अस्िच्छ कायत, घरेलू 
हिांसा, यौन शोर्ण और सामाहजक बहिष्ट्कार — को अत्यांत सशि एिां 
यथाथतिादी शलैी में प्रस्ततु करती िैं। उनकी लेखनी में नारी केिल पीहडत 
या शोहर्त निीं ि,ै बहल्क हशक्षा, आांबेडकरिादी चेतना और 
आत्महनभतरता के माध्यम से हिद्रोि करने िाली, सांघर्तशील तथा 
स्ितांत्रता की आकाांक्षा रखने िाली चेतनशील इकाई के रूप में उभरती 
ि।ै यि शोध दशातता ि ै हक टाकभौंरे का साहित्य पारांपररक नारीिाद से 
हभन्न दहलत-स्त्रीिाद की एक सशि अहभव्यहि ि,ै हजसमें जाहत और 
हलांि दोनों को समान रूप से मित्ि हदया िया ि।ै उनके साहित्य ने हिांदी 
साहित्य में दहलत नारी के प्रश्न को मखु्यधारा में लाने का मित्िपणूत कायत 
हकया ि।ै 
बीज शब्द-सशुीला टाकभौंरे, नारी चतेना, दहलत स्त्रीिाद, वशकंज े का 

ददय, हिांदी दहलत साहित्य, हपतसृत्ता, आत्मकथा लेखन। 
प्रस्िावना-समकालीन हिांदी साहित्य में दहलत साहित्य की उभरती िुई 

धारा ने साहिहत्यक हिमशत को नई हदशा प्रदान की ि।ै इस धारा में स्त्री 
लेखन ने एक अलि और अत्यांत मित्िपणूत आयाम जोडा ि।ै परुुर्-
कें हद्रत दहलत हिमशत, जो मखु्यतः जाहत-शोर्ण पर कें हद्रत रिा, से अलि 
िटकर दहलत लेहखकाए ँअब अपनी हिहशि पीडा, बिुस्तरीय शोर्ण, 
सांघर्त तथा प्रहतरोध की अपनी अनठूी आिाज दजत कर रिी िैं। ि ेदहलत 
नारी के अनुभि को केिल जाहत के पररप्रेक्ष्य में निीं, बहल्क जाहत, हलांि, 
िित और हपतसृत्ता के अांतसिंबांधों के माध्यम से प्रस्ततु कर रिी िैं। इसी 
िम में सशुीला टाकभौंरे समकालीन हिांदी दहलत साहित्य की प्रमखु और 
सशि स्त्री आिाजों में से एक िैं। िाल्मीहक समदुाय से सांबांहधत टाकभौंरे 
मध्य प्रदशे के हसिनी हजले की हनिासी िैं। उन्िोंने अपनी रचनाओ ां के 
माध्यम से दहलत नारी के यथाथत को अत्यांत सािहसक और यथाथतिादी 
ढांि से सामने लाया ि।ै उनकी लेखनी दहलत स्त्री के जीिन की उन कठोर 
सच्चाइयों को उजािर करती ि,ै हजन्िें मखु्यधारा के साहित्य और यिाँ 
तक हक परुुर्-कें हद्रत दहलत साहित्य में भी पयातप्त स्थान निीं हमला था। 
टाकभौंरे बिुमखुी लेहखका िैं। उन्िोंने कहिता, किानी, उपन्यास, नाटक 
तथा आत्मकथा हिधा में सजृन हकया ि।ै उनकी सिातहधक चहचतत और 
प्रभािशाली कृहत वशकंज े का ददय (2011) एक दहलत नारी की 
आत्मकथा ि।ै इस आत्मकथा में लेहखका ने अपनी बाल्यािस्था से 
लेकर ियस्क जीिन तक की यात्रा को अत्यांत सच्चाई और हनभीकता के 
साथ दजत हकया ि।ै यि कृहत मात्र व्यहिित जीिन-ितृ्ताांत निीं, बहल्क परेू 
दहलत समदुाय की हस्त्रयों पर लि ेजाहत, हलांि और आहथतक शोर्ण की 
जांजीरों को तोडने का एक सशि दस्तािजे ि।ै इस आत्मकथा का अांग्रेज़ी 
अनिुाद मरेा जकडा  ुआ जीिन नाम से प्रकाहशत िो चकुा ि,ै हजसने 
अांतरराष्ट्रीय स्तर पर भी ध्यान आकहर्तत हकया ि।ै 

नारी चेतना के सांदभत में सशुीला टाकभौंरे का साहित्य दोिरी लडाई को 
प्रहतहबांहबत करता ि।ै एक ओर ि े हपतसृत्तात्मक समाज की दमनकारी 
सांरचना से लडती िैं, तो दसूरी ओर जातीय व्यिस्था की ििराई तक 
जकडी सामाहजक हिसांिहतयों से। उनकी रचनाओ ां में नारी केिल पीहडत 
या शोहर्त प्रतीक के रूप में निीं उभरती, बहल्क हशक्षा, आत्मचेतना, 
आांबेडकरिादी हिचारधारा और आत्महनभतरता के माध्यम से जािरूक, 
सांघर्तशील, हिद्रोिी तथा सशि इकाई के रूप में प्रकट िोती ि।ै इस 
प्रकार टाकभौंरे का साहित्य न केिल हिांदी दहलत साहित्य की समहृि 
ि,ै बहल्क दहलत-स्त्रीिाद की एक जीिांत और प्रासांहिक अहभव्यहि भी 
ि।ै 
1. दतलि नारी के शोर्ण का तर्िण-सशुीला टाकभौंरे की रचनाओ ां 

में दहलत नारी का जीिन अत्यांत कठोर, अमानिीय और बिुस्तरीय 
शोर्ण के चिव्यिू में फँसा िुआ हदखाया िया ि।ै उनकी आत्मकथा 
वशकंज ेका ददय और अन्य किाहनयों में दहलत स्त्री पर लि ेतीनों स्तरों के 
शोर्ण — जाहत, हलांि और िित — को हबना हकसी सौंदयीकरण के 
यथाथतिादी ढांि से हचहत्रत हकया िया ि।ै 
बाल हििाि, हशक्षा से िांहचत रखना, अस्िच्छ कायत, घरेल ूहिांसा, यौन 
शोर्ण, दिजे प्रथा और सामाहजक बहिष्ट्कार उनके साहित्य के प्रमखु 
हिर्य िैं। वशकंज े का ददय में लेहखका अपनी बाल्यािस्था से िी इन 
यातनाओ ां का जीिांत िणतन करती िैं। ि ेबताती िैं हक दहलत पररिार में 
लडकी का जन्म अहभशाप माना जाता ि ैक्योंहक उसे दोिरी हजम्मदेारी 
उठानी पडती ि ै— घर की और समाज की। 
टाकभौंरे ने हदखाया ि ैहक दहलत नारी का शरीर और श्रम दोनों िी ऊँची 
जाहतयों और परुुर्ों द्वारा दोिन का साधन बन जाते िैं। यि हचत्रण मात्र 
भािकुता निीं, बहल्क व्यिस्थाित अन्याय का दस्तािजेीकरण ि।ै 
2. नारी रे्िना का तवकास-टाकभौंरे की नाहयकाए ँ प्रारांभ में पारांपररक 

दहलत समाज की दब्ब,ू असिाय और भाग्यिादी िोती िैं, लेहकन उनकी 
रचनाओ ां में नारी चेतना का िहमक हिकास अत्यांत सशि रूप में 
हदखाई दतेा ि।ै हशक्षा प्राप्त करने, आांबेडकरिादी हिचारधारा से पररहचत 
िोने और आत्मचेतना हिकहसत करने के साथ िी इन नाहयकाओ ां में 
हिद्रोि की हचांिारी जलती ि।ै 
वशकंज े का ददय में लेहखका की अपनी जीिन-यात्रा इसका सिोत्तम 
उदािरण ि।ै प्रारांभ में “सिन” करने िाली नारी धीरे-धीरे “प्रहतरोध” 
करने िाली और अांततः “पररिततन” लाने िाली नारी में बदल जाती ि।ै 
उनकी किाहनयों में नारी का स्िर “मैं सिन निीं करँूिी” से शरुू िोकर 
“मैं बदलाि लाऊँिी” और “मैं अपने अहधकारों के हलए लड ँिी” तक 
पिुचँता ि।ै 
हशक्षा को ि े महुि का सबसे बडा िहथयार मानती िैं। इस प्रकार 
टाकभौंरे दहलत नारी में चेतना के उदय की प्रहिया को चरणबि रूप से 
प्रस्ततु करती िैं। 
3. दतलि-स्त्रीवाद का सौंदयषशास्त्र-सशुीला टाकभौंरे का साहित्य 

पारांपररक नारीिाद से मौहलक रूप से हभन्न ि।ै िे दहलत-स्त्रीिाद की 
सशि समथतक िैं। पारांपररक नारीिाद मखु्यतः हलांि-भदे पर कें हद्रत 
रिता ि,ै जबहक टाकभौंरे जाहत और हलांि के अांतसिंबांध को कें द्र में 
रखती िैं। उनके अनसुार, दहलत नारी पर िोन ेिाला शोर्ण ऊँची जाहत 
की नारी के शोर्ण से किीं अहधक ििरा, जहटल और िूर ि।ै ऊँची  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

           वर्ष - 04                  अंक– 13                               जनवरी  - मार्ष  - 2026                                  Impact factor– 4.5 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 97 

9797   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

जाहत की स्त्री केिल हपतसृत्ता की हशकार ि,ै जबहक दहलत स्त्री हपतसृत्ता, 
जाहतिाद और ििीय शोर्ण — तीनों की हशकार ि।ै 
टाकभौंरे ने डॉ. भीमराि आांबेडकर के हिचारों — हशक्षा, सांघर्त, 
आत्मसम्मान और सांिठन — को अपनी रचनाओ ां का आधार बनाया ि।ै 
उनकी लेखनी में दहलत नारी को मात्र पीहडत के रूप में निीं, बहल्क 
िाांहतकारी शहि के रूप में हचहत्रत हकया िया ि।ै यि सौंदयतशास्त्र हिांदी 
साहित्य में दहलत स्त्री-हिमशत को नया आयाम प्रदान करता ि।ै 
4. भार्ा और शैली-टाकभौंरे की भार्ा सरल, सिज, बोलचाल की 

और अत्यांत प्रभािशाली ि।ै ि ेमानक हिांदी के साथ-साथ स्थानीय बोली
-बानी और दहलत समदुाय की दहैनक भार्ा का सफलतापिूतक प्रयोि 
करती िैं। उनकी शैली में नाटकीयता, सांिाद और यथाथत का सुांदर हमश्रण 
ि,ै जो पाठक को तरुांत घटनाओ ां के साथ जोड दतेा ि।ै 
उनकी भार्ा में न कोई हदखािा ि,ै न साहिहत्यक आडांबर। यिी कारण ि ै
हक उनका साहित्य सामान्य दहलत हस्त्रयों तक भी पिुचँता ि ैऔर साथ 
िी शकै्षहणक स्तर पर भी िांभीर चचात का हिर्य बनता ि।ै 
तनष्ट्कर्ष-सशुीला टाकभौंरे का साहित्य समकालीन हिांदी साहित्य में नारी 

चेतना का एक मित्िपणूत, सशि और अहमट अध्याय ि।ै उन्िोंने दहलत 
नारी के हचत्रण में एक नए युि की शरुुआत की ि।ै टाकभौंरे ने दहलत 
महिला को मात्र पीहडत, करुण या शोहर्त प्रतीक के रूप में निीं दखेा, 
बहल्क उसे पणूत चेतनशील, सांघर्तशील, हिद्रोिी और सजतनात्मक शहि 
के रूप में स्थाहपत हकया ि।ै उनकी रचनाए ँ जाहत, हलांि और िित के 
हत्रकोणीय शोर्ण को बेबाकी से उजािर करती िैं और साथ िी दहलत 
नारी की महुि, आत्मसम्मान तथा सामाहजक न्याय की हदशा में एक 
स्पि राि भी हदखाती िैं। 
उनकी प्रहसि आत्मकथा ‘हशकां ज ेका ददत’ न केिल व्यहिित यातनाओ ां 
और सांघर्ों का माहमतक दस्तािजे ि,ै बहल्क समचूे दहलत समदुाय की 
हस्त्रयों की सामहूिक चेतना, पीडा और प्रहतरोध का प्रहतहनहधत्ि भी 
करती ि।ै इस आत्मकथा में उन्िोंने अपनी जीिन-यात्रा के माध्यम से उन 
िजारों दहलत हस्त्रयों की आिाज़ को दजत हकया ि,ै जो सहदयों से चपु्पी 
की हशकार रिी िैं। 
समकालीन समय में जब दहलत-स्त्रीिाद (Dalit Feminism) और 
अांतसिंबांधी नारीिाद (Intersectional Feminism) हिि स्तर पर चचात 
का हिर्य बन चकेु िैं, तब सशुीला टाकभौंरे का साहित्य भारतीय सांदभत 
में इन हिमशों को न केिल मजबतूी प्रदान करता ि,ै बहल्क उन्िें एक ठोस 
भहूम भी दतेा ि।ै उन्िोंने हदखाया हक दहलत नारी का सांघर्त केिल लैंहिक 
निीं, बहल्क बिुआयामी ि ै— जातीय, ििीय और साांस्कृहतक शोर्ण 
के हिरुि एक साथ लडना पडता ि।ै 
टाकभौंरे का लेखन सामाहजक न्याय, समानता, हशक्षा, आत्महनभतरता 
और स्त्री-महुि की हदशा में एक प्रेरणादायक एिां सशि दस्तािजे के रूप 
में उभरता ि।ै उनकी भार्ा सरल, माहमतक और प्रभािशाली ि,ै जो पाठक 
के मन में ििरी छाप छोडती ि।ै उन्िोंने मखु्यधारा के हिांदी साहित्य में 
दहलत स्त्री की उपेहक्षत आिाज़ को प्रमखुता दी और हसि हकया हक 
साहित्य केिल कल्पना का माध्यम निीं, बहल्क सामाहजक पररिततन का 
एक प्रभािी िहथयार भी िो सकता ि।ै 
यि अध्ययन स्पि रूप से दशातता ि ै हक समकालीन हिांदी साहित्य की 
मखु्यधारा में दहलत स्त्री की आिाज़ को अब और अहधक स्थान, मित्ि 
और हिशे्लर्ण हदए जाने की आिश्यकता ि।ै सुशीला टाकभौंरे की 
रचनाए ँअतीत की यातनाओ ां, िततमान की हिसांिहतयों को दजत करने के 
साथ-साथ भहिष्ट्य की स्ितांत्र, सम्मानजनक, हशहक्षत और सशि दहलत 
नारी की एक सुांदर तथा आशािादी कल्पना भी प्रस्ततु करती िैं। 
उनका साहित्य न केिल दहलत साहित्य आांदोलन को समिृ करता ि,ै 
बहल्क समग्र हिांदी साहित्य को अहधक समािेशी, सांिदेनशील और 
न्यायोन्मखु बनाने में भी मित्िपणूत भहूमका हनभाता ि।ै टाकभौंरे का  

योिदान इस बात का साक्ष्य ि ै हक सच्चा साहित्य ििी ि ैजो िाहशए 
पर खडे व्यहियों को कें द्र में लाकर समाज की चेतना को बदलने की 
क्षमता रखता ि।ै    
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