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पे्रमरं्द के उपन्द्यासों में गृहणी नातयकाओ ंका जीवन 
 

डॉ. लक्ष्मीकांि रं्देला                                                                                                          रतबिा देवी प्रजापि 

  शोध हनदशेक   एिां सि आचायत -हिन्दी                                                                                                    शोध छात्रा, हिन्दी-हिभाि                                                                                                                             
अिधेश प्रताप हसांि हििहिद्यालय, रीिा मध्य प्रदशे                                                       अिधेश प्रताप हसांि हििहिद्यालय, रीिा मध्य प्रदशे 

सारांश- प्रेमचांद हिन्दी साहित्य के यथाथतिादी उपन्यासकार िैं, हजन्िोंने 

अपनी रचनाओ ां में भारतीय समाज की सामाहजक, आहथतक और 
पाररिाररक हिसांिहतयों को बडे सशि ढांि से हचहत्रत हकया ि।ै प्रस्ततु 
शोध-पत्र में प्रमेचांद के प्रमखु उपन्यासों — गोदान, गबन, सेवासदन, 
तनमषला और प्रतिज्ञा — में हचहत्रत ििृणी नाहयकाओ ां के जीिन, सांघर्त 

तथा व्यहित्ि का अध्ययन हकया िया ि।ै 
प्रेमचांद की ििृणी नाहयकाए ँ (धहनया, जालपा, समुन, हनमतला, पणूात 
आहद) केिल घरेल ूसीमाओ ां में बांधी िुई निीं िैं, बहल्क ि ेहपतसृत्तात्मक 
समाज, दिजे प्रथा, बाल हििाि, अनमले हििाि, िधैव्य, आहथतक 
शोर्ण, सामाहजक उत्पीडन तथा लैंहिक असमानता जसैी चनुौहतयों के 
हिरुि सांघर्त करती िुई हदखाई दतेी िैं। ये नाहयकाए ँसशि, जझुारू और 
यथाथतिादी िैं, जो िरीबी, सामाहजक रूहढयों और परुुर्-प्रधान 
मानहसकता के बािजदू पाररिाररक मयातदा, आत्म-सम्मान तथा 
सामाहजक न्याय की रक्षा के हलए प्रयासरत रिती िैं। 
शोध का मखु्य उद्दशे्य यि ि ैहक प्रेमचांद न ेइन नाहयकाओ ां के माध्यम से 
न केिल स्त्री-जीिन की पीडाओ ां को उजािर हकया ि,ै बहल्क समाज 
सधुार और नारी सशहिकरण की आिश्यकता पर भी बल हदया ि।ै यि 
अध्ययन प्रेमचांद की नारी-दृहि को समकालीन सांदभत में प्रासांहिक हसि 
करता ि।ै 
बीज शब्द -प्रेमचांद,ििृणी नाहयकाए,ँनारी सांघर्त,हपतसृत्तात्मक 

समाज,यथाथतिाद,सामाहजक शोर्ण,स्त्री 
सशहिकरण,िोदान,सेिासदन,िबन।  
प्रस्िावना- प्रेमचांद हिन्दी साहित्य के ऐसे श्रेष्ठ एिां मित्िपणूत उपन्यास 

कार िैं, हजनके साहित्य में दमन, उत्पीडन, िमैानस्य और शोर्ण आहद 
सामाहजक बरुाईयों की अिस्था तथा पररहस्थयों का यथाथत हचत्रण और 
प्रहतहबम्ब दखेने को हमलता ि।ै ‘प्रेमचांद और उनका साहित्य िमारी 
सांस्कृहत की धरोिर ि,ै प्रेमचांद ने अपनी लेखनी में बडी िी सकू्ष्म दृहि 
नारी की ब्यथा पर केहन्द्रत की ि।ै इस लेखन में प्रेमचांद द्वरा हलहखत 
उपन्यासों में नाहयकाओ ां के जीिन अध्ययन हकया जाएिा। यि एक 
अनसुांधान मलूक हिर्य ि,ै नाहयका हचांतन का िि स्िर ि ैजो रूहढ िोती 
मान्यताओ ां के हखलाफ आिाज उठाता ि।ै यिाां रूहढिादी मान्याताओ ां 
से जकडी हस्त्रयों के स्िरों को साकार बनाने का प्रयास हकया जाएिा जो 
िमारे परुुर् प्रधान समाज में िर्ों से परुुर् की िुकूमत रिी ि ै हजसकी 
िजि से हपतसृत्तात्मक समाज का मानदण्ड दोिरा रिा ि ै उनके मलू्यों 
और अपधारणाओ ां में भी हिरोधाभार् ि।ै इसमें उनके अांतःहिरोहधयों के 
सामने लाने का प्रयास हकया जायेिा। इस हिर्य पर हििहचन्तन की एक 
ऐसा भाि ि,ै जो स्िाथत आपेहक्षत हस्त्रयों को लम्बे समय तक अनेक 
अहधकारों से बांहचत रखा िया ि।ै ऐसे में यि हपतसृत्तात्मक पररिार पर 
सबाल खडे करता ि ै आहखर क्यों? हस्त्रयों को सांस्कारों के नाम पर 
जकडा िया ि।ै आहखर क्यों िे अपने हखलाफ िो रि ेअन्यायों के हिरोध 
में आिाज निी उठा पाई। क्योंहक उसे एक ऐसे साचें में ढाल हदया िया 
ि ै जिाँ ि े सजीि िोकर भी हनजीि की ओर मकूदशी बनी रिी, ऐसी 
समस्याओ ां को उभारने का प्रयास हकया जायेिा। 
शोध सारांश - हिांदी सहित्य के लेखक प्रमेचांद न े अपन े उपन्यासों में 

अनेक प्रकार के ििृणी नाहयकाओ ां का हचत्रण हकया ि,ै जो उनके समय 
के दौर में सामना हकये िये सामाहजक, राजनैहतक और आहथतक  

चनुौहतयों को दशेहत ि।ै उनके कायतकाल में कुछ उल्लेखनीय महिला 
पात्रों में िोदान की घहनया शाहमल ि.ै जो िरीबी से सांघर्त करती ि,ै और 
"हनमतला" उपन्यास की हनमतला, जो बाल हििाि एिां अपने से अहधक 
उम्र के पहत को पाकर जो कहठनाइओ ां तथा समाज की कठोर समस्याओ ां 
का सामना करती ि ै ये नाहयका अक्सर प्रेमचांद के हलये लैंहिक 
असमानता, उत्पीडन और भदेभाि जसेै सामाहजक मदु्दो का पता लिाने 
और उनकी अलोचना करने के हलये शहिशाली रूप से कायत करती ि।ै 
प्रेमचांद के उपन्यासों में नाहयकाए ँ िमशेा से सजि एिां जिरूक रिी िैं। 
कामकाजी नाहयकाओ ां काां िमशेा से प्रमचांद ने अपने उपन्यासों में आिे 
रखा ि।ै प्रेमचांद के उपन्यासों में कई महिला पात्र हमलेंिी। उदािरण के 
हलए. "सेिासदन" में िांिाजली का चररत्र जहटल और स्िाहभमानी ि,ै जो 
सामाहजक अपेक्षाओ ां और व्यहिित इच्छाओ ां को दशातता ि।ै "कमतभहूम 
में सखुदा जसैी मजबतू और सिनशील नाहयकाए ँ हचहत्रत ि,ै जो 
सामाहजक मानदांडों के हिर्यों को सांबोहधत करती िैं। प्रेमचांद ने िमशेा से 
महिलाओ ां को लालची और स्िाचहलत मानदांडों को चनुौती दनेे में सांक्षम 
बनाया ि।ै ििृणी िोने के बाबजदू भी उन्िें प्रेमचांद जी ने शसि िोने का 
हचत्रण हकया ि।ै "िबन" उपन्यास में जलपा जसैी पात्र के माध्यम से, 
उन्िोंने 20िी सदी के शरुूआती भारत में महिलाओ ां के सांघर्त और 
आकाक्षाओ ां का पता लिाया, और अपने साहित्य में महिला पात्रों के 
अनभुिों को सकू्ष्म हचत्रण हकया ि,ै और उनका योिदान भी हदया ि।ै 
प्रेमचांद के ििृणी पात्रों की चररत्र हक हिशरे्ताओ ां को अनेक रूपों में 
समझा जा सकता ि।ै 
प्रेमचांद के उपन्यास में कृर्क ििृणी नाहयकाओ ां का जीिन सांघर्तपूणत 
यथाथतिादी और सशि रूप में हचहत्रत िुआ ि।ै ि े केिल घर की 
चारदीिारी सीहन निीं ि,ै बहल्क पररिार के आहथतक और सामाहजक 
सांघों में परुुर्ों के साथ कां धे से कां धा हमलाकर चलती िैं। 
सशि और जझुारु व्यहित्ि प्रेमचांद की कृर्क ििृणी नाहयकाए,ँ जसेै 
‘िोदान की धहनयाँ, कमजोर या दब्ब ूनिीं िैं। िे हिर्म पररहस्थहतयों में 
भी अपने पररिार के साथ खडी रिती ि,ै अन्याय का हिरोध करती िैं, 
और जरूरत पडने पर सामाहजक रुहढयों को तोडकर मखुर िो जाती िैं। 
आहथतक सांपये में भािीदारी ये नाहयकाए ँ केिल ििृणी निीं ि,ै बहल्क 
कृहर् कायों और आहथतक िहतहिहधयों में सहिय रूप से भाि लेती िैं। ये 
जानती ि ैहक हकसान जीिन में िर िाथ का काम करना हकतना जरूरी ि।ै 
धहनयाँ िोरी के साथ िर सखु-दखु में, यिाँ तक हक कां कड खोदने और 
सतू काताने शारीररक श्रम में भी हिस्सा लेती ि।ै सामाहजक और धाहमतक 
शोर्ण का हिरोध ि ेसमाज और धमत के ठेकेदारों द्वारा हकसानों पर हकए 
जाने िाले शोर्ण को चपुचाप सिन निीं करती। िोदान में जब चातादीन 
जसेै परुोहित भरते िुए िोरी से िोदान की अपेक्षा करते िैं, तो धहनयाँ इस 
पाखांड पर करारा तमाचा मारती ि ैऔर अांत में दान-दहक्षणा से मना कर 
दतेी ि।ै दनेे पाररिाररक मयातदा और सम्मान की रक्षारू िरीबी और 
शोर्ण के बािजदू, ये पात्र पाररिाररक मयातदा और आत्म-सम्मान बनाए 
रखने के हलए प्रयासरखती ि।ै िारी और चहनयों मोटा-झोटा खाकर 
सरजाद के साथ, जीना चािते िैं। 
     यथाथतिादी हचत्रण, प्रेमचांद ने इन पात्रों का हचत्रण परूी तरि से 
यथाथतिादी ढांि से हकया ि।ै ि ेआदशतिादी िोने के साथ-साथ मानिीय 
कमजोररयों और भािनाओ ां से भी भरी िुई िैं। उनका जीिन तत्कालीन  
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भारतीय ग्रामीण समाज की सच्ची तस्िीर प्रस्ततु करता ि,ै जिाँ उन्िें 
सामाहजक अिरोधों, दिजे प्रथा, और अनमले हििाि जसैी समस्याओ ां 
का सामना करना पडता ि।ै हशक्षा और जािरूकता की चािरू प्रेमचांद इन 
महिलाओ ां की हशक्षा के भी पक्षधर थे और उनके पात्रों में जािरूकता 
लाने का प्रयास करते िैं, ताहक ि ेअपने अहधकारों के हलए स्ियां लड 
सकें । 
सांके्षप में, प्रेमचांद ने अपनी कृर्क ििृणी नाहयकाओ ां के माध्यम से 
भारतीय ग्रामीण महिला के जीिन के सांघर्ों, बहलदानों और उनके भीतर 
हछपी अदम्य शहि को उजािर हकया ि,ै जो उन्िें परुुर् पात्रों के समान िी 
मित्िपूणत और जीिांत बनाती ि ै
गृह संघर्षः- प्रेमचांद की महिला पात्र न े िमशेा से िरीबी और भखुमरी 

जसेै सामाहजक सघर्ों में जझूती रिी ि ैलेहकन इन सामाहजक सांघर्ों का 
सामना ि ेबडे िी हनडरता से करती ि।ै िरीबी के कारण िशै्यािहृत जसेै 
कायों में भािीदारी लेना, तथा अहशहक्षत रिते िुए भी अपनें बच्चों को 
हशहक्षत करना एिां छोटी उम्र में भी माता-हपता के भलाई के हलए अमीर 
घराने में हििाि करना लेहकन बाद में इसके दषु्ट्पररणामों समझ कर इनका 
हनिारण खोजना, प्रेमचांद के उपन्यासों की नाइका परखबूी जानती ि।ै 
प्रेमचांद ने उन सभी सामाहजक मदु्दों को अपने उपन्यासों में स्थान हदया ि ै
जो िाहस्िक जित के पयातय थे। और इन्िीं समाहजक समस्याओ ां के 
कारण के हनिारण के हलए स्ितांत्र नारी पात्रों की रचना की ि।ै 
ििृकायत उत्पीडन के हिरूध्द सांघर्त ििृणी नाहयकाओ ां को अक्सर 
उत्पीडन का सामना करना पडता ि।ै प्रेमबांद के उपन्यास उस उि के 
दौरान सामाहजक सांधयों के प्रहतहबांि के रूप में कायत करती ि ै मनु्सी 
प्रेमचांद ने अपने रचनाओ ां में सामाहजक उत्पीडन के हखलाफ नाहयकाओ ां 
के सांघर्त को हचहत्रत हकया ि।ै हनमतला, समुन एिां जोिरा जैसे पात्रों को 
लैहिक मानदण्डो िरीबी और सामाहजक अपेक्षाओ ां में हनहित चनुौहतयों 
को सामना करना पडता ि ै प्रमेचांद ने पराम्पररक समाज में औरतों के 
सामने आने िाले व्यापक समस्याओ ां पर प्रकाश डालते िुए उनके 
सरलता और सांकल्प को कुशलता से हचहत्रत हकया ि।ै प्रेमचांद की 
नाहयका अक्सर प्रहतबांधात्मक रीहत ररिाजों से और सीहमत हशक्षा के 
अिसरों तथा असमान शहि िहतशीलता से जझूती ि।ै प्रेमचांद ने अपन े
महिला पात्रों के माध्यम से समाज सधुार और सशहिकरण की 
आिश्यकता पर बल दतेे िुए, उनके जीिन कहठनाइओ ां पर प्रकाश डालते 
ि ैिबन में जालपा की ददुतशा का िणतन करते िैं. जो अपने पहत के हिपहत्त 
और कुकमात के बाद आहथतक सांघर्त और सामाहजक हनणतय का सामना 
करती ि।ै इसी प्रकार हनमतला में हनमतला का हकरदार बालहििाि की 
कठोर िाहस्तहिकता और उसके बाद के चनुौहतयों का सामना करता ि।ै 
इन उपन्यासों की कथाओ ां के माध्यमले प्रेमिांद ने नाहयकाओ ांके सामने 
आने बाली हिहभन्न चनुौहतयों को सांबोहधत करते ि,ै बहल्क उन व्यापक 
सामाहजक सांरचनाओ ां की अलोचना करते ि ै जो उनके उत्पीडन को 
कायम रखती िैं। 
ििृस्थ जीिन की कहठन पात्र ििृणी नाहयकाओ ां में सबसे अहधक 
समस्याओ ां का रूप दखेने को सेिासदन में समुन और हनमतला जसेै पात्रों 
में दखेने को हनल ता ि ैजो कहठन व्याहिित सामाहजक िहतशीलता को 
हनदहेशत करते ि।ै प्रेमचांद ने इन नाहयकाओ ां का सशि रूप प्रस्ततु करते 
ि।ै ि ेहस्त्रयों को केिल िासना की कठपतुली न मान कर सामाहजक म ुद्दों 
से दो दो िाथ करन ेिाली स्िबलांबी महिला बताया ि।ै समुन िशै्यािहृत्त 
जसेै कायों से जडुकर भी समाज में बदलाि लाने की बात करती ि ैििीं 
हनमतला ताँताराम के साथ हििाि उपराांत दखु का सामना करती ि ैपरांत ु
अपने सौतेले बेटे स ेउत्यान्त प्रेम करती ियैे नाहयका पात्र काफी कहठन 
समस्याओ ां का सामना करके भी अपने आप को समाज में एक आदशत के 
रूप में स्थाहपत करती ि।ै ििृणी नाहयकाओ ां में आधहुनक कला प्रेमचांद के 
उपन्यासों में समस्त नाहयकाएां आधहुनकता का मित्ि रखती ि ैजो  

बहलदान सिनशहि और न्याय की तलाश जसैे व्यापक हिर्यों का 
प्रकतहनहधद्यत्य करती ि ै प्रेमचांद  अक्सर बडे सामाहजक कारणो का 
प्रहतहनहधत्ि करते ि ै हजसम े पतीकात्ममक रूप से महिला पात्रों का 
उपयोंि करते थे उदािरण के हलए “िोदान में धहनया िरीब ग्रमीणों के 
शोर्ण का प्रतीक ि,ै जबहक हनमतला अपने सौतेले बेटे से हनःस्िथत प्रेम 
और बहलदान का प्रतीक बन जाती ि ैअधहुनकता के रूप में प्रेमचांद 
द्वारा ग्रामीण नाहयकाओ ां का कुशल उपयोि उनकी उपन्यासों के भीतर 
सामाहजक हिर्यों और अलोचनाओ ां की ििन खोज की अनमुहत दतेा 
ि ै “ििन में जालपा भौहतकिाद और सामाहजक अपेक्षाओ ां के 
पररणामों का कलात्मक रूप उनके सांघर्त और हिकल्प बदलते समाज 
में व्यहियों द्वारा सामना की जाने बाली उहचत सहुिधाओ ां का दखे-रेख 
करते ि।ै इसी तरि हनमतला में नाम मात्र का चररत्र दिजे और सामहजक 
अन्याय ि ै िठन पर प्रकाश डालते िुए हपतसृतात्कक व्यिस्था में 
महिलाओ ां द्वारा सामना हकये जाने िाले शोर्ण का प्रहतहनहधत्ि बन 
जाता ि।ै प्रेमचांद द्वारा नाहयकाओ ां को आधहुनकता के रूप में उपयोि 
करना उनके उपन्यास की अथत और सामाहजक हटप्पहणयों से समधृ्द 
करता ि।ै 
गबन- सन ्1931 में प्रेमचांद के हलख ेिएु “िबन” नामक उपन्यास का 

प्रकाशन िुआ था। मध्यििीय पररिार की आहथतक, समाहजक 
समस्याओ ां को लेकार प्रारांम्भ िुआ ि।ै इस उपन्यास में भी प्रेमचांद न े
अपने अन्य उपन्यासों की बात कुछ सामाहजक समस्याएां उठाई िैं। और 
साथ िी उसका हनदान भी प्रस्ततु हकया ि ै‘ििन में समानता आभरू्ण 
प्रेम की समस्या बताई जाती ि,ै पर िास्ति में इस समस्या के अांतितत 
मध्यििी पररिार की हमथ्या प्रदशतन भािना और कुां ठा के कारण जीिन 
के सिज हिकास की अिरोध पर हस्थहतयाां और जहटलताओ ां का 
माहमतक हचत्रण िुआ ि।ै प्रेमचांद के अन्य उपन्यासों में पथृक इस कृहत में 
मानि िैज्ञाहनकता रोचक तथ्य और निीनता अपेक्षाकृत अहधक ि ै
लेखक ने इसमें कुछ सामाहजक कुरीहतयों के फल स्िरुप जहटल िुई 
नाटक की घटनाओ ां और उनकी जहटलताओ ां का हचत्रण हकया ि.ै 
मनषु्ट्य की स्िभािित दबुतलताओ ां और हभन्न-हभन्न पररहस्थहतयों में 
उनकी प्रहतहियाओ ां का हचत्रण करते िुए लेखक ने यि हदखाया ि ैहक 
हकस प्रकार से एक व्यहि एक बार काननू भलू करने के पश्चात पनु 
पररहस्थहतयों के अनसुार िी कायत करने को बाद िो जाता ि।ै इसके 
अहतररि “िबन” में प्रेमचांद ने मध्यििी जीिन का हिस्तार से हचत्रण 
हकया ि।ै प्रेमचांद की इस समय तक की हलख े िुई सभी उपन्याहसक 
कृहतयों में ‘ििन अपेक्षाकृत अहधक व्याििाररक और अथतपरक ि।ै 
मध्य िित हनम्न िित और उच्च ििी समाज का हजतना मनोिजै्ञाहनक 
और हचत्रण करने में प्रेमचांद को ‘िबन’ में सफलता हमली ि ै उतनी 
अन्य कृहतयों में निीं हिशरे् रूप से मध्यििीय िहृत्त और खोखलेपन 
का जसैा हचत्रण िबन में हमलता ि ैिसैा हकसी अन्य उपन्यास में निीं 
उनके माध्यम से लेखक ने आधहुनक नियिुक ि ै उच्च आकाांक्षाएां 
और सामान्य साधन जसैी िहेडयों से भरी िुई हस्थत रामनाथ को सांघर्त 
करने के हलए छोड जाती ि,ै और हफर उनकी प्रहतहियात्मक 
सांभािनाएां सामने आती िैं यि प्रेमचांद की सकू्ष्म दृहिकोण का पररणाम 
ि ै भारतीय समाज के हिहभन्न पक्षों ििों का यथाथतिादी स्तर पर 
सितप्रथम प्रभािशाली हचत्र उपहस्थत करने की दृहि से प्रेमचांद के इस 
उपन्यास का हिहशि मित्ि ि।ै 
             िबन का प्रधान प्रहतपाद निररयों में नाररयों का आभरू्ण 
प्रेमी प्रदशतन हप्रय स्िकेहन्द्रत हस्त्री का स्िाथत त्याि एिां सेिा कततव्य हनि 
स्त्री बनने की कथा ि।ै “जालपा” के व्यहित्ि का प्रमखु तत्ि ि ैििनों 
से प्रेम, पहत स ेप्रेम, प्रेम मानिता से उसके भोले भाले हदय में प्रेम का 
बीज पडा था एक हदन िि हिशाल िकृ्ष बनकर लिलिा उठा ज्यों-ज्यों 
यि पौधा बडा िुआ, िि अहधक िरा-भरा िोता िया, उसकी जडों में  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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हनः स्िथत भािना अनपु्रमाहणत िोने लिी िि हसांिार को प्रेम करती ि।ै 
भोि हिलाश से भी घणृा निी करती िि परुुर् का प्रेम भी चािती ि,ै 
हकन्त ु उसका यि प्रेम भािना दशे प्रेम ि मानि प्रेम के बीच कभी भी 
अिरोध बनकर खडी निी िो पाती। 1 जालपा का चररत्र कम आकर्तक 
निीं ि ै जालपा रमा की तरि कहठनाइयों से भािती निीं अहपत ु सािस 
और धैयत के साथ सांघर्त करती ि ैजालपा एक दशे भि नारी ि ैजालपा 
भारत का उिता िुआ नाररत्ि ि।ै”2 इसी उपन्यास में ‘रतन और दिेी दीन 
को बहुढया, जग्िो दो हस्त्रयों ि ैहजन्ि ेििनों से हिशरे् लिाि ि।ै हकन्त ुरतन 
जिों धनी रहि की अपने पहत की लाडली पत्नी ि ै ििी बहुढया 
उद्योिशील एिां कमतठ ि ैिि अपनी पहत की कमाई पर ििनों का शौख 
निी परूा करती इसहलए िम े इन दोनो की आभरू्ण हप्रयता खलती निीं 
हकन्त ुजालपा की खलती ि,ै क्योंहक िि एक स्िछांदपणूत िातािरण में 
जीती ि।ै 
िबन  में जोिरा के माध्यम से लेखक ने समस्या का हित्रण प्रस्ततु हकया 
ि ै परांत ु यिाां से इस समस्या को परुाने आदशतिादी समाधान को निीं 
दोिराया िया ि।ै प्रेमचांद उस क ट्टर िाहदता की कठोरता से भली भाँती 
पररहचत थे। इसी कारण प्रेमचांद ने िबन में अपनी ओर से नारी जीिन की 
हिहभन्न समस्याओ ां के सांबांध भली भाँहत हटप्पणी हकये हबना कां िल 
नाररयों के मखु से िी उनकी अनािदेना को किलिाया ि।ै नारी जीिन में 
त्याि श्रध्या, सिजता, सरलता, प्रेम आहद की आिश्यकता पर हचांता 
व्यि की ि ैनारी हशक्षा के सांबांध िकील सािब का किना ि ै हक “जब 
तक हस्त्रररयों की हशक्षा का प्रसार न िोिा िमारा कभी उद ्धार न िोिा 
जब तक िम स्त्री परुुर् को अबाध रूप से अपना सामाहजक हिकास न 
करने देंि ेिम अिनहत की ओर हखसकते जाएँि।े 
        रतन और जालपा िशै्या जीिन को जीने बाली जोिरा तक भी 
हमथ्या प्रदशतन और हिलाहशता के अन्या सामहग्रयों को छोडकर बदले 
पररधनों में शिर जीिन की और मडु जाती ि।ै जालपा अपनी सारी 
प्रसाधन सामग्री एकहत्रत कर िांिा में हिसहजतत कर आत्म में िौरि और 
सांतोर् की अनभुहूत करती ि ै उसके द्वारा एसा कर लेखक शायद 
हिलाहशता के जनजीिन से महुि िोने की कोहशर् ि।ै 
               सेिासदन यि उपन्यास एक दखुी िहृिणी की किानी बताता 
ि ैजो एक िेश्या बनती ि ैऔर बाद में िेश्याओ ां की बेहटयों के हलए एक 
अनाथालय चलाती ि।ै सेिासदन प्रेमचांद ने सेिासदन में नारी की 
पराधीनता को मखु्य समस्या के रूप में हलया ि,ै इसम ेअन्य समस्याएां 
उत्पन्न िुई ि।ै दिजे के अभाि में रूपिती समुन का हििाि दोिाज ूहनधतन 
क्लकत  से कर हदया जाता ि।ै हििाि सांदिे प्रिहृत्त का पहत समुन के प्रहत 
सांदिे और अपमानजनक व्यििार करने बाला हमल जाता ि।ै हफर समुन 
को घर से हनकालकर िशे्या जीिन अपनाना इस उपन्यास ने हिांदी कथा 
साहित्य के के्षत्र में एक यिुाांतर स्थाहपत हकया । इसमें लेखक ने मध्यिती 
सामाहजक जीिन की कुछ ज्िलांत समस्याओ ां को उठाया ि।ै हिांदी में 
सामाहजक उपन्यासों की ओर प्रिहृत्त प्रेमचांद यिु में व्यापक रूप से 
हिकासशील हदखाई दतेी ि ैसेिासदन इस प्रिहृत्त का प्रिततक उपन्यास ि।ै 
समाज में हिहिध ििों के नहैतक पतन के फलस्िरूप जो दषु्ट्पररणाम 
सामने आते ि ैउनकी ओर सांकेत करते िुए लेखक ने उनके मलू कमत पर 
भी प्रकाश डाला ि।ै इस कृहतत्ि में जो सामाहजक समस्याएां अथिा 
हिडम्बना ऑहचहत्रत की िई ि ै उनका प्रत्यक्ष अथिा अप्रत्यक्ष रूप से 
सांबांध समाज की सदीबादी दिजे प्रथा स्त्री हशक्षा की समस्या अनमले 
हििाि की समस्या धाहमतक शोर्ण की समस्या तथा िशे्या प्रथा आज की 
समस्याएां िैं। प्रेमचांद की सिानभुहूत प्रत्यक्ष अथिा अप्रत्यक्ष रूप से उन 
सभी पात्रों के साथ ि ैजो उपयिु हिद्यमान बना रि ेिैं। िशे्या जीिन के 
प्रहत सिन भतू हदखाते िुए प्रेमचांद न ेइस उपन्यास में उनके सधुार के हलए 
सेिासदन की स्थापना की ि।ै लेखक ने जो हिचार इस कृहत में उपहस्थत 
हकए िैं िि उनके प्रिहतशील दृहिकोण के पररचायक ि ैप्रत्यक्ष रूप से यि  

उपन्यास में प्रचहलत कुरीहतयों पर तीखा व्यांि करता ि।ै सेिासदन की 
मखु्य समस्या भारतीय नारी की पराधीनता ि।ै प्रेमचांद ने हकस तरि 
तमान रूहढयों तोडते िुए िततमान समाज में नारी को अपने हनठुर 
हिभत्स रूप में हचहत्रत हकया ि ै इस पर हििास निीं िोता। िमारे 
साहित्य में हकतने उपन्यास नारी के आत्म बहलदान उसके सहतत्ि, 
उसकी पहत सेिा पर हलख ेिये ि।ै समुन का िशे्या बन जाना पाखांडी 
समाज के अन्तहितरोहधयों का उदघटन करता ि।ै यि हिहचत्र समाज ि ै
इसमें िशे्या स्ितांत्र और हििाहित नारी पराधीन ि।ै समाज द्वारा भोली 
का सांम्मान क्यों िोता ि?ै लेहकन समुन पररणाम पर पिुांचती ि ैया निीं। 
िि स्िधीन ि ैऔर मरेे पैरों में बेहडयाां ि।ै। िशै्या बन जाने की घटना पर 
पडी समाज की हिकृहत का लक्षण िी निीं हकन्त ुनारी का हिद्रोि थी। 
         समुन सनु्दर थी. िला सुरीला था लेहकन उसकी इज्जत करना तो 
दरू उसके आत्म सम्मान को पि-पि पर ठुकराया जाता था। इसका 
कारण क्या था? मांत्रों के साथ सात भाँिरे घड चकुी थी हफर भी ििृस्थ 
नारी का सांम्मान क्यों ना िोता था? इसहलए हक यि हििाि प्रथा स्िक्षा 
से दो मनषु्ट्यों का हमलन निीं था स्िामी-परुुर् के हलए एक दासी प्राप्त 
करने का एक साधन मात्र थी। सत्य यि था हक परुुर् शासक था और 
स्त्री शाहसत। अपने दास का िि हजतनी और जब चािता इज्जत करता 
जब चािता उसे ठुकरा दतेा। इस दास स्िामी के सांबांध को ढकने के 
हलए उसे हजतने आदशों के दपु टे्ट ओड रख ेथे. प्रेमचांद खींच कर फें क 
हदया हजस समाज की स्त्री में िशे्याओ ां की स्िाधीनता िो और परुुर् 
उन्िीं को सम्माहनत करे ऐसे समाज के भहिष्ट्य की कल्पना की जा 
सकती ि।ै इस जरजर समाज व्यिस्था की हिडांबना का प्रेमचांद न े
अच्छी तरि प्रकट कर हदया ि।ै2  अहधकाांश अनमेल हििाि और बाल 
हििाि दिजे के िी कारण िोता ि।ै नारी को हनरीि, असिाय और 
हनराहश्रत समझ कर िी पहत पररिार और समाज उस पर अत्याचार 
करता ि ैजीहिका हनिाति का कोई साधन न िोने के कारण िी िि दर-
दर भटकती हफरती ि ैऔर कुहटल जनो के िाथ का हखलौना बनती ि।ै 
यि आहथतक समस्या िी नारी मन की दबुतलताओ ां को प्रोत्साहित करता 
ि।ै“उ िास्ति में भारतीय नारी दरुण सामाहजक अिस्था उसकी 
पराधीनता का हचत्रण िी सेिासदन के मलू सरोकार ि ै। 
प्रतिज्ञा- प्रेमचन्द कृत ‘प्रहतज्ञा’ नामक उपन्यास का रचनाकाल सन् 

1906 ि।ै ‘प्रहतज्ञा’ को ‘प्रेमा’ का निीन रूप किा जाता ि।ै ‘प्रहतज्ञा 
एक सामाहजक समस्या प्रधान उपन्यास ि ै हजसमें प्रेमचन्द ने हिधिा-
हििाि की समस्या को उठाया ि ै तथा उसके अलि-अलि पक्षों पर 
सतहुलत दृहिकोण से हिचार हकया ि।ै इस उपन्यास में प्रेमचन्द न ेएक 
ओर पणूात नामक नारी पात्र के माध्यम से नारी के िधैव्य जीिन और 
हििर् रूप पर प्रकाश डाला ि ै‘पणूात ने एक लम्बी साांस खींचकर किा-
मरेे भाग्य से अपने भाग्य की तुलना न करो बिन पराश्रय से बडी हिपहत्त 
दभुातग्य के कोर् में निीं ि ै।। उपयुति कथन नारी के मन की करुण व्यथा 
प्रस्ततु करता ि।ै ‘पणूात को अपने घर से हनकलते समय बडा दःुख िोने 
लिा। जीिन के तीन िर्त इसी घर में काटे थे। यिीं सौभाग्य के सखु 
दखे,े यिीं िधैव्य के दःुख भी। अब उसे छोडते िुए हदय फटा जा रिा 
था। हजस समय चारों किार उसका असबाब उठाने के हलए घर आए, 
िि सिसा रो पडी। 2 अतः नारी जीिन हकन-हकन पररहस्थहतयों के 
मध्य से िोकर िजुरता ि ैउपयुति कथन इस बात का साक्ष्य ि।ै जिाँ हदन 
का उजाला भी ि ैऔर रात का घोर अन्धकार भी हकन्त ुउजाले और 
अन्धकार में कोई अन्तर निीं हदखाई दतेा ि।ै 
तनष्ट्कर्ष- दसूरी ओर लेखक ने सहुमत्रा के माध्यम से नारी के हिद्रोिी 

रूप पर. प्रकाश डालने का प्रयास हकया ि ैजो सदिै परुुर्ों के अन्यायों 
का हिरोध करती ि-ै‘सहुमत्रा मैं तो आप िी किती ि ,ँ भाई! स्त्री परुुर् के 
पैरों की जतूी के हसिा और ि ैिी क्या। परुुर् चाि ेजसैा िो चोर िो, 
ठििो, व्यहभचारी िो. शराबी िो-स्त्री का धमत ि ैउसकी चरण रज धो-धो  
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         कर हपए। मैंने कौन सा अपराध हकया था जो उन्िें मनाने जाती।3   प्रस्ततु कथन समाज में बरेु ि कुलीन परुुर्ों का हिरोध करने िाली नारी 
की भािना को उजािर करता ि।ै यि उपन्यास भारतेन्द ुयिु की सधुारिादी परम्परा के अन्तितत आता ि ै हजसमें लेखक ने हिधिा-हििाि का 
समथतन हकया ि।ै प्रस्ततु उपन्यास में प्रेमचन्द ने आधहुनक सामाहजक व्यिस्था में स्त्री के अहधकार और सम्मान की बात भी की ि।ै प्रेमचन्द ने इस 
उपन्यास में हिधिा जीिन के व्यििाररक रूप को यथाथतिादी आधारभहूम पर प्रस्ततु हकया ि।ै स्िभाि, हशक्षा, आधहुनकीकरण, सांस्कार आहद के 
कारण बिुधा पहत-पत्नी में िैमनस्य का जो कारण उत्पन्न िोता ि ैजो हक ििैाहिक कलि और हिद्वरे् को जन्म दतेा ि,ै इन सभी सामाहजक 
समस्याओ ां पर प्रेमचन्द न ेपणूत रूप से प्रकाश डाला ि।ै एक स्थान पर पणूात का ििव्य दखेते िैं पणात प्रेमा से किती ि ै“हस्त्रयों का सधुार करने की 
आिश्यकता निीं ि।ै पिले परुुर् लोि अपनी दशा तो सधुार लें हफर हस्त्रयों की दशा सधुारेिें। उनकी दशा सधुर जायेिी, तो हस्त्रयाँ आप िी आप 
सधुर जायेंिी। सारी बरुाईयों की जड परुुर् िी ि।ै 4 अतः ‘प्रहतज्ञा में प्रेमचन्द ने अनेकों सामाहजक समस्याओ ां को उठाया और अपने साहित्य के 
माध्यम से उन समस्याओ ां का समाधान प्रस्ततु करने का प्रयास हकया ि।ै 
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