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सहन्दी कथा िासहत्र् में स्त्री की दशा 
डॉ. दीपा अंसिन 

प्रस्तावना:-िारतीय सिंस्कृहत में नारी का म त्िपणूभ स्थान र ा  Iै नारी 

य  शदद सनुने और हलखने में एक  ी लगता  ,ै हकन्धत ुगौर करे तो ि ी 
नारी के कई रूप हदखने लगते  ैंI ि  मााँ,ब न,बेटी,ब ु,सास,दादी,नानी 
और िी कई हकरदार हनिाती  ुई हदख पड़ती  Iै िसैे दखेा जाए तो िा ी 
पररिार की नीििं  Iैपररिार,समाज,दशे के हनमाभण और हिकास में 
म त्िपूणभ िहूमका हनिाती  Iै इसहलए तो क ा गया  ”ैयत्र नायभस्त ु
पजू्यन्धते,तत्र: दिेताःI” 
                        बीसिी सदी के अिंहतम  रण तथा इक्कीसिी सदी के पिूाभधभ में  म 
सिी का जीिन अनेक समस्याओ िं का हशकार बन  कुा  Iैएक सनु्धदर 
और स्िस्थ हजन्धदगी तो एक तर  से मो ताज़ बन  कूा  Iैहिहिध 
समस्याओ िं के साथ जझुना  मारी हनयहत बन  कुी  Iै इसमें परुूषों की 
अपेक्षा नारी  ी अहधक हशकार बनी  ुई  Iै 
                                      परुुष प्रधान दशे में समय-समय पर सिंस्कृहत के आड़ में नारी 
की शोषण  ी करता र ा  ैI बदलते समय के साथ-साथ पररिशे 
बदला,समय िी बदला नारी सिंिदेन और शोषण में िी पररितभन आ 
गयाI य ी पररितभन साह त्य में हदखाई दनेे लगाI ह न्धदी साह त्य एििं 
मनोहिज्ञान का परस्पर सिंबिंध  ,ैसाह त्य मानि मन का सकू्ष्म अ्ययन 
एििं हिशे्लषण करता  Iै मनोहिज्ञान उपन्धयासकार और क ानीकार का 
उद्दशे्य  ेतना के शु्   ,मौहलक तथा अनगड़े स्िरुप को उपहस्थत करना 
 ोता  Iैहकन्धत ुआज के मनोहिज्ञाहनक युग में असिंतोष,असह ष्णतुा एििं 
प्र हलत रूह  क ा जा र ा  -ैइस तर  के उपन्धयासों और क ाहनयों में 
समस्याग्रस्थ व्यहक्तत्ि को प्रिाहित करनेिाले पात्रों का स्यक ज्ञान पा 
लेना  ी नयी पीढ़ी के पाठकों की एक जहटल और अहनिायभ समस्या  Iै 
ह न्धदी के कई हदग्गज लेखकों जसेै प्रेम िंद,प्रसाद,जनैेन्धर, उषा 
हप्रयिंिदा,मालती जोषी,कुसुम अिंसल,तथा उषा अहग्न ोत्री,म ादिेी 
िमाभ,मन्धन ूििंडारीजी ने ह न्धदी साह त्य के क ानी और उपन्धयास साह त्य 
के हिकास में म त्िपणूभ योगदान हदया  Iैम ादिेी िमाभ नारी मह मा को 
अपनी पररिाषा के मा्यम से व्यक्त करते  ुए क ती  ,ै”नारी केिल 
मािंसहपिंड की सिंज्ञा न ीं  Iै आहदम काल से आज तक हिकास पथ पर 
परुुष का साथ दकेर उसकी यात्रा को सरल बनाकर,उसके अहिशापों को 
स्ियिं झलेकर और अपने िरदानों से जीिन में अक्षय शहक्त 
िरकर,मानिी ने हजस व्यहक्तत्ि, ेतनाऔर ह्रदय का हिकास हकया   ै
उसी का पयाभय नारी  Iै”      इस  पररिाषा से स्पस्ट  ोता   ैकी नारी जाती 
स्ने  और सौन्धदयभ की साक्षात दिेी   ैि  नर-पश ुको मनषु्य बनाती   ै
तथा अपनी िाणी से जीिन को अमतृमयी बनती  ,ैउसके नेत्र में आनिंद 
का दशभन  ोता   ै ि  सिंतप्त ह्रदय की शीतल छाया  ,ैउसके  ास्य में 
हनराशा हमटाने िाली अपिूभ शहक्त  Iै.इतना  ोकर िी परुुष ने उसके साथ 
प्रेम का व्यि ार न ीं हकया बहल्क उसको घटुन िरी हजन्धदगी द े हदयाI 
हजसको  म अनेक क ानी और उपन्धयासों में दखे सकते  ैंI कृष्णा 
अहग्न ोत्रीजी ने अपनी क ानी “एक िटकता मन” में एक ऐसी पत्नी का 
ह त्रण हकया   ैहजसके जीिन में पहत प्रेम के आिाि ने ख़ामोशी िर दी 
 .ैि    ै िषाभI िषाभ के हकतने िी बार समझाने से उसका पहत उसको 
अधरुा  ी छोड़ दतेा  Iै प्यार के आिाि में उसका मन िटकता  ी 
र ाIलेहखका ने यिं ा िषाभ के िटकते मन का समाधान न ीं हकयाI  ो 
सके तो दिेने्धर जो िषाभ से आकहषभत था उसके साथ हििा  कर सकती 
थी पर शायद अपने कटु अनुििों ने उन्ध ें इसा करने न ीं हदया  ोगा I 
कुसमु अिंसल के उपन्धयासों में नारी मनोहिज्ञान के नए आयाम रेखािंहकत 
 ुए  ,ैइसमें म ानगर के म्य- िगीय पररिारों में उत्पन यिुहतयों की  

 क ाहनयािं   ै जो अपनी हजन्धदगी में कुछ करना  ा ती  Iै य  नारी 
उन्धमकु्त जीना  ा ती  ,ैसमाज और अपने पररिार से लडती  ,ै टूटती 
 ,ैऔर हिर आग े बढ़ती  Iैय  नाररयािं जीिन की  र पढ़ाि पर 
समझौता करना  ा ती  Iै यौन िजभनाओ िं के घरेे को स्िीकारने और 
नकारने की पीढ़ासे ग्रस्त  Iैकुसमु अिंसल की उपन्धयास ”उदास आिंख”े 
की सपुणभ हजसको अपने कॉलेज के लडको के नाम के साथ दीिारों पर 
उसका नाम कुछ लडको के द्वारा हलखा जाना,सपुणाभ के पोस्टर जग  
जग  ह पकाना,ि  ज ािं से िी गजुरती   ै ि ााँ पर उसको ताने 
मारना,लडको के द्वारा करिाए जानेिाले कामों को  पु ाप करते 
जाना,इससे ि  अन्धदर  ी अन्धदर घटुनशील बनती   ली जाती  Iै 
                              कुसमु अिंसल की और एक क ानी ”गिा ” में नाहयका अपने 
ससरुाल में घतुानशील का ए सास करती  ,ैबीमार ससरु,और कमजोर 
सासकी सेिा और दफ्तर में बॉस की नज़र स ेब ती हिरती  ैIपर जब 
ममेोरिंडम हदया जाता   ैतब ि  अपनी नौकरी ब ने केहलए अपने बॉस 
के बताये  ोटल जाती   ैऔर पत्थर सी बनी ि  सो ती   ैकी यथाथभ 
 मशेा आदशभिादी जीिन से अलग  ोता  Iैस्पस्ट   ैकी औरते अपने 
ििैाह क जीिन में सिंघषभशील  ोकर िी समाज की िखू बनकर पीहड़त 
समाज की सेिा में झटुकर 
                              सिंघषभशील जीिन को आनिंदमयी बनाने की कोहशश में लगी 
र ती  Iैआज हििा  एक धाहमभक सिंस्कार न  ोकर एक समझौता मात्र 
र  गया  Iैितभमान यगु में हििा  सिंस्था टूटन ेकी कगार पर  Iैइसीहलए 
तो “रेखाकृहत” उपन्धयास में नैना मालहिका से जीिन अनुथल हिषाद 
करती  Iैपररत्यक्ता नैना क ती  -ै“शाहदयााँ करतें  ैं,लड़तें  ,ैमार-
पीटकरते  ,ैबच् े जनते  ैं,और हिर अलग  ो जातें  ैंI”इससे नारी की 
टूटनशीलाता में हिहिन्धन प लूओ िं के द भन कराकर लेहखका  ने अपनी 
प्रयोग धहमभता का अच्छा परर य  में कर हदयाI 
                          किी अपनी सिंतान केहलए,किी ग ृस्थी को ब न ेकेहलय,किी 
मयाभदा केहलए,किी माता-हपता की ख़शुी केहलए अपने स्ियिं की सपनों 
की समाधी बना डालती  Iै 
 उपिंहार:- ह न्धदी क ानी और उपन्धयास साह त्य में मह ला 

क ानीकारों ने मह ला की ददुभशा का ह त्रण ब ुत  ी माहमभक ढिंग से 
प्रस्ततु हकए  ुए  ैं,शोहषत नारी,घतुानशीलता से िरी  ुई 
नारी,नौकरीपेशा नारी,म ानगरों में सिंघषभमय जीिन हबतानेिाली 
नारी,पररिार से अलग  ोकर या पररिार में  ी र कर तनािपणूभ जीिन 
व्यतीत करने िाली नारी इन सिी के  दखुो में क ी न क ी इनके 
पररिार िाले िी शाहमल  ोतें  ैंIए सिी नारी की स ायता करने के 
बदले में उसकी उपेक्ष  ी करते  Iैकुलहमलकर क ा जाए तो नारी 
सहदयों से परुूषों का िासना का हशकार बनती आ र ी  Iै आज 
आधहुनक यगु में हशक्षा और काननू के प्रिाि से नारी सिी के्षत्रों में 
परुूषों के साथ किं धे से कन्धधा हमलकर  लती  ुई तो नज़र आती   ैपर 
अिी िी ि  क ी न क ी डरी-स मी सी  ी नज़र आती  Iै 
                       प्रकृहत ने तो नर-नारी उनके  ी हिशषे गणुों से निाज़ा   ै I बस, 
समाज की मानहसकता को बदलने की आिश्यकता  ैI स ी में पाठको 
को िी इसके बारे एक बार सो ना अिश्य  ाह ए की य  असमानता 
हकस  द तक स ी  ?ै 
                                                                    ********************* 
सिंदिभ ग्रिंथ--नारी मनोहिज्ञान 

 


