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तहंदी कहातनर्ों में आतदवासी तवचारधारा 

अतभरे्क कुमार मीना 
शोधाथी (पीएचडी) 

क्तहदंी क्तवभाग हदैराबाद क्तवश्वक्तवद्यालय, तेलंगाना 
Mob. 8741850384 

                    'अक्तस्मता' का सामान्य अथव 'मैं' से ह ैअथावत अक्तस्मता क्तनजत्व से 
पररचय कराता ह ै तथा स्वत्व का बोध कराता ह ै क्तजसकी प्राक्ति हते ु
मनषु्य सववदा संघर्वरत या प्रयासरत रहता ह।ै भारतीय समाज वणव 
व्यवस्था पर आधाररत समाज ह,ै और अक्तस्मता के उदय की बात सबसे 
पहले इसी वणव व्यवस्था को लेकर आने लगा। यह वणव व्यवस्था 
असमानता के क्तनयम पर आधाररत थी, इस व्यवस्था में वणव, क्तलंग, 
जाक्तत को आधार के रूप में क्तलया गया।  
                    अक्तस्मता मलूक क्तवमशव के अतंगवत व ेसारे क्तवर्य समाक्तहत होते हैं 
क्तजनके साथ मनषु्य की हमको जोड़कर दखेा जाता ह ैऔर क्तजन्हें हाक्तशए 
पर लाकर छोड़ क्तदया जाता ह।ै प्रमखुतः स्त्री क्तवमशव, दक्तलत क्तवमशव, 
आक्तदवासी क्तवमशव आक्तद क्तवमशव इसके अतंगवत आते हैं। अपनी 
सामाक्तजक, सांस्कृक्ततक, ऐक्ततहाक्तसक और भौगोक्तलक दृक्ति से आक्तदवासी 
समदुाय बाकी सभी समदुायों से पथृक ह।ै  
                      आज दक्तलत क्तवमशव, स्त्री क्तवमशव, आक्तदवासी क्तवमशव साक्तहत्य के 
सामने चनुौती बनकर खडे़ हुए हैं। यह उसी नवजागरण का पररणाम ह।ै 
दक्तलत साक्तहत्य और स्त्री साक्तहत्य की बातों को लेकर क्तवक्तवध प्रश्न उठते 
हैं। परंत ु अपने लोक संस्कृक्तत एव ं परंपराओ ं का संरक्षण केवल 
आक्तदवासी समदुाय ही कर रही ह।ै क्तहदंी में आक्तदवासी शब्द का प्रयोग 
दशे के मलू क्तनवाक्तसयों और उनके वंशजों के क्तलए होता ह ै क्तजन्हें 
संवधैाक्तनक भार्ा में अनसुूक्तचत जनजाक्तत कहा जाता ह।ै आक्तदवासी 
समदुाय वो होते हैं जो आक्तदम यगु से अपने मलू प्रदशे अथवा के्षि में 
अपने मौक्तलक पररक्तस्थक्ततयों के साथ जीवन क्तनवावह कर रह े हैं। उन्हें 
मलूवासी, वनवासी आक्तदमजन, जगंल पहाड़ में रहने वाला जसेै क्तवक्तवध 
नामों से पकुारा जाता ह।ै  
                      आक्तदवासी क्तवचारधारा को अगर हम समझने का प्रयास करेंग ेतो 
यह पाएगं ेक्तक यह क्तवचारधारा जो आदशे से जगंलों में क्तनवास कर रह ेहैं 
क्तजन्हें अपने अक्तधकारों के बारे में जानकारी नहीं ह ैतथा क्तजन्हें अक्ततररि 
धारा में रखा गया ह।ै उन्हें मखु्यधारा में लाने का प्रयास ह।ै आक्तदवासी 
साक्तहत्य में दक्तलत की तरह क्तकसी वाद या क्तवचारधारा नहीं ह।ै 
आक्तदवासी क्तवचारधारा को समझने के क्तलए हमारे समक्ष रांची 
घोर्णापि ह,ै क्तजसके अनसुार आक्तदवासी साक्तहत्य की बकु्तनयादी शतें 
उनमें आक्तदवासी दशवन का होना ह ैक्तजसके मलू तत्व हैं-  
1.  प्रकृति की लाए दाल और सगंीि का जो अनुसरण करिा है  

2.  जो प्रकृति और पे्रम के आत्मीर् सिंंध और गररमा का सम्मान करिा है  
3.  तजसने पूवषजों की ज्ञान तवज्ञान कला कौशल और इसंानी िेहिरी के 
अनुभवों के प्रति आभार हो  
4.  जो समूचे जीव जगि की अवहेलना नहीं करें  
5.  तजसने जीवन की प्राति आनंदमई आदि अदम्र् तजजीतवर्ा हो  
6.  जो धरिी को ससंाधन की िजार् मां िनकर उसके िचाव और िचाव 
के तलए  स्वर्ं को उसका सरंक्षक मानिा हो  
7.  स्वानुभूति, सहानुभूति की िजार् सामूतहक अनुभूति तजसका प्रिल 
स्वर  सगंीि हो  
8.  तजनमें रंग तलगं धमष नस्ल आतद का कोई तवशेर् आग्रह न हो  
9.  जो सहअतस्ित्व, समिा, सामूतहकिा, सहजीतविा, सहभातगिा और 
सामंजस्र् को अपना आधार मानिे हुए रखरखाव में तवश्वास रखिा हो।  
 आतदवासी तवचारधारा में इस प्रकार कुछ तिंदु हैं जो इसको अन्र् 
तवचारधारा से अलग करिा है।  

 जब हम आक्तदवासी स्त्री के बात करते हैं तो हमारे समक्ष उसकी स्वतंि 
संघर्वशील एव ंआत्मक्तनभवर छक्तव सामने होती ह।ै भारतीय समाज और 
संस्कृक्तत की तलुना में आक्तदवासी स्त्री यहां प्रारंभ से ही स्वतंि रही हैं, 
चाह ेप्रेम हो या स्वतंिता हो या पाि चयन करने में हो, वह सदा सववदा 
आत्मक्तनभवर रही हैं और यह एक ऐसी क्तवशरे्ताए ं जो अन्य क्तस्त्रयों से 
अपने आप को पथृक करती ह।ै महेरुक्तन्नसा परवेज ने अपनी कहाक्तनयों 
में इन्हीं आक्तदवासी क्तस्त्रयों को क्तचक्तित ही नहीं बक्तलक स्वाबलंबी भी 
बनाया ह।ै व ेकमरतोड़ कायव करने के पश्चात अपने परूा पररवार का भरण 
पोर्ण करने में समक्ष होती हैं। महेरूक्तन्नसा परवेज ने आक्तदवासी क्तस्त्रयों 
की शोक्तर्त रूप के साथ ही एक कदम आग ेजाकर उन्हें आक्तदवासी 
क्तस्त्रयों में क्तवरोध करने की क्षमता को भी जगाया ह।ै आक्तदवासी समाज 
में स्त्री के ऊपर हो रह ेअत्याचार शोर्ण को दखेकर स्त्री को क्तबठाए 
रखना उनके क्तलए असह्य साक्तबत हुआ। उसे अपनी स्त्री पािों को क्तवद्रोह 
के धरातल पर उतारने का प्रयास करती हैं। व े अपनी कहानी 'कानी 
बात' में दलुह ेसा और उसकी मां जगंलों में काम करती हैं और उसका 
क्तपता खतेों में काम करता ह।ै वह और उसकी मां जगंलों से लकड़ी 
काटना, मछक्तलयां पकड़ना जसेै कायव करती ही रहती हैं, साथ ही मगुी 
पालन का भी कायव करते हैं। इसी प्रकार 'जगंली' कहानी में लच्छू और 
उसकी मां करते हैं। यहां हमें दखेने को क्तमलता ह ैक्तक आक्तदवासी क्तस्त्रयां 
अपने पक्तत पर क्तनभवर नहीं रहती हैं वह घर स ेबाहर क्तनकल कर क्तजस 
जल-जगंल-जमीन की बात की जाती ह ैउसी की ओर अग्रसर रहती हैं। 
'दहेरी की खाक्ततर' कहानी में जब क्तपताजी लड़की को घर से क्तनकाल दतेे 
हैं, तब गांव की काकी उसे अपने घर में पनाह दतेी ह,ै र्कयोंक्तक वह मा ं
बनने वाली थी। काका-काकी उसे बहुत स्नेह दलुार के साथ अपने घर 
में स्थान दतेे हैं। बच्चे के जन्म के पश्चात काकी ही उसके और उसके 
बच्चे का ख्याल रखती ह ैलेक्तकन काका की क्तनयत में खोट आ जाता ह ै
क्तजस प्रकार एक परुुर् प्रधान समाज एक स्त्री का शोर्ण करने में संकोच 
नहीं करता उसी प्रकार काका जब शोर्ण करना चाहता ह ै तो काकी 
सही समय पर बेटी को बचा लेती ह।ै एक नारी की अक्तस्मता को बचाए 
रखने के क्तलए काकी अपने पक्तत का टांक्तगया से मारकर हत्या कर दतेी 
ह।ै यहां दखे सकते हैं क्तक स्त्री अपनी अक्तस्मता अपने आत्म सम्प्मान को 
बचाए रखने के क्तलए क्तकसी परुुर् के अधीन नहीं ह।ै  
                              रचनाकर कोमल द्वारा रक्तचत 'पहचान' कहानी में आक्तदवासी 
जनजाक्तत का हृदय क्तवदारक ददव पाठकों के समक्ष क्तदखाई पड़ता ह।ै 
कहानी के प्रारंभ में मकु्तखया क्तसंह जी के पास एक आक्तदवासी यवुती 
जाक्तत प्रमाण पि बनवाने हते ुआवदेन लेकर आती ह।ै मकु्तखया उसके 
शरीर को क्तनहारती हुई उससे नाम पछूता ह ैवह कहती ह ै क्तक मरेा नाम 
सोक्तनया टोप्पो ह।ै उसके पश्चात मकु्तखया कहता ह ै क्तक तमु पढाई करती 
हो तब सोक्तनया कहती ह ैक्तक मैं इटंर में पढती हू।ं तब अचानक मकु्तखया 
घरू कर कहता ह ैतमु तो आक्तदवासी नहीं लगती और तमु्प्हारा नाम भी 
आक्तदवासी जसैा नहीं लगता? उनके नाम तो एतवारी, सरुजी आधी 
हुआ करते हैं।” संजीव द्वारा क्तलक्तखत 'अपराध' कहानी जो नर्कसलवादी 
आदंोलन की पषृ्ठभकू्तम पर क्तलखी गई ह।ै 'अपराध' कहानी के नायक 
सक्तचन (बलुबलु) को जब सजा दी जाती ह ैतो उससे बचाव के क्तलए 
बोलने को कहा जाता ह ैतब वह कहता ह ैमझु ेइस पूंजीवादी  
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प्रक्ततक्तक्यावादी न्याय व्यवस्था में क्तवश्वास नहीं ह।ै आम जनता भी क्तजसे 
न्याय का मकं्तदर कहती ह ैभाल ूतेरे पंज ेऔर जतूा चोरों से भरा पड़ा ह।ै ... 
यह लाल थानी लाल जलेखानी और लाल कचहररया इन पर क्तकतने 
बेकसरूों का खनू होता ह।ै वकीलों और जजों का काला गाउन न जाने 
क्तकतने खनू के धब्बों को छुपाए हुए हैं। पररवतवन की महान रास्ते में एक 
मकुाम भी आएगा क्तजस क्तदन इन्हें अपना चररि बदलना होगा वरना 
इनकी बलंुक्तदयाँ धलू चाटती नजर आएगं।े” कहानी में बताया ह ैक्तक सत्ता 
व्यवस्था और समाज की तमाम क्तवरोक्तधयों को संघर्व क्तवरोध के माध्यम 
से हराया जा सकता ह ै क्तजसके क्तलए र्कयों ना समानांतर सत्ता और 
व्यवस्था की स्थापना करनी पडे़ संजीव मानते हैं क्तक आक्तदवासी क्तकसान 
मजदरू वगव नारी द्वारा सामतंवाद की बात की फैलते वचवस्व ही 
क्तहसंात्मक क्तवद्रोह और संघर्व ही नर्कसलवादी आदंोलन ह।ै  
                                 इसी प्रकार संजीव की ‘चाकरी' कहानी में हम एक आक्तदवासी 
नवयवुक के ददव को दखे पाते हैं। वह लड़का अपने ही लोगों द्वारा शोर्ण 
एव ंउत्पीड़न का क्तशकार होता ह ैऔर उसे भी स्थाक्तपत कर क्तदया जाता 
ह।ै गांव के सरपंच रघवुीर सहाय उसके जमीन को हड़प लेता ह ैऔर उसे 
चमार एव ं सअूर के नाम से नाक्तमत कर उसे खदडे़ने में अहम भकू्तमका 
क्तनभाता ह।ै परंत ुलड़का अपने सभी पररक्तस्थक्ततयों से लड़कर जीवन से 
संघर्व कर एस. एस. सी की परीक्षा में पास होता जाता ह।ै आश्चयव की 
बात यह सामने आती ह ैक्तक जहां नौकरी करता ह ैउसे पसवनल मनैेजर की 
बेटी का ट्क्तवटर बनना पड़ता ह ैऔर वह कहता भी ह ै क्तक “एपं्लॉयमेंट 
एर्कसचेंज से भती करने अफसरों और लड़कों की क्तबक्तलडंग बनती दखेी ह ै
मैं यह सब दखेता रहता हू ंऔर टूटता रहता हू,ँ टूटता रहा हू ंऔर दखेता 
रहा हू।ं” इसके अलावा रांगये राघब की 'गदल' कहानी, मनीर् राय की 
'क्तशलान्यास', हररहर वषै्णव की 'फैसला' कहानी भी हमारे सामने आतीं 
हैं।  
तनष्कर्ष:-  

                    अक्तस्मता मलूक क्तवमशव के अंतगवत आक्तदवासी क्तवमशव एक प्रभावी 
क्तवमशव ह।ै क्तहदंी कहानी साक्तहत्य को दखेकर इस क्तनष्कर्व पर उत्पन्न होते 
हैं क्तक आक्तदवासी समदुाय अपने जल जंगल जमीन में से पनु: जडु़ा होता 
ह ैवह अपने वकृ्षों को जल को दवेता के रूप में दखेता ह ैर्कयोंक्तक उनसे 
सभी व्यक्तियों के मलूभतू आवश्यकताओ ंकी पकू्ततव होती ह ैपरंत ुहमारा 
यह सभ्य समाज आज भी उनको क्तपछड़ा हुआ मानता ह ै संक्तवधाक्तनक 
रूप से उनको अकं्ततम पंक्ति से अक्तग्रम पंक्ति तक लाने का जो आता ह ै
उसमें क्तहदंी का कथा साक्तहत्य सजृन कर रहा ह।ै  
                             आक्तदवासी साक्तहत्य की कोई कें द्रीय क्तवधा नहीं ह,ै क्तजस तरह स्त्री 
एव ंदक्तलत साक्तहत्य की आत्मकथा लेखन में दखेने को क्तमलता ह ैआक्तद 
वसैे ही हमें आक्तदवासी के नहीं क्तमलते। आक्तदवासी कलम की धार तेजी 
से अपने प्रभाव क्षेि का क्तवस्तार कर रही ह ै धीरे-धीरे कक्तवताए,ं 
कहाक्तनया,ं उपन्यास आक्तद के माध्यम से भले ही वह एक आक्तदवासी क्षेि 
से आ रह ेरचनाकार हो या आक्तदवासी समाज में जीवन क्तनवावह कर रह े
समाजों में अपनी लेखनी के धार के माध्यम से आक्तदवाक्तसयों के समस्त 
क्तवशेर्ताओ ंको कमव-कुशलताओ ंको क्तचक्तित करन ेका भरसक प्रयास 
कर रही ह।ै आजादी से पहले आक्तदवाक्तसयों की मलू समस्या वनोपज पर 
प्रक्ततबंध तरह-तरह के लगाए ं महाजनी शोर्ण, पकु्तलस प्रशासन की 
सजाक्ततयां आती रही जबक्तक आजादी के बाद भारतीय सरकार द्वारा 
बनाए गए क्तवक्तवध क्तनयमों के माध्यम से उनके जल, जगंल,जमीन का 
अक्तधकार क्तछनता चला गया इस प्रक्तक्या में एक और उनकी सांस्कृक्ततक 
पहचान उनसे छूटती ही गई दसूरी ओर अक्तस्तत्व की रक्षा कर पाना उनके 
क्तलए असंभव सा लगा। यहां आक्तदवाक्तसयों को अपने सभी अक्तधकारों 
को अकं्ततम पंक्ति से अक्तग्रम पंक्ति तक लाने का सफर और एक  

सामदुाक्तयक भावना से जीवन क्तनवावह कर रह ेमनषु्य का क्तचिण सफल 
रुप से एक साक्तहत्यकार को अपने साक्तहत्य में करने की आवश्यकता ह ै
तभी वहां एक आक्तदवासी की क्तवमशव की बात सामने ला पाएगं।े जब 
एक लेखक की अक्तस्मतामलूक क्तवमशव पर अच्छे क्तवचार सामने आएगंी 
तो वह समाज को सभ्य एव ंससंुगक्तठत करने में सहायक साक्तबत होगा।  
                                                                ******************* 
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