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'गोली' उपन्द्यास में पुरुर् पािों की मनोवैज्ञातनक दुबषलिा और हिाशा का तर्िण 

 
डॉ.सोनू र्ौरे 

सिायक प्राध्यापक -हिांदी  
शासकीय मिात्मा िाांधी मिाहिद्यालय, इटारसी (म.प्र.) 

सारांश :- आचायत चतरुसेन शास्त्री (1891-1960) हिन्दी साहित्य के 

प्रमखु ऐहतिाहसक उपन्यासकार िैं, हजनकी कृहतयाँ यथाथतिादी दृहि और 
मनोिजै्ञाहनक ििराई के हलए प्रहसि िैं। उनका उपन्यास िोली (1958) 
राजस्थान के रजिाडों के मिलों के अांतःपरु की िूर और नग्न यथाथतता 
का माहमतक हचत्रण प्रस्ततु करता ि।ै यि उपन्यास आत्मकथात्मक शलैी 
में चांपा (हजसे िोली किा जाता ि)ै के मखु से सनुाया िया ि,ै जो एक 
बदनसीब दासी की करुण-व्यथा ि।ै चांपा को बचपन से िी राजा की 
िासना की भोि-िस्त ु बनाया जाता ि ै और उसका पहत हकसनु भी 
सामांती व्यिस्था के सामने हििश िोकर चपुचाप यातना सिता रिता ि।ै 
यद्यहप उपन्यास मखु्य नाहयका चांपा के यौन-शोर्ण, दासी-प्रथा और 
दिजे में दी जाने िाली “िोहलयों” की यातना पर कें हद्रत ि,ै हकां त ुलेखक 
ने परुुर् पात्रों की आांतररक जहटलताओ ां, मनोिजै्ञाहनक दबुतलता और 
िताशा को भी अत्यांत सकू्ष्मता एिां ििराई से उकेरा ि।ै हकसनु, राजा, 
लालजी खिास, िासदुिे मिाराज, हचहकत्सक (राबटत/नायडू) तथा 
नियिुक पात्र जसेै केसरी हसांि सामांती व्यिस्था, अांधी कामिासना, 
हनरांकुश शहि और नैहतक पतन के जाल में फँसे िुए हदखाई दतेे िैं। इस 
शोध पत्र में मनोहिशे्लर्णात्मक दृहिकोण अपनाते िुए इन परुुर् पात्रों की 
आांतररक दबुतलता, यौहनक-भािनात्मक िताशा, अपराधबोध, 
असिायता, प्रेम-हनष्ठा का द्वांद्व तथा अहस्तत्ि सांकट का हिस्ततृ अध्ययन 
हकया िया ि।ै हिशे्लर्ण फ्रायड के अचेतन मन, यौन-दमन तथा 
प्रतीकात्मक बहधयाकरण हसिाांत; एररक फ्रॉम के “स्ितांत्रता से 
पलायन”; सात्रत और कैम्य ू के अहस्तत्ििाद; तथा भारतीय सांदभत में 
िात्स्यायन के कामशास्त्र और आधहुनक मनोहिज्ञान (सांज्ञानात्मक 
हिसांिहत हसिाांत) के आलोक में हकया िया ि।ै शोध का प्रमखु हनष्ट्कर्त 
यि ि ै हक सामांती व्यिस्था हस्त्रयों का शोर्ण तो करती िी ि,ै साथ िी 
परुुर्ों को भी उनकी मदातनिी, प्रेम, स्ितांत्रता और मानिीय सांबांधों से 
िांहचत कर उनके मनोहिज्ञान को हिकृत कर दतेी ि।ै राजा की बािरी 
शहि के बािजदू आांतररक ररिता, हकसनु की यौहनक-भािनात्मक 
मदातनिी-िनन और अन्य पात्रों की िलुामी इस बात को स्पि करती ि ै
हक शोर्ण की कोई भी व्यिस्था हलांि-हनरपेक्ष निीं िोती। प्रस्ततु 
अध्ययन िोली को मात्र नारी-हिमशत की कृहत न मानकर परुुर्-हिमशत 
और मानिीय सांबांधों की हिडांबना का भी मित्िपणूत दपतण मानता ि।ै यि 
शोध समकालीन सांदभत में हपतसृत्ता और सामाहजक शोर्ण को व्यि 
करने के हलए प्रासांहिक ि।ै 
बीज शब्द :-िोली उपन्यास, आचायत चतरुसेन, परुुर् पात्र, मनोिजै्ञाहनक 

दबुतलता, िताशा, सामांती व्यिस्था, हकसनु, राजस्थानी मिल जीिन, 
अहस्तत्ि सांकट । 
प्रस्िावना- हिन्दी साहित्य के प्रमखु ऐहतिाहसक उपन्यासकार आचायत 

चतरुसेन शास्त्री (1891-1960) ने अपनी कृहतयों में भारतीय इहतिास, 
सांस्कृहत और सामांती व्यिस्था की आांतररक सच्चाई को बडी 
सािहसकता एिां यथाथतिादी दृहि से हचहत्रत हकया ि।ै उनकी 
रचना िोली (1958) राजस्थान के रजिाडों के मिलों के अांतःपरु की 
िूर यथाथतता का एक ऐसा माहमतक दस्तािजे ि,ै जो आज भी अपनी 
प्रासांहिकता बनाए िुए ि।ै यि उपन्यास आत्मकथात्मक शैली में हलखा 
िया ि,ै हजसमें मखु्य नाहयका चांपा (हजसे ‘िोली’ किा जाता ि)ै अपन े
जीिन की पीडादायक कथा स्ियां सनुाती ि।ै उपन्यास दासी-प्रथा, 
सामांती शोर्ण, दिजे की प्रथा में दी जाने िाली “िोहलयों” (यिुती 
दाहसयों) की यातना, यौन-शोर्ण और मिलों के भीतरी नैहतक पतन को 
नग्न रूप में प्रस्ततु करता ि।ै चांपा का जीिन बचपन से िी राजा की  

कामिासना की भेंट चढ जाता ि ैऔर िि मिल की दीिारों के भीतर  
एक जीहित लाश की तरि हदन हबताती ि।ै यद्यहप उपन्यास की कें द्रीय 
सांिदेना नाहयका चांपा की यौहनक, भािनात्मक और सामाहजक पीडा ि,ै 
हकां त ु आचायत चतरुसेन शास्त्री ने इसमें परुुर् पात्रों की आांतररक 
जहटलताओ ां, मनोिजै्ञाहनक दबुतलताओ ां और ििन िताशा को भी 
अत्यांत सकू्ष्मता, ििराई और कलात्मकता से हचहत्रत हकया ि।ै सामांती 
व्यिस्था की कठोर दीिारों के बीच परुुर् चररत्र — चाि ेि े राजा िों, 
सेिक िों या अन्य सिायक पात्र — अपनी मदातनिी, प्रेम, स्ितांत्रता 
और मानिीय िररमा को धीरे-धीरे खोते चले जाते िैं। उनकी दबुतलता 
शारीररक निीं, बहल्क परूी तरि मनोिजै्ञाहनक ि ै— हजसमें असिायता, 
अपराधबोध, यौहनक-भािनात्मक िताशा, आांतररक द्वांद्व और अहस्तत्ि 
की ररिता प्रमखु रूप से हदखाई दतेी ि।ै 
 हकसनु (चांपा का पहत) की हििशता, राजा की अतपृ्त कामिासना और 
आांतररक खोखलापन, लालजी खिास की सत्ता-िलुामी, हचहकत्सक 
की नैहतक समझौतापरकता तथा नई पीढी के यिुा पात्रों की िताशा — 
ये सभी चररत्र सामांती व्यिस्था की उस हिडांबना को उजािर करते िैं 
हजसमें परुुर् “माहलक” िोने का भ्रम पालते िुए भी िास्ति में िासना, 
परांपरा और सत्ता के िलुाम बन जाते िैं। हिन्दी साहित्य 
में िोली उपन्यास को मखु्यतः नारी-हिमशत की दृहि से पढा और चहचतत 
हकया िया ि।ै अहधकाांश आलोचकों ने इसे दासी-प्रथा और स्त्री-शोर्ण 
का दस्तािजे माना ि।ै हकां त ु इस शोध पत्र में परुुर्-हिमशत की नई दृहि 
अपनाई िई ि।ै 
मुख्य र्र्ाष- आचायत चतरुसेन शास्त्री का उपन्यास िोली (1956) 

राजस्थानी रजिाडों के अांतःपुर की िूर यथाथतता का जीिांत दस्तािजे 
ि।ै यद्यहप यि आत्मकथात्मक शलैी में चांपा (िोली) के मखु से सनुाया 
िया ि,ै हफर भी परुुर् पात्रों की मनोिैज्ञाहनक दबुतलता और िताशा का 
हचत्रण इतना ििरा और बिुआयामी ि ै हक यि उपन्यास को परुुर्-
हिमशत की दृहि से भी अत्यांत मित्िपणूत बनाता ि।ै लेखक ने सामांती 
व्यिस्था की उस जहटलता को उकेरा ि ैहजसमें परुुर् “माहलक” िोते िुए 
भी िलुाम बन जाते िैं — िासना, सत्ता, परांपरा और अपराधबोध के 
िलुाम। नीचे मखु्य परुुर् पात्रों का हिस्ततृ मनोहिशे्लर्ण प्रस्ततु ि।ै यि 
हिशे्लर्ण फ्रायड के अचेतन मन, यौन-दमन, एररक फ्रॉम के “स्ितांत्रता 
से पलायन” हसिाांत, अहस्तत्ििाद (सात्रत एिां कैम्य)ू तथा भारतीय 
कामशास्त्र (िात्स्यायन) और आधहुनक मनोहिज्ञान के आलोक में हकया 
िया ि।ै 
तकसनु का र्ररि: - उपन्यास का सबसे माहमतक और जहटल परुुर् पात्र 

हकसनु ि ै— चांपा का पहत और राजा का हििस्त सेिक। आचायत 
चतरुसेन शास्त्री ने हकसनु को मात्र सिायक पात्र निीं, बहल्क नायकत्ि 
की ऊँचाई दी ि।ै िि बचपन से चांपा से प्रेम करता ि,ै हििाि भी िोता 
ि,ै हकां त ुसामांती प्रथा के कारण िि अपनी पत्नी को छूने का सािस भी 
निीं कर पाता। राजा जब चाि ेचांपा को बलुिा लेता ि ैऔर हकसनु को 
चपुचाप सिना पडता ि।ै 
यौहनक-भािनात्मक अपमान-फ्रायडीय दृहि से यि “प्रतीकात्मक 
बहधयाकरण” का उत्कृि उदािरण ि।ै हकसनु की मदातनिी सामाहजक 
व्यिस्था द्वारा कुचल दी जाती ि।ै हििािोत्तर जीिन में भी िि यौहनक 
सांतोर् से िांहचत रिता ि।ै चांपा के मखु से उपन्यास में आता ि ै हक 
हकसनु उसे छूने से भी डरता ि,ै क्योंहक राजा की “सांपहत्त” पर िाथ 
डालना मौत के समान था। यि दमन उसकी कामिासना को अचेतन में  
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धकेल दतेा ि,ै जो बाद में अपराधबोध और आत्म-घणृा के रूप में प्रकट 
िोता ि।ै 
अपराधबोध और हिाशा-हकसनु चांपा से ििरा प्रमे करता ि,ै हकां त ुउसे 

बचाने में असमथत ि।ै यि असिायता एररक फ्रॉम के अनसुार “स्ितांत्रता 
से पलायन की प्रहिया” ि ै— जिाँ व्यहि स्ितांत्रता के बोझ से बचने के 
हलए आज्ञाकाररता चनु लेता ि।ै हकसनु राजा के प्रहत हनष्ठा बनाए रखता 
ि,ै क्योंहक हिद्रोि करने पर न केिल उसकी, बहल्क चांपा और बच्चों की 
जान खतरे में पड जाती। उसकी िताशा धीरे-धीरे आत्म-हिनाश की ओर 
ले जाती ि।ै िि चांपा की सांतानों (जो िस्ततुः राजा की िैं) को अपना 
मानकर पालता ि ै — यि त्याि का चरम ि,ै हकां त ु साथ िी ििन 
मानहसक यातना भी। 
आिंररक दं्वद्व-हकसनु के मन में दो शहिशाली द्वांद्व चलते िैं — राजा के 

प्रहत हनष्ठा बनाम चांपा के प्रहत प्रेम। सात्रत के अहस्तत्ििाद के अनसुार, यि 
“हमथ्या आस्था” ि,ै हजसमें व्यहि अपनी स्ितांत्रता से इनकार कर दसूरों 
को दोर् दतेा ि।ै हकसनु खदु को “सेिक” मानकर अपनी हजम्मदेारी से 
भािता ि,ै हकां त ु भीतर से टूटता जाता ि।ै उपन्यास के अांहतम भािों में 
उसका बहलदान (चांपा और बच्चों की रक्षा के हलए) उसकी िताशा को 
त्रासदी में बदल दतेा ि।ै आचायत चतरुसेन शास्त्री ने हकसनु के माध्यम से 
हदखाया ि ै हक शोहर्त परुुर् शोर्ण की व्यिस्था का सबसे ददतनाक 
हशकार िोता ि,ै क्योंहक िि न तो परूी तरि शोर्क बन पाता ि ैऔर न िी 
हिद्रोिी। 
राजा का र्ररि: शति की तनरंकुशिा और आिंररक ररििा-राजा 

बाह्य रूप से सितशहिमान प्रतीत िोता ि ै— मिल, दाहसयाँ, सांपहत्त और 
हनरांकुश अहधकार। हकां त ु आचायत चतरुसेन शास्त्री ने उसके आांतररक 
खोखलेपन को बेनकाब हकया ि।ै 
मनोवैज्ञातनक दुबषलिा-फ्रायड के अनसुार, हनरांतर कामिासना की तहृप्त 

न िो पाना “पनुरािहृत्त बाध्यता” पैदा करता ि।ै राजा चांपा को बार-बार 
भोिता ि,ै हकां त ुसांतिु कभी निीं िोता। िि प्रेम निीं, केिल अहधकार 
और िस्तकुरण चािता ि।ै यि “शहि-नपुांसकता” ि ै— बािरी शहि के 
बािजदू आांतररक कमजोरी। िात्स्यायन के कामसतू्र में िहणतत “अतपृ्त 
कामकुता” का यि आधहुनक रूप ि।ै 
हिाशा और उम्र-जसैे-जसैे राजा की उम्र बढती ि,ै शारीररक क्षमता 

घटती ि,ै हकां त ुिासना बनी रिती ि।ै यि “ििृािस्था-राजा मानहसकता” 
का उदािरण ि,ै हजसमें व्यहि अपनी मतृ्यशुीलता को िासना के माध्यम 
से नकारने की कोहशश करता ि।ै उपन्यास में राजा की बढती िताशा 
उसके िूर व्यििार में झलकती ि।ै 
लालजी खवास-अन्द्य पुरुर् पाि: सामूतहक पुरुर्-दुबषलिा-राजा 

का हनकटतम सेिक। सत्ता की िलुामी में उसने अपनी स्ितांत्रता पणूततः 
त्याि दी ि।ै िि राजा की िर इच्छा परूी करता ि,ै यिाँ तक हक चांपा जसैी 
दाहसयों की व्यिस्था भी। उसकी दबुतलता “अहधनायकिादी व्यहित्ि” 
का उदािरण ि ै— शहि के सामने झकुना और कमजोरों पर अत्याचार। 
तर्तकत्सक (राबटष/नायडू)--आधहुनक हिज्ञान का प्रहतहनहध। िि 

सामांती िासना और नैहतकता के बीच फँसा रिता ि।ै कभी-कभी राजा 
की काम-पीडा का इलाज करता ि,ै हकां त ुनैहतक समझौता कर लेता ि।ै 
यि “नैहतक समझौते” की मनोिजै्ञाहनक दबुतलता दशातता ि।ै 
नवयुवक राजा / केसरी तसहं--नई पीढी। परुानी व्यिस्था की हनरथतकता 

दखेकर िताश। िि हिद्रोि की ओर झकुता ि,ै हकां त ुपणूततः मिु निीं िो 
पाता। यि “पीढीित आघात” और पीढीित सांघर्त को हदखाता ि।ै 
ये सभी पात्र सामहूिक रूप से दशातते िैं हक सामांती व्यिस्था परुुर्ों को भी 
हिकृत कर दतेी ि।ै 
सामंिी व्यवस्िा और पुरुर् मनोतवज्ञान: िुलनात्मक अध्ययन-

सामांती व्यिस्था परुुर् को “माहलक” का भ्रम दतेी ि,ै हकां त ुिास्ति में िि 
िासना, परांपरा और सत्ता का िलुाम बन जाता ि।ै फ्रॉम के अनसुार, यि 
“पलायन की प्रहिया” ि ै— स्ितांत्रता के भय से व्यहि अहधनायकिाद 
की शरण ले लेता ि।ै 

भारतीय सांदभत में, िात्स्यायन की कामशास्त्रीय दृहि और आधहुनक 
मनोहिज्ञान (सांज्ञानात्मक हिसांिहत हसिाांत — फेहस्टांिर) दोनों से यि 
स्पि िोता ि ै हक परुुर् पात्र अपने आांतररक द्वांद्व को दबाकर व्यिस्था 
का हिस्सा बन जाते िैं। आचायत चतरुसेन शास्त्री की यथाथतिादी दृहि 
यिाँ चरम पर ि ै — ि े नारी-शोर्ण के साथ-साथ परुुर्-मन की 
हिडांबना को भी उजािर करते िैं। 
उद्धरण-आधाररि उदाहरण-उपन्यास में चांपा किती ि ै— “हकसनु 

मरेा पहत था, हकां त ुिि मझु े छूने से भी डरता था...”। हकसुन का मौन 
और सिनशीलता उसकी मनोिजै्ञाहनक यातना को दशातती ि।ै राजा के 
सांिादों में उसकी अतपृ्त िासना बार-बार उभरती ि।ै 
तनष्ट्कर्ष:-आचायत चतरुसेन शास्त्री का उपन्यास िोली (1958) परुुर् 

पात्रों की मनोिजै्ञाहनक दबुतलता और ििन िताशा का अत्यांत 
प्रभािशाली तथा बिुआयामी हचत्रण प्रस्ततु करता ि।ै उपन्यास के 
प्रमखु परुुर् पात्र — हकसनु, राजा, लालजी खिास, िासदुिे मिाराज, 
हचहकत्सक तथा नियिुक पात्र — सामांती व्यिस्था के जहटल जाल में 
फँसे िुए हदखाई दतेे िैं। हकसनु की हििशता और यौहनक-भािनात्मक 
अपमान, राजा की बािरी शहि के बािजदू आांतररक ररिता तथा 
अन्य पात्रों की सत्ता-िलुामी स्पि रूप से दशातती ि ैहक शोर्ण की कोई 
भी व्यिस्था हलांि-हनरपेक्ष निीं िोती। आचायत चतरुसेन शास्त्री ने बडे 
कुशलता से यि हदखाया ि ै हक सत्ता और अांधी कामिासना का 
अांधकार परुुर् को भी अपनी मानिता, मदातनिी, प्रेम और स्ितांत्रता से 
िांहचत कर दतेा ि।ै इस शोध पत्र के माध्यम स े यि स्पि िो िया ि ै
हक िोली मात्र नारी-शोर्ण की कथा निीं ि,ै बहल्क परुुर्-मनोहिज्ञान 
की हिडांबना और अहस्तत्िीय सांकट का भी ििरा दपतण ि।ै फ्रायडीय 
दृहि से हकसनु का “प्रतीकात्मक बहधयाकरण” और राजा की 
“पनुरािहृत्त बाध्यता”, एररक फ्रॉम के “स्ितांत्रता से पलायन” तथा सात्रत
-कैम्य ूके अहस्तत्ििाद के आलोक में इन पात्रों का हिशे्लर्ण यि हसि 
करता ि ैहक सामांती व्यिस्था परुुर्ों को भी हिकृत कर उनकी आांतररक 
स्ितांत्रता को छीन लेती ि।ै परुुर् “माहलक” िोने का भ्रम पालते िुए 
िास्ति में िासना, परांपरा और सत्ता के िलुाम बन जाते िैं। आज के 
समकालीन सांदभत में यि उपन्यास अत्यांत प्रासांहिक ि।ै आधहुनक 
हपतसृत्ता और हिर्ाि परुुर्त्ि की आलोचना के हलए िोली एक 
मजबतू आधार प्रदान करता ि।ै आज भी परुुर् अक्सर सामाहजक 
अपेक्षाओ ां, शहि के दबाि और यौहनक भहूमकाओ ां के कारण 
मनोिजै्ञाहनक यातना झलेते िैं। आचायत चतरुसेन शास्त्री का यि हचत्रण 
िमें यि सोचने पर मजबरू करता ि ै हक शोर्ण की व्यिस्था जब तक 
बनी रििेी, तब तक नारी के साथ-साथ परुुर् भी मिु निीं िो पाएिा। 
अांहतम हनष्ट्कर्त यि ि ैहक िोली एक ऐहतिाहसक कथा भर निीं, बहल्क 
मानिीय सांबांधों की जहटलता, शोर्ण की मनोिजै्ञाहनक प्रहिया और 
सामाहजक हिडांबना का एक कालजयी दस्तािजे ि।ै आचायत चतरुसेन 
शास्त्री ने इस रचना के माध्यम से साहित्य को मात्र मनोरांजन का 
माध्यम निीं, बहल्क सामाहजक-मनोिैज्ञाहनक सत्य को उजािर करने 
का शहिशाली साधन बनाया ि।ै यि अध्ययन भहिष्ट्य में हिन्दी 
उपन्यासों में परुुर्-हिमशत, मनोहिशे्लर्णात्मक आलोचना तथा सामांती 
अिशेर्ों के आधहुनक स्िरूप पर और अहधक शोध की सांभािना 
खोलता ि।ै  
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