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भारिीय ज्ञान परम्परा के तवतवध आयाम 
 

    डॉ. शबनम खान 

       प्राध्यापक- हिन्दी हिभाि      
  माता जीजाबाई शासकीय ( स्िशासी )स्नातकोत्तर कन्या मिाहिद्यालय, इांदौर                                                  

भारतीय ज्ञान परांपरा के हिहिध आयामों पर प्रकाश डालने के पिूत इसके 
मलू भाि को समझना आिश्यक ि ै। मानिीय चेतना की एक मित्िपणूत 
मलू प्रिहृत्त ि ै – ज्ञान की अहभलार्ा। ज्ञान अथातत िरुू द्वारा प्रदत्त 
सैिाांहतक ज्ञान, अिलोकन या अनभुि द्वारा अहजतत तथ्य, हिचार एिां 
ताहकत क बोध । भारत का ििृद ज्ञान िमारे आध्याहत्मक देश के जड-
चेतन एिां िचैाररक धरातल में यिु-यिु से सतत प्रिाहित एिां समाहित 
िि ज्ञान ि,ै हजसने भारत की हनमतल धरा को ‘हिििरुु’ की सांज्ञा से 
हिभहूर्त हकया था । ज्ञान परांपरा से आशय ‘एक स्िचहलत ज्ञान श्रृांखला 
’ ि ै। ज्ञान का हनरांतर चला आता िुआ हिकास िम एक अहिरल धारा 
के रूप में ज्ञान-हिज्ञान, प्रज्ञान,सांज्ञान की िर शाखा-प्रशाखा को पोहर्त, 
पल्लहित एिां पहुष्ट्पत कर रिी ि ै । भारतीय ज्ञान परांपरा हिशरे् रूप से 
प्राचीन भारतीय सभ्यता और िभैिपणूत सांस्कृहतक हिरासत के मलू्यों, 
धाहमतक और दाशतहनक हिचारों, हिज्ञान और प्रौद्योहिकी, कला और 
साहित्य तथा अन्य हिहिध के्षत्रों में सतत समिृ रिी ि ै । यि परांपरा 
िजारों िर्ों से चली आ रिी ि ैऔर भारतीय सांस्कृहत का मलू आधार 
भी ि ै। 
      भारतीय ज्ञान परम्परा िमें 'असतो मा सद्गमय, तमसो मा 
ज्योहतितमय, मतृ्योमात अमतृां िमय' की ओर प्रितृ्त करती ि ै। इस प्राचीन 
ज्ञान अिधारणा की हदशा व्यहि के सिािंिीण हिकास से समाज एिां 
राष्ट्र हनमातण की ओर हनरांतर उन्मखु िोती रिी ि ै । ससुांस्कृत ज्ञान में 
ढलकर िी सांस्कारिान मनषु्ट्य की सांरचना िोती ि ै । सांस्कारिान जन-
मानस हमलकर सभ्य एिां हिकहसत समाज एिां राष्ट्र की अिधारणा की 
िढते िैं । प्राचीन काल से िी भारत उच्च मानिीय मलू्यों एिां हिहशि 
अनसुांधान परम्पराओ ां का दशे रिा ि ै । भारतीय सनातन धमत में िहणतत 
सभी तैतीस कोहट ( प्रकार ) के दिेी-दिेता भी किीं-न-किीं ज्ञान-प्रज्ञान 
के हिहिध ममों एिां हनष्ट्काम कमों को रेखाांहकत करते िैं । उनका सांकेत 
रूप में, सत्यम हशिम सुांदरम के मांिल रूप में रिस्योद्घाटन करते िैं । 
ज्ञानी, ध्यानी, हिज्ञानी मिहर्तयों ने ईिर की प्राहप्त के 108 माित प्रहतपाहदत 
हकए। ऐसा माना जाता ि ै हक दिेाहधदिे हशि ने उसमें चार अन्य माित 
जोडे । इस तरि कुल 112 मािों से ईिर की हनमतल आराधना की सुांदर 
अिधारणा को भारतीय ज्ञान परम्परा एिां दशतन परांपरा के अांतितत 
समाहित हकया िया ।  िमारी भारतीय ज्ञान परम्परा में नारी को िसधुा 
का प्रहतरूप माना िया ि ै। 
        जसैे धरा रत्निभात िोती ि,ै िसैे िी नारी अपन े अनेक रूपों में 
मानिीय िणु-रत्नों को जन्म देती ि ै। दिेी पाितती या माता दिुात के अनेक 
रूप इन्िीं उच्च िणुों को प्रदहशतत करते िैं। भििान हिष्ट्ण ु के दस 
अितारों में सांयिु उच्च मानिीय िणुों से यिु मिामानि िी जन-
समदुाय को सन्माित की ओर प्रेररत करते िैं । उदात्त मानिीय िणुों से िी 
श्रेष्ठ एिां समिृ राष्ट्र की पररकल्पना साकार िोती ि ै।  
        श्रीमद्भािित  िीता, 108 उपहनर्द, 4 िदे, 18 परुाण, 18 
स्महृतयाँ, र्ड्दशतन इत्याहद हिशद ् ग्रांथ समचूे हिि को भारतीय 
ऋहर्यों,मनीहर्यों की अन्यतम भेंट िैं । 
        "भारतीय ज्ञान परम्परा में िीता को मित्िपणूत स्थान प्राप्त ि ै। समय 
के दबाओ ां में, रचना के इहतिास के रूपाांतरण में हकसी ग्रांथ हिशेर् की 
भहूमका पर भारतीय हचांतन परम्परा में पयातप्त हिचार हकया िया ि ै। इसमें 
िहैिक स्तर पर सिातहधक हिचार िीता पर िुआ ि ै। इसहलए भारतीय  

           सांस्कृहत में आरांभ से िी हजन मानिीय अथिा सामाहजक मलू्यों 
पर बल हदया िया, ि े मलू्य हकसी ग्रांथ हिशरे् में हिशे्लहर्त िो, ऐसा 
हिशेर् ग्रांथ िीता िी ि ै। ऐसा हिचारक मानते िैं हक इस ग्रांथ के माध्यम 
से जीिन के लक्ष्य को ठीक से जानने-समझने में  
 सिायता हमलती ि ै । आज भी भारतीय हचांतन परम्परा को जानने-
समझन ेके हलए िीता मित्िपणूत ग्रांथ ि ै ।"

1  आहद शांकराचायत न ेसितप्रथम 
िीता पर भाष्ट्य हलखकर इसे अपने प्रस्थान त्रयी में प्रहतहष्ठत हकया । 
अल्पाय ु में िी शांकराचायत ने 'ब्रह्मसतू्र' पर  भाष्ट्य के साथ िी ग्यारि 
उपहनर्दों यथा- ईश,केन,कठ,प्रश्न, मणु्डा, माांडूक्य,ऐतरेय,तैहत्तरीय, 
बिृदारण्यक और छाांदोग्योपहनष्ट्द ्तथा िेतािर उपहनर्दों पर भाष्ट्यों की 
रचना की । उन्िोंन ेअद्वतै िदेाांत की साथतक अहभव्यांजना की तथा साांख्य 
दशतन का मलू कारणिाद एिां मीमाांसा दशतन के मलू ज्ञान-कमत 
समचु्चयिाद का तकत सांित खण्डन हकया । कालाांतर भहिकालीन 
आचायों रामानजुाचायत, मध्िाचायत, हनम्बाकत , भास्कराचायत, 
िल्लभाचायत, आहद सांतों द्वारा मिान ग्रांथ िीता पर भाष्ट्य हलख ेिए। इन 
भाष्ट्यों से िी अद्वतै, द्वतै, शिुाद्वतै, हिहशिाद्वतै जसेै दाशतहनक हसिाांतों 
का प्रहतपादन िुआ । आधहुनक यिु के अन्य हिचारकों स्िामी 
हििकेानांद, बाल िांिाधर हतलक, मिात्मा िाांधी, ओशो रजनीश इत्याहद 
ने िीता की व्याख्या अपने-अपने ढांि से की । "

2 िीता भारतीय धमत और 
सांस्कृहत में सबसे जीिन्त स्िर ि ैऔर प्रत्येक समय में साथतक मानस 
इसमें अपना समाधान ढूँढता आया ि ै। एक साथतक रचना िी निीं बहल्क 
हकसी जीिन्त व्यहि की तरि प्रत्येक पीढी को िीता अपनी ओर 
आमांहत्रत करती ि,ै नये सांदभों के हलए प्रेररत करती ि ैताहक समय और 
समाज में नयी दीहप्त प्रकाहशत िो । इस प्रकार हचांतकों के माध्यम से भी 
िीता का निीन सांदशे समाज को प्राप्त  िोता रिा ि ै। 
               भारतीय ज्ञान परांपरा में चार िदेों और िदेाांत का अत्यहधक मित्ि 
ि ै। भारतीय ज्ञान के के्षत्र में िदेों का अत्यहधक मित्ि ि ै। स्िामी दयानांद 
सरस्िती ने 'िदेों की ओर चलो' का मांत्र हदया ।  िदेाांत का िास्तहिक 
स्रोत भी िदे ि ै। उसका ताहत्िक हनरूपण करने िाले आचायत िादरायण 
िैं । "मिहर्त िादरायण के काल में िहैदक धमातिलहम्बयों में मखु्यतः तीन 
तत्ि ज्ञान - कणाहद का िशैहेर्क दशतन,  िौतम का न्याय और कहपल 
का साांख्य दशतन प्रचहलत थे । इसमें कणाद भौहतकिाद का, कहपल द्वतै 
का तथा िौतम द्वधैीभाि का, अनास्था और अहििास का प्रचार कर रि े
थे । इसके अहतररि अिहैदक मतािलहम्बयों में चािातक का लोकायत 
दशतन, जनैों का अितत तथा बौिों का तथाित दशतन प्रचलन में था । ये 
तीनों अिहैदक दशतन न तो िदे को मानत ेथ े न िी ईिर को ।"3  िस्ततुः 
भारतीय र्ड्दशतन सभी तत्िज्ञाहनयों को आत्महचांतन, आत्म मनन एिां 
आत्महिशे्लर्ण करने का का अहद्वतीय दृहिकोण प्रस्ततु करते िैं । जिाँ 
न्याय दशतन तकत  बुहि एिां समीक्षात्मक हििचेना पर ध्यान केहन्द्रत करते 
िैं, ििीं िशैहेर्क दशतन अणओु ां-परमाणओु ां के सांयोजन-
हिखांडन,बिुिणुन का िजै्ञाहनक आधार प्रस्ततु करते िैं । साांख्य,  योि, 
िशैहेर्क, मीमाांसा और िदेाांत दशतन ने ििन दाशतहनकता का ममत प्रकट 
हकया ि ै ।  हिि के प्राचीनतम ग्रांथ 'ऋग्िदे' में पथृ्िी को माता मानकर 
सभी मनषु्ट्यों को उसकी हदव्य सांतान माना िया ि ै। अतः सभी एक माता 
के िी सांतान िैं,  तब सोचकर दहेखए भला हक यिाँ कौन ज्येष्ठ और कौन 
कवनष्ठ क िायेगा ? सभी की समान भाि से उत्पवत्त  ुई।  
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"तेअज्येष्ठा अकहनष्ठास उहद्भदोऽमध्यमासो मिसा हि िािधृ:ु।"  
( ऋग्िदे, 5.59.6 ) 

         अथातत ् ( पथृ्िी पतु्रों में ) कोई ज्येष्ठ निीं, कोई श्रेष्ठ निीं, कोई 
कहनष्ठ भी निीं, कोई हनकृि निीं और कोई मध्यम श्रेणी का भी निीं ।  
सभी यिाँ एक समान िैं तथा परस्पर हमलकर समान भाि से, समानता के 
नैसहितक अहधकार के साथ उन्नहत करते िैं । 

            िमारा ििृद िहैदक साहित्य भारतीय सांस्कृहत, सभ्यता और 
आध्याहत्मकता का मलू आधार ि।ै िहैदक साहित्य में दाशतहनकता, 
नैहतकता, न्याय और व्याििाररक हशक्षा का सिज,सरल और सुांदर 
तालमेल ि ै। इसके साथ िी समरसता की िढू समझ, परुूर् और प्रकृहत 
का समन्िय तथा अलौहकक अांतदृतहि का प्रज्ञान सिस्राहब्दयों से भारतीय 
जीिन शैली को नि-आयाम दतेा रिा ि ै ।  िदे, उपहनर्द, दशतन तथा 
हिहभन्न मत िमारे साहित्य, कला, सांिीत, खिोल, ज्योहतर्, िास्तकुला, 
योि मदु्राए ँ, समस्त िीडाए ँऔर समहन्ित शासन पिहत सहित हिहभन्न 
क्षेत्रों को नई हदशा प्रदान करते रि ेिैं। 

            आयतभट्ट, ब्रह्मिपु्त, िरािहमहिर, सशु्रतु, चरक  जसैे प्राचीन 
भारतीय िहणतज्ञों ,खिोलशाहस्त्रयों आयिुदे आचायों ने अांकिहणत, 
बीजिहणत, ज्याहमहत, हचहकत्सा के हिहिध के्षत्र में मित्त्िपणूत योिदान 
हदया । हिकीपीहडया के अनसुार "िरािहमहिर िदेों के ज्ञाता थे मिर िि 
अलौहकक में आांख ेबांद करके हििास निीं करते थे। उनकी भािना और 
मनोिहृत्त एक िजै्ञाहनक की थी। अपने पिूतिती िैज्ञाहनक आयतभट्ट की 
तरि उन्िोंने भी किा हक पथृ्िी िोल ि।ै हिज्ञान के इहतिास में िि प्रथम 
व्यहि थे हजन्िोंने किा हक कोई शहि ऐसी ि ैजो चीजों को जमीन के 
साथ हचपकाये रखती ि।ै आज इसी शहि को िरुुत्िाकर्तण किते ि।ै"4   
             हिकीपीहडया की जानकारी िमें बताती ि ै हक "िरािहमहिर ने 
पयातिरण हिज्ञान (इकालोजी), जल हिज्ञान (िाइड्रोलोजी), भहूिज्ञान 
(हजआलोजी) के सांबांध में कुछ मित्िपणूत हटप्पहणयाँ की। उनका किना 
था हक पौधे और दीमक जमीन के नीचे के पानी को इांहित करते िैं। आज 
िजै्ञाहनक जित द्वारा उस पर ध्यान हदया जा रिा ि।ै उन्िोंने हलखा भी 
बिुत था। सांस्कृत व्याकरण में दक्षता और छांद पर अहधकार के कारण 
उन्िोंने स्ियां को एक अनोखी शलैी में व्यि हकया था। अपन ेहिशद ्ज्ञान 
और सरस प्रस्तहुत के कारण उन्िोंने खिोल जसेै शषु्ट्क हिर्यों को भी 
रोचक बना हदया ि ै । हजससे उन्िें बिुत ख्याहत हमली। उनकी पसु्तक 
पांचहसिाहन्तका (पाांच हसिाांत), बिृत्सांहिता, बिृज्जात्क (ज्योहतर्) ने 
उन्िें फहलत ज्योहतर् में ििी स्थान हदलाया ि ै जो राजनीहत दशतन में 
कौहटल्य का, व्याकरण में पाहणहन का ि।ै" प्राचीन समय में सौरमांडल पर 
आयतभट्ट का ज्ञान अदु्भत था । यि ज्ञान अपने समय में सहदयों आि ेका 
ज्ञान था। सशु्रतु सांहिता हचहकत्सा और सजतरी का एक मित्िपणूत ग्रांथ ि,ै 
ििीं चरक सांहिता में आयिुदे का अहद्वतीय ज्ञान-भांडार समाहित ि ै। 

 

               मिहर्त पतांजहल द्वारा प्रणीत आष्ठाांहिक योि दशतन आज 
िहैिक स्तर पर प्रहतहष्ठत िो चकुा ि ै । मनषु्ट्य की शारीररक, मानहसक 
और आहत्मक उन्नहत के हलए योि ि ध्यान की मित्ता स्ियांहसि ि ै । 
योि के मित्िपणूत आठ अांि- यम, हनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्यािार, 
धारणा, ध्यान और समाहध िमें िमशः सिािंिीण हिकास की ओर 
अग्रसर िोने का सन्माित हदखाते िैं ।  "भारतीय सांस्कृहत और दशतन में 
योि का हिहशि स्थान ि ै। योि हिद्या से सांबांहधत ज्ञान भारतीय प्राचीन 
ग्रांथों में अनेक स्थानों पर दखेने को हमलता ि ै । इनमें िदे, परुाण, 
उपहनर्द, श्रीमद्भािित िीता आहद प्राचीन ग्रांथों में योि हिद्या हिद्यमान 
ि।ै"6  योि सतू्र के प्रणतेा मिहर्त पतांजहल अपनी रचना 'योि सतू्र' के 
हद्वतीय सतू्र में योि को पररभाहर्त करते िुए हलखते िैं -  
                       'योिहश्चतिहृत्तहनरोधः'  ( पतांजहल योि सतू्र 1/2 ) 
           अथातत ्हचत्त या अांतःकरण की िहृत्तयों से सितथा मिु िो जाना 
िी योि ि ै। योि के दो रूप िैं - राजयोि और िठयोि। हजनका उद्दशे्य  

मानि जीिन के सिोच्च लक्ष्य को प्राप्त करना ि ै ।राज योि को योि 
दशतन का उच्चतम और श्रेष्ठ आध्याहत्मक रूप माना जाता ि।ै राज योि 
का हिशिु लक्ष्य समाहध (कैिल्य) प्राप्त िोना ि ै । जो हनमतल हदव्य 
चेतना या परमात्मा के साथ हमलन की उच्च हस्थहत ि।ै राजयोि के 
अभ्यास में सम्यक ध्यान, सिज एकाग्रता एिां सांयत मानहसक 
अनशुासन शाहमल ि।ै 
        भारतीय ज्ञान परांपरा में दीहक्षत िोकर अनेक सांतों ने जन मानस 
को समरसता, भाई-चारा और समन्िय का माित हदखाया ि ै। ऐसे सांतों में 
रामानांद, िल्लभाचायत, रामानजुाचायत,  हिट्ठलनाथ, िोरखनाथ, सांत 
रहिदास ( रैदास ), सांत कबीर, िोस्िामी तलुसीदास, सरूदास, 
दाददूयाल, सांत रज्जब, हसांिा जी, िरुुनानक, नामदिे, मीराबाई, 
सिजोबाई इत्याहद प्रमखु िैं । कबीर की साहखयाँ 'ज्ञान की आखँ' किी 
जाती ि ै । उन्िोंने सबद और रमनैी द्वारा हदव्य आध्याहत्मक िठयोहिक 
रिस्यों को उजािर हकया । 
            भारतीय ज्ञान-दशतन समचूे हिि के कल्याण की मांिल कामना 
से अहभप्रेररत एिां हनदहशतत ि-ै 

"सवे भवन्द्िु सुतखनः, सवे सन्द्िु तनरामयाः । 

सवे भरातण पश्यन्द्िु, मा कतश्चदु्दःखभाग्भवेि ्।"7 

       भारतीय ज्ञान परांपरा हिशरे् रूप से भारतीय सभ्यता और सांस्कृहत 
के मलू्यों, धाहमतक और दाशतहनक हिचारों, हिज्ञान और प्रौद्योहिकी, 
कला और साहित्य तथा अन्यान्य हिहिध के्षत्रों में समिृ रिी ि ै । यि 
परांपरा िजारों िर्ों से चली आ रिी ि ैऔर भारतीय सांस्कृहत का पािन 
मांिलमय मलू आधार ि ै। 

भारतीय हशक्षा के इहतिास पर दृहिपात करने से ज्ञात िोता ि ै- प्राचीन 
काल में हशक्षा का मलू उद्दशे्य सितजन हिताय की भािना से सदज््ञान की 
प्राहप्त रिा ि ै । इस उद्दशे्य के अनरुुप िी हशक्षा का स्िरुप एिां हिहिध 
हिर्य हनधातररत हकए जाते थे । आज के यिु की मिती आिश्यकता ि ै
अध्यात्म को हिज्ञान से, परमाथत को व्यििार से, परांपरा को आधहुनकता 
से सांयिु करते िुए ियैहिक, सामाहजक एिां िहैिक जीिन की 
चनुौहतयों के मध्य समरसता, समानता एिां सौिाद्रतता की पनुस्थातपना के 
हलए एक सिज सतू्र को तलाशने की । 

 िततमान शकै्षहणक पररदृश्य को दखेें तो राष्ट्रीय हशक्षा नीहत 2020 के 
आधार पर उच्च हशक्षा में हशक्षक-हिद्याथी तथा हशक्षण-अहधिम के 
हिहभन्न प्रहतमानों में िणुित्ता लाने के हलए पाठ्यिमों में भारतीय ज्ञान 
परांपरा को समाहित हकया जा रिा ि ै। िणुित्तायिु अध्ययन-अध्यापन 
िणुित्तापणूत जीिन की नींि ि ै । इसको ध्यान में रखते िुए राष्ट्रीय स्तर 
पर हशक्षा की निीन रूपरेखा बनाए जाने पर जोर हदया जा रिा ि ै। यि 
िमारे दशे के सिािंिीण हिकास के हलए आिश्यक ि ै । इसे जमीनी 
धरातल पर हियाहन्ित करने के हलए  हशक्षाहिद ् एिां हिद्याहथतयों का 
प्रयास इस हदशा में िोना चाहिए हक दशे की नींि को सशि बनाने में 
अपना सहिय योिदान प्रदान करें । 

             यि शभु सांकेत ि ै हक भारतीय ज्ञान परांपरा के हिहिध आयामों के 
सांदभत में समचूे दशे भर में अनेक स्तरों पर हनरांतर राष्ट्रीय सांिोष्ठी एिां 
िबेीनार आयोहजत हकए जा रि ेिैं । 

                                   ****** 
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