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 उसके भीतर अनुभि की पररपक्िता और जीिन के प्रहत सकारात्मक 
दृहिकोण ि।ै माहटतन अहििाहित और स्िच्छांद जीिन जीने िाली स्त्री ि।ै 
उसके अनसुार अपने ढांि से न जीना जीिन के प्रहत अन्याय ि।ै िि 
हकसी सामाहजक दबाि के अधीन निीं ि ैऔर अपनी इच्छाओ ां को 
खलुकर व्यि करती ि।ै इस प्रकार हिदशेी स्त्रीपात्र नैहतक-अनैहतक, 
उहचत-अनहुचत और सामाहजक प्रहतष्ठा के पारांपररक मानदांडों से परे 
जीिन जीने की आकाांक्षा रखती िैं। उनका जीिन बोल्ड और 
आत्मकें हद्रत ि।ैइन हिदेशी पात्रों के माध्यम से उपन्यास में एक 
तलुनात्मक हिमशत उपहस्थत िोता ि।ै एक ओर हशिा ि,ै जो सांबांधों को 
हनभाने में हििास करती ि ैऔर अपने जीिन को ‘सांहधयों की श्रृांखला’ 
मानती ि|ै  दसूरी ओर ि े हस्त्रयाँ िैं, जो सांबांधों को बदलने, तोडने और 
पनुहनतहमतत करने की स्ितांत्रता रखती िैं। यिाँ प्रश्न यि निीं ि ैहक कौन-सा 
जीिन अहधक उहचत ि,ै बहल्क यि हक स्त्री की स्ितांत्रता की पररभार्ा 
समाज के अनसुार कैसे बदलती ि।ै भारतीय सांदभत में स्ितांत्रता सांबांधों के 
भीतर सांतलुन खोजने में ि ै जबहक पाश्चात्य सांदभत में स्ितांत्रता 
आत्महनणतय और व्यहिित सांतोर् में हनहित ि।ै 
उपन्यास इस तथ्य को रेखाांहकत करता ि ै हक स्त्री-हिमशत केिल बािरी 
शोर्ण का प्रश्न निीं ि।ै हशिा का जीिन बाह्य रूप से सांतहुलत ि ै हकां त ु
आांतररक स्तर पर िि हनरांतर स्ियां को टटोलती रिती ि।ै हिदशेी हस्त्रयाँ 
बाह्य रूप से स्ितांत्र िैं, हकां त ुउनके जीिन में भी स्थाहयत्ि और सांबांधों 
की ििराई का अभाि हदखाई दतेा ि।ै इस प्रकार लेहखका ने हकसी एक 
जीिन-पिहत का समथतन न करती िुई दोनों की सीमाए ँऔर सांभािनाओ ां 
को उजािर करने में सक्षम िोती िुई हदखाई दतेी ि ै|  
‘मरेे सांहधपत्र’ समकालीन हिांदी उपन्यासों में स्त्री-हिमशत की उस धारा का 
प्रहतहनहधत्ि करता ि ैहजसमें स्त्री न तो केिल शोहर्त ि ैऔर न िी अहत-
आिामक हिद्रोिी। िि सांिदेनशील, हििकेशील और आत्मसम्मान से 
यिु व्यहि ि ै जो अपने जीिन की जहटलताओ ां को समझती िुई उनका 
सामना करती ि।ै सयूतबाला ने इस उपन्यास में स्त्री-मन की ििराइयों को 
अत्यांत माहमतक और यथाथतपरक शलैी में उद्घाहटत हकया ि।ै हशिा, 
ररांकी, ऋचा और रत्ना जसैे पात्रों के माध्यम से उन्िोंने यि हसि हकया ि ै
हक स्त्री का जीिन केिल व्यथा-कथा निीं, बहल्क आत्मसांघर्त, सांतलुन 
और आत्मबोध की सतत प्रहिया ि।ै 
इस प्रकार ‘मरेे सांहधपत्र’ स्त्री-हिमशत की दृहि से एक मित्िपूणत रचना ि,ै 
जो यि प्रहतपाहदत करती ि ैहक पररिततनशील समाज में स्त्री का आांतररक 
पररिततन भी उतना िी आिश्यक ि ै हजतना बाह्य सामाहजक पररिततन। 
यिाँ स्त्री की शहि उसके मौन, धैयत और आत्मसम्मान में हनहित ि।ै यिी 
इस उपन्यास की सबसे बडी उपलहब्ध ि ै हक िि स्त्री के सकू्ष्म, जहटल 
और बिुआयामी व्यहित्ि को पणूत िररमा और सांिदेनशीलता के साथ 
प्रस्ततु करता ि।ै इसमें स्त्री के हिहिध रूप—सिनशील, आत्मसांघर्तरत, 
स्िच्छांद, हिचारप्रधान, पररपक्ि और भािकु— एक साथ उपहस्थत िैं। 
सयूतबाला ने स्त्री को न तो एकाांिी रूप में प्रस्ततु हकया ि ैऔर न िी हकसी 
आदशत के साँचे में ढाला ि।ै उन्िोंने उसे उसकी समस्त जहटलताओ ां, 
सांिदेनाओ ां और हिरोधाभासों सहित हचहत्रत हकया ि,ै यिी इस उपन्यास 
की सबसे बडी उपलब्धी ि ै । यि स्त्री-हिमशत को जीिन की ठोस 
पररहस्थहतयों से जोडता ि ैऔर भारतीय तथा पाश्चात्य सांदभों में स्त्री-
अहस्तत्ि की हभन्न-हभन्न सांभािनाओ ां को सामने लाता ि।ै 
                                    ******** 
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सारांश: हिांदी दहलत साहित्य भारतीय समाज की उस ऐहतिाहसक 

िास्तहिकता को अहभव्यि करता ि ै हजसे सहदयों तक मखु्यधारा के 
साहित्य और हिमशत में िाहशये पर रखा िया। इस साहिहत्यक परांपरा में 
ओमप्रकाश िाल्मीहक का योिदान हिशरे् रूप से मित्त्िपणूत ि।ै उनका 
साहित्य दहलत समाज के जीिनानभुिों, सामाहजक अपमान, जाहतित 
भदेभाि, आहथतक शोर्ण तथा नारी उत्पीडन की समस्याओ ां को प्रत्यक्ष 
और प्रामाहणक रूप में प्रस्ततु करता ि।ै िाल्मीहक का लेखन सिानभुहूत 
या दया पर आधाररत निीं ि,ै बहल्क िि स्ियां भोि ेिए यथाथत से जन्म 
लेता ि।ै उनकी आत्मकथा ‘जठून’ में िहणतत अनभुि यि स्पि करते िैं 
हक दहलत जीिन का यथाथत हकतना अमानिीय और पीडादायक रिा 
ि।ै िाल्मीहक स्ियां स्िीकार करते िैं हक “दहलत साहित्य सिानभुहूत का 
निीं, बहल्क प्रहतरोध का साहित्य ि”ै (“दहलत साहित्य का 
सौंदयतशास्त्र”, िाल्मीहक, 1997)। इस शोध-लेख में ओमप्रकाश 
िाल्मीहक के साहित्य में व्याप्त जाहतिाद, दहलत जीिन और नारी 
उत्पीडन की समस्याओ ां का हिस्ततृ हिशे्लर्ण प्रस्ततु हकया िया ि ैतथा 
यि प्रहतपाहदत हकया िया ि ैहक उनका साहित्य सामाहजक न्याय और 
मानिीय िररमा की स्थापना की हदशा में एक सशि िस्तक्षेप ि।ै 
मुख्य शब्द: दहलत साहित्य, ओमप्रकाश िाल्मीहक, जाहतिाद, दहलत 

जीिन, नारी उत्पीडन, दहलत चेतना 
प्रस्िावना: हिांदी साहित्य की परांपरा लांबे समय तक सिणत दृहिकोण से 

सांचाहलत रिी, हजसमें दहलत समाज के यथाथत को या तो अनदखेा 
हकया िया या करुणा के सीहमत दायरे में बाँध हदया िया। दहलत 
साहित्य ने इस दृहिकोण को चनुौती दतेे िुए साहित्य को सामाहजक 
यथाथत से जोडा। ओमप्रकाश िाल्मीहक इसी चेतना के प्रहतहनहध लेखक 
िैं। ि े मानते िैं हक “जब तक साहित्य सामाहजक अन्याय के हिरुि 
खडा निीं िोता, तब तक उसका कोई नैहतक मलू्य निीं” (िाल्मीहक, 
1997)। उनका लेखन जाहत-व्यिस्था को केिल सामाहजक कुरीहत 
निीं, बहल्क सत्ता की सांरचना के रूप में उजािर करता ि।ै 
मुख्य तवर्य:  ओमप्रकाश िाल्मीहक के साहित्य में जाहतिाद एक 

कें द्रीय समस्या के रूप में उपहस्थत ि।ै उनकी आत्मकथा ‘जठून’ दहलत 
जीिन की पीडा का जीिांत दस्तािजे ि।ै इसमें िहणतत अनभुि यि 
दशातते िैं हक हकस प्रकार दहलत व्यहि को बचपन से िी अपमान और 
बहिष्ट्कार झलेना पडता ि।ै हिद्यालय जसेै आधहुनक सांस्थान भी 
जाहतित भदेभाि से मिु निीं थे। िाल्मीहक हलखते िैं—“िमारे हलए 
स्कूल भी एक सजा था, जिाँ िर हदन अपनी जाहत का अिसास कराया 
जाता था” (“जठून”, िाल्मीहक, 1997)। यि कथन यि स्पि करता ि ै
हक हशक्षा जसैी सांस्था भी दहलतों के हलए महुि का साधन निीं बन 
सकी। जाहतिाद केिल सामाहजक व्यििार निीं, बहल्क मानहसकता 
का हनमातण करता ि।ै िाल्मीहक के साहित्य में सिणत समाज की िि  
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मानहसकता स्पि हदखाई देती ि,ै हजसमें दहलत को ‘नीच’ और 
‘अस्पशृ्य’ माना जाता ि।ै डॉ. आांबेडकर ने इस व्यिस्था को स्पि शब्दों 
में रेखाांहकत करते िुए किा था—“जाहत केिल श्रम का हिभाजन निीं, 
बहल्क श्रहमकों का हिभाजन ि”ै (“जाहत का हिनाश”, आांबेडकर, 
1936)। िाल्मीहक का साहित्य इसी हिचार को अनुभिजन्य स्तर पर 
प्रमाहणत करता ि।ै दहलत जीिन की समस्याए ँिाल्मीहक के साहित्य का 
दसूरा प्रमखु पक्ष िैं। उनके लेखन में दहलत जीिन हनरांतर सांघर्त का 
प्रतीक ि।ै दहलत समाज श्रम करता ि,ै हकां त ुउसे न तो सम्मान हमलता ि ै
और न िी सरुक्षा। िाल्मीहक के अनसुार “दहलत का श्रम समाज के हलए 
जरूरी ि,ै पर उसका जीिन निीं” (िाल्मीहक, 1997)। यि कथन दहलत 
जीिन की त्रासदी को अत्यांत सांके्षप में अहभव्यि करता ि।ै 
नारी उत्पीडन की समस्या िाल्मीहक के साहित्य में हिशरे् रूप से दहलत 
स्त्री के सांदभत में सामने आती ि।ै दहलत स्त्री दोिरे उत्पीडन की हशकार 
ि—ैजाहत और हलांि के आधार पर। शरद पाहटल और शरद रेि े जसेै 
हिद्वानों ने इसे ‘डबल माहजतनलाइजेशन’ किा ि।ै शरद रेिे के अनसुार 
“दहलत स्त्री का अनभुि न तो केिल स्त्रीिाद में समा सकता ि ैऔर न िी 
केिल दहलत हिमशत में” (Rege, 2013)। िाल्मीहक के साहित्य में 
दहलत स्त्री सांघर्तशील रूप में उपहस्थत ि,ै जो अन्याय को स्िीकार निीं 
करती। ओमप्रकाश िाल्मीहक का साहित्य दहलत जीिन की यथाथतपरक, 
अनभुिजन्य और सांघर्तशील अहभव्यहि ि।ै उनका रचनाकमत भारतीय 
समाज की उस सांरचना पर सीधा प्रिार करता ि,ै जो जन्म आधाररत 
जाहतव्यिस्था को बनाए रखने में सिायक रिी ि।ै िाल्मीहक स्ियां इस 
व्यिस्था के प्रत्यक्ष भिुभोिी रि ेिैं, इसहलए उनका साहित्य ‘दखे ेिुए 
यथाथत’ का साहित्य ि,ै न हक कल्पनाजन्य करुणा का। ि े स्पि रूप से 
किते िैं—“दहलत साहित्य सिानभुहूत का निीं, अनभुि का साहित्य 
ि”ै (िाल्मीहक, 1997)। यि कथन उनके सम्पणूत लेखन की िचैाररक 
धरुी को स्पि करता ि।ै 
           जाहतिाद की समस्या िाल्मीहक के साहित्य में मलूभतू प्रश्न के 
रूप में उपहस्थत ि।ै उनकी आत्मकथा ‘जठून’ भारतीय समाज में व्याप्त 
अस्पशृ्यता, भदेभाि और अमानिीय व्यििार का जीिांत दस्तािजे ि।ै 
हिद्यालय, कायतस्थल, िाँि, मांहदर और साितजहनक स्थल—िर जिि 
दहलत को अपमान और बहिष्ट्कार का सामना करना पडता ि।ै िाल्मीहक 
हलखते िैं—“िमारे हलए स्कूल ज्ञान का मांहदर निीं, अपमान का अखाडा 
था” (“जठून”, 1997)। यि कथन केिल व्यहिित पीडा निीं, बहल्क 
सामाहजक सांरचना की िूरता को उजािर करता ि।ै िाल्मीहक के साहित्य 
में दहलतों की समस्या केिल आहथतक अभाि तक सीहमत निीं ि,ै बहल्क 
िि सामाहजक सम्मान, मानिीय िररमा और आत्मसम्मान से जडुी िुई 
ि।ै ि े यि प्रश्न उठाते िैं हक यहद लोकतांत्र और सांहिधान समानता की 
बात करते िैं, तो समाज में दहलतों को आज भी अछूत क्यों माना जाता 
ि।ै उनका लेखन इस अांतहितरोध को उजािर करता ि—ै“कािज़ पर िम 
नािररक िैं, ज़मीन पर आज भी अछूत” (िाल्मीहक, 1997)। 
           दहलत नारी उत्पीडन की समस्या िाल्मीहक के साहित्य में 
अत्यांत सांिदेनशील रूप में अहभव्यि िुई ि।ै दहलत स्त्री जाहत और 
हलांि—दोनों स्तरों पर शोर्ण का हशकार िोती ि।ै ‘जठून’ में िहणतत 
हस्त्रयों का जीिन हनरांतर श्रम, अपमान और हिांसा से हघरा िुआ ि।ै 
िाल्मीहक हदखाते िैं हक दहलत स्त्री न केिल सिणत परुुर्ों द्वारा, बहल्क 
कई बार दहलत परुुर्ों द्वारा भी उत्पीहडत िोती ि।ै यि हद्वस्तरीय शोर्ण 
उनकी रचनाओ ां को हिहशि बनाता ि।ै िाल्मीहक का दृहिकोण यिाँ 
हकसी एकाांिी नारीिाद तक सीहमत निीं रिता, बहल्क िि दहलत नारी 
की हिहशि सामाहजक हस्थहत को समझने का प्रयास करता ि।ै शरद रेि े
का कथन इस सांदभत में प्रासांहिक ि—ै“दहलत स्त्री का अनुभि मखु्यधारा 
स्त्रीिाद से हभन्न ि”ै (Rege, 2013)। िाल्मीहक के साहित्य में यि 
हभन्नता परूी स्पिता से उभरती ि।ै 

िाल्मीहक के साहित्य में धमत और सांस्कृहत की भहूमका पर भी ििन प्रश्न 
उठाए िए िैं। ि े मानते िैं हक धमत का प्रयोि सहदयों से दहलतों को 
सामाहजक रूप से हनयांहत्रत करने के हलए हकया िया। धाहमतक ग्रांथों, 
परांपराओ ां और रीहत-ररिाजों ने जाहत व्यिस्था को नैहतक िैधता प्रदान 
की। इसी सांदभत में आांबेडकर का यि कथन उल्लेखनीय ि—ै“जाहत 
व्यिस्था केिल श्रम का हिभाजन निीं, श्रहमकों का हिभाजन 
ि”ै (Ambedkar, 1936)। िाल्मीहक इस हिचार को अपने साहित्य में 
जीिन्त रूप दतेे िैं। 
भार्ा और हशल्प की दृहि से भी िाल्मीहक का साहित्य पारांपररक हिांदी 
साहित्य से हभन्न ि।ै उनकी भार्ा सीधी, तीखी और यथाथतिादी ि।ै ि े
अलांकारों और प्रतीकों के स्थान पर जीिन की कडिी सच्चाइयों को 
प्राथहमकता दतेे िैं। उनका सौंदयतबोध सांघर्त, प्रहतरोध और चेतना से 
हनहमतत ि।ै स्ियां उनके शब्दों में—“िमारा सौंदयत सांघर्त से पैदा िोता 
ि”ै (िाल्मीहक, 1997)। 
िाल्मीहक का साहित्य सामाहजक प्रहतरोध का साहित्य ि।ै िि पाठक 
को केिल सांिदेनशील निीं बनाता, बहल्क उसे असिज करता ि,ै प्रश्न 
करने को बाध्य करता ि।ै यिी कारण ि ै हक उनका लेखन सत्ता, 
व्यिस्था और परांपरा के हलए चनुौती बनता ि।ै उनका साहित्य 
आांबेडकरिादी चेतना से प्रेररत िोकर सामाहजक पररिततन की हदशा में 
िस्तक्षेप करता ि।ै 
तनष्ट्कर्ष:   इस प्रकार स्पि ि ै हक ओमप्रकाश िाल्मीहक का साहित्य 

हिांदी दहलत साहित्य की िचैाररक रीढ ि।ै उनके लेखन में जाहतिाद, 
दहलत उत्पीडन और नारी शोर्ण की समस्याए ँकेिल िणतनात्मक निीं, 
बहल्क आलोचनात्मक और पररिततनकामी स्िर में प्रस्ततु िोती िैं। 
िाल्मीहक का साहित्य यि हसि करता िैं हक साहित्य सामाहजक 
पररिततन का सशि माध्यम िो सकता ि।ै  उनका लेखन पाठक को 
केिल सांिदेनशील निीं बनाता, बहल्क उसे सामाहजक अन्याय के 
हिरुि खडा िोने की प्रेरणा दतेा ि।ै 
              उनका साहित्य यि भी रेखाांहकत करता ि ैहक जब तक जाहत 
आधाररत मानहसकता समाप्त निीं िोती, तब तक लोकतांत्र अधरूा रििेा। 
िाल्मीहक का लेखन दहलत समाज को आत्मसम्मान, चेतना और 
प्रहतरोध की भार्ा प्रदान करता ि।ै साथ िी, यि मखु्यधारा समाज को 
आत्मालोचना के हलए हििश करता ि।ै अतः ओमप्रकाश िाल्मीहक 
का साहित्य केिल दहलत समाज की पीडा का दस्तािजे निीं, बहल्क 
सामाहजक पररिततन का घोर्णापत्र ि।ै हिांदी साहित्य के इहतिास में 
उनका योिदान स्थायी, अपररिायत और यिुाांतरकारी ि।ै 
                               ********* 
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