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समकालीन हिांदी उपन्यासों में स्त्री-हिमशत की जो सशि धारा हिकहसत 
िुई ि,ै उसका एक मित्िपणूत उदािरण ि ै  सयूतबाला का उपन्यास ‘मरेे 
सांहधपत्र’ । हिांदी साहित्य के हिकासिम में स्त्री-जीिन आरांभ से िी 
कथा-साहित्य का कें द्रीय हिर्य रिा ि।ै स्िातांत्र्योत्तर काल, हिशरे्तः 
सन ् 1960 के बाद, हिांदी उपन्यासों में स्त्री-हिमशत की जो नई धारा 
हिकहसत िुई, उसमें स्त्री का ‘स्ित्ि’ कें द्र में आया। अब िि केिल 
पीहडता या त्यािमहूतत निीं रिी, बहल्क अपने अहस्तत्ि, अहधकार और 
आत्मसम्मान के प्रहत सजि व्यहित्ि के रूप में उभरी। इसी ऐहतिाहसक
-सामाहजक पषृ्ठभहूम में सयूतबाला का उपन्यास ‘मरेे सांहधपत्र’ हिशेर् 
मित्ि रखता ि।ै यि उपन्यास स्त्री-जीिन की बाह्य समस्याओ ां से 
अहधक उसके आांतररक सांसार का अन्िरे्ण करता ि।ै यिाँ नारी मन की 
सकू्ष्मतम भािनाए,ँ उसकी कामनाए,ँ उसके अांतद्विंद्व और उसकी मौन 
आकाांक्षाए ँ कथा के कें द्र में िैं। उपन्यास का शीर्तक ‘सांहधपत्र’ अपने 
आप में प्रतीकात्मक ि।ै सांहध का अथत ि ैसमझौता  और पत्र का अथत ि ै
हलहखत दस्तािजे। मानो स्त्री का जीिन स्ियां एक ऐसा दस्तािजे ि ै
हजसमें उसने समय-समय पर पररहस्थहतयों से सांहध की ि।ै हकां त ु यि 
सांहधयाँ उसकी कमजोरी का निीं, बहल्क उसकी पररहस्थहतजन्य 
हििकेशीलता और सांबांधों के प्रहत उसकी प्रहतबिता का प्रतीक िैं।       
 नाहयका हशिा का जीिन ‘मरेे सांहधपत्र’ उपन्यास का मखु्य धरुी ि।ै 
हशिा एक हशहक्षत, सांिदेनशील और आत्मसम्मान से युि स्त्री ि|ै  
हििािोपराांत िि एक ऐसे पाररिाररक साँचे में ढलने को बाध्य िो जाती  
ि ैजिाँ उसे पत्नी, सौतेली बेहटयों की माँ और िहृिणी की  भहूमकाओ ां 
को सांतहुलत करना पडता ि।ै उसके जीिन में बाह्य रूप से कोई  अभाि 
निीं ि|ै   पहत का सम्मान, सामाहजक प्रहतष्ठा और पाररिाररक सरुक्षा 
उसे प्राप्त ि।ै हफर भी उसके भीतर हनरांतर एक ििरा अांतद्विंद्व  चलता 
रिता ि।ै िि पिचान लेती ि ै हक उसका जीिन  हनरांतर समझौतों की 
शृांखला ि|ै  
                           हशिा का जीिन त्याि और समपतण से हनहमतत ि ैऔर िि त्याि 
हन:शब्द ि।ै िि हिरोध या हिद्रोि का माित निीं अपनाती क्योंहक उसका 
शोर्ण प्रत्यक्ष रूप से कोई निीं कर रिा। पहत उससे प्रेम करता िै, 
सौतेली बेहटयाँ उसका आदर करती िैं, पररिार में उसे सम्मान प्राप्त ि।ै 
ऐसी हस्थहत में िि स्ियां से प्रश्न करती ि ैहक हिद्रोि का औहचत्य क्या 
ि!ै यिी प्रश्न उसकी चेतना को जहटल बनाता ि।ै िि जानती ि ै हक 
भीतर  उसकी जो स्ितांत्र अहस्मता  ि ै िि केिल पत्नी या माँ की 
भहूमका में सीहमत निीं िोना चािती| िि सांबांधों को तोडकर अपनी 
स्ितांत्रता की घोर्णा भी निीं करना चािती। इस प्रकार उसका सांघर्त 
बाह्य से अहधक आांतररक ि।ै 
                  दाम्पत्य सांबांधों का हचत्रण इस उपन्यास का एक मित्िपणूत आयाम 
ि।ै हशिा और उसके पहत का सांबांध सम्मान और मयातदा पर आधाररत 
ि|ै  हकां त ुउनके बीच  एक अनुशासनात्मक दरूी भी हिद्यमान ि।ै पहत का  

व्यहित्ि दृढ और हनयांत्रक ि ैहजसके कारण हशिा अपनी भािनाओ ां को 
खलुकर व्यि निीं कर पाती। हशिा का व्यहित्ि नए और परुाने मलू्यों 
के बीच सांघर्तरत हदखाई देता ि।ै िि आधहुनक हशक्षा  प्राप्त स्त्री ि ैऔर 
पाररिाररक परांपराओ ां का सम्मान भी करती ि।ै िि आत्मसम्मान रखती 
ि,ै परांत ुअिांकार निीं। िि सिनशील ि,ै परांत ुआत्मिीन निीं। उसके 
जीिन में हिद्रोि का अभाि ि ै हकां त ु इसका अथत यि निीं ि ै हक िि 
हनबतल ि।ै सिनशीलता उसकी शहि ि ै  क्योंहक िि पररहस्थहतयों को 
समझकर सांतुलन बनाए रखने का प्रयास करती ि।ै इस सांदभत में हशिा 
भारतीय मध्यििीय स्त्री का प्रहतहनहध चररत्र बन जाती ि ैजो सांबांधों की 
रक्षा करते िुए भी अपने भीतर एक स्ितांत्र चेतना को जीिांत रखती 
ि।ैररांकी, ऋचा, रत्ना जसेै स्त्री पात्र उपन्यास में पीहढयों के अांतर और 
बदलते मलू्यों का प्रहतहनहधत्ि करती िैं। ररांकी जो हशिा की सौतेली 
बेटी ि,ै नई पीढी का प्रहतहनहध ि।ै उसे हलांहग्िहस्टक्स का हद्विर्ीय  
फैलोहशप प्राप्त िोती ि ैतो िि हब्रस्टल चली जाती ि|ै तब उपन्यास में 
हिदशेी स्त्री पात्रों का प्रिशे िोता ि।ै यिीं से भारतीय और पाश्चात्य स्त्री-
जीिन की तलुनात्मक दृहि उभरती ि।ै हब्रस्टल में रिने िाली हस्त्रयाँ 
सामाहजक बांधनों से अपेक्षाकृत मिु हदखाई दतेी िैं। उनके जीिन में 
व्यहिित स्ितांत्रता अहधक स्पि ि।ै 
         सेरों रॉहबन्स हब्रस्टल की लाइब्रेरी में अहसस्टेंट ि।ै पैंतालीस िर्त 
की आय ु में भी िि तीसरे निहििाहित पहत के साथ मदिोशी और 
उल्लास का जीिन जीती ि।ै उसके जीिन में हििाि कोई अांहतम सांस्था 
निीं, बहल्क व्यहिित सांतोर् का साधन ि।ै िि सामाहजक आलोचना 
से हनभीक ि।ै इसके हिपरीत हशिा के हलए हििाि जीिन-पयिंत हनभाया 
जानेिाला नैहतक दाहयत्ि ि।ै यि तलुना भारतीय स्त्री की सिनशीलता 
और पहश्चमी स्त्री की आत्मकें हद्रत स्ितांत्रता के बीच के अांतर को उजािर 
करती ि।ै  ग्रेटा अहस्टन एक अन्य हिदशेी स्त्री पात्र ि ैजो हिचारप्रधान 
और आत्महििासी ि।ै िि अपने दसूरे पहत से तलाक लेकर पचास िर्त 
की आय ु में भी स्ियां को नई ऊजात के साथ प्रस्ततु करती ि।ै िि 
व्यिहस्थत और हनहश्चत जीिन जीती ि ै हकां त ु उसमें आत्महनणतय की 
स्ितांत्रता स्पि हदखाई दतेी ि।ै उसकी दृहि में जीिन का पनुहनतमातण सांभि 
ि;ै आय ु कोई बाधा निीं। इसके हिपरीत भारतीय सांदभत में हििाि-
हिच्छेद और पनुहितिाि अब भी जहटल सामाहजक समस्या ि।ै इस 
प्रकार ग्रेटा का चररत्र सामाहजक सांरचनाओ ां की हभन्नता को रेखाांहकत 
करता ि।ै हमसेज बनाडत हिधिा िोकर भी अपने व्यहित्ि और रूप-रांि 
के प्रहत सजि ि।ै िि मकेअप और िशेभरू्ा में रुहच रखती ि ैऔर 
सामाहजक जीिन में सहिय रिती ि।ै भारतीय समाज में हिधिा का 
जीिन प्रायः सांयम और त्याि से जोडा जाता ि,ै जबहक पाश्चात्य पररिशे 
में िि आत्मकें हद्रत और स्ितांत्र ि।ै हमसेज अांडरिडु एक प्रौढ ििृा ि ैजो 
जीिन को व्यापक और उदार दृहि से दखेती ि।ै िि जीिन की प्रत्येक 
िस्त ुको सांजोने और बाँटने की प्रिहृत्त के आदी ि।ै  
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 उसके भीतर अनुभि की पररपक्िता और जीिन के प्रहत सकारात्मक 
दृहिकोण ि।ै माहटतन अहििाहित और स्िच्छांद जीिन जीने िाली स्त्री ि।ै 
उसके अनसुार अपने ढांि से न जीना जीिन के प्रहत अन्याय ि।ै िि 
हकसी सामाहजक दबाि के अधीन निीं ि ैऔर अपनी इच्छाओ ां को 
खलुकर व्यि करती ि।ै इस प्रकार हिदशेी स्त्रीपात्र नैहतक-अनैहतक, 
उहचत-अनहुचत और सामाहजक प्रहतष्ठा के पारांपररक मानदांडों से परे 
जीिन जीने की आकाांक्षा रखती िैं। उनका जीिन बोल्ड और 
आत्मकें हद्रत ि।ैइन हिदेशी पात्रों के माध्यम से उपन्यास में एक 
तलुनात्मक हिमशत उपहस्थत िोता ि।ै एक ओर हशिा ि,ै जो सांबांधों को 
हनभाने में हििास करती ि ैऔर अपने जीिन को ‘सांहधयों की श्रृांखला’ 
मानती ि|ै  दसूरी ओर ि े हस्त्रयाँ िैं, जो सांबांधों को बदलने, तोडने और 
पनुहनतहमतत करने की स्ितांत्रता रखती िैं। यिाँ प्रश्न यि निीं ि ैहक कौन-सा 
जीिन अहधक उहचत ि,ै बहल्क यि हक स्त्री की स्ितांत्रता की पररभार्ा 
समाज के अनसुार कैसे बदलती ि।ै भारतीय सांदभत में स्ितांत्रता सांबांधों के 
भीतर सांतलुन खोजने में ि ै जबहक पाश्चात्य सांदभत में स्ितांत्रता 
आत्महनणतय और व्यहिित सांतोर् में हनहित ि।ै 
उपन्यास इस तथ्य को रेखाांहकत करता ि ै हक स्त्री-हिमशत केिल बािरी 
शोर्ण का प्रश्न निीं ि।ै हशिा का जीिन बाह्य रूप से सांतहुलत ि ै हकां त ु
आांतररक स्तर पर िि हनरांतर स्ियां को टटोलती रिती ि।ै हिदशेी हस्त्रयाँ 
बाह्य रूप से स्ितांत्र िैं, हकां त ुउनके जीिन में भी स्थाहयत्ि और सांबांधों 
की ििराई का अभाि हदखाई दतेा ि।ै इस प्रकार लेहखका ने हकसी एक 
जीिन-पिहत का समथतन न करती िुई दोनों की सीमाए ँऔर सांभािनाओ ां 
को उजािर करने में सक्षम िोती िुई हदखाई दतेी ि ै|  
‘मरेे सांहधपत्र’ समकालीन हिांदी उपन्यासों में स्त्री-हिमशत की उस धारा का 
प्रहतहनहधत्ि करता ि ैहजसमें स्त्री न तो केिल शोहर्त ि ैऔर न िी अहत-
आिामक हिद्रोिी। िि सांिदेनशील, हििकेशील और आत्मसम्मान से 
यिु व्यहि ि ै जो अपने जीिन की जहटलताओ ां को समझती िुई उनका 
सामना करती ि।ै सयूतबाला ने इस उपन्यास में स्त्री-मन की ििराइयों को 
अत्यांत माहमतक और यथाथतपरक शलैी में उद्घाहटत हकया ि।ै हशिा, 
ररांकी, ऋचा और रत्ना जसैे पात्रों के माध्यम से उन्िोंने यि हसि हकया ि ै
हक स्त्री का जीिन केिल व्यथा-कथा निीं, बहल्क आत्मसांघर्त, सांतलुन 
और आत्मबोध की सतत प्रहिया ि।ै 
इस प्रकार ‘मरेे सांहधपत्र’ स्त्री-हिमशत की दृहि से एक मित्िपूणत रचना ि,ै 
जो यि प्रहतपाहदत करती ि ैहक पररिततनशील समाज में स्त्री का आांतररक 
पररिततन भी उतना िी आिश्यक ि ै हजतना बाह्य सामाहजक पररिततन। 
यिाँ स्त्री की शहि उसके मौन, धैयत और आत्मसम्मान में हनहित ि।ै यिी 
इस उपन्यास की सबसे बडी उपलहब्ध ि ै हक िि स्त्री के सकू्ष्म, जहटल 
और बिुआयामी व्यहित्ि को पणूत िररमा और सांिदेनशीलता के साथ 
प्रस्ततु करता ि।ै इसमें स्त्री के हिहिध रूप—सिनशील, आत्मसांघर्तरत, 
स्िच्छांद, हिचारप्रधान, पररपक्ि और भािकु— एक साथ उपहस्थत िैं। 
सयूतबाला ने स्त्री को न तो एकाांिी रूप में प्रस्ततु हकया ि ैऔर न िी हकसी 
आदशत के साँचे में ढाला ि।ै उन्िोंने उसे उसकी समस्त जहटलताओ ां, 
सांिदेनाओ ां और हिरोधाभासों सहित हचहत्रत हकया ि,ै यिी इस उपन्यास 
की सबसे बडी उपलब्धी ि ै । यि स्त्री-हिमशत को जीिन की ठोस 
पररहस्थहतयों से जोडता ि ैऔर भारतीय तथा पाश्चात्य सांदभों में स्त्री-
अहस्तत्ि की हभन्न-हभन्न सांभािनाओ ां को सामने लाता ि।ै 
                                    ******** 
सन्दभत ग्रन्थ सचूी :- 
1. सयूतबाला. मेरे सांहध पत्र ,राजकमल प्रकाशन, नई हदल्ली,2019 
2.िुजराल, तरसेम. सयूतबाला साक्षात्कार के आईने में,अमन प्रकाशन,कानपरु,2017 
3. खडसे, दामोदर. सयूतबाला का सजृन सांसार,अमन प्रकाशन,कानपरु,2017 
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सारांश: हिांदी दहलत साहित्य भारतीय समाज की उस ऐहतिाहसक 

िास्तहिकता को अहभव्यि करता ि ै हजसे सहदयों तक मखु्यधारा के 
साहित्य और हिमशत में िाहशये पर रखा िया। इस साहिहत्यक परांपरा में 
ओमप्रकाश िाल्मीहक का योिदान हिशरे् रूप से मित्त्िपणूत ि।ै उनका 
साहित्य दहलत समाज के जीिनानभुिों, सामाहजक अपमान, जाहतित 
भदेभाि, आहथतक शोर्ण तथा नारी उत्पीडन की समस्याओ ां को प्रत्यक्ष 
और प्रामाहणक रूप में प्रस्ततु करता ि।ै िाल्मीहक का लेखन सिानभुहूत 
या दया पर आधाररत निीं ि,ै बहल्क िि स्ियां भोि ेिए यथाथत से जन्म 
लेता ि।ै उनकी आत्मकथा ‘जठून’ में िहणतत अनभुि यि स्पि करते िैं 
हक दहलत जीिन का यथाथत हकतना अमानिीय और पीडादायक रिा 
ि।ै िाल्मीहक स्ियां स्िीकार करते िैं हक “दहलत साहित्य सिानभुहूत का 
निीं, बहल्क प्रहतरोध का साहित्य ि”ै (“दहलत साहित्य का 
सौंदयतशास्त्र”, िाल्मीहक, 1997)। इस शोध-लेख में ओमप्रकाश 
िाल्मीहक के साहित्य में व्याप्त जाहतिाद, दहलत जीिन और नारी 
उत्पीडन की समस्याओ ां का हिस्ततृ हिशे्लर्ण प्रस्ततु हकया िया ि ैतथा 
यि प्रहतपाहदत हकया िया ि ैहक उनका साहित्य सामाहजक न्याय और 
मानिीय िररमा की स्थापना की हदशा में एक सशि िस्तक्षेप ि।ै 
मुख्य शब्द: दहलत साहित्य, ओमप्रकाश िाल्मीहक, जाहतिाद, दहलत 

जीिन, नारी उत्पीडन, दहलत चेतना 
प्रस्िावना: हिांदी साहित्य की परांपरा लांबे समय तक सिणत दृहिकोण से 

सांचाहलत रिी, हजसमें दहलत समाज के यथाथत को या तो अनदखेा 
हकया िया या करुणा के सीहमत दायरे में बाँध हदया िया। दहलत 
साहित्य ने इस दृहिकोण को चनुौती दतेे िुए साहित्य को सामाहजक 
यथाथत से जोडा। ओमप्रकाश िाल्मीहक इसी चेतना के प्रहतहनहध लेखक 
िैं। ि े मानते िैं हक “जब तक साहित्य सामाहजक अन्याय के हिरुि 
खडा निीं िोता, तब तक उसका कोई नैहतक मलू्य निीं” (िाल्मीहक, 
1997)। उनका लेखन जाहत-व्यिस्था को केिल सामाहजक कुरीहत 
निीं, बहल्क सत्ता की सांरचना के रूप में उजािर करता ि।ै 
मुख्य तवर्य:  ओमप्रकाश िाल्मीहक के साहित्य में जाहतिाद एक 

कें द्रीय समस्या के रूप में उपहस्थत ि।ै उनकी आत्मकथा ‘जठून’ दहलत 
जीिन की पीडा का जीिांत दस्तािजे ि।ै इसमें िहणतत अनभुि यि 
दशातते िैं हक हकस प्रकार दहलत व्यहि को बचपन से िी अपमान और 
बहिष्ट्कार झलेना पडता ि।ै हिद्यालय जसेै आधहुनक सांस्थान भी 
जाहतित भदेभाि से मिु निीं थे। िाल्मीहक हलखते िैं—“िमारे हलए 
स्कूल भी एक सजा था, जिाँ िर हदन अपनी जाहत का अिसास कराया 
जाता था” (“जठून”, िाल्मीहक, 1997)। यि कथन यि स्पि करता ि ै
हक हशक्षा जसैी सांस्था भी दहलतों के हलए महुि का साधन निीं बन 
सकी। जाहतिाद केिल सामाहजक व्यििार निीं, बहल्क मानहसकता 
का हनमातण करता ि।ै िाल्मीहक के साहित्य में सिणत समाज की िि  
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