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रामकृष्ट्णन कमीशन हशक्षक प्रहशक्षण धारणा में किा ि ै हक “ सच्ची 
हशक्षा केिल कुछ पाठों को पढना और स्मरण करना िी निीं ि,ै िरन 
जीिनयापन एिां उद्दशे्यपणूत कायत में भाि लेना भी ि ै“

५ हशक्षक – हशक्षा 
जीिन के सब क्षेत्रों को प्रभाहित करने के कारण कला/ हिज्ञान हशक्षण के 
साथ हडहजटल उपकरणों और आधहुनक पिहतयों उपयोि करना चाहिए 
I हशक्षा के्षत्र में राष्ट्रीय हशक्षानीहत 2020 एक िहन्तकारी बदलाि िुआ 
ि ै I 10+2 सांरचना के िदले  नई शैक्षहणक सरांचना 5+3+3+4 लाया 
िया I ये 4 अिस्था ि ै- फाउांडेशनाल स्टेज,हप्रपरेटरी स्टेज, हमहडल स्टेज 
एिां सेकें डरी स्टेज I फाउांडेशनाल स्टेज में प्री – स्कूल/ अांिनिाडी/
बालिाहटका के साथ कक्षा 1,2 को हमलाया िया I इस अिस्था 3 स े
लेकर 8 आय ुतक बच्चों के हलए ि ै I हप्रपरेटरी स्टेज में 3 से लेकर 5 
कक्षा  तक रखा िया I इस अिस्था में 8 से लेकर 11 आय ुतक बच्चों 
के हलए ि ै I हमहडल स्टेज 6 से लेकर 8 कक्षा तक रखा िया I इस 
अिस्था में 11 से लेकर 14 आय ुतक बच्चों के हलए ि ैI सेकें डरी स्टेज 
9 से लेकर 12 तक रखा िया I इस अिस्था में 14 से लेकर 18 आय ु
तक बच्चों के हलए ि ैI  प्राथहमक हशक्षा में मातभृार्ा या स्थाहनय भार्ा 
उपयोि हकया क्या I व्यािसाहयक हशक्षा पर बल हदया िया I परीक्षा के 
बजाय समझ और व्यििाररक ज्ञान को बताया िया I आब स्कूल स्तर 
पर कला, हिज्ञान और िाहणज्य के बीच कडी हिभाजन रेखा निीं िोिी I 
छात्रों बिु हिर्यों से अपना चयहनत हिर्य को प्राप्त करने में सक्षम िोंि ेI 
मल्टीपल एांरी/ एहग्जट िोने का हिकल्प  हदया िया I िेहडटस को स्टोर 
करने और हडग्री के हलए उपयोि करने की सहुिधा हदया िया I आिश्यक 
हिर्यों, कौशलों और क्षमताओ ां का पाठ्यिम में समािशेन के पर ध्यान 
हदया िया I इस हशक्षा नीहत समग्र हिकास (मानहसक,भािात्मक और 
हियात्मक) की बात करती ि ै I पयातिरण के साथ अिधारणाओ ां का 
जडुाि स्थाहपत करने के हलए भी कितेा ि ै I छात्रों का  मलू्याांकन के 
हलए हिहभन्न तरीकों का उपयोि (रोल प्ले, पोटतफोहलयों आहद) करके 
िहतहिहधयों द्वारा करने पर बल हदया िया I 
 हशक्षाहथतयों के अहद्वतीय क्षमताओ ां को प्रहतहबांहबत करने में हशक्षक का 
िाथ रिता ि ै I सिुहठत व्यहित्ि, पणूत चररत्र हनमातण के हलए अपना 
प्रयास के साथ हशक्षक और हशक्षा आिश्यक ि ैI अतः किा जा सकता 
ि ैचररत्र हनमातण में हशक्षक – हशक्षा पररपरूक ि ैI 
                                ********* 
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अकेलेपन का सौंदयषशास्त्र: समकालीन तहंदी कतविा में 
आधुतनक मनुष्ट्य की आंिररक दुतनया 
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प्रस्िावना: मानि सभ्यता के हिकास के साथ-साथ मनषु्ट्य की 

सांिदेनाए ँऔर उसके अनभुि भी हनरांतर बदलते रि े िैं। आधहुनक 
समय में हिज्ञान, तकनीक, शिरीकरण और ििैीकरण ने मनषु्ट्य के 
जीिन को अभतूपिूत सहुिधाए ँतो दी िैं, हकां त ुइसके साथ िी एक ििरा 
मानहसक और भािनात्मक सांकट भी उत्पन्न हकया ि।ै इस सांकट का 
एक प्रमखु रूप ि—ैअकेलापन। आज का मनषु्ट्य भीड में रिते िुए भी 
भीतर से अकेला िोता जा रिा ि।ै पररिारों का हिघटन, सांबांधों का 
औपचाररक िोना, सामाहजक प्रहतस्पधात और हडहजटल जीिन शलैी ने 
मनषु्ट्य के भीतर एक ऐसी ररिता पैदा की ि ैजो उसकी आत्मा को 
हनरांतर कचोटती रिती ि।ै 
    साहित्य, हिशेर् रूप से कहिता, िमशेा से मनषु्ट्य की अांतरतम 
अनभुहूतयों की अहभव्यहि का माध्यम रिी ि।ै समकालीन हिांदी 
कहिता में आधहुनक मनषु्ट्य के इसी अकेलेपन, उसकी आांतररक 
बेचैनी और उसके आहत्मक सांघर्त का ििन हचत्रण हमलता ि।ै यि 
अकेलापन केिल दखु या पीडा का अनुभि निीं ि,ै बहल्क कई बार 
यि एक रचनात्मक और हचांतनशील हस्थहत भी बन जाता ि।ै इसी 
कारण समकालीन कहियों ने अकेलेपन को केिल एक नकारात्मक 
अनभुि के रूप में निीं, बहल्क एक सौंदयातत्मक और दाशतहनक 
अनभुि के रूप में भी प्रस्ततु हकया ि।ै 
इस लेख का उद्दशे्य यि समझना ि ै हक समकालीन हिांदी कहिता में 
अकेलेपन का सौंदयतशास्त्र हकस प्रकार हनहमतत िोता ि ैऔर आधहुनक 
मनषु्ट्य की आांतररक दहुनया को हकस प्रकार व्यि करता ि।ै 
 आधुतनक जीवन और अकेलेपन की अनुभूति 

              आधहुनक जीिन की िहत अत्यांत तीव्र िो चकुी ि।ै 
मिानिरों की चकाचौंध, आहथतक प्रहतस्पधात और उपभोिािादी 
सांस्कृहत ने मनषु्ट्य को हनरांतर व्यस्त और हचांहतत बना हदया ि।ै आज 
व्यहि के पास भौहतक सांसाधनों की कमी निीं ि,ै परांत ुभािनात्मक 
सांबांधों की िमातिट धीरे-धीरे कम िोती जा रिी ि।ै पिले सांयिु 
पररिारों और सामदुाहयक जीिन के कारण मनषु्ट्य अकेलेपन से 
अपेक्षाकृत दरू था। पररिार, पडोस और सामाहजक सांबांध उसके जीिन 
को एक प्रकार की हस्थरता और आत्मीयता प्रदान करते थे। हकां त ु
आधहुनक शिरी जीिन में यि सामहूिकता टूटने लिी ि।ै व्यहि अब 
एक छोटे से फ्लैट में सीहमत जीिन जीता ि,ै जिाँ उसके पास समय भी 
कम ि ैऔर सांिाद के अिसर भी सीहमत िैं। 
  हडहजटल यिु ने इस हस्थहत को और जहटल बना हदया ि।ै सोशल 
मीहडया और आभासी सांिाद ने लोिों को बािरी रूप से जोड तो हदया 
ि,ै परांत ुिास्तहिक मानिीय सांबांधों की ििराई किीं-न-किीं कम िोती 
जा रिी ि।ै पररणामस्िरूप आधहुनक मनषु्ट्य के भीतर एक ििरी 
आांतररक ररिता पैदा िो रिी ि।ै समकालीन हिांदी कहियों ने इस 
बदलती सामाहजक सांरचना और मानहसक हस्थहत को बडी सकू्ष्मता से 
पिचाना ि।ै उनकी कहिताओ ां में आधहुनक जीिन की भािदौड, 
मनषु्ट्य की थकान, सांबांधों की दरूी और अकेलेपन की पीडा बार-बार 
सामने आती ि।ै 
अकेलेपन का सौंदयषशास्त्र : एक अवधारणा 

सामान्यतः अकेलापन एक नकारात्मक अनभुि माना जाता ि,ै क्योंहक 
यि मनषु्ट्य को दखु, हनराशा और असरुक्षा की भािना से भर दतेा ि।ै 
हकां त ु साहित्य में अकेलापन केिल पीडा का अनभुि निीं िोता, 
बहल्क यि एक ििरे आत्महचांतन और आत्मबोध की हस्थहत भी बन 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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·         मानतसक अकेलापन 

·         सामातजक अकेलापन 

·         अतस्ित्वगि अकेलापन 

इन तीनों स्तरों के माध्यम से कहि आधहुनक मनषु्ट्य की आांतररक दहुनया 
को व्यि करता ि।ै इस प्रहिया में अकेलापन केिल एक भािनात्मक 
हस्थहत निीं रि जाता, बहल्क िि एक कलात्मक अनभुि बन जाता ि।ै 
समकालीन तहदंी कतविा में अकेलेपन की अतभव्यति 

समकालीन हिांदी कहिता में अनेक कहियों ने आधहुनक जीिन की इस 
अकेलेपन भरी हस्थहत को अपने काव्य का हिर्य बनाया ि।ै उनकी 
कहिताओ ां में शिर की भीड, खाली कमरों की खामोशी, टूटते सांबांध 
और मनषु्ट्य की आांतररक बेचैनी के अनेक हचत्र हदखाई दतेे िैं। 
पिले ज़माने की कहिताओ ां में कई कहियों ने अकेलेपन की खबूसरूती 
पर या तनाि पर कहिता हलखी ि ै I रघुवीर सहाय की कहिता “िोग 

भिू गए  ैं” में आधहुनक मनषु्ट्य के भीतर बढती दरूी और अकेलेपन की 
हस्थहत हदखाई दतेी ि।ै इसी प्रकार केदारनाि तसहं की प्रहसि कहिता 

“अकेिा आदमी” में व्यहि के भीतर के एकाांत और समाज से कटाि 
की अनभुहूत को ििराई से व्यि हकया िया ि।ै कँुवर नारायण की 

कहिताओ ां में भी आधहुनक जीिन की भीड के बीच मनषु्ट्य के भीतर के 
एकाांत का माहमतक हचत्रण हमलता ि।ै ििीं धूतमल की कहिताओ ां में 

व्यिस्था और समाज के प्रहत असांतोर् के कारण उत्पन्न मानहसक 
अकेलेपन की झलक हमलती ि।ै 
   मिादिेी िमात ने जो अकेलापन दजत की ि,ै िि बेिद अलि था, उनकी 
कहिताओ ां में नारी के अांतमतन की ििरी भािनाएँ, पीडा और अकेलापन 
हदखाई दतेा ि।ै उनकी कहिता केिल प्रेम या व्यहिित भािनाओ ां तक 
सीहमत निीं ि,ै बहल्क उसमें नारी की स्ितांत्र चेतना, आत्मसम्मान और 
सामाहजक बांधनों से सांघर्त भी व्यि िोता ि।ै उनकी रचनाओ ां में नारी को 
केिल प्रेहमका या सिायक पात्र के रूप में निीं, बहल्क एक स्ितांत्र और 
सांिदेनशील व्यहित्ि के रूप में प्रस्ततु हकया िया ि।ै उनकी कहिताओ ां 
में अकेलापन, आत्मसांिाद, सांिदेनशीलता और आध्याहत्मकता के भाि 
प्रमखु िैं। मिादिेी िमात ने अपनी कहिताओ ां में *दीप, तारा, पहथक, 
अांधकार, कमल, नयन* जसैे प्रतीकों का प्रयोि हकया ि,ै जो नारी के ददत, 
आशा, सांघर्त और आहत्मक खोज को दशातते िैं। उनके काव्य में नारी के 
भीतर हछपी िुई शहि और उसकी पिचान की खोज भी हदखाई दतेी ि।ै 
 मिादिेी िमात का काव्य नारी की भािनात्मक दहुनया, उसकी स्ितांत्र 
पिचान और समाज में उसके स्थान को ििराई से प्रस्ततु करता ि।ै उनकी 
कहिताए ँ केिल साहिहत्यक सौंदयत िी निीं, बहल्क नारी चेतना और 
मानिीय सांिदेनाओ ां का भी सशि हचत्रण करती िैं। इस से अलि  
समकालीन कहिताओ ां से अकेलेपन दजत करने िाली कई उदिारण लेने 
पर िम दखे  सकते ि ै I अंजुम शमाष की कहिता – हजस रोज़ अकेला 

िोता ि ैआदमी; की कुछ पांहियाँ इस प्रकार ि ैहजस रोज़ अकेला िोता ि ै
आदमी 

तो िि अकेला निीं हनताांत अकेला िोता ि ै
अकेले में अकेला 

भीड में और अहधक अकेला 
हजस रोज़ िोता ि ैआदमी सबसे ज़्यादा अकेला 
उस रोज़ कोई दरिाज़ ेके कान निीं उमठेता 

न िी फोन घनघनाता ि ैपल भर 
उस रोज़ सांदशेों की आँख लि जाती ि ै

मौन का िला निीं खलुता 
इस के ज़ररये अांजमु शमात जी अकेलेपन की तनाि को उसकी कठोर 
अिस्था को व्यि हकया ि ै   कैलाश िाजपेयी जी ने अपनी कहिता 
‘भटका िुआ अकेलेपन’ में अपनी अकेलेपन की घबरािट को उसी 
घबरािट के साथ व्यि हकया ि ै- 

यि अधनांिी शाम और 
यि भटका िुआ/अकेलापन 

मैंने हफर घबराकर अपना शीशा तोड हदया। 
राजमाित—कोलािल—पहिए 

काँटेदार रांि ििरे/यांत्र-सभ्यता चसू-चसूकर 
फें के िए अस्त चेिरे 

झाि उिलती खलुी हखडहकयाँ/सडे िीत सँकरे ज़ीने 
हकसी एक कमरे में मझुको 
बांद कर हलया हफर मैंने 

सधुा अरोडा बताती  ि ैहक अकेली औरत का िसँना हकसी को सिुाता 
निी ि ै , हकसी को अच्छा निी लििेा हक एक अकेली औरत हबना 
हकसी के सिारे िांसी ख़शुी के साथ जी सकती ि,ै ि ेकिती ि ै- 

“ अकेली औरत/ख़दु से ख़दु को हछपाती ि।ै 
िोंठों के बीच कैद पडी िसँी को खींचकर 

जबरन िसँती ि ै
और िसँी बीच रास्ते िी टूट जाती ि.ै.. 

अकेली औरत का िसँना, 
निीं सिुाता लोिों को।“ 

रिीन्द्र स्िहप्नल हत्रपाठी ने एकेलेपन को रुमाल बताया ि ैऔर किते ि ै
हक- 

“अकेलापन एक रूमाल ि ै
जो मरेे िाथों से हिरकर अधखलेु दरिाज़ ेपर पडा ि ै
यादों के फशत पर उसकी सलिटें धलू जसैी बन िई ां 

अकेलापन कमरे में भरी ििा में धलुा ि ै
मैं आकर अपने फ्लैट पर साँस लेता ि ”ँ 

हनधीश त्यािी ने अपने अधँेरे अकेले में नमक कहिता में बताते ि ै- 
“जसेै मौसम पिनता ि ैपथृ्िी 

उसकी प्रकृहत को पिनना था उसे 
दरे रात िि अपनी साडी 
उतार ति बनाती ि ै

उसे छूती ि ैसिलाती ि ै
दरे रात िि अपना शृांिार 

उतारती ि ैजो हकया िया था 
जा चकेु पल और प्यार के हलए”  

सोम प्रभ की कहिता ‘म ैअकेला निीं था’ में कहि अपने आप को 
अकेला माने के हलए तैयार निीं ि ै, ि ेकिते ि ैपर मैं उसमें मलिम निीं 
भर सकता ि  ँ

मैं अकेला निीं ि /ँबिुत-से िैं मेरी तरि 
हजनके पास एक िी हिकल्प िै 

हक िम अपनी दिे के भीतर चले जाएँ 
और नींद में जािते रिें 

सोम प्रभ जी अपने आप को अकेला मानने  के हलए तैयार निी ि ैतो 
हत्रलोचन जी अपने आप को अकेला िी मानकर किते ि ै हक मझुसे 
अकेला निी रिा जाता - 

“आज मैं अकेला ि /ँअकेले रिा निीं जाता 
जी ि न हम ला ि ैय ि/र त न हम ला ि ैय ि 

धलू में/हक/फूल में/हमला ि ै
तो/हमला ि ैयि/मो ल-तो ल इ स का 

अ के ले क िा न िीं जा ता” 
इन कहिताओ ां में अक्सर ऐसे हबांब हमलते िैं जो आधहुनक जीिन की 
हिडांबना को उजािर करते िैं—जसेै खाली सडकें , बांद दरिाज़,े 
मोबाइल स्िीन की रोशनी में डूबा िुआ चेिरा, या दरे रात तक जािता 
िुआ शिर।  
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ये सभी हबांब आधहुनक मनषु्ट्य के अकेलेपन की ओर सांकेत करते िैं।कई 
कहियों ने यि भी हदखाया ि ै हक आधहुनक जीिन में मनषु्ट्य का सांिाद 
धीरे-धीरे कम िोता जा रिा ि।ै लोि एक-दसूरे के साथ रिते िुए भी 
भािनात्मक रूप से दरू िोते जा रि ेिैं। इस हस्थहत को कहिता में अत्यांत 
माहमतक ढांि से व्यि हकया िया ि ै 
समकालीन कहियों की दृहि में अकेलापन केिल सामाहजक पररहस्थहत 
का पररणाम निीं ि,ै बहल्क यि आधहुनक मनषु्ट्य की आांतररक हस्थहत 
भी ि।ै मनषु्ट्य अपने िी हिचारों, स्महृतयों और इच्छाओ ां के बीच एक ऐसे 
सांसार में रिता ि ैजिाँ उसे स्ियां को समझने का अिसर हमलता ि।ै 
अकेलापन और आत्मतरं्िन :-समकालीन हिांदी कहिता में 

अकेलापन कई बार आत्महचांतन की हस्थहत बन जाता ि।ै जब मनषु्ट्य 
भीड से दरू िोकर स्ियां के साथ िोता ि,ै तब उसे अपने भीतर झाँकने का 
अिसर हमलता ि।ै इस दृहि से अकेलापन केिल दखुद अनुभि निीं ि,ै 
बहल्क यि आत्मबोध की प्रहिया भी बन सकता ि।ै कई कहियों ने 
अपनी कहिताओ ां में यि हदखाया ि ै हक अकेलेपन के क्षणों में मनषु्ट्य 
अपने जीिन, अपने सांबांधों और अपने अहस्तत्ि के बारे में िांभीरता से 
सोचता ि।ै 
           यि आत्महचांतन कभी-कभी जीिन के नए अथों को भी उद्घाहटत 
करता ि।ै मनषु्ट्य अपने भीतर हछपी सांिदेनाओ ां और सांभािनाओ ां को 
पिचानने लिता ि।ै इस प्रकार अकेलापन एक प्रकार की रचनात्मक 
ऊजात में पररिहततत िो जाता ि।ै 
शहर और अकेलेपन का सबंधं-समकालीन हिांदी कहिता में शिर का 

हचत्रण अक्सर अकेलेपन से जडुा िुआ हदखाई दतेा ि।ै मिानिरों की 
भीड, ऊँची इमारतें, व्यस्त सडकें  और तेज़ रफ्तार जीिन—ये सभी 
आधहुनकता के प्रतीक िैं, हकां त ु इनके बीच मनषु्ट्य की भािनात्मक 
हस्थहत कई बार अत्यांत एकाकी िो जाती ि।ै 
कई कहिताओ ां में शिर को एक ऐसे स्थान के रूप में हचहत्रत हकया िया 
ि ैजिाँ िजारों लोि रिते िैं, परांत ुप्रत्येक व्यहि अपने-अपने सांसार में 
बांद ि।ै पडोसी एक-दसूरे को पिचानते तक निीं, और सांबांध धीरे-धीरे 
औपचाररक िोते जाते िैं। इस प्रकार शिर आधहुनक जीिन की उस 
हिडांबना का प्रतीक बन जाता ि ैहजसमें भीड के बीच अकेलापन जन्म 
लेता ि।ै 
भार्ा, तबंब और प्रिीक-समकालीन हिांदी कहिता में अकेलपेन की 

अहभव्यहि के हलए कहि हिशरे् प्रकार की भार्ा और हबांबों का प्रयोि 
करते िैं। उनकी भार्ा अक्सर सरल, सांिदेनशील और आत्मीय िोती ि,ै 
हजससे पाठक सीधे उस अनुभि से जडु जाता ि।ै कई कहिताओ ां में 
प्रकृहत के हबांबों का भी प्रयोि हकया िया ि—ैजसैे खाली आकाश, सनूी 
शाम, या ठांडी ििा। ये हबांब मनषु्ट्य की आांतररक हस्थहत को प्रतीकात्मक 
रूप से व्यि करते िैं।  
इसके अहतररि, आधहुनक जीिन से जडेु हबांब—जसैे मोबाइल फोन, 
कां प्यटूर स्िीन, मरेो स्टेशन, या बांद कमरा—भी कहिता में हदखाई दतेे 
िैं। ये हबांब आधहुनक जीिन की िास्तहिकता को सामने लाते िैं और 
अकेलेपन की अनभुहूत को और अहधक ििरा बनाते िैं। 
अकेलेपन का सकारात्मक पि-िालाँहक अकेलापन अक्सर दखु 

और पीडा से जडुा िोता ि,ै परांत ुसमकालीन हिांदी कहिता में इसका एक 
सकारात्मक पक्ष भी हदखाई दतेा ि।ै कई कहियों ने अकेलेपन को 
रचनात्मकता, स्ितांत्रता और आत्मबोध के रूप में दखेा ि।ै अकेलेपन के 
क्षणों में मनषु्ट्य अपने भीतर की आिाज़ को सनु सकता ि।ै िि अपने 
हिचारों और भािनाओ ां के साथ ईमानदारी से सांिाद कर सकता ि।ै यिी 
कारण ि ै हक कई कहियों के हलए अकेलापन एक प्रकार की आहत्मक 
महुि का अनभुि बन जाता ि।ै  इस दृहि से अकेलापन केिल आधहुनक 
जीिन की त्रासदी निीं ि,ै बहल्क यि मनषु्ट्य की रचनात्मक और 
आध्याहत्मक सांभािनाओ ां का भी सांकेत दतेा ि ै 

तनष्ट्कर्ष-समकालीन हिांदी कहिता में आधहुनक मनषु्ट्य के अकेलेपन की 

अनभुहूत अत्यांत मित्िपणूत हिर्य के रूप में उभरकर सामने आती ि।ै 
यि अकेलापन केिल सामाहजक पररहस्थहतयों का पररणाम निीं िै, 
बहल्क यि आधहुनक जीिन की जहटलताओ ां और मनषु्ट्य की आांतररक 
सांिदेनाओ ां से भी ििराई से जडुा िुआ ि ै
कहियों ने इस अनुभि को अत्यांत सांिदेनशील और कलात्मक ढांि से 
व्यि हकया ि।ै उनकी कहिताओ ां में अकेलापन केिल दखु या हनराशा 
का प्रतीक निीं ि,ै बहल्क यि आत्महचांतन, रचनात्मकता और 
आत्मबोध की प्रहिया भी बन जाता ि ै 
                     इस प्रकार समकालीन हिांदी कहिता आधहुनक मनषु्ट्य की 
आांतररक दहुनया को समझने का एक मित्िपणूत माध्यम बनती ि।ै 
अकेलेपन का यि सौंदयतशास्त्र िमें यि हसखाता ि ै हक जीिन की 
जहटलताओ ां और चनुौहतयों के बीच भी मनषु्ट्य अपनी सांिदेनशीलता 
और रचनात्मकता को बनाए रख सकता ि।ै  अांततः यि किा जा 
सकता ि ै हक समकालीन हिांदी कहिता में अकेलेपन की अहभव्यहि 
आधहुनक समय की एक ििरी साांस्कृहतक और मानिीय सच्चाई को 
सामने लाती ि।ै यि कहिता िमें अपने भीतर झाँकने और अपने 
अहस्तत्ि के अथत को समझने के हलए प्रेररत करती ि।ै 
                                    ************** 
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