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िलत के बीच अांतर करने की क्षमता हिकहसत करता ि।ै इसके 
अहतररि, आध्याहत्मक हशक्षा तनाि और हचांता को कम करने में 
सिायक िोती ि,ै हजससे मानहसक शाांहत और सांतुलन बना रिता ि।ै यि 
यिुाओ ां में सहिष्ट्णतुा, करुणा, ईमानदारी और सामाहजक हजम्मदेारी जसैे 
मलू्यों का हिकास करती ि।ै पररणामस्िरूप, ि ेन केिल अपने जीिन में 
सफलता प्राप्त करते िैं, बहल्क समाज के प्रहत भी उत्तरदायी नािररक 
बनते िैं। आज के आधहुनक और प्रहतस्पधातत्मक यिु में, जिाँ 
भौहतकिाद और मलू्यिीनता तेजी से बढ रिी ि,ै ििाँ आध्याहत्मक 
हशक्षा की आिश्यकता और भी अहधक बढ जाती ि।ै यि व्यहि को 
आांतररक शहि प्रदान करती ि,ै हजससे िि जीिन की चुनौहतयों का 
सामना धैयत और हििके के साथ कर सकता ि।ै अतः यि हनष्ट्कर्त 
हनकलता ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा केिल व्यहिित हिकास के हलए िी 
निीं, बहल्क एक स्िस्थ, सांतहुलत और मलू्य-आधाररत समाज के हनमातण 
के हलए भी अत्यांत आिश्यक ि।ै इसे हशक्षा प्रणाली का अहभन्न अांि 
बनाया जाना चाहिए, ताहक आने िाली पीढी नैहतक, सांिदेनशील और 
जािरूक नािररक बन सके। 
15. सुझाव (Suggestions) 
1. िततमान समय में हशक्षा प्रणाली को अहधक समग्र और मानिीय 

बनाने के हलए उसमें आध्याहत्मक तत्िों का समािेश अत्यांत आिश्यक 
ि।ै सबसे पिले, हशक्षा प्रणाली में आध्याहत्मक हिर्यों को शाहमल 
हकया जाना चाहिए। इससे हिद्याहथतयों को केिल ज्ञान िी निीं, बहल्क 
जीिन के उद्दशे्य, आत्मबोध और आांतररक शाांहत का भी अनभुि िोिा। 
आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को स्ियां के प्रहत जािरूक बनाती ि ैऔर उसे 
सिी-िलत में अांतर समझने की क्षमता प्रदान करती ि।ै 
2. दसूरा मित्िपणूत सझुाि यि ि ै हक हिद्यालयों में योि एिां ध्यान का 

हनयहमत अभ्यास कराया जाए। योि और ध्यान न केिल शारीररक 
स्िास्थ्य को सदुृढ करते िैं, बहल्क मानहसक तनाि को कम करके 
एकाग्रता और स्मरण शहि को भी बढाते िैं। आज के प्रहतस्पधातत्मक 
िातािरण में छात्र तनाि और हचांता का सामना करते िैं, ऐसे में योि और 
ध्यान उन्िें सांतहुलत और शाांत रिने में सिायता करते िैं। 
3.  नैहतक हशक्षा को अहनिायत बनाया जाना चाहिए। नैहतक मलू्यों के 

अभाि में हशक्षा अधरूी मानी जाती ि।ै ईमानदारी, सिानभुहूत, अनशुासन 
और हजम्मदेारी जसेै िणु व्यहि के चररत्र का हनमातण करते िैं। यहद 
हिद्यालय स्तर से िी इन मलू्यों का हिकास हकया जाए, तो समाज में 
सकारात्मक पररिततन सांभि ि।ै अांत: इन सझुािों के माध्यम से हशक्षा 
केिल रोजिार प्राप्त करने का साधन न िोकर, एक सशि और 
सांस्काररत व्यहित्ि के हनमातण का माध्यम बन सकती ि।ै 
                                      ******** 
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भारि में तशिक – तशिा की नवीन धारणा 

डॉ.उमा  बतणरु्ल 

‘हशक्षक’ शब्द ‘ हशक्ष ’ धातु से बना ि ै इसका अथत सीखना/हसखाना 
ि ै I हशक्षक शब्द का पयातयिाची शब्द ि–ै ‘ िरुू ’, ‘ अध्यापक ’ , 
‘माितदशतक’ , ‘आचायत’ , ‘हशक्षणकतात’ , ‘प्रहशक्षक’ आहद I समाज 
हनमातण में िरुू की अिम भहूमका िोता ि ैI सिी िलत पिचान  करा कर 
हदशा हदखाकर माितदशतक बना ि ैI ज्ञान प्राहप्त के हलए माितदशतक के रूप 
में हशक्षक की आिश्यकता अहधक ि ैI हिर्य में पारांित व्यहि िी उसी 
हिर्य का हिशे्लर्ण अच्छे  तरि से कर सकता ि ैI हिर्य में पारांित िोने 
के हलए अध्ययनशील और ििरी समझ िोना आिश्यक ि ै I इस 
पररप्रेक्ष्य  में स्िामी िर्ातनन्द का किना ि ै हक – ‘’ एक सतत 
अध्ययनशील हिद्याथी िी एक सयुोग्य हशक्षक िो सकता ि ै I ”१ इस 
कथन के माध्यम से स्िामी जी ने सयुोग्य हशक्षकों के अध्ययनशीलता 
के बारे में दशातया ि ै I एक आदशत हशक्षक अच्छे और श्रेष्ठ िणुों से 
पररपणूत िोता ि ै I हशक्षक योजनानसुार समय का सदपुयोि करके 
हिद्याहथतयों को सिी  हशक्षा, प्रेरणा, सिनशीलता व्यििार में पररिततन 
तथा शिुता के साथ माितदशतन प्रदान करें ताहक उनके भहिष्ट्य को 
उज्ज्िल बनाने के साथ एक बेह्तर इांसान बना सकें  I स्िामी िर्ातनन्द 
जी ने किा ि ै–“ उसे प्रभािी ढांि से इस ज्ञान को प्रदान करना  चाहिए I 
हिद्याथी की क्षमता के अनुरूप उसे अपनी हशक्षण पिहत को पररिततन 
करने में बिुत सक्षम िोना चाहिए एिां शिुता  तथा पणूतता  के साथ 
पढना चाहिए I परांत ु इस प्रहिया में उसे प्रत्यक्ष रूप से हशक्षण की 
अपेक्षा माितदशतन अहधक करना चाहिए I उसका उद्दशे्य अपने  छात्र के 
मन को प्रदीप्त करना िोना चाहिए , न हक उसे रट्ट  तोता बनाने का 
“२इससे स्पि िोता ि ै हक श्रेष्ठ िणुों यिु अध्यापक िी आदशत हशक्षक 
बन सकता ि ै I िोध , अिांकार ,लोभ नकारात्मक सोच एिां कक्षा के 
हलए पाररश्रहमक भािना से िट कर नैहतकता से जडुते िुए हशक्षा प्रदान 
करना चाहिए  स्िामी जी िरुू के बारे में किा ि ैहक -“उसमें हिद्याहथतयों 
के कल्याण की सच्ची भािना िोनी चाहिए I उनके साथ  उनका सांबांध 
कक्षा में पढाने तक िी सीहमत निीं िोना चाहिए I िास्ति में िमारे 
प्राचीन िरुू अपने हशष्ट्यों को अपने स्ियां के बच्चों के समान िी समझते 
थे Iयि आदशत आधहुनक भारतीय हशक्षकों के हलए भी अनुकरणीय ि ै
I”इस कथन हशक्षक का नैहतक एिां मानिीय िणुों दशातता ि ैI ह्रदय की 
कमलता को हजतने के हलए समुधरु बाणी की आिश्यकता िोती ि ै I 
हशक्षक की बाणी बच्चों को प्रभाहित करती ि ै I कबीर जी की एक 
दोिा – 

ऐसी बाणी बोतलए , मन की आपा खोय  
औरन को शीिल करे,आपहु ंशीिल होय II 

 इस बात पर ध्यान दतेे िुए हशक्षक को अपना िाि – भाि, बोलने का 
लिजा को हनयांत्रण में रखते िुए छात्रों के साथ पेश आना चाहिए I 
 जीिन को साथतक बनाने के हलए हजस प्रहिया ज्ञान, कौशल और मलू्यों 
को प्रदान करने में सक्षम बनती ि ै िि हशक्षा ि ैIहशक्षा ऐसा साधन ि ै
जो उज्ज्िल भहिष्ट्य को सहुनहश्चत करती ि ैI स्ितांत्रता के बाद दशे के 
हशक्षाशाहस्त्रयों, राजनीहतयों एिां हिशरे् व्यहििण ने ‘हशक्षक – हशक्षा’ 
को निीन रूप प्रदान करने के हलए प्रयास हकए और कर रि ेि ैI हशक्षक 
– हशक्षा  की निीन धारणा के हनमातण में  हिहभन्न कारकों साथ हदए िैं I 
अमरेरका के प्रहसि हशक्षाशास्त्री हकलपैहरक के अनसुार – “सकत स में 
काम करने िाले नाटों और पशओु ां को प्रहशक्षण हदया जाता ि,ैपर 
हशक्षकों को हशक्षा दी जाहत ि”ै४ भारत की लोकताांहत्रय मान्यताओ ां के 
अनकूुलता बनाए रखने  के हलए हशक्षक प्रहशक्षण की धारणा में 
पररिततन हकया जाना चाहिए I भारत में हशक्षा के हिहभन्न के्षत्रों में सधुार 

करने के हलए प्रहशक्षण में सधुार करना आिश्यक ि ै I हशक्षक – 
प्रहशक्षण तुलना में हशक्षक – हशक्षा अहधक  व्यापक ि ैI  
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रामकृष्ट्णन कमीशन हशक्षक प्रहशक्षण धारणा में किा ि ै हक “ सच्ची 
हशक्षा केिल कुछ पाठों को पढना और स्मरण करना िी निीं ि,ै िरन 
जीिनयापन एिां उद्दशे्यपणूत कायत में भाि लेना भी ि ै“

५ हशक्षक – हशक्षा 
जीिन के सब क्षेत्रों को प्रभाहित करने के कारण कला/ हिज्ञान हशक्षण के 
साथ हडहजटल उपकरणों और आधहुनक पिहतयों उपयोि करना चाहिए 
I हशक्षा के्षत्र में राष्ट्रीय हशक्षानीहत 2020 एक िहन्तकारी बदलाि िुआ 
ि ै I 10+2 सांरचना के िदले  नई शैक्षहणक सरांचना 5+3+3+4 लाया 
िया I ये 4 अिस्था ि ै- फाउांडेशनाल स्टेज,हप्रपरेटरी स्टेज, हमहडल स्टेज 
एिां सेकें डरी स्टेज I फाउांडेशनाल स्टेज में प्री – स्कूल/ अांिनिाडी/
बालिाहटका के साथ कक्षा 1,2 को हमलाया िया I इस अिस्था 3 स े
लेकर 8 आय ुतक बच्चों के हलए ि ै I हप्रपरेटरी स्टेज में 3 से लेकर 5 
कक्षा  तक रखा िया I इस अिस्था में 8 से लेकर 11 आय ुतक बच्चों 
के हलए ि ै I हमहडल स्टेज 6 से लेकर 8 कक्षा तक रखा िया I इस 
अिस्था में 11 से लेकर 14 आय ुतक बच्चों के हलए ि ैI सेकें डरी स्टेज 
9 से लेकर 12 तक रखा िया I इस अिस्था में 14 से लेकर 18 आय ु
तक बच्चों के हलए ि ैI  प्राथहमक हशक्षा में मातभृार्ा या स्थाहनय भार्ा 
उपयोि हकया क्या I व्यािसाहयक हशक्षा पर बल हदया िया I परीक्षा के 
बजाय समझ और व्यििाररक ज्ञान को बताया िया I आब स्कूल स्तर 
पर कला, हिज्ञान और िाहणज्य के बीच कडी हिभाजन रेखा निीं िोिी I 
छात्रों बिु हिर्यों से अपना चयहनत हिर्य को प्राप्त करने में सक्षम िोंि ेI 
मल्टीपल एांरी/ एहग्जट िोने का हिकल्प  हदया िया I िेहडटस को स्टोर 
करने और हडग्री के हलए उपयोि करने की सहुिधा हदया िया I आिश्यक 
हिर्यों, कौशलों और क्षमताओ ां का पाठ्यिम में समािशेन के पर ध्यान 
हदया िया I इस हशक्षा नीहत समग्र हिकास (मानहसक,भािात्मक और 
हियात्मक) की बात करती ि ै I पयातिरण के साथ अिधारणाओ ां का 
जडुाि स्थाहपत करने के हलए भी कितेा ि ै I छात्रों का  मलू्याांकन के 
हलए हिहभन्न तरीकों का उपयोि (रोल प्ले, पोटतफोहलयों आहद) करके 
िहतहिहधयों द्वारा करने पर बल हदया िया I 
 हशक्षाहथतयों के अहद्वतीय क्षमताओ ां को प्रहतहबांहबत करने में हशक्षक का 
िाथ रिता ि ै I सिुहठत व्यहित्ि, पणूत चररत्र हनमातण के हलए अपना 
प्रयास के साथ हशक्षक और हशक्षा आिश्यक ि ैI अतः किा जा सकता 
ि ैचररत्र हनमातण में हशक्षक – हशक्षा पररपरूक ि ैI 
                                ********* 
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प्रस्िावना: मानि सभ्यता के हिकास के साथ-साथ मनषु्ट्य की 

सांिदेनाए ँऔर उसके अनभुि भी हनरांतर बदलते रि े िैं। आधहुनक 
समय में हिज्ञान, तकनीक, शिरीकरण और ििैीकरण ने मनषु्ट्य के 
जीिन को अभतूपिूत सहुिधाए ँतो दी िैं, हकां त ुइसके साथ िी एक ििरा 
मानहसक और भािनात्मक सांकट भी उत्पन्न हकया ि।ै इस सांकट का 
एक प्रमखु रूप ि—ैअकेलापन। आज का मनषु्ट्य भीड में रिते िुए भी 
भीतर से अकेला िोता जा रिा ि।ै पररिारों का हिघटन, सांबांधों का 
औपचाररक िोना, सामाहजक प्रहतस्पधात और हडहजटल जीिन शलैी ने 
मनषु्ट्य के भीतर एक ऐसी ररिता पैदा की ि ैजो उसकी आत्मा को 
हनरांतर कचोटती रिती ि।ै 
    साहित्य, हिशेर् रूप से कहिता, िमशेा से मनषु्ट्य की अांतरतम 
अनभुहूतयों की अहभव्यहि का माध्यम रिी ि।ै समकालीन हिांदी 
कहिता में आधहुनक मनषु्ट्य के इसी अकेलेपन, उसकी आांतररक 
बेचैनी और उसके आहत्मक सांघर्त का ििन हचत्रण हमलता ि।ै यि 
अकेलापन केिल दखु या पीडा का अनुभि निीं ि,ै बहल्क कई बार 
यि एक रचनात्मक और हचांतनशील हस्थहत भी बन जाता ि।ै इसी 
कारण समकालीन कहियों ने अकेलेपन को केिल एक नकारात्मक 
अनभुि के रूप में निीं, बहल्क एक सौंदयातत्मक और दाशतहनक 
अनभुि के रूप में भी प्रस्ततु हकया ि।ै 
इस लेख का उद्दशे्य यि समझना ि ै हक समकालीन हिांदी कहिता में 
अकेलेपन का सौंदयतशास्त्र हकस प्रकार हनहमतत िोता ि ैऔर आधहुनक 
मनषु्ट्य की आांतररक दहुनया को हकस प्रकार व्यि करता ि।ै 
 आधुतनक जीवन और अकेलेपन की अनुभूति 

              आधहुनक जीिन की िहत अत्यांत तीव्र िो चकुी ि।ै 
मिानिरों की चकाचौंध, आहथतक प्रहतस्पधात और उपभोिािादी 
सांस्कृहत ने मनषु्ट्य को हनरांतर व्यस्त और हचांहतत बना हदया ि।ै आज 
व्यहि के पास भौहतक सांसाधनों की कमी निीं ि,ै परांत ुभािनात्मक 
सांबांधों की िमातिट धीरे-धीरे कम िोती जा रिी ि।ै पिले सांयिु 
पररिारों और सामदुाहयक जीिन के कारण मनषु्ट्य अकेलेपन से 
अपेक्षाकृत दरू था। पररिार, पडोस और सामाहजक सांबांध उसके जीिन 
को एक प्रकार की हस्थरता और आत्मीयता प्रदान करते थे। हकां त ु
आधहुनक शिरी जीिन में यि सामहूिकता टूटने लिी ि।ै व्यहि अब 
एक छोटे से फ्लैट में सीहमत जीिन जीता ि,ै जिाँ उसके पास समय भी 
कम ि ैऔर सांिाद के अिसर भी सीहमत िैं। 
  हडहजटल यिु ने इस हस्थहत को और जहटल बना हदया ि।ै सोशल 
मीहडया और आभासी सांिाद ने लोिों को बािरी रूप से जोड तो हदया 
ि,ै परांत ुिास्तहिक मानिीय सांबांधों की ििराई किीं-न-किीं कम िोती 
जा रिी ि।ै पररणामस्िरूप आधहुनक मनषु्ट्य के भीतर एक ििरी 
आांतररक ररिता पैदा िो रिी ि।ै समकालीन हिांदी कहियों ने इस 
बदलती सामाहजक सांरचना और मानहसक हस्थहत को बडी सकू्ष्मता से 
पिचाना ि।ै उनकी कहिताओ ां में आधहुनक जीिन की भािदौड, 
मनषु्ट्य की थकान, सांबांधों की दरूी और अकेलेपन की पीडा बार-बार 
सामने आती ि।ै 
अकेलेपन का सौंदयषशास्त्र : एक अवधारणा 

सामान्यतः अकेलापन एक नकारात्मक अनभुि माना जाता ि,ै क्योंहक 
यि मनषु्ट्य को दखु, हनराशा और असरुक्षा की भािना से भर दतेा ि।ै 
हकां त ु साहित्य में अकेलापन केिल पीडा का अनभुि निीं िोता, 
बहल्क यि एक ििरे आत्महचांतन और आत्मबोध की हस्थहत भी बन 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor

