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इसीहलए िी इन ििों से मनषु्ट्यता की आशा करना बेकार ि।ै 
‘साांप्रदाहयकता को ख़तम करने का जन सामान्य को अपने कां ठों पर 
उठाना िोिा| खासकर हशहक्षत मध्य िित की भहूमका इसमें अिम िो 
सकती ि ै | यिी िित समाज में एकता और बांधतु्ि को बनाए रखते िुए 
साांस्कृहतक सद्भाि की चेतना को जाग्रत कर सकता ि।ै साांप्रदाहयक 
कट्टरता को िसैे लोि समाप्त निीं कर सकते, हजनका प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष 
कोई-न-कोई हित साांप्रदाहयक सांघर्ों से जडुा िुआ िोता ि।ै सांघर्त को 
समाप्त करना तो एकता और सद्भाि से िी सांभि ि।ै 
                                 *************** 
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आध्यातत्मक तशिा के माध्यम से युवा पी़िी का व्यतित्व 
तनमाषण 

 

डॉ राकेश कुशवाहा 

सिायक प्राध्यापक 
कला एिां िाहणज्य हिभाि 

सांत अलॉयहसयस इांहस्टट्यटू ऑफ टेक्नोलॉजी,िौर,जबलपुर (म.प्र.) 

शोध सारांश- आध्याहत्मक हशक्षा के माध्यम से यिुा पीढी का 

व्यहित्ि हनमातण आज के बदलते सामाहजक एिां साांस्कृहतक पररिशे 
में अत्यांत प्रासांहिक हिर्य ि।ै यि शोध साराांश इस बात पर कें हद्रत ि ै
हक आध्याहत्मक हशक्षा युिाओ ां में नैहतक मलू्यों, आत्म-अनशुासन, 
सहिष्ट्णतुा एिां आत्मबोध के हिकास में मित्िपूणत भहूमका हनभाती ि।ै 
िततमान समय में भौहतकिाद और प्रहतस्पधात के बढते प्रभाि के कारण 
यिुाओ ां में तनाि, असांतलुन और मलू्यिीनता की प्रिहृत्त दखेी जा रिी 
ि,ै हजसे आध्याहत्मक हशक्षा के माध्यम से सांतहुलत हकया जा सकता 
ि।ै आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को केिल धाहमतक ज्ञान तक सीहमत निीं 
रखती, बहल्क उसे जीिन के उद्दशे्य, कततव्य और आत्म-साक्षात्कार 
की ओर प्रेररत करती ि।ै इसके माध्यम से यिुाओ ां में सकारात्मक सोच, 
धैयत, करुणा और नेततृ्ि क्षमता का हिकास िोता ि।ै योि, ध्यान एिां 
नैहतक हशक्षाओ ां के समािशे से यिुा अपने भीतर की क्षमताओ ां को 
पिचान पाते िैं और सामाहजक उत्तरदाहयत्ि को बेितर ढांि से हनभाते 
िैं। हनष्ट्कर्तत: यि किा जा सकता ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा यिुा पीढी 
के सिािंिीण व्यहित्ि हनमातण में एक सशि साधन िै, जो उन्िें न 
केिल सफल बहल्क सांिदेनशील और आदशत नािररक बनने की हदशा 
में माितदशतन प्रदान करती ि।ै 
कीवडष - आध्याहत्मक हशक्षा, यिुा पीढी, व्यहित्ि हनमातण, नहैतक 

मलू्य, चररत्र हिकास 
प्रस्िावना-आध्याहत्मक हशक्षा के माध्यम से यिुा पीढी का व्यहित्ि 

हनमातण िततमान यिु की एक मित्िपणूत आिश्यकता बन िया ि।ै आज 
का समाज तीव्र पररिततन, प्रहतस्पधात और भौहतकिादी प्रिहृत्तयों से 
प्रभाहित ि,ै हजसके कारण यिुाओ ां के जीिन में तनाि, अहस्थरता और 
नैहतक मलू्यों का ह्रास दखेने को हमलता ि।ै ऐसी हस्थहत में 
आध्याहत्मक हशक्षा एक सांतहुलत और सकारात्मक हदशा प्रदान करती 
ि,ै जो व्यहि के आांतररक हिकास पर बल दतेी ि।ै 
                           आध्याहत्मक हशक्षा केिल धाहमतक अनषु्ठानों तक सीहमत निीं 
िोती, बहल्क यि आत्मज्ञान, आत्मानुशासन, सिानभुहूत, करुणा और 
नैहतकता जसेै िणुों का हिकास करती ि।ै यि युिाओ ां को अपने जीिन 
के उद्दशे्य को समझने, सिी-िलत का हििके हिकहसत करने तथा 
समाज के प्रहत उत्तरदायी बनने के हलए प्रेररत करती ि।ै योि, ध्यान, 
प्राथतना एिां नैहतक हशक्षाओ ां के माध्यम से यिुा मानहसक शाांहत एिां 
आत्मबल प्राप्त करते िैं। 
                           इस प्रकार, आध्याहत्मक हशक्षा यिुाओ ां के व्यहित्ि को सदुृढ, 
सांतहुलत और मलू्यपरक बनाती ि।ै यि उन्िें केिल भौहतक सफलता 
तक सीहमत निीं रखती, बहल्क एक आदशत, सांिदेनशील और 
जािरूक नािररक बनने की हदशा में माितदशतन प्रदान करती ि।ै 
विषमान समय में युवाओ ंकी रु्नौतियाँ - िततमान समय में यिुाओ ां 

के सामने अनेक िांभीर चनुौहतयाँ उपहस्थत िैं, जसैे—तनाि, भटकाि, 
मलू्यिीनता, प्रहतस्पधात का दबाि और जीिन के उद्दशे्य का अभाि। 
आधहुनक जीिनशलैी, तकनीकी हनभतरता और सामाहजक अपेक्षाओ ां 
ने यिुाओ ां के मन में अहस्थरता और असांतोर् को बढाया ि।ै कैररयर 
की अहनहश्चतता और सामाहजक तलुना के कारण ि ेमानहसक तनाि से  
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जझू रि े िैं, ििीं सिी माितदशतन के अभाि में कई यिुा भटकाि की 
हस्थहत में पिुचँ जाते िैं। इसके पररणामस्िरूप नैहतक मलू्यों में हिरािट 
भी दखेी जा रिी ि।ै ऐसी पररहस्थहतयों में स्िामी हििकेानांद के हिचार 
अत्यांत प्रासांहिक िैं। उन्िोंने यिुाओ ां को आत्महििास, चररत्र हनमातण 
और लक्ष्य के प्रहत समपतण का सांदशे हदया। उनकी प्रहसि उहि ि—ै 
“उठो, जागो और िब िक नहीं रुको जब िक लक्ष्य की प्रातप्त न 

हो जाए।” हििकेानांद का मानना था हक यिुाओ ां को अपनी आांतररक 

शहि को पिचानना चाहिए और सकारात्मक दृहिकोण अपनाना 
चाहिए। उनके अनसुार, सशि चररत्र और उच्च आदशत िी जीिन को 
सिी हदशा प्रदान करते िैं। अतः आज के यिुाओ ां के हलए आिश्यक ि ै
हक ि े हििकेानांद के हिचारों को अपनाकर अपने जीिन में सांतलुन, 
अनशुासन और नैहतकता स्थाहपत करें, हजससे ि े इन चनुौहतयों का 
सफलतापिूतक सामना कर सकें । 
आध्यातत्मक तशिा की आवश्यकिा-आध्याहत्मक हशक्षा आज के 

यिु में अत्यांत आिश्यक िो िई ि,ै क्योंहक भौहतक प्रिहत के साथ-साथ 
मानि जीिन में तनाि, असांतुलन और मलू्यिीनता की समस्याए ँबढती 
जा रिी िैं। आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को केिल ज्ञान िी निीं दतेी, 
बहल्क उसे आत्मबोध, नैहतकता और जीिन के उद्दशे्य की सिी हदशा 
भी प्रदान करती ि।ै यि हशक्षा मनषु्ट्य को आांतररक शाांहत, धैयत और 
सकारात्मक दृहिकोण हिकहसत करने में सिायक िोती ि।ै 
                       स्िामी हििकेानांद ने यिुाओ ां के हलए आध्याहत्मक हशक्षा को 
अत्यांत मित्िपणूत बताया ि।ै उनके अनसुार, “उठो, जािो और तब तक 
निीं रुको जब तक लक्ष्य की प्राहप्त न िो जाए।” यि सांदशे यिुाओ ां को 
आत्महििास, पररश्रम और दृढ सांकल्प की प्रेरणा दतेा ि।ै हििकेानांद जी 
का मानना था हक हशक्षा का उद्दशे्य केिल जानकारी दनेा निीं, बहल्क 
चररत्र हनमातण करना ि—ै“िम ऐसी हशक्षा चािते िैं हजससे चररत्र का 
हनमातण िो, मन की शहि बढ,े बहुि का हिकास िो और व्यहि अपने 
पैरों पर खडा िो सके।” 
                     आज के यिुा अनेक चनुौहतयों जसेै तनाि, भटकाि और 
प्रहतस्पधात का सामना कर रि े िैं। ऐसे में आध्याहत्मक हशक्षा उन्िें 
आत्महनयांत्रण, सांयम और सिी हनणतय लेने की क्षमता प्रदान करती ि।ै 
यि उन्िें बािरी पररहस्थहतयों से प्रभाहित िुए हबना अपने मलू्यों पर 
अहडि रिने की शहि दतेी ि।ै अतः स्पि ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा न 
केिल व्यहि के समग्र हिकास के हलए आिश्यक िै, बहल्क समाज में 
नैहतकता, सद्भाि और सांतलुन स्थाहपत करने में भी मित्िपणूत भहूमका 
हनभाती ि।ै 
विषमान तशिा प्रणाली में आध्यातत्मकिा की कमी -िततमान हशक्षा 

प्रणाली में आध्याहत्मकता की कमी एक व्यापक रूप से अनभुि की 
जाने िाली समस्या ि।ै आज की हशक्षा मखु्यतः रोजिार, तकनीकी 
दक्षता और भौहतक सफलता पर कें हद्रत िो िई ि,ै जबहक जीिन मलू्यों, 
नैहतकता और आांतररक हिकास पर अपेक्षाकृत कम ध्यान हदया जाता 
ि।ै पररणामस्िरूप, हिद्याथी ज्ञान तो अहजतत कर लेते िैं, परांत ुजीिन के 
उद्दशे्य, आत्महचांतन और सांतहुलत व्यहित्ि के हनमातण में पीछे रि जाते 
िैं। स्िामी हििकेानांद ने हशक्षा को “मनषु्ट्य में हनहित पणूतता की 
अहभव्यहि” बताया था। उनके अनसुार हशक्षा का उद्दशे्य केिल सचूना 
दनेा निीं, बहल्क चररत्र हनमातण, आत्महििास और आध्याहत्मक 
जािरूकता हिकहसत करना िोना चाहिए। िततमान प्रणाली में यि 
दृहिकोण काफी िद तक अनपुहस्थत हदखाई दतेा ि।ै आज के हिद्याहथतयों 
में बढता तनाि, प्रहतस्पधात, नैहतक मलू्यों का ह्रास और जीिन में 
असांतोर्—ये सभी इस कमी के सांकेत िैं। आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को 
आत्मानुशासन, सहिष्ट्णतुा, करुणा और आांतररक शाांहत हसखाती ि,ै जो 
एक सांतहुलत और स्िस्थ समाज के हलए आिश्यक िैं। िालाँहक, कुछ 
सकारात्मक पिलें भी िो रिी िैं—जसैे योि, ध्यान और मलू्य-आधाररत  

हशक्षा को पाठ्यिम में शाहमल करना—परांत ुयि अभी भी सीहमत स्तर 
पर ि।ै हनष्ट्कर्ततः, िततमान हशक्षा प्रणाली में आध्याहत्मकता की कमी 
स्पि ि,ै और इसे दरू करने के हलए हशक्षा में नैहतक ि आध्याहत्मक 
मलू्यों का समहुचत समािेश आिश्यक ि,ै ताहक हिद्याथी केिल सफल 
िी निीं, बहल्क सजि और सांिेदनशील नािररक भी बन सकें । 
युवाओ ं के व्यतित्व पर आध्यातत्मकिा की कमी का प्रभाव 

(सकारात्मक और नकारात्मक) -आज के आधहुनक और 

भौहतकिादी यिु में यिुाओ ां के जीिन में आध्याहत्मकता की भहूमका 
पिले की तलुना में कम िोती हदखाई द ेरिी ि।ै आध्याहत्मकता केिल 
धाहमतक अनषु्ठानों तक सीहमत निीं ि,ै बहल्क यि जीिन मलू्यों, 
आत्मानुशासन, नैहतकता और आत्मबोध से जडुी िोती ि।ै जब यिुाओ ां 
के व्यहित्ि में आध्याहत्मकता की कमी िोती िै, तो इसका प्रभाि 
सकारात्मक और नकारात्मक दोनों रूपों में हदखाई दतेा ि।ै 
नकारात्मक प्रभाव :-सबसे प्रमखु नकारात्मक प्रभाि यि ि ै हक 

यिुाओ ां में मानहसक तनाि, अहस्थरता और जीिन के उद्दशे्य को लेकर 
भ्रम बढ जाता ि।ै आध्याहत्मक आधार कमजोर िोने से नैहतक मलू्यों में 
हिरािट, स्िाथत की प्रिहृत्त और सामाहजक हजम्मदेारी से दरूी दखेने को 
हमलती ि।ै कई बार यिुा भौहतक सफलता को िी जीिन का अांहतम 
लक्ष्य मान लेते िैं, हजससे असांतोर् और प्रहतस्पधात की भािना बढती ि।ै 
पररणामस्िरूप व्यहित्ि में सांतलुन और धैयत की कमी िो सकती ि।ै 
सकारात्मक प्रभाव :-िालाहँक, कुछ िद तक आध्याहत्मकता की कमी 

का एक सकारात्मक पक्ष भी दखेा जाता ि।ै इससे यिुा पारांपररक 
सीमाओ ां से बािर हनकलकर िजै्ञाहनक सोच, निाचार और स्ितांत्र 
हिचारधारा को अपनाते िैं। िे नई तकनीक, ज्ञान और िहैिक दृहिकोण 
की ओर अहधक उन्मखु िोते िैं। लेहकन यहद यि स्ितांत्रता नैहतक मलू्यों 
के साथ सांतहुलत न िो, तो यि दीघतकाल में िाहनकारक भी िो सकती ि।ै 
प्रख्यात आध्याहत्मक हचांतक आचायत श्रीराम शमात  ने यिुाओ ां के 
व्यहित्ि हनमातण में आध्याहत्मकता को अत्यांत आिश्यक बताया ि।ै 
उनके अनसुार, “आध्यातत्मकिा मनुष्ट्य को भीिर से मजबूि 

बनािी है और उसके तवर्ारों को शे्रष्ठ तदशा देिी है।” ि े मानत े थ े

हक यहद यिुा अपने जीिन में नैहतकता, आत्महचांतन और सेिा भािना 
को अपनाए,ँ तो उनका व्यहित्ि सांतहुलत और प्रभािशाली बन सकता 
ि।ैअतः यि स्पि ि ै हक यिुाओ ां के समग्र व्यहित्ि हिकास के हलए 
आध्याहत्मकता का सांतहुलत समािशे आिश्यक ि।ै इससे यिुा न केिल 
सफल बनते िैं, बहल्क हजम्मदेार, सांिदेनशील और आदशत नािररक भी 
बनते िैं।  
युवाओ ंके व्यतित्व तनमाषण में आध्यातत्मक तशिा की भूतमका-

यिुाओ ां के व्यहित्ि हनमातण में आध्याहत्मक हशक्षा की भहूमका अत्यांत 
मित्िपूणत ि।ै आज का यिुा तकनीकी रूप से सक्षम िोने के बािजदू 
मानहसक तनाि, मलू्यिीनता और हदशािीनता जसैी समस्याओ ां से जझू 
रिा ि।ै ऐसे समय में आध्याहत्मक हशक्षा उसे आत्मबोध, नैहतकता और 
सांतहुलत जीिन की हदशा प्रदान करती ि।ै आध्याहत्मक हशक्षा का मखु्य 
उद्दशे्य केिल धाहमतक ज्ञान दनेा निीं, बहल्क व्यहि के भीतर सत्य, 
अहिांसा, करुणा, सांयम और आत्मानुशासन जसेै िणुों का हिकास करना 
ि।ै यि हशक्षा यिुाओ ां को अपने भीतर झाांकने, अपनी क्षमताओ ां को 
पिचानने और जीिन के उच्च आदशों को अपनाने की प्ररेणा दतेी ि।ै 
इससे उनका व्यहित्ि सांतहुलत, सशि और हजम्मदेार बनता ि।ै 
मिात्मा िाांधी के हिचारों में भी आध्याहत्मकता का हिशरे् मित्ि था। 
उन्िोंने किा था— “हशक्षा का उद्दशे्य केिल बहुि का हिकास निीं, 
बहल्क चररत्र हनमातण भी ि।ै” िाांधीजी के अनसुार सच्ची हशक्षा ििी ि,ै 
जो व्यहि के मन, शरीर और आत्मा का समहन्ित हिकास करे। ि ेसत्य 
और अहिांसा को जीिन का आधार मानते थे और यिुाओ ां को इन मलू्यों 
को अपनाने के हलए प्रेररत करते थे। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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आध्याहत्मक हशक्षा यिुाओ ां में आत्महििास, धैयत और सकारात्मक सोच 
का हिकास करती ि।ै यि उन्िें हिपरीत पररहस्थहतयों में भी हस्थर रिन े
और सिी हनणतय लेने की क्षमता प्रदान करती ि।ै साथ िी, यि समाज के 
प्रहत उनकी हजम्मदेारी और सांिदेनशीलता को भी बढाती ि।ै 
इसहलए किा जा सकता ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा युिाओ ां के व्यहित्ि 
हनमातण की आधारहशला ि।ै यि उन्िें केिल सफल िी निीं, बहल्क एक 
श्रेष्ठ और आदशत नािररक बनने की हदशा में अग्रसर करती ि।ै 
नैतिक एवं र्ाररतिक तवकास पर आध्यातत्मक प्रभाव 

नैहतक एिां चाररहत्रक हिकास में आध्याहत्मकता की भहूमका अत्यांत 
मित्िपूणत मानी जाती ि।ै आध्याहत्मकता व्यहि को केिल बाह्य ज्ञान िी 
निीं दतेी, बहल्क उसके आांतररक चेतना, हििके और आत्मबोध को भी 
जाितृ करती ि।ै जब व्यहि अपने जीिन में आध्याहत्मक मलू्यों—जसैे 
सत्य, अहिांसा, करुणा, सहिष्ट्णतुा और ईमानदारी—को अपनाता ि,ै तब 
उसका नैहतक एिां चाररहत्रक हिकास स्ितः िी िोने लिता ि।ै 
डॉ सितपल्ली राधाकृष्ट्णन के अनसुार हशक्षा का उद्दशे्य केिल बौहिक 
हिकास निीं, बहल्क नैहतक और आध्याहत्मक उत्थान भी िोना चाहिए। 
उन्िोंने किा था हक “सच्ची हशक्षा िि ि ैजो मनषु्ट्य को सिी और िलत 
में अांतर करने की क्षमता प्रदान करे।” उनके हिचार में आध्याहत्मकता 
व्यहि के भीतर आत्मानुशासन, कततव्यहनष्ठा और मानिता के प्रहत 
सांिदेनशीलता हिकहसत करती ि।ै 
आध्याहत्मकता व्यहि को अपने कमों के प्रहत जािरूक बनाती ि ैऔर 
उसे आत्महनरीक्षण के हलए प्रेररत करती ि।ै इससे व्यहि अपने दोर्ों को 
पिचानकर उन्िें सधुारने का प्रयास करता ि।ै साथ िी, आध्याहत्मक 
दृहिकोण से जीिन को देखने पर व्यहि में सहिष्ट्णतुा और समभाि की 
भािना उत्पन्न िोती ि,ै जो उसके चररत्र को दृढ और सांतहुलत बनाती ि।ै 
अतः किा जा सकता ि ैहक आध्याहत्मकता नैहतकता और चररत्र हनमातण 
की आधारहशला ि।ै यि न केिल व्यहि को एक अच्छा नािररक बनाती 
ि,ै बहल्क उसे समाज और राष्ट्र के प्रहत उत्तरदायी भी बनाती ि।ै 
आध्यातत्मक तशिा का स्वरूप 

आध्याहत्मक हशक्षा िि प्रहिया ि,ै हजसके माध्यम से मनषु्ट्य अपने 
आांतररक स्िरूप, आत्मा और जीिन के उच्च मलू्यों को समझता ि।ै 
इसका उद्दशे्य केिल बौहिक हिकास निीं, बहल्क व्यहि के नैहतक, 
मानहसक और आहत्मक हिकास को सांतहुलत करना ि।ै स्वामी 
तववेकानंद के अनसुार, “हशक्षा िि ि ैजो मनषु्ट्य में हनहित पणूतता को 

प्रकट करे।” इस दृहि स े आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को आत्मबोध, 
आत्मानुशासन और जीिन के उद्दशे्य की समझ प्रदान करती ि।ै 
आध्याहत्मक हशक्षा के प्रमखु तत्िों में ध्यान (Meditation), योग 
(Yoga) और नैतिक तशिा (Moral Education) शाहमल िैं। ध्यान 

के माध्यम से व्यहि अपने मन को एकाग्र करता ि ैऔर आांतररक शाांहत 
प्राप्त करता ि।ै योि शरीर और मन के बीच सांतलुन स्थाहपत करता ि,ै 
हजससे स्िास्थ्य और मानहसक हस्थरता बढती ि।ै ििीं नैहतक हशक्षा 
व्यहि को सत्य, अहिांसा, करुणा, ईमानदारी और सहिष्ट्णतुा जसेै मलू्यों 
का ज्ञान कराती ि।ै ये तत्ि हमलकर व्यहि को एक सांतहुलत और 
हजम्मदेार नािररक बनाते िैं। भारतीय परांपरा में आध्याहत्मक हशक्षा का 
हिशेर् मित्ि रिा ि।ै प्राचीन िरुुकुल प्रणाली में हशक्षा केिल ज्ञानाजतन 
तक सीहमत निीं थी, बहल्क जीिन मलू्यों और चररत्र हनमातण पर भी बल 
हदया जाता था। उपतनर्द और भगवद्गीिा जसैे ग्रांथों में आत्मज्ञान, कमत 

और धमत की हशक्षा दी िई ि।ै भारतीय सांस्कृहत में “िसधुैि कुटुम्बकम”् 
और “सि े भिन्त ु सहुखनः” जसैे आदशत आध्याहत्मक हशक्षा के िी 
प्रहतफल िैं। अतएि स्पि ि ै हक आध्याहत्मक हशक्षा का स्िरूप समग्र 
हिकास पर आधाररत ि,ै जो व्यहि को केिल सफल िी निीं, बहल्क एक 
अच्छा और सांतहुलत इांसान भी बनाती ि।ै 
व्यतित्व तनमाषण में आध्यातत्मकिा की भूतमका-आध्याहत्मकता 

व्यहि के आांतररक हिकास का आधार ि,ै जो उसे आत्मबोध, सांतलुन 
और उच्च जीिन मलू्यों की ओर प्रेररत करती ि।ै स्िामी हचन्मयानन्द   

के अनसुार, “मनषु्ट्य का िास्तहिक हिकास बािर निीं, भीतर से िोता 
ि।ै” इस दृहिकोण से आध्याहत्मकता व्यहित्ि हनमातण में मित्िपणूत 
भहूमका हनभाती ि।ै 
1. आत्म-तनयंिण और अनुशासन-आध्याहत्मक साधनाए ँ जसैे 

ध्यान, योि और स्िाध्याय व्यहि को अपनी इांहद्रयों और मन पर 
हनयांत्रण रखना हसखाती िैं। इससे आत्म-अनशुासन हिकहसत िोता ि ै
और व्यहि अपने लक्ष्यों के प्रहत अहधक समहपतत बनता ि।ै स्िामी 
हचन्मयानन्द का मानना था हक अनशुाहसत मन िी सच्ची स्ितांत्रता का 
अनभुि कर सकता ि।ै 
2. सकारात्मक सोर्-आध्याहत्मकता व्यहि के दृहिकोण को व्यापक 

और सकारात्मक बनाती ि।ै यि उसे िर पररहस्थहत में धैयत और आशा 
बनाए रखने की शहि दतेी ि।ै स्िामी हचन्मयानन्द ने किा हक “हिचारों 
की शिुता िी जीिन की हदशा हनधातररत करती ि।ै” इस प्रकार 
सकारात्मक सोच मानहसक शाांहत और आत्महििास को बढाती ि।ै 
3. नैतिक मूल्यों का तवकास-आध्याहत्मकता सत्य, अहिांसा, प्रेम 

और करुणा जसेै नैहतक मलू्यों को मजबूत करती ि।ै यि व्यहि को 
केिल व्यहिित लाभ निीं, बहल्क समाज के कल्याण के हलए भी 
प्रेररत करती ि।ै ऐसे मलू्य व्यहि के चररत्र को श्रेष्ठ बनाते िैं और उसे 
समाज में आदशत स्थाहपत करने योग्य बनाते िैं। 
4. नेिृत्व िमिा-आध्याहत्मक व्यहि में हिनम्रता, सिनशीलता और 

दरूदहशतता िोती ि,ै जो एक अच्छे नेता के िणु िैं। िि दसूरों को प्रेररत 
करता ि ै और सामहूिक हित को प्राथहमकता दतेा ि।ै स्िामी 
हचन्मयानन्द के अनसुार, “सच्चा नेता ििी ि ै जो पिले स्ियां को 
जीतता ि,ै हफर सांसार को हदशा दतेा ि।ै” 
आध्यातत्मक तशिा का युवा पी़िी पर प्रभाव-आध्याहत्मक हशक्षा 

का यिुा पीढी पर ििरा और सकारात्मक प्रभाि पडता ि।ै आज के 
प्रहतस्पधातत्मक और तनािपणूत जीिन में यि हशक्षा यिुाओ ां को 
आांतररक सांतुलन और जीिन के िास्तहिक उद्दशे्य को समझने में 
सिायता प्रदान करती ि।ै सबस े पिल,े मानतसक शांति और िनाव में 
कमी आध्याहत्मक हशक्षा का प्रमखु प्रभाि ि।ै ध्यान, योि और 

आत्महचांतन जसैी प्रहियाए ँ मन को हस्थर करती िैं और हचांता, भय 
तथा अिसाद को कम करती िैं। इससे यिुा अपने जीिन में अहधक 
सांतहुलत और सकारात्मक दृहिकोण अपनाते िैं। 
दसूरा, यि हशक्षा तनणषय लेने की िमिा में सुधार करती ि।ै 

आध्याहत्मक मलू्यों के आधार पर यिुा सिी और िलत के बीच अांतर 
करना सीखते िैं। जब व्यहि के भीतर नैहतक स्पिता िोती िै, तो िि 
कहठन पररहस्थहतयों में भी हििेकपणूत और सिी हनणतय ले पाता ि।ै इससे 
उनके व्यहित्ि में आत्महििास और दृढता का हिकास िोता ि।ै 
तीसरा, आध्याहत्मक हशक्षा सामातजक तजम्मेदारी का तवकास 

करती ि।ै यि यिुाओ ां में करुणा, सिानभुहूत और सेिा भाि को बढाती 
ि।ै ि ेकेिल अपने व्यहिित हित तक सीहमत निीं रिते, बहल्क समाज 
और राष्ट्र के कल्याण के प्रहत भी सजि िोते िैं। इस प्रकार ि े एक 
हजम्मदेार नािररक के रूप में समाज के हिकास में योिदान दतेे िैं। 
अांततः, किा जा सकता ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा यिुा पीढी के समग्र 
हिकास में मित्िपणूत भहूमका हनभाती ि।ै यि न केिल उनके मानहसक 
और बौहिक हिकास को सुदृढ करती ि,ै बहल्क उन्िें नैहतक और 
सामाहजक रूप से भी सशि बनाती ि,ै हजससे ि ेएक सांतुहलत और 
साथतक जीिन जी सकें । 
तनष्ट्कर्ष :-आध्याहत्मक हशक्षा का अध्ययन यि स्पि करता ि ै हक यि 

केिल धाहमतक या आध्याहत्मक ज्ञान तक सीहमत निीं ि,ै बहल्क यि 
व्यहि के समग्र व्यहित्ि हिकास का एक मित्िपूणत आधार 
ि।ैआध्याहत्मक हशक्षा यिुाओ ां के मानहसक, नैहतक और सामाहजक 
हिकास में मित्िपणूत भहूमका हनभाती ि।ै यि उन्िें आत्म-चेतना, आत्म
-हनयांत्रण और सकारात्मक सोच की हदशा में प्रेररत करती ि।ै इसके 
माध्यम से व्यहि अपने जीिन के उद्दशे्य को समझता ि ैऔर सिी- 
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िलत के बीच अांतर करने की क्षमता हिकहसत करता ि।ै इसके 
अहतररि, आध्याहत्मक हशक्षा तनाि और हचांता को कम करने में 
सिायक िोती ि,ै हजससे मानहसक शाांहत और सांतुलन बना रिता ि।ै यि 
यिुाओ ां में सहिष्ट्णतुा, करुणा, ईमानदारी और सामाहजक हजम्मदेारी जसैे 
मलू्यों का हिकास करती ि।ै पररणामस्िरूप, ि ेन केिल अपने जीिन में 
सफलता प्राप्त करते िैं, बहल्क समाज के प्रहत भी उत्तरदायी नािररक 
बनते िैं। आज के आधहुनक और प्रहतस्पधातत्मक यिु में, जिाँ 
भौहतकिाद और मलू्यिीनता तेजी से बढ रिी ि,ै ििाँ आध्याहत्मक 
हशक्षा की आिश्यकता और भी अहधक बढ जाती ि।ै यि व्यहि को 
आांतररक शहि प्रदान करती ि,ै हजससे िि जीिन की चुनौहतयों का 
सामना धैयत और हििके के साथ कर सकता ि।ै अतः यि हनष्ट्कर्त 
हनकलता ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा केिल व्यहिित हिकास के हलए िी 
निीं, बहल्क एक स्िस्थ, सांतहुलत और मलू्य-आधाररत समाज के हनमातण 
के हलए भी अत्यांत आिश्यक ि।ै इसे हशक्षा प्रणाली का अहभन्न अांि 
बनाया जाना चाहिए, ताहक आने िाली पीढी नैहतक, सांिदेनशील और 
जािरूक नािररक बन सके। 
15. सुझाव (Suggestions) 
1. िततमान समय में हशक्षा प्रणाली को अहधक समग्र और मानिीय 

बनाने के हलए उसमें आध्याहत्मक तत्िों का समािेश अत्यांत आिश्यक 
ि।ै सबसे पिले, हशक्षा प्रणाली में आध्याहत्मक हिर्यों को शाहमल 
हकया जाना चाहिए। इससे हिद्याहथतयों को केिल ज्ञान िी निीं, बहल्क 
जीिन के उद्दशे्य, आत्मबोध और आांतररक शाांहत का भी अनभुि िोिा। 
आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को स्ियां के प्रहत जािरूक बनाती ि ैऔर उसे 
सिी-िलत में अांतर समझने की क्षमता प्रदान करती ि।ै 
2. दसूरा मित्िपणूत सझुाि यि ि ै हक हिद्यालयों में योि एिां ध्यान का 

हनयहमत अभ्यास कराया जाए। योि और ध्यान न केिल शारीररक 
स्िास्थ्य को सदुृढ करते िैं, बहल्क मानहसक तनाि को कम करके 
एकाग्रता और स्मरण शहि को भी बढाते िैं। आज के प्रहतस्पधातत्मक 
िातािरण में छात्र तनाि और हचांता का सामना करते िैं, ऐसे में योि और 
ध्यान उन्िें सांतहुलत और शाांत रिने में सिायता करते िैं। 
3.  नैहतक हशक्षा को अहनिायत बनाया जाना चाहिए। नैहतक मलू्यों के 

अभाि में हशक्षा अधरूी मानी जाती ि।ै ईमानदारी, सिानभुहूत, अनशुासन 
और हजम्मदेारी जसेै िणु व्यहि के चररत्र का हनमातण करते िैं। यहद 
हिद्यालय स्तर से िी इन मलू्यों का हिकास हकया जाए, तो समाज में 
सकारात्मक पररिततन सांभि ि।ै अांत: इन सझुािों के माध्यम से हशक्षा 
केिल रोजिार प्राप्त करने का साधन न िोकर, एक सशि और 
सांस्काररत व्यहित्ि के हनमातण का माध्यम बन सकती ि।ै 
                                      ******** 
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भारि में तशिक – तशिा की नवीन धारणा 

डॉ.उमा  बतणरु्ल 

‘हशक्षक’ शब्द ‘ हशक्ष ’ धातु से बना ि ै इसका अथत सीखना/हसखाना 
ि ै I हशक्षक शब्द का पयातयिाची शब्द ि–ै ‘ िरुू ’, ‘ अध्यापक ’ , 
‘माितदशतक’ , ‘आचायत’ , ‘हशक्षणकतात’ , ‘प्रहशक्षक’ आहद I समाज 
हनमातण में िरुू की अिम भहूमका िोता ि ैI सिी िलत पिचान  करा कर 
हदशा हदखाकर माितदशतक बना ि ैI ज्ञान प्राहप्त के हलए माितदशतक के रूप 
में हशक्षक की आिश्यकता अहधक ि ैI हिर्य में पारांित व्यहि िी उसी 
हिर्य का हिशे्लर्ण अच्छे  तरि से कर सकता ि ैI हिर्य में पारांित िोने 
के हलए अध्ययनशील और ििरी समझ िोना आिश्यक ि ै I इस 
पररप्रेक्ष्य  में स्िामी िर्ातनन्द का किना ि ै हक – ‘’ एक सतत 
अध्ययनशील हिद्याथी िी एक सयुोग्य हशक्षक िो सकता ि ै I ”१ इस 
कथन के माध्यम से स्िामी जी ने सयुोग्य हशक्षकों के अध्ययनशीलता 
के बारे में दशातया ि ै I एक आदशत हशक्षक अच्छे और श्रेष्ठ िणुों से 
पररपणूत िोता ि ै I हशक्षक योजनानसुार समय का सदपुयोि करके 
हिद्याहथतयों को सिी  हशक्षा, प्रेरणा, सिनशीलता व्यििार में पररिततन 
तथा शिुता के साथ माितदशतन प्रदान करें ताहक उनके भहिष्ट्य को 
उज्ज्िल बनाने के साथ एक बेह्तर इांसान बना सकें  I स्िामी िर्ातनन्द 
जी ने किा ि ै–“ उसे प्रभािी ढांि से इस ज्ञान को प्रदान करना  चाहिए I 
हिद्याथी की क्षमता के अनुरूप उसे अपनी हशक्षण पिहत को पररिततन 
करने में बिुत सक्षम िोना चाहिए एिां शिुता  तथा पणूतता  के साथ 
पढना चाहिए I परांत ु इस प्रहिया में उसे प्रत्यक्ष रूप से हशक्षण की 
अपेक्षा माितदशतन अहधक करना चाहिए I उसका उद्दशे्य अपने  छात्र के 
मन को प्रदीप्त करना िोना चाहिए , न हक उसे रट्ट  तोता बनाने का 
“२इससे स्पि िोता ि ै हक श्रेष्ठ िणुों यिु अध्यापक िी आदशत हशक्षक 
बन सकता ि ै I िोध , अिांकार ,लोभ नकारात्मक सोच एिां कक्षा के 
हलए पाररश्रहमक भािना से िट कर नैहतकता से जडुते िुए हशक्षा प्रदान 
करना चाहिए  स्िामी जी िरुू के बारे में किा ि ैहक -“उसमें हिद्याहथतयों 
के कल्याण की सच्ची भािना िोनी चाहिए I उनके साथ  उनका सांबांध 
कक्षा में पढाने तक िी सीहमत निीं िोना चाहिए I िास्ति में िमारे 
प्राचीन िरुू अपने हशष्ट्यों को अपने स्ियां के बच्चों के समान िी समझते 
थे Iयि आदशत आधहुनक भारतीय हशक्षकों के हलए भी अनुकरणीय ि ै
I”इस कथन हशक्षक का नैहतक एिां मानिीय िणुों दशातता ि ैI ह्रदय की 
कमलता को हजतने के हलए समुधरु बाणी की आिश्यकता िोती ि ै I 
हशक्षक की बाणी बच्चों को प्रभाहित करती ि ै I कबीर जी की एक 
दोिा – 

ऐसी बाणी बोतलए , मन की आपा खोय  
औरन को शीिल करे,आपहु ंशीिल होय II 

 इस बात पर ध्यान दतेे िुए हशक्षक को अपना िाि – भाि, बोलने का 
लिजा को हनयांत्रण में रखते िुए छात्रों के साथ पेश आना चाहिए I 
 जीिन को साथतक बनाने के हलए हजस प्रहिया ज्ञान, कौशल और मलू्यों 
को प्रदान करने में सक्षम बनती ि ै िि हशक्षा ि ैIहशक्षा ऐसा साधन ि ै
जो उज्ज्िल भहिष्ट्य को सहुनहश्चत करती ि ैI स्ितांत्रता के बाद दशे के 
हशक्षाशाहस्त्रयों, राजनीहतयों एिां हिशरे् व्यहििण ने ‘हशक्षक – हशक्षा’ 
को निीन रूप प्रदान करने के हलए प्रयास हकए और कर रि ेि ैI हशक्षक 
– हशक्षा  की निीन धारणा के हनमातण में  हिहभन्न कारकों साथ हदए िैं I 
अमरेरका के प्रहसि हशक्षाशास्त्री हकलपैहरक के अनसुार – “सकत स में 
काम करने िाले नाटों और पशओु ां को प्रहशक्षण हदया जाता ि,ैपर 
हशक्षकों को हशक्षा दी जाहत ि”ै४ भारत की लोकताांहत्रय मान्यताओ ां के 
अनकूुलता बनाए रखने  के हलए हशक्षक प्रहशक्षण की धारणा में 
पररिततन हकया जाना चाहिए I भारत में हशक्षा के हिहभन्न के्षत्रों में सधुार 

करने के हलए प्रहशक्षण में सधुार करना आिश्यक ि ै I हशक्षक – 
प्रहशक्षण तुलना में हशक्षक – हशक्षा अहधक  व्यापक ि ैI  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor

