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स्नातकोत्तर हिन्दी हिभाि एिां शोध कें द्र  
मिाराजा कॉलेज, एणातकुलम – केरल 

भारत अत्यां जहटल सामाहजक सांरचना से यिु दशे ि।ै यिाँ साांप्रदाहयकता 
से जडुी बातें नई निीं ि।ै अतीत से लेकर िततमान तक साांप्रदाहयक 
मनोिहृत सामाहजक जीिन का एक अहभन्न हिस्सा बनकर उभरा ि।ै 
साांप्रदाहयकता के अहधक भयांकर रूप आधहुनक भारत में, आजादी के 
पिले और बाद में हमलता ि,ै इसको लेकर कोई तकत  िी निीं ि।ै 
साांप्रदाहयकता िि मानहसकता ि,ै हजसमें व्यहि अपने धमत को सिोपरर 
मानता  ि ैऔर मात्र उसी को सिी मानता ि ै| यि तभी खतरनाक बनता ि ै
जब िि अन्य धमों के प्रहत घणृा या द्वरे् रखते िुए उनकी धाहमतक 
आस्थाओ ां को दबाने की कोहशश करता ि ै | धाहमतक आस्था एिां 
साांस्कृहतक पररिशे की हभन्नता साांप्रदाहयक भदेभाि को पलने के हलए 
अनकूुल िातािरण प्रदान करती िैं | राजनीहत इस आि को भभकाने का 
काम करता ि ै|  िमें पिले ये समझना चाहिए हक, धाहमतक िोना एक बात 
ि ैऔर साांप्रदाहयक िोना हबल्कुल दसूरी बात। कट्टर धाहमतक व्यहि धमत-
हनरपेक्ष िो सकता ि ैऔर धाहमतक चेतना में कोई हिशेर् रुहच न रखनेिाला 
व्यहि घोर साांप्रदाहयक मनोिहृत का भी िो सकता ि ै | इहतिास इसका 
ििाि ि ै |  पाहकस्तान के राष्ट्र हपता  मिुम्मद अली हजन्ना का उदिारण 
ले सकते िैं | ि े  कट्टर मसुलमान निीं थे  लेहकन उन्िोंने मसुलमानों के 
नाम पर हिभाजन की माांि की; राजनीहतक सत्ता िाहसल करने के हलए 
धमत को िहथयार बनाया। भारत-पाहकस्तान हिभाजन इसी का िी पररणाम 
था। ठीक ििी बात आज  भारत में िो रिा ि।ै िततमान समाज में 
राजनीहतक प्रयोजनों के हलए,  सत्ता िाहज़ल करने  केहलए जनता की 
धाहमतक भािनाओ ां को भडका रि ेिैं।  घोर साांप्रदाहयक मानहसकतािाले 
लोि जिाां तक आस्थािान िैं, यि परखना महुश्कल िो जाता ि ै | धमत, 
सांप्रदाय, परांपरा, सांस्कृहत आहद  आज  राजनीहतक अहधकार पाने का 
साधन हसि िो जाता ि ै | सम्पणूत  दशे को ग्रस लेनेिाली इस समस्या को 
लेकर आज दशे हचांहतत ि ै | इसहलए िी साांप्रदाहयकता पर हचांतन करना 
िततमान समय की आिश्यकता  ि।ै  
                         डॉ.असिर िजाित बिुमखुी प्रहतभा से यिु रचनाकार िैं। उनका  
साहित्य समकालीन भारतीय समाज की िास्तहिकताओ ां का लेखा-जोखा 
ि।ै हिर्य की दृहि से साांप्रदाहयकता उनकी रचनाओ ां के कें द्र में ि।ै उनका 
मानना ि ै हक धमत एक आध्याहत्मक सत्य िै; उसे राष्ट्रीयता का आधार 
मानना िलत ि ै | उनके अनसुार राजनीहत से जडुने पर धमत, धमत निीं रि 
जाता, िि हिकृत िो जाता ि।ै इसहलए उनको िम िमेशा धमेतर राजनीहत 
के पक्ष में खडे िोते िुए पाते िैं। समकालीन भारतीय  राजनीहत धमत से 
जडुी िुई ि ै। राजनीहतज्ञ जनता के मन में जडें जमाई िुई धाहमतक चेतना का 
उपयोि सत्ता िाहसल करने के उपकरण के रूप में करते िैं । धाहमतक 
मान्यताओ ां का  प्रचार करते िुए  जनसमथतन प्राप्त करना आज एक 
सामान्य रणनीहत बन चकुी ि।ै असिर िजाित अपनी रचनाओ ां के 
माध्यम से इस हस्थहत की  सख्त  आलोचना करते िैं। उनके अनसुार जब 
धमत को सत्ता की सीहढ  बना हदया जाता िै, समाज में हिभाजन, 
असहिष्ट्णतुा और घणृा की भािना बढ जाती ि।ै साांप्रदाहयक तनाि 
मानिीय सांिदेनाओ ां को क्षहत पिुचँाती ि।ै 
 

‘िरुु-चेला सांिाद’, ‘मखु्यमांत्री’, ‘डेमोिेहसया’, जसैी उनकी किाहनयों 
में आतांक, भ्रिाचार, पाखांड  आहद सामाहजक हिदू्रपताओ ां के साथ 
उलझी िुई धमत के स्िरुप को िम दखे सकते िैं | ‘सारी तालीमात’ पूँजी 
और धमत के साांप्रदाहयक िठजोड को दशातता ि ै तो ‘मैं हिांद ू ि ां’  
साांप्रदाहयकता के बदलते स्िरुप पर प्रकाश डालनेिाली  किानी ि ै | 
‘जख्म’ किानी का  नायक  मखु्तार दांिे-फसाद का हशकार  ि।ै  मखु्तार 
के माध्यम से साांप्रदाहयक दांि-ेफसाद भीर्णता को सम्पणूतता में ि े
पाठकों के सम्मखु प्रस्ततु करते िैं |  ‘सात आसमान’,‘कैसी आिी 
लिाई’, ‘बरखा रचाई’, ‘मनमाटी’, ‘चिारदार’-इन उपन्यासों में दशे 
हिभाजन से बनी मानहसकता, हिन्द-ूमहुस्लम धमों के बीच बढती िुई 
साम्प्रदाहयकता की ज़िर, तज्जन्य  तनाि आहद का िणतन  हकया िया 
ि।ै इस प्रकार असिर िजाित का  कथा साहित्य धमत और राजनीहत के 
बीच के अनैहतक िढबांधनों एिां उससे उपजानेिाली साांप्रदाहयकता  के 
अनहिनत पिलओु ां को  पाठकों के सामने प्रस्ततु करते िैं । समकालीन 
राजनीहत पर हटपण्णी करते िुए ि े किते िैं - “हिन्दतू्ि और 
साांप्रदाहयकता के कारण िी ि ेआज सत्ता में बैठे ि।ै सत्ता प्राप्त करने का 
इससे सरल नसु्खा क्या िो सकता ि?ै यिी तो महुस्लम लीि और 
मोिम्मद अली हजन्ना ने हकया था।”1  
                      ‘कैसी आिी लिाई’ उपन्यास का आरांभ अलीग़ढ के हिन्द-ू
महुस्लम दांिों से िोता ि।ै शिर का िातािरण तनाि से भरा िुआ ि।ै ििाां 
फसाद का मािौल ि ैऔर छोटी-छोटी घटनाए ँबडे दांिों का रूप ले लेती 
हदखाई द ेरि ेिै- “उन हदनों शिर में हिन्द-ूमहुस्लम फसाद की हफज़ा बनी 
िुई थी। दो हदन पिले चाकू मारकर हकसी हिन्द ूकी ित्या कर दी िई थी। 
उसके बाद मसुलमानों की कुछ दकुानें लटुी थीं। शिर के एक इलाके में 
कफ्यूत लिा हदया िया था और शिर यहूनिहसतटी के लडकों के हलए 
‘आउट ऑफ बाउन्ड’ िो िया था। प्राक्टर का ऐसा नोहटस मैंने दखेा 
था।”2 दांिों का प्रभाि हििहिद्यालय के हिद्याहथतयों पर भी पडता ि ैऔर 
उनके बीच इस हिर्य पर बिस िोती ि।ै कुछ धाहमतक हिचारधारा से 
जडेु छात्र इसे ईमान की कमजोरी का पररणाम मानते िैं, जबहक िामपांथी 
हिचारधारा के छात्र इसे िित सांघर्त और राजनीहतक स्िाथत से जोडकर 
दखेते िैं-“तबलीिी जमात के लडके किते थे हक िमारा ईमान कमजोर 
िो िया ि ै इसहलए िम पर इस तरि की मसुीबतें आती ि।ै”3 
“कॉम्यहुनस्टो का किना था हक साांप्रदाहयक दांिों की राजनीहत ि ै उसे 
समझना चाहिए। और जब ‘क्लास स्रिल’ तेज़ िोिा तो दांि े अपने 
आप खत्म िो जाएांि।े”

4 उपन्यास में लेखक ने साांप्रदाहयक राजनीहत की 
पोल खोलने का प्रयास करता ि।ै उनका मानना ि ैहक, कोई निीं चािता 
ि ैहक दांि ेरुके - “आम तौर पर सब लोि प्रशासन को दांिों का हजम्मदेार 
ठिराते थे और मानते थे हक कॉ ांग्रेस को भी इसमें कोई रुहच निीं ि ैहक 
दांि ेरुकें । लेहकन कॉ ांग्रेस के अलािा और कोई पाटी न हदखाई दतेी थी 
हजसे मसुलमान िोट द ेसकें । क्योंहक हपछली साल िुए चीन के िमले 
की िजि से नेिरू ‘हिल’ िए िैं पर हफर भी ग़नीमत िैं।”5  दांि-े फसाद  
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का सांबांध राजनीहत से िैं  और इसी कारण हकसी प्रकार का समाधान 
खोजने की प्रहिया को िहत निीं दी जाती ि।ै हिन्द ूया मसुलमान लडना 
निीं चािते । भारत हिभाजन आम लोिों के सांघर्त की िजि से निीं िुआ 
था। हिन्द-ूमहुस्लम तनाि िमेशा राजनीहतक िोता ि,ै हकन्त ु कुपररणाम 
दोनों िी सांप्रदायों को झलेना पडता ि।ै असिर िजाित ने परूी साफिोई 
के साथ भारत में साांप्रदाहयकता के कारणों को स्पि हकया ि।ै ‘जख्म’ 
किानी में हिन्द-ूमसुलमान के साांप्रदाहयक दांिों में राजनेताओ ां तथा 
प्रशासहनक अहधकाररयों की भहूमका का व्यांग्यात्मक हचत्र प्रस्ततु हकया 
िया ि।ै नेता, अहधकारी तथा मीहडया साांप्रदाहयक दांिों को हनयांहत्रत करने 
का प्रयास करते िुए हदखते जरूर िैं हकन्त ुिास्तहिकता यि निीं ि।ै िि 
अपनी नाकाहमयों को छुपाने के हलए ऐसी हस्थहत का हनमातण करने से 
निीं चकूते। साांप्रदाहयक दांि ेआज एक सामान्य घटना बनकर उभरते िुए 
हदखाई दतेे िैं - “बदलते िुए मौसमों की तरि राजधानी में साांप्रदाहयक 
दांिों का भी मौसम आता ि।ै फकत  इतना ि ैहक दसूरे मौसमों के आने-जाने 
के बारे में जसेै स्पि अनुमान लिाए जा सकते िैं,  िसेै अनमुान 
साांप्रदाहयक दांिों के मामले में निीं लिा सकते। हफर भी परूा शिर यि 
मानने लिा ि ै हक साांप्रदाहयक दांि ेभी मौसमों की तरि हनहश्चत रूप से 
आते  िैं। बात इतनी सिज-साधारण बना दी  िई ि ैहक साांप्रदाहयक दांिों 
की खबरें लोि इसी तरि सनुते िैं जसेै ‘िमी बिुत बढ िई ि’ै या ‘अबकी 
पानी बिुत बरसा’! दांिों की खबर सनुकर बस इतना मान लेते िैं हक शिर 
का एक हिस्सा ‘कफ्यूतग्रस्त’ िो िया ि ै लोि रास्ते बदल लेते िैं।“

6  

किानीकार असिर िजाित ने भारत के सामाहजक-राजनीहतक जीिन के 
अांि बन चकेु साांप्रदाहयक दांिों पर अपनी हचांता व्यि करते िैं । मौसम के 
बदलने की तरि साांप्रदाहयक दांिों का आना हचांता का हिर्य ि।ै इसके 
प्रभाि से सम्पणूत दांिों की खबर यहद सामान्य बन जाए तो दशे की 
अहस्मता को िी खतरे में समझना चाहिए। यि साांप्रदाहयक शहियों के 
िाथ में राजनीहत के आने का पररणाम ि।ै  
                       आज से 40-50 िर्त पिले साांप्रदाहयक दांिों में इतनी बीभत्स हिांसा 
निीं िोती थी। दांिों को हनयांहत्रत करने के हलए नेता और दांिाई एक साथ 
काम निीं करते थे। दांिों का कारण जमीन पर कब्जा या कुछ  स्थानीय 
राजनीहत िुआ करती थी। हकन्त ुअब साांप्रदाहयक दांिों का लक्ष्य  सत्ता 
पर कब्जा करना िो चकुा ि|ै  इसके हलए अन्तराहष्ट्रय मदु्दों पर भी हिांसा 
और घणृा का मािौल तैयार हकया जाता िुआ हदखाई दतेा ि।ै िततमान 
दौर के साांप्रदाहयक दांि ेधमािंधता से चाहलत िोते िैं। धमत के नाम पर जब 
मानहिकता नि िोती ि,ै पाशहिकता उस स्थान को ग्रिण करती िुई 
हदखाई दतेी ि,ै नई पीहढ का मानिता पर हििास िी नि िो जाता ि ै| घोर 
आतांक और अहनहश्चतता में बीतनेिाला बचपन मानहसक हिकास को 
अिरुि कर दतेा ि ै|  ‘मैं हिन्द ूिुां’ किानी का  'सैफु' दांिों की भयाििता 
को दखेते और भोिते िुए मानहसक सांतलुन खो दतेा ि ै|  उसे लिता  ि ै
हक यहद िि हिन्द ूबन जाए तो उसकी जान बच सकती ि।ै “बात किाां से 
किाां तक पिुच चकुी ि ैइसका अांदाजा मझु ेउस िि तक न था जब तक 
एक हदन सैफु न े बडी िांभीरता से मझुसे पछूा-‘बडे भाई, मैं हिन्द ू िो 
जाऊँ ?’ सिाल सनुकर मैं सन्नाटे में आ िया। मैं ने किा-‘क्यों, तमु हिन्द ू
क्यों िोना चािते िो?।"बच जाऊँिा"!7  ‘साांप्रदाहयक कट्टरता के बीच 
अफिािों की दहुनया में बीता बचपन सैफु में अरहक्षतता पैदा करता ि ै | 
सैफु यिी सनुकर बडा िो रिा था हक हिन्द ूदशे में मसुलमानों के हलए 
बडा खतरा ि।ै िि िरै-हिांदओु ां को हिनि करने पर  तलेु िुए  िैं। इसका 
प्रभाि बालमन पर पडना स्िाभाहिक ि।ै असिर िजाित ने इस प्रिहृत्त 
को असिज माना ि।ै फसादों को समाप्त कर बांधतु्ि की स्थापना करने  से 
िी स्िाहभमान एिां दशे के प्रहत दाहयत्ि से यिु एक पीढी का हनमातण िो 
सकता ि ै | ‘िरुु-चेला सांिाद’ में लेखक ने समाज को हिभाहजत करने 
िाली शहियों पर व्यांग्य करते ि।ै इस सांिाद में िरुु चेले को यि समझाने 
का प्रयास करते िैं हक भारत में हिन्द ूऔर मसुलमान एक साथ निीं रि  

सकते, क्योंहक उनकी धाहमतक हििास और परांपराए ँएक-दसूरे से हभन्न 
िैं। लेखक इस कथन के माध्यम से समाज में प्रचहलत सांकीणत 
मानहसकता और पिूातग्रिों को प्रकाश में लाने का प्रयास करते ि।ै दांिों 
को रोकने के हलए समाज के हिहभन्न िित—पांहडत-मौलिी, राजनीहतक 
नेता, सेठ-साि कार तथा सरकारी अहधकारी—अपने-अपने स्तर पर 
प्रयास करने का दािा करत ेिैं, हफर भी दांि ेसमाप्त निीं िोते। दांिों के 
पीछे एक ििरी राजनीहतक हिडम्बना हछपी िुई ि।ै िास्ति में दांिों का 
बने रिना कुछ लोिों के स्िाथत को परूा करता ि,ै इसहलए उनका स्थायी 
समाधान निीं िो पाता। साांप्रदाहयक दांि ेकेिल भािनात्मक उन्माद का 
पररणाम निीं िोते, बहल्क उनके पीछे सत्ता की इच्छा, स्िाथत और 
अिसर का लाभ उठाने की प्रिहृत्त भी सहिय रिती ि।ैसांिाद की 
अांहतम पांहि—“इसे समझ जाओि.े.और हकसी दांि े में मार हदए 
जाओि।े”— यि बताती ि ैहक दांिों के िास्तहिक कारणों को समझना 
िी व्यिस्था के हलए असिज ि।ै इस प्रकार यि सांिाद समाज में व्याप्त 
पाखांड, स्िाथत और साांप्रदाहयक मानहसकता पर ििरा प्रिार करता ि ै
तथा मानिता के पतन की ओर सांकेत करता ि।ै साथ िी, किानीकार 
बिुत कम शब्दों में दांिों के दशतन और समाजशास्त्र को पाठकों के 
सामने रख दतेा ि।ै समाजशाहस्त्रयों के हलए दांि ेएक सामाहजक समस्या 
िैं, कुछ लोि उन्िें केिल धाहमतक हििाद मानकर दखेना चािते िैं, 
जबहक कई बार राजनीहतज्ञों के हलए साांप्रदाहयक दांि े केिल 
स्िाथतहसहि का साधन बन जाते िैं।  
                      असिर िजाित  की किानी ‘शाि आलम कैम्प की रूिें’ में नई 
सदी में घहटत साांप्रदाहयक दांि-ेफसादों, ित्याकाांडों तथा उसकी हिया-
प्रहतहियाओ ां को प्रस्ततु हकया िया ि।ै इसमें दांि े में मारे िए, हजांदा 
जलाए िए लोिों की रूिों के हसिा िाांधी और शतैान की रूिें भी कैम्प 
का दौरा करती िैं। दांि ेसे बचे िुए लोि  शरणाथी कैम्पों में नरकतलु्य 
जीिन हबताते िैं | ि ेहकसी न हकसी प्रकार उससे मिु िोना चािते िैं|  
इनकी समस्याओ ां को दखेते िुए उन्िें साांत्िना दनेे और उन हिस्थाहपतों 
को साधारण जीिन की और िापस लाने ले हलए  हजम्मदेार नेताओ ां के 
ढोंि को भी इसमें दशातया ि ै |‘महुश्कल काम’ किानी को िम असिर 
िजाित की सांिदेनक्षमता का सबसे बडा उदिारण मान सकते िैं | 
इसमें ित्यारे का यि बयान मनषु्ट्यता के पक्ष में सबसे बडी ििािी ि ै- 
‘बच्चों को मारना बिुत महुश्कल ि.ै. बच्चों को मारते समय.. अपने 
बच्चे याद आ जाते ि।ै‘ यि मनषु्ट्यता का सांधान ि ैऔर एक रचनाकार 
इसकी तलाश में ित्यारों की कुहत्सत मांडली तक जाने में कोई सांकोच 
निीं करता। ‘सारी तालीमात’ ऐसी किानी ि ै जो पूँजी और धमत के 
साांप्रदाहयक िठजोड पर बात करती ि।ै यि लेखक की शरुुआती 
किाहनयों में से एक ि ै । िाजी सािब का कारखाना और बस्ती के 
मजदरू हमलकर इसका पररिशे बनता ि ै । िाजी सािब इतने भले िैं  
हक औरतों को सामान घर  भेज दतेे िुए ििीं से काम करने की अनमुहत 
दतेे िैं। िजुरात के िोधरा काांड और उसके बाद िुए व्यापक नरसांिार 
की हिभीहर्का को आज भी भिुतना पड रिा ि।ै ि ेयादें त्रासद िैं तो 
क्या उन्िें भलू जाना चाहिए? तब तो िमें हिि यिुों और 1857 को भी 
भलूना पडेिा। उस हिभीहर्का पर हलखी किाहनयों को बार-बार पढना 
इसहलए जरूरी ि ैहक ये रचनाएां िमें मनषु्ट्यता के करीब ले जाती ि ैऔर 
िमारे भीतर बैठे हिांसक उन्मादी पश ुको पिचानने में मदद करती िैं। 
तनष्ट्कर्षिः िम कि सकते िैं हक असिर िजाित समय के नब्ज़ को 

पकडकर चलनेिाले रचनाकार िैं | धमत और राजनीहत जब कुछ लोिों 
की स्िाथत हसहि का उपकरण बन जाते िैं, ििाँ मनषु्ट्यता अिरुि िो 
जाती ि ै | ि े साांप्रदाहयकता तथा उससे उपजी समस्याओ ां  को 
राजनीहतज्ञों, पांहडतों या  मौलहियों  के ििाले करने के पक्ष में निीं ि।ै 
ये  सब  साांप्रदाहयकता की आड में दशे एिां मनषु्ट्यता को ध्िस्त करने 
पर उतारू िैं| उनके मन में मात्र सत्ता और उससे जडुी स्िाथत हचांतन िैं|  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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इसीहलए िी इन ििों से मनषु्ट्यता की आशा करना बेकार ि।ै 
‘साांप्रदाहयकता को ख़तम करने का जन सामान्य को अपने कां ठों पर 
उठाना िोिा| खासकर हशहक्षत मध्य िित की भहूमका इसमें अिम िो 
सकती ि ै | यिी िित समाज में एकता और बांधतु्ि को बनाए रखते िुए 
साांस्कृहतक सद्भाि की चेतना को जाग्रत कर सकता ि।ै साांप्रदाहयक 
कट्टरता को िसैे लोि समाप्त निीं कर सकते, हजनका प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष 
कोई-न-कोई हित साांप्रदाहयक सांघर्ों से जडुा िुआ िोता ि।ै सांघर्त को 
समाप्त करना तो एकता और सद्भाि से िी सांभि ि।ै 
                                 *************** 
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आध्यातत्मक तशिा के माध्यम से युवा पी़िी का व्यतित्व 
तनमाषण 

 

डॉ राकेश कुशवाहा 

सिायक प्राध्यापक 
कला एिां िाहणज्य हिभाि 

सांत अलॉयहसयस इांहस्टट्यटू ऑफ टेक्नोलॉजी,िौर,जबलपुर (म.प्र.) 

शोध सारांश- आध्याहत्मक हशक्षा के माध्यम से यिुा पीढी का 

व्यहित्ि हनमातण आज के बदलते सामाहजक एिां साांस्कृहतक पररिशे 
में अत्यांत प्रासांहिक हिर्य ि।ै यि शोध साराांश इस बात पर कें हद्रत ि ै
हक आध्याहत्मक हशक्षा युिाओ ां में नैहतक मलू्यों, आत्म-अनशुासन, 
सहिष्ट्णतुा एिां आत्मबोध के हिकास में मित्िपूणत भहूमका हनभाती ि।ै 
िततमान समय में भौहतकिाद और प्रहतस्पधात के बढते प्रभाि के कारण 
यिुाओ ां में तनाि, असांतलुन और मलू्यिीनता की प्रिहृत्त दखेी जा रिी 
ि,ै हजसे आध्याहत्मक हशक्षा के माध्यम से सांतहुलत हकया जा सकता 
ि।ै आध्याहत्मक हशक्षा व्यहि को केिल धाहमतक ज्ञान तक सीहमत निीं 
रखती, बहल्क उसे जीिन के उद्दशे्य, कततव्य और आत्म-साक्षात्कार 
की ओर प्रेररत करती ि।ै इसके माध्यम से यिुाओ ां में सकारात्मक सोच, 
धैयत, करुणा और नेततृ्ि क्षमता का हिकास िोता ि।ै योि, ध्यान एिां 
नैहतक हशक्षाओ ां के समािशे से यिुा अपने भीतर की क्षमताओ ां को 
पिचान पाते िैं और सामाहजक उत्तरदाहयत्ि को बेितर ढांि से हनभाते 
िैं। हनष्ट्कर्तत: यि किा जा सकता ि ैहक आध्याहत्मक हशक्षा यिुा पीढी 
के सिािंिीण व्यहित्ि हनमातण में एक सशि साधन िै, जो उन्िें न 
केिल सफल बहल्क सांिदेनशील और आदशत नािररक बनने की हदशा 
में माितदशतन प्रदान करती ि।ै 
कीवडष - आध्याहत्मक हशक्षा, यिुा पीढी, व्यहित्ि हनमातण, नहैतक 

मलू्य, चररत्र हिकास 
प्रस्िावना-आध्याहत्मक हशक्षा के माध्यम से यिुा पीढी का व्यहित्ि 

हनमातण िततमान यिु की एक मित्िपणूत आिश्यकता बन िया ि।ै आज 
का समाज तीव्र पररिततन, प्रहतस्पधात और भौहतकिादी प्रिहृत्तयों से 
प्रभाहित ि,ै हजसके कारण यिुाओ ां के जीिन में तनाि, अहस्थरता और 
नैहतक मलू्यों का ह्रास दखेने को हमलता ि।ै ऐसी हस्थहत में 
आध्याहत्मक हशक्षा एक सांतहुलत और सकारात्मक हदशा प्रदान करती 
ि,ै जो व्यहि के आांतररक हिकास पर बल दतेी ि।ै 
                           आध्याहत्मक हशक्षा केिल धाहमतक अनषु्ठानों तक सीहमत निीं 
िोती, बहल्क यि आत्मज्ञान, आत्मानुशासन, सिानभुहूत, करुणा और 
नैहतकता जसेै िणुों का हिकास करती ि।ै यि युिाओ ां को अपने जीिन 
के उद्दशे्य को समझने, सिी-िलत का हििके हिकहसत करने तथा 
समाज के प्रहत उत्तरदायी बनने के हलए प्रेररत करती ि।ै योि, ध्यान, 
प्राथतना एिां नैहतक हशक्षाओ ां के माध्यम से यिुा मानहसक शाांहत एिां 
आत्मबल प्राप्त करते िैं। 
                           इस प्रकार, आध्याहत्मक हशक्षा यिुाओ ां के व्यहित्ि को सदुृढ, 
सांतहुलत और मलू्यपरक बनाती ि।ै यि उन्िें केिल भौहतक सफलता 
तक सीहमत निीं रखती, बहल्क एक आदशत, सांिदेनशील और 
जािरूक नािररक बनने की हदशा में माितदशतन प्रदान करती ि।ै 
विषमान समय में युवाओ ंकी रु्नौतियाँ - िततमान समय में यिुाओ ां 

के सामने अनेक िांभीर चनुौहतयाँ उपहस्थत िैं, जसैे—तनाि, भटकाि, 
मलू्यिीनता, प्रहतस्पधात का दबाि और जीिन के उद्दशे्य का अभाि। 
आधहुनक जीिनशलैी, तकनीकी हनभतरता और सामाहजक अपेक्षाओ ां 
ने यिुाओ ां के मन में अहस्थरता और असांतोर् को बढाया ि।ै कैररयर 
की अहनहश्चतता और सामाहजक तलुना के कारण ि ेमानहसक तनाि से  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor

