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तनष्ट्कर्ष-बैिा जनजाहत मध्य भारत की एक अत्यांत प्राचीन और हिहशि 

हपछडी जनजाहत (PVTG) ि,ै जो स्ियां को 'माटी-पतु्र' और पथृ्िी का 
पिला मानि मानती ि।ै हनष्ट्कर्ततः, यि समदुाय िततमान में एक 
मित्िपूणत साांस्कृहतक और सामाहजक सांिमण के दौर से िजुर रिा ि।ै 
प्रकृहत के साथ अटूट सांबांध और पारांपररक ज्ञान: बैिाओ ां की परूी 
जीिनशैली िनों और प्रकृहत के साथ सिजीहिता पर हटकी ि।ै उनका 
पारांपररक और्धीय ज्ञान (Ethno-medicine) और 'बेिर' (स्थानाांतररत 
खतेी) के प्रहत उनका धाहमतक दृहिकोण उन्िें अन्य समदुायों से अलि 
करता ि।ै स्रोतों के अनसुार, ि ेहमट्टी के रिस्यों के हिशेर्ज्ञ माने जाते िैं। 
आधहुनकीकरण और बदलता जीिन प्रहतमान: हिकास कायतिमों, 
सडक सांपकों और हशक्षा के प्रसार के कारण बैिा समदुाय धीरे-धीरे 
मखु्यधारा से जडु रिा ि।ै ि े अब खानाबदोश जीिन छोडकर स्थायी 
कृहर् अपना रि ेिैं और आधहुनक उपकरणों का उपयोि कर रि ेिैं। नई 
पीढी में हशक्षा के प्रहत चेतना बढी ि ैऔर कुछ यिुा नौकररयों में भी आ 
रि ेिैं। 
साांस्कृहतक पिचान का सांकट: आधहुनकीकरण के सकारात्मक प्रभािों 
के साथ-साथ उनकी हिहशि पिचान को िांभीर खतरा पैदा िो िया ि।ै 
बैिा परुुर्ों का पारांपररक 'जडूा' और महिलाओ ां का किदायी 'िोदना' 
अब नई पीढी के बीच लपु्त िो रिा ि।ै सबसे हचांताजनक उनकी 'बैिानी' 
बोली का लपु्त िोना ि,ै क्योंहक यिुा अब हिांदी और छत्तीसिढी को 
प्राथहमकता द े रि े िैं। चनुौहतयाां और भहिष्ट्य की आिश्यकता: यद्यहप 
हिकास िुआ ि,ै लेहकन बैिा समदुाय अभी भी िरीबी, ऋणग्रस्तता, 
उच्च स्कूल ड्रॉपआउट दर और कुपोर्ण जसैी समस्याओ ां से जझू रिा ि।ै 
इसके अहतररि, मिुआ शराब का अत्यहधक सेिन उनके सामाहजक-
आहथतक पतन का एक बडा कारण बना िुआ ि।ै 
अांहतम हिचार: बैिाओ ां का भहिष्ट्य उनकी पारांपररक हिरासत और 
आधहुनक प्रिहत के बीच सांतुलन पर हनभतर करता ि।ै स्रोतों का सझुाि ि ै
हक उनके और्धीय ज्ञान को बायोपायरेसी से बचान े के हलए 
दस्तािजेीकरण करना और उनकी कला ि भार्ा को सांरहक्षत करने के 
हलए जनजाहत-हिहशि हिकास दृहिकोण अपनाना अहनिायत ि।ै उन्िें 
अपनी जडों से काटे हबना हिकास की मखु्यधारा में शाहमल करना िी 
उनके अहस्तत्ि की रक्षा का एकमात्र माित ि।ै 
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'तवष्ट्णु पुराण में भारिबोध' 
 

डॉ. अतनल कुमार तसंह 
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'ि ैबात कुछ ऐसी हक िस्ती हमटती निीं िमारी' इकबाल की इन पांहियों 
में हजस बात की ओर सांकेत हकया िया ि ैउसका स्पि उत्तर िमें आचायत 
रामचन्द्र शकु्ल के 'हिरुिों के सामांजस्य' में हमल जाता ि ैयानी सहदयों 
से इस दशे की प्रिहृत्त रिी ि ैहक िि एक-दसूरे के हिरोधी हिचार को भी 
अपने भीतर समाहित करने की क्षमता रखती ि ै यिी कारण रिा हक 
हजतने भी आिमणकारी इस दशे में आए उनमें से ज्यादातर इसी भहूम में 
रच- बसकर भारतीय िो िये। भारत की यि प्रिहृत्त िहैदक काल से िी 
चली आ रिी ि ैहक जिाँ िदेों में िणातश्रम व्यिस्था को कठोरता से लाि ू
करने की बात किी िई ि ै ििी परुाणों तक आते-आते जो िदेों में 
उपेहक्षत थे उन्िें श्रेष्ठ भी घोहर्त हकया जाता ि।ै स्त्री और दहलत हजन्िें 
िदेों में िाहशए पर रखा िया था उन्िें 'तवष्ट्णु परुाण' न ेस-तकत  श्रषे्ठता 

का दजात प्रदान हकया, इसहलए अनायास िी इस दौर में हिष्ट्ण ुपरुण की 
प्रासांहिकता बढ िई ि।ै 'हिष्ट्ण ु परुाण' का रचना काल क्या ि ै इस पर 
हिद्वान एक-दसूरे से सिमत तो निीं हदखाई पडते लेहकन उपलब्ध स्त्रोतों 
के आधार पर कुछ हिद्वानों ने अिश्य िी उसका रचनाकाल हनधातररत 
करने की कोहशश की ि।ै हजसमें कुछ उपलब्ध जानकारी हनम्नहलहखत 
ि-ै  
 रामचन्द्र दीहक्षत (1951) :- 700-300 ईसा पिूत  
 हिन्सेंट हस्मथ (1908) :- 400-300 ईसा पिूत  
 माररज हिण्टरहनत्ज (1932) :- सभ्यितः प्रथम शताब्दी का आरांहभक 
काल  
 राजने्द्र चन्द्र िजारा (1940) :- 275–325 ई.  
 िेंडी डोहनयर (1988) :- 450 ई.  

 हचन्तामण हिनायक िदै्य ( 1925 ) :- 9िीं शताब्दी
*
  

 ये कुछ प्रमखु हिद्वानों ने हिष्ट्ण ुपरुाण के रचना काल का हनधातरण हकया 
ि।ै हकसी भी रचना का रचनाकाल मित्िपूणत तो ि ैपरन्त ु इससे उसके 
भीतर हलख ेिये भाि और हिचार का मित्ि कम निीं िोता। इसी कारण 
से हिष्ट्ण ुपरुाण एक बार पनुः चचात के केन्द्र में ि।ै  
              भारत में कुछ हिर्य ऐसे िैं हजस पर बात करते िुए िमशेा लोि कई 
खमेों में बांटते हदखाई दतेे िैं, हजसमें एक खेमा – पाश्चात्य प्रभाि साहबत 
करता ि ैतो दसूरा खमेा प्राचीन भारतीय परम्परा से जोडकर उसे हिशिु 
भारतीय साहबत करने की कोहशश करता ि।ै हकसी भी िसैे हिर्य पर 
िाद-हििाद करना िसैे तो हिकासशीलता की हनशानी िी ि।ै यि िोते 
भी रिना चाहिए क्योंहक किते िैं ना हक हकसी हिर्य पर हमल-बैठकर 
बात करने से समाधान हनकल िी जाता ि।ै िमारे दशे में िसैे भी शास्त्राथत 
की परम्परा पौराहणक काल से िी चली आ रिी ि ैहजसका कुछ स्िरूप 
आज भी खाप - पांचायत में हदख भी जाती ि ैजिाँ अपने समाज या िाँि 
की िर छोटी-छोटी समस्या का िल खोजने के हलए अदालत का 
दरिाजा निीं खटखटाते बहल्क पांचायत के स्तर पर िी हमल बैठकर ऐसी 
समस्याओ ां का िल खोज हलया जाता ि।ै पर कुछ दशे व्यापी मदु्द ेिोते िैं 
हजनका िल पांचायत स्तर पर ढूँढ पाना सांभि निीं ि।ै हजसमें दशे की 
प्राचीनता, स्त्री और दहलत हिमशत आहद कुछ ऐसे हिर्य िैं हजस पर यि 
दशे कभी-भी उद्वहेलत िो जाता ि।ै हिर्य इतना सांिदेनशील ि ै हक 
सामान्य तौर पर लोि ऐसे हिर्यों पर बात करने से लिभि परिजे िी 
करते िैं। हजनको इन्िीं हिर्यों को केन्द्र में रखकर अपनी राजनीहतक 
रोटी सेकनी ि ैिि इन हिर्यों पर उन्िीं पक्षों पर जोर दतेे नजर आते िैं  
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हजससे उनका राजनीहतक हित सधता िो। और जब सामाहजक और 
धाहमतक हिर्य राजनीतज्ञों के िहथयार बनने लिते िैं तो आम जनता ऐसे 
हिर्यों से खदु को अलि िी कर लेती ि।ै जब िम देश की प्राचीनता का 
सिाल उठाते िैं तब िम पाते िैं हक इस हिर्य पर भी देश का बहुिजीिी 
समाज दो स्पि अलि-अलि खमेों में खडा ि।ै एक खमेा इस दशे को 
हसन्ध ुघाटी सभ्यता से जोडकर अपने को 5000 साल परुाना बताता ि ै
तो दसूरा खमेा खदु को ब्रह्मा जी की सांतहत घोहर्त करते िुए खदु को 
लाखों साल परुाना घोहर्त ि ै दोनों खमेों में इतने िर्ों का अांतर ि ै हक 
इनका कभी एक-दसूरे से सिमत िोने की कोई सांभािना भी हदखाई निीं 
पडती। इसी प्रकार की समस्या दहलत और स्त्री हिमशत को लेकर भी 
सामने आती ि।ै जब दहलत समाज के प्रहत सांिदेनशीलता का हिर्य 
आता ि ैतब कुछ लोि इसे बाबा सािबे भीमराि अम्बेडकर जी से भी 
जोड दतेे िैं और कुछ पाश्चात्य प्रभाि से। साथ िी इस हिर्य पर बात 
करते िुए अक्सर लोि तमाम भारतीय िाांग्मय जसेै- वेद, पुराण, 

उपतनर्द्, स्मृति, ब्रह्माण ग्रन्द्ि आहद एक हसरे से दहलत हिरोधी 

घोहर्त कर दतेे िैं शायद हबना पढे िी हसफत  सनुी-सनुाई अधतसत्य बातों 
और तथ्यों के आधार पर िी ऐसा फैसला सनुा दतेे िैं। हजसका 
दषु्ट्पररणाम यि िुआ हक आज उस समदुाय के लोिों में एक सामान्य मनः 
हस्थहत हदखाई पडने लिी ि ै हक भारत िर्त में हलख ेिये तमाम िाग्मय 
दहलत हिरोधी िैं और इनका हनर्धे हकया जाना चाहिए। यिी कारण ि ै
हक समय-समय पर इन साहित्यों का हिरोध करते िुए उन्िें फाडने और 
जलाये जाने की खबरे भी समाचार-पत्रों की सहुखतया बनती रिती िैं।  
 जो हक एक हचांताजनक प्रिहृत ि।ै अिर इसी तरि की प्रिहृत्त बढती रिी 
और िर िित और समदुाय लोि एक- दसूरे समदुायों के धाहमतक ग्रन्थों को 
फाडते और जलाते रि ेतो एक हदन दशे में अराजकता फैल जाएिी जो 
हकसी भी समदुाय के हलए ठीक बात निीं िोिी, क्योंहक इस दशे को 
ऊँचाईयों तक पिुचँाने में सभी समदुायों के अपना-अपना योिदान हदया 
ि।ै दशे का इस हशखर तक पिुचँाने का श्रेय कोई एक समदुाय निीं ले 
सकता इसहलए सभी दशेिाहसयों के हलए यि उहचत िोिा हक िम एक-
दसूरे की भािनाओ ां और भािनात्मक प्रतीकों का सम्मान करें। हकसी धमत
-ग्रन्थ को जला दने े से उसमें हलखी बातें खत्म निीं िो जाती क्योंहक 
इहतिास ऐसी अनेकों घटनाओ ां का साक्षी ि ैहजसमें िमारे धमत-ग्रन्थों को 
क्या परुी-परुी पसु्तकालय और हििहिद्यालय को िी जला हदया िया 
परन्त ुक्या उससे भारत की ज्ञान परम्परा समाप्त िो िई? परम्परायें लोिों 
के हदलों में हजांदा रिती िैं इसहलए पसु्तक जलाना या फाडना हकसी 
समस्या का समाधान निीं िो सकता। इसके हिपरीत अिर िम धाहमतक 
दृहि को छोडकर अिर दसूरे समदुाय की पसु्तकों को अध्ययन करने की 
कोहशश करें तब भी शायद कुछ समाधान िम पा सकते िैं। क्योंहक 
ज्यादातर पसु्तकें  पिूातग्रि से मिु िोकर िी हलखी जाती िैं।  
 आज िम हजस धाहमतक ग्रन्थ को केन्द्र में रखकर इस हिशे्लर्ण करेंि ेिि 
ि ै'तवष्ट्णु पुराण'। भारत में 18 परुाण हलख ेजान ेकी जानकारी ज्ञात िईु 

ि ैउसी में यि हिष्ट्ण ुपरुाण भी शाहमल ि।ै इसके हलख ेजाने का ठीक-
ठीक समय का ज्ञात तो निीं िो पाता लेहकन इसके अध्ययन से इस बात 
की जानकारी अिश्य िी प्राप्त िो जाती ि ैहक अब तक िम ऐसी पसु्तकों 
को दहलत और स्त्री हिरोधी घोहर्त कर उन्िें खाररज कर रि ेथे िि बात 
झठूी साहबत िोती िैं। िसेै तो यि एक धाहमतक ग्रन्थ िैं परन्त ुइस भारत 
दशे की महिमा और दहलत और स्त्री समस्या पर बिुत स्पि रूप से बात 
रखी िई ि।ै और यि मदु्द ेतब से ज्यादा आज प्रासांहिक लिते िैं। इससे 
पता चलता ि ै हक यि पसु्तक जब भी हलखी िई िो और हजसने भी 
हलखी िो िि तो साधारण मनषु्ट्य निीं बहल्क कोई भहिष्ट्यितेा िी िोंिे 
हजन्िोंने िजारों िर्त पिले भी ऐसे सांिदेनशील हिर्यों पर अपनी लेखनी   
चलाई िोिी और दशे को सांदशे हदया िोिा हजसका मित्ि िमें आज 
हदखाई दतेा ि।ै  

पिल े िम तवष्ट्णु पुराण के तद्विीय अंश के दूसरे अध्याय में िहणतत 

भिूोल हििरण पर प्रकाश डालेंि।े हजसमें ऋहर् मतेै्रय का प्रश्न और ऋहर् 
श्रीपराशर का उत्तर शलैी में परूी पथृ्िी के भिूोल का हिस्ततृ हििरण 
हकया िया ि।ै अपने प्रश्न में ऋहर् मतै्रोय जी पथृ्िीमांडल पर हजतने भी 
सागर, द्वीप, वर्ष, पवषि, वन, नतदयाँ और देविा आहद की पुररयाँ ि ै

उसका यथाित िणतन करने का आग्रि करते िैं। हजसका उत्तर दतेे िुए 
ऋहर् श्री पराशर जी किते िैं- हे मैिेय। सनुो, मैं इन सब बािों का 
संिेप में ही वणषन करँूगा क्योंतक तवस्िार से वणषन करने में िो सौ 

वर्ष का समय भी कम पडे़गा। अपनी बात को आि े बढाते िएु श्री 

पराशर जी किते िैं-  
जम्बूप्लिावयौ द्वीप शाल्मलश्चापरो तद्वज।  

कुशः क्रौञ्र्स्ििा शाकः पुस्करशै्चव सप्तमः।5  

तद्विीय अंश - दूसरा अध्याय  

एिे द्वीपाः समुरैस्िु सप्त सप्ततभरावृिाः।  

लवणेिुसुरासतपषदषतधदुग्धजलैः सम्रग ्16  

 अथातत्– जम्ब,ू प्लक्ष, शाल्मल, कुश, िौंच, शाक और सातिाां पषु्ट्कर- 
ये सातों द्वीप चारों ओर से खारे पानी, इक्षरुस, महदरा, घतृ, दगु्ध, और 
मीठे जल के सात समदु्रों से हघरे िुए िैं।  

 जम्बूद्वीपः समस्िानामेिेर्ां मध्यसंतस्ििः।  

 िस्यातप मेरुमैिेय मध्ये कनकपवषिः।। 7  

 र्िुराशीतिसाहस्त्रो यौजनैरस्य र्ोच्छ्यः।। 8  

 प्रतवतष्ट र्ोऽशाद्यस्िाद्वातिंशन्द्मूतध्नष तवस्िृिः।।  

 मूले र्ोऽशसाहस्त्रो तवस्िारस्िस्य सवषशः।।9  

 भूप पद्यस्यास्य शैलोऽसौ कतणषकाकारसतंस्ििः।।10  

 अथातत्- जम्ब ूद्वीप इन सबके मध्य हस्थत ि ैऔर उसके भी बीचों-बीच 
में सिुणतहमय समुरेु पितत ि।ै इसकी ऊँचाई चौरासी िजार योजन ि ैऔर 
नीचे की ओर यि सोलि िजार योजन पथृ्िी में घसुा िुआ ि।ै इसका 
हिस्तार उपरी भाि में बत्तीस िजार योजन ि ैतथा नीचे केिल सोलि 
िजार योजन ि।ै इस प्रकार यि पितत इस पथृ्िी रूप कमल की कहणतका 
(कोश) के समान ि।ै  

तहमवान्द्हेमकूटश्च तनर्धश्चास्य दतिणे।  

नीलः शे्विश्च श्रृङ्गी र् उत्तरे वर्षपवषिाः।।11  

 इसके दहक्षण में हिमिान, िमेकूट और हनर्ध तथा उत्तर में नील, िेत 
और श्रृांिी नामक िर्त पितत िैं। (जो हभन्न-हभन्न िर्ों का हिभाि करते 
िैं।)  

भारिं प्रिमं वर्ष ििः तकम्पुरुरं् स्मृिम।्  

हररवर्ष ििैवान्द्यन्द्मेरो दतिणिो तद्वज।। 13  

 रम्यकं र्ोत्तरं वरं् िस्यैवानु तहरणयम।्  
 उत्तराः करवशै्चव यिा वै भारिं ििा।।14  

 अथातत्– मरेु पितत के दहक्षण की ओर पिला भारतिर्त ि ै दसूरा 
हकम्परुुर्िर्त और तीसरा िरर िर्त ि।ै उतर की ओर प्रथम रम्यक, हफर 
हिरण्यमय और तदनांत्तरां उत्तरकुरुिर्त ि ैजो (द्वीपमांडल की सीमा िोने के 
कारण ) भारत िर्त के समान ि।ै  
 इस अध्याय में भारत िर्त के आसपास के द्वीपों, समदु्र, नहदयों, पिततों 
आहद के लम्बाई चौडाई का हिस्ततृ हििरण प्रस्ततु हकया िया ि।ै 
'हिष्ट्ण ु परुाण' की हद्वतीय अांश के तीसरे अध्याय में भारत िर्त का 
हिस्तमृत हििरण भी िमें हमलता ि।ै हजसमें भारत िर्त की भौिोहलक, 
साांस्कृहतक और सामाहजक व्यिस्था की हिस्तारपिूतक िणतन भी हकया 
िया ि।ै तथा यि भी बताया ि ैहक परूी पथृ्िी पर हनिास करने के हलए 
भारत िर्त से उहचत कोई स्थान निीं ि।ै यिाँ हनिास करने िाले व्यहियों 
पर िमशेा ईिर की कृपा बनी रिती ि ै हजसके कारण उनका जीिन 
आनन्दपिूतक व्यतीत िोता ि।ै और इसके पररणाम स्िरूप यिाँ के 
हनिासी हनरांतर पजूा-पाठ आहद पहित्र कायों में लि ेरिते िैं और परूी  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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पथृ्िी के कल्याण की कामना भी करते रिते िैं।  
उिरं यप्समुरस्य तहमारेशै्चव दतिणाम।्  

वर्ष िद्धारिं नाम भारिी यि सन्द्नतिः।।1  

    तद्विीय अंश - िीसरा अध्याय  

 नवयोजनसाहस्त्रो तवस्िारोऽस्य महामुने।  

 कमष भूतमररयं स्वगषमपवगष र् गच्छछिाम।्।2  

 महेन्द्रो मलयः सह्यः शुतिमानृिपवषिः।  
 तवन्द्ध्यश्चय पाररमािाश्च सप्ताि कुलपवषिाः।।3  

 अथातत ्- जो समदु्र के उत्तर तथा हिमालय के दहक्षण में हस्थत ि,ै िि दशे 
भारत िर्त किलाता ि।ै उसमें भरत की सन्तान बसी िुई ि।ै इसका हिस्तार 
नौ िजार योजन ि।ै यि स्िित और अपिित प्राप्त करने िालों की कमत भहूम 
ि।ै इसमें मिने्द्र, मलय, सह्य, शहुिमान, ऋक्ष, हिन्धय और पररत्राण य े
सात कुलपितत ि।ै  

 योजनानां सहसं्त्र िु द्वीपोज्यं दतिणोत्तराि।  

 पूवे तकरािा यास्यान्द्िे पतश्चमे यवनाः तस्ििाः।।8  

ब्रह्मणाः ितिया वैश्या मध्ये शूराश्य भागशः।  

इऽयायुद्यवतणज्या दै्यवषिषयन्द्िो व्यवतस्ििाः।।9  

 अथातत्- यि द्वीप उत्तर में दहक्षण तक सिस्त्र योजन ि।ै इसके पिूी भाि में 
हकरात लोि और पहश्चम में यिन बसे िुए िैं। तथा यज्ञ यिु और व्यापार 
आहद अपने-अपने कमों की व्यिस्था के अनसुार आचरण करते िुए 
ब्राह्मण, क्षहत्रय, िशै्य और शदू्रिण हनिास करते िैं।  
 इससे आि ेभी तीसरे अध्याय में सभी नहदयों पितत्तों, समदु्रों आहद की 
हिस्तार पिूतक िणतन िमें हमलता ि ैसाांस्कृहतक और धाहमतक कृत्यों की 
हिस्तार से चचात भी िमें इस अध्याय में प्राप्त िोता ि।ै 'हिष्ट्ण ुपरुाण' में इस 
िणतन के आधार पर यि बात स्पि िो जाती ि ै हक भारत की प्राचीनता 
को हििाद का हिर्य बनाना व्यथत और राजनीहत मदु्दा ि ैभारत का िजारों 
िर्ों का इहतिास इससे पौराहणक िाग्मय में सरुहक्षत ि।ै अब आि ेिम 
दहलत और हस्त्रयों की सामाहजक हस्थहत पर चचात करेंि े हजसका स्िरूप 
िमें हिष्ट्ण ु परुाण के र्ष्ठ अंश के दूसरे अध्याय में हमलता ि।ै ऋहर्-

महुनयों का एक दल मिहर्त व्यास के पास यि हजज्ञासा लेकर पिुचँा हक 
हकस समय में थोडा सा पणु्य भी मिान फल दतेा और कौन उसका 
सखुपिूतक अनषु्ठान कर सकते िैं। जब ऋहर् - दल यिाँ पिुचँा तो मिहर्त 
व्यास िांिा में स्थान कर रि ेथे और िांिा में डुबकी लिाते िुए उनके मखु 
से 'कतलयुग ही शे्रष्ठ है, शूर ही शे्रष्ठ है। तस्त्रयाँ ही साध ुहैं, वे ही धन्द्य 

हैं, उनसे अतधक धन्द्य और कौन हैं? यि शब्द हनकल रि े थ े हजस े

सनुकर उपहस्थत ऋहर्-दल आश्चयत में पड िये और अपनी हजज्ञासा शाांत 
करने िते ुउन्िोंने व्यास से इसका रिस्य जानना चािा हक िांिा स्नान के 
दौरान जो बाते आपके मखु से हनकली उसका रिस्य िमें भी समझाइये 
उनका उत्तर दतेे िुए मिहर्त व्यास किते िैं-  

व्रिर्याषपरैग्राषह्या वेदाः पूवष तद्वजातितभः।  

ििस्स्वधमषसम्प्रापै्तयषष्टव्यं तवतधवद्धमैः।।19  

    र्ष्ठ अंश - दूसरा अध्याय  

 वृिा किा वृिा भोज्यं वृिेज्या र् तद्वजन्द्मनाम।्  

 पिनाय ििो भाव्यं िैस्िु सयंतमतभस्सदा।।20  

 असम्यक्करणे दोर्स्िेर्ां सवेर्ु वस्िुर्ु।  

 भोज्यपेयातदकं रै्र्ां नेच्छछाप्रातप्तकरं तद्वजाः।। 21  

 अथातत्- हद्वजाहतयों को पिले ब्रह्मचयतव्रत का पालन करते िएु िदेाध्ययन 

करना पडता ि ैऔर हफर स्िधमातचरण से उपाहजतत धन के द्वारा हिहध - 

पिूतक यज्ञ करने पडते िैं। इससे भी व्यथत िातातलाप व्यथत भोजन और व्यथत 

यज्ञ उनके पतन के कारण िोते िैं, इसहलए उन्िें सदा -सांयमी रिना 

आिश्यक ि।ै सभी कमों में अनहुचत करने से उन्िें दोर्  

लिता ि।ै यिाँ तक हक भोजन और पानाहद से ि ेअपने इच्छानसुार निीं 
भोि सकते।  

पारिन्द््यं समस्िेर्ु िेर्ां कामेर्ु वैयिः।  

जयतन्द्ि िे तनजाँल्लोकान्द्वलेशेन महिा तद्वजाः।।22  

 तद्वजशुश्रूर्यैवैर् पाकयज्ञातधकारवान।्  
 तनजाञ्जयति वै लोकाञ्च्छछूरो धन्द्यिरस्ििः।।23  

 भक्ष्याभक्ष्येर्ु नास्यातस्ि पेयापेयेर्ु वैयिः।  
 तनयमों मुतनशादूषलास्िेनामौ सातध्विीररिः।। 24  

 अथातत्- क्योंहक उन्िें सम्पणूत कायों में परतन्त्रता रिती ि।ै ि ेहद्वजिण ! 
इस प्रकार ि ेअत्यन्त क्लेश से पणु्य लोकों को प्राप्त करते िैं। हकन्त ु
हजसे केिल (मन्त्रिीन) पाक-यज्ञ का अहधकार ि ै िि शदू्र हद्वजों की 
सेिा करने से िी सद्गीत प्राप्त कर लेता ि,ै इसहलए िि अन्य जाहतयों की 
अपेक्षा धन्यतर ि।ै शदू्र को भक्ष्याभक्ष्य अथिा पेयापेय का कोई हनयम 
निीं ि,ै इसहलए मैंने उसे साध ुकिा ि।ै  
 इस प्रकार हिष्ट्ण ु परुाण दहलत जाहतयों को सभी प्रकार के हनयमों से 
मिु घोहर्त करने के कारण उन्िें श्रेष्ठ साहबत करता ि।ै ऐसा मस्तमौला 
जीिन प्राप्त करना हजसमें हकसी भी प्रकार के हनयम का कोई बांधन निीं 
ि ैयि हसफत  दहलत समदुाय को प्राप्त ि ैहजसके कारण उसका शरीर और 
मन परूी तरि से बांधन मिु ि ैइसी कारण मिहर्त व्यास उन्िें कहलयिु का 
श्रेष्ठ प्राणी घोहर्त करते िैं हजसका प्रमाण िमें हिष्ट्ण ुपरुाण में हदखलाई 
पडता ि।ै  इसी िात्तातलाप को आि ेबढाते िुए मिहर्त ने हस्त्रयों की श्रेष्ठता 
की बात को स्पि हकया ि।ै हजसमें ि ेकिते िैं-  

 स्वधमषस्यातवरोधेन नरैलंब्धं धनं सदा।  
 प्रतिपादनीयं पािेर्ु यष्टव्यं र् यिातवतध। 25  

िस्याजषने महाक्लेशः पालने र् तद्वजोत्तमाः।  

ििासतद्वतनयोगेन तवज्ञािं गहनं नृणाम।्।26  

एवमन्द्यैस्ििा क्लेशैः पुरुर्ा तद्वजसत्तमाः  

तनजाञ्जयतन्द्ि वै लोकान्द्प्राजापत्यातदकान्द्क्रमाि।्। 27  

 अथातत्– परुुर्ों को अपने धमातनकूुल प्राप्त हकये िुए धन से िी सितदा 
सपुात्र को दान और हिहधपिूतक यज्ञ करना चाहिए। इस द्रव्य के उपाजतन 
तथा रक्षण में मिान क्लेश िोता ि ैऔर उसको अनहुचत कायत में लिाने 
से भी मनषु्ट्यों को जो कि भोिना पडता ि,ै िि मालूम िी ि।ै इस प्रकार 
के हद्वज जनों परुुर्िण इन तथा ऐसे िी अन्य किसाध्य उपायों से 
िमशः प्राजापत्य आहद शभु लोकों को प्राप्त करते िैं।  

योतर्च्छछुश्रूर्णा द्भिुषः कमषणा मनसा तगरा।  

ितद्धिा शुभमाप्नोति-ित्सालोक्यं यिो तद्वजाः।। 28  

नातिक्लेशेन महिा िानेव पुरुर्ो यिा।  

िृिीयं व्याहृिं िेन मया सातध्वति योतर्िः।। 29  

 अथातत्– हस्त्रयाँ तो तन-मन-िचन से पहत की सेिा करने से िी उनकी 
हितकाररणी िोकर पहत के समान शभु लोकों को अनायास िी प्राप्त कर 
लेती िैं जो हक परुुर्ों के अत्यन्त पररश्रम से हमलते िैं। इसीहलए मैंने 
तीसरी बार यि किा था हक 'तस्त्रयाँ साधु हैं'।  

स्वल्पेनतह प्रयत्नेन धमषतस्सद्धयति वै कलौ।  

नरैरात्मगुणाम्भोतमः िातलिा तखलतकतल्बरै्ः।।34  

शूरैश्च तद्वजशुश्रूर्ाित्परै तद्वजसत्तमाः।  

ििा स्त्रीतमरनायासात्पतिशुश्रूर्यैव तह।।35  

िितस्त्रियमप्येिन्द्मय धन्द्यिरं मिम।्  

धमषसम्पादने क्लेशो तद्वजािीनां कृिातदर्ु।। 36  

 अथातत्- हजन परुुर्ों ने िणुरूप जल से अपने समस्त दोर् धो डाले िैं 
उनके थोडे-से प्रयत्न से िी कहलयिु में धमत हसि िो जाता ि।ै शदू्रों को 
हद्वज सेिा परायण िोने से और हस्त्रयों को पहत की सेिा मात्र करने से िी 
 अनायास धमत की हसहि िो जाती ि।ै इसीहलए मरेे हिचार से ये तीनों 
धन्यतर ि,ै क्योंहक सतयिु आहद अन्य तीनों यिुों में भी हद्वजाहतयों को  
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 िी धमत सम्पादन करने में मिान ्क्लेश उठाना पडता ि।ै  इस प्रकार िम 
दखेते िैं हक िततमान समय में सबसे ज्यादा जो स्त्री और दहलत हिमशत 
चचात के केन्द्र में रिता ि ैतथा समय-समय हििाद में भी रिता ि।ै उन्िीं 
दोनों समदुायों की चचात िजारों िर्त पिूत हलखें िये 'हिष्ट्ण ु परुाण' भी 
करता ि।ै और साथ िी इस बात की घोर्णा भी कर दतेा ि ैहक 'कहलयिु' 
में दहलत और स्त्री जाहत िी श्रषे्ठ रििेी और सभी प्रकार के पापकमों और 
बांधनों से स्ितः मिु रिेंिी इनको अपनी महुि के हकसी बन्धन को तोडन े
या आन्दोलन करने की आिश्यकता निीं िोिी क्योंहक हजसके हलए 
हकसी भी प्रकार के हनयम का बांधन बनाया िी निीं िया उन्िें भला तोडने 
की आिश्यकता िी क्या ि ै ? भारतीय ज्ञान परम्परा प्रारम्भ से िी 
समिृशाली और कल्याणकारी रिी िैं हकन्त ुसैकडों िर्ों की िलुामी ने 
उस परूी समिृ परम्परा को िाहशये पर डाल हदया था या उन्िें हमटाने की 
कोहशश की थी। िि परम्परा अब भी अांधेरो को िटाकर रौशनी दनेे में 
समथत ि।ै यि ठीक ि ैहक िमें दहुनया भर के साहित्य से कुछ न कुछ प्रेरणा 
प्राप्त करनी चाहिए लेहकन अपनी हिरासत और परम्परा से आखँें मोडकर 
निीं। क्योंहक हजस भारतीय िाग्मय ने एक दौर में परूी दहुनया को ज्ञान 
हदया था, हजसके कारण भारत को हिििरुु जसैी उपाहध प्राप्त थी तो क्या 
आज ििी िाङ्मय पनुः ज्ञान का आधार निीं बन सकता? आिश्यकता 
इस बात हक ि ैहक भारतीय ज्ञान परम्परा से समस्त िाङ्मय को हिद्यालयों 
से लेकर हििहिद्यालयों तक के पाठ्यिम में शाहमल करने की 
आिश्यकता ि ै ताहक युिा पीढी हबना हकसी भदेभाि के उसका 
अध्ययन कर सके और उस पर अपने हिचार खलुकर प्रस्ततु कर सके। 
िलती यि िोती ि ै हक देश में कुछ लोि िी उसका प्रचार-प्रसार करते 
नजर आते िैं और धीरे-धीरे ि ेभी राजनीहतक मदु्दों का हिस्सा बन जाते िैं 
और ज्ञान परम्परा पनुः िाहशए पर चली जाती ि,ै इसहलए अिर िि 
परम्परा पाठ्यिम का हिस्सा बनेिी तो सम्भितः उस पर राजनीहत कम 
िोिी क्योंहक राजनीहत में ज्ञान के हिर्यों के हलए ज्यादा अिकाश िोता 
निीं ि ैऔर उसका सीधा फायदा दशे के यिुा पीढी को हमल जायेिा। 
और इस भाि से निीं हक िमें हिििरुु िी बनना ि।ै पिले अपना घर तो 
रौशन कर लें तब हचराि बािर जलाने का प्रयास करना िोिा याहन पिले 
अपने मन के भीतर का अांधकार हमटाये तब सांसार को प्रकाशिान बनाने 
का प्रयत्न करें। अन्धकार से प्रकाश की ओर माित प्रशस्त करने का 
साधन ि ै भारतीय ज्ञान परम्परा हजसका सम्मान करना िम लोिों को 
पिले हसखना िोिा। 
                          *********** 

संि काव्य परंपरा में संघर्ष -रे्िना एवं जीवन-मूल्य 
 

डॉ तजिेंर गौिम 

सिायक प्राध्यापक ( हिांदी) 
पी एम कॉलेज ऑफ एक्सीलेंस, हशिपरुी 

सारांश-मध्यकालीन भारतीय समाज में सांत काव्य परांपरा ने धाहमतक, 

सामाहजक और साांस्कृहतक के्षत्रों में िाांहतकारी पररिततन का सतू्रपात 
हकया। यि शोध पत्र सांत कहियों की रचनाओ ां में हनहित सांघर्त-चेतना 
और जीिन-मलू्यों का हिशे्लर्णात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता ि।ै 
कबीर, रैदास, दाद,ू नानक, मीरा आहद सांत कहियों ने अपन ेकाव्य के 
माध्यम से तत्कालीन समाज में व्याप्त जाहत-प्रथा, धाहमतक आडांबर, 
रूहढिाहदता और सामाहजक हिर्मता के हिरुि प्रखर सांघर्त हकया। 
उनकी िाणी में मानितािाद, समानता, सत्य, प्रेम, करुणा और 
आत्मसाक्षात्कार जसैे शाित जीिन-मलू्यों की स्थापना हमलती ि।ै 
यि शोध सांतों के काव्य में अहभव्यि सामाहजक प्रहतरोध, धाहमतक 
सधुारिाद और नैहतक मलू्यों की प्रासांहिकता को समकालीन सांदभत में 
रेखाांहकत करता ि।ै सांत काव्य केिल साहिहत्यक उपलहब्ध निीं, 
बहल्क सामाहजक न्याय और मानिीय िररमा की स्थापना का एक 
सशि माध्यम रिा ि।ै 
बीज शब्द: सांत काव्य, सांघर्त-चेतना, जीिन-मलू्य, कबीर, 

समाजसधुार, धाहमतक आडांबर, मानितािाद, समानता, भहि 
आांदोलन 
प्रस्िावना-भारतीय साहित्य के इहतिास में मध्यकाल एक हिशरे् 

मित्ि रखता ि,ै जिाँ भहिकाल की हनिुतण धारा के अांतितत सांत 
काव्य परांपरा ने समाज को निीन हदशा प्रदान की। चौदििीं से सत्रििीं 
शताब्दी के मध्य हिकहसत यि काव्यधारा केिल धाहमतक या 
आध्याहत्मक आांदोलन निीं थी, अहपत ुयि एक व्यापक सामाहजक, 
साांस्कृहतक और िचैाररक िाांहत का प्रहतहनहधत्ि करती थी। 
तत्कालीन समाज अनेक हिसांिहतयों से ग्रस्त था। एक ओर जिाँ 
कमतकाांडों, आडांबरों और बाह्याचारों का बोलबाला था, ििीं दसूरी 
ओर जाहत-व्यिस्था की कठोरता, छुआछूत, हलांि-भदे और धाहमतक 
कट्टरता ने समाज को हिखांहडत कर हदया था। इस्लामी शासन के 
प्रभाि और हिांद-ूमहुस्लम सांघर्त ने सामाहजक तनाि को और ििरा 
हकया था। ऐसे हिर्म पररिेश में सांत कहियों ने अपनी िाणी से 
जनमानस को झकझोरा और एक निीन जीिन-दृहि का प्रहतपादन 
हकया। 
सांत कहियों की हिशेर्ता यि रिी हक ि ेसमाज के हनचले तबकों से 
आए थे। कबीर जलुाि ेथे, रैदास चमतकार, सेना नाई, धन्ना जाट और 
पीपा राजपतू। इनकी सामाहजक पषृ्ठभहूम ने इन्िें जीिन की कठोर 
िास्तहिकताओ ां से पररहचत कराया और इनके काव्य में यथाथतिादी 
दृहिकोण की प्रधानता रिी। सांत काव्य में सांघर्त-चेतना का स्िर प्रमखु 
ि,ै जो समाज की हिदू्रपताओ ां के प्रहत तीव्र प्रहतहिया व्यि करता ि।ै 
सांत साहित्य का मित्ि इसहलए भी ि ै हक इसने लोकभार्ा को 
साहिहत्यक अहभव्यहि का माध्यम बनाया। सांस्कृत और फारसी के 
िचतस्ि के यिु में सांतों ने सधकु्कडी, अिधी, ब्रज, पांजाबी, राजस्थानी 
आहद लोकभार्ाओ ां में अपनी अनभुहूतयाँ व्यि कीं, हजससे सामान्य 
जन तक उनका सांदशे पिुचँा। 
उदे्दश्य 

प्रस्ततु शोध पत्र के हनम्नहलहखत उद्दशे्य िैं: 
सांत काव्य परांपरा में अहभव्यि सांघर्त-चेतना के हिहिध आयामों की 
पिचान और हिशे्लर्ण करना। यि सांघर्त धाहमतक, सामाहजक,  
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