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डॉ नदमिा शमाष 

प्राध्यापक - अथतशास्त्र हवभाग 
गरुु घासीदास (कें द्रीय हविहवद्यालय) हबलासपरु छत्तीसगढ 

सारांश-उन्िीसवीं शताब्दी भारत के सामाहजक इहतिास में पररवतति 

और जागरण का मित्वपणूत काल था। इस अवहध में भारतीय समाज 
अिेक सामाहजक कुरीहतयों, धाहमतक रूहढयों, जाहतगत असमािताओ ां 
तथा महिलाओ ां की दयिीय हस्थहत जसैी समस्याओ ां से ग्रहसत था। इि 
पररहस्थहतयों में हवहभन्ि समाज सधुार आांदोलिों िे भारतीय समाज में 
िई चेतिा उत्पन्ि करिे का कायत हकया। िह्म समाज, आयत समाज, 
सत्यशोधक आांदोलि तथा अन्य सधुार आांदोलिों िे सामाहजक 
समािता, महिला हशक्षा, हवधवा पिुहवतवाि, अस्पशृ्यता उन्मलूि तथा 
आधहुिक हशक्षा के प्रसार पर हवशषे बल हदया। 
               इस लेि का उद्दशे्य उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार 
आांदोलिों के ग्रामीण भारतीय समाज पर पडे़ प्रभावों का ऐहतिाहसक 
हवशे्लषण करिा ि।ै अध्ययि में यि स्पष्ट हकया गया ि ैहक इि आांदोलिों 
िे ग्रामीण समाज में सामाहजक जागरूकता, हशक्षा के प्रसार तथा 
सामाहजक सधुार की भाविा को हवकहसत करिे में मित्वपणूत भहूमका 
हिभाई। साथ िी, जाहतगत भेदभाव, बाल हववाि तथा महिलाओ ां की 
अहशक्षा जैसी समस्याओ ां को चिुौती दिेे का प्रयास भी हकया गया। यि 
अध्ययि ऐहतिाहसक एवां वणतिात्मक शोध पद्धहत पर आधाररत ि,ै 
हजसमें प्राथहमक एवां हद्वतीयक स्रोतों का उपयोग हकया गया ि।ै शोध से 
यि हिष्ट्कषत हिकलता ि ै हक यद्यहप सामाहजक सधुार आांदोलिों का 
प्रभाव प्रारांभ में शिरी के्षत्रों तक अहधक सीहमत था, हफर भी इिके 
हवचारों िे धीरे-धीरे ग्रामीण भारतीय समाज में सामाहजक पररवतति, 
समािता और आधहुिक चेतिा के हवकास की हदशा में मित्वपणूत 
योगदाि हदया। 
प्रस्िावना-उन्िीसवीं शताब्दी भारतीय इहतिास में सामाहजक, धाहमतक 
तथा बौहद्धक जागरण का मित्वपणूत काल मािा जाता ि।ै इस समय 
भारतीय समाज अिेक सामाहजक कुरीहतयों, धाहमतक रूहढयों, जाहतगत 
भदेभाव तथा लैंहगक असमािताओ ां से प्रभाहवत था। हवशषे रूप से 
ग्रामीण भारतीय समाज में अहशक्षा, अांधहविास, बाल हववाि, सती 
प्रथा, हवधवाओ ां की दयिीय हस्थहत तथा अस्पशृ्यता जसैी समस्याए ँ
व्यापक रूप से हवद्यमाि थीं। हिहटश शासि के आगमि, पाश्चात्य हशक्षा 
के प्रसार तथा आधहुिक हवचारधाराओ ां के प्रभाव से भारतीय समाज में 
पररवतति की चेतिा हवकहसत िुई। इसी पषृ्ठभहूम में हवहभन्ि सामाहजक 
सधुार आांदोलिों का उदय िुआ, हजन्िोंिे भारतीय समाज को िई हदशा 
प्रदाि की। िह्म समाज, आयत समाज, प्राथतिा समाज तथा सत्यशोधक 
आांदोलि जसेै सांगठिों िे समाज में समािता, हशक्षा, महिला अहधकार 
तथा सामाहजक न्याय की भाविा को प्रोत्साहित हकया। इि आांदोलिों 
के प्रभाव से ग्रामीण समाज में धीरे-धीरे सामाहजक जागरूकता और 
सधुार की प्रहिया प्रारांभ िुई। प्रस्ततु अध्ययि में उन्िीसवीं शताब्दी के 
सामाहजक सधुार आांदोलिों के ग्रामीण भारतीय समाज पर पडे़ प्रभावों 
का ऐहतिाहसक हवशे्लषण हकया गया ि।ै उन्िीसवीं शताब्दी के 
सामाहजक सधुार आांदोलि भारतीय समाज में व्याप्त कुरीहतयों और 
असमािताओ ां के हवरुद्ध चलाए गए मित्वपणूत प्रयास थे। इि आांदोलिों 
का उद्दशे्य समाज को रूहढवाहदता, अांधहविास और सामाहजक शोषण  

से मकु्त कर आधहुिक एवां प्रगहतशील हवचारधारा की ओर अग्रसर 
करिा था। समाज सधुारकों िे हशक्षा, महिला सशहक्तकरण, जाहतगत 
समािता और धाहमतक सहिष्ट्णतुा पर हवशषे बल हदया। ग्रामीण भारतीय 
समाज उस समय मखु्यतः परांपरागत मान्यताओ ां और धाहमतक रूहढयों से 
प्रभाहवत था। गाँवों में हशक्षा का अभाव, महिलाओ ां की हिमि हस्थहत 
तथा जाहतगत भदेभाव सामाहजक हवकास में बाधा उत्पन्ि करते थे। 
समाज सधुार आांदोलिों िे इि समस्याओ ां को चिुौती दतेे िुए ग्रामीण 
जिता में जागरूकता उत्पन्ि की। इि आांदोलिों के माध्यम से हशक्षा के 
प्रसार, महिला अहधकारों की रक्षा तथा सामाहजक समािता की भाविा 
को बढावा हमला। इस अध्ययि का कें द्र हबांद ुयि हवशे्लषण करिा ि ैहक 
उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार आांदोलिों िे ग्रामीण भारतीय 
समाज के सामाहजक, शहैक्षक तथा साांस्कृहतक जीवि में हकस प्रकार 
पररवतति उत्पन्ि हकया। 
अध्ययन की आवश्यकिा-उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार 

आांदोलिों का अध्ययि इसहलए आवश्यक ि ैक्योंहक इि आांदोलिों ि े
भारतीय समाज में आधहुिक चेतिा और सामाहजक पररवतति की िींव 
रिी। वततमाि भारतीय समाज में समािता, हशक्षा, महिला अहधकार 
तथा सामाहजक न्याय जसेै हजि मलू्यों को मित्वपणूत मािा जाता ि,ै 
उिकी प्रारांहभक प्रेरणा इन्िीं सधुार आांदोलिों से प्राप्त िुई। ग्रामीण 
भारतीय समाज लांबे समय तक सामाहजक रूहढयों और परांपराओ ां के 
प्रभाव में रिा। ऐसे में यि जाििा मित्वपणूत ि ै हक समाज सधुार 
आांदोलिों िे ग्रामीण के्षत्रों में सामाहजक पररवतति की प्रहिया को हकस 
प्रकार प्रभाहवत हकया। इस अध्ययि से यि समझिे में सिायता हमलती 
ि ै हक सामाहजक सधुार केवल शिरी के्षत्रों तक सीहमत ििीं थे, बहल्क 
उिके हवचारों िे धीरे-धीरे ग्रामीण समाज को भी प्रभाहवत हकया। 
इसके अहतररक्त, यि अध्ययि वततमाि सामाहजक समस्याओ ां के 
ऐहतिाहसक आधार को समझिे में भी सिायक ि।ै ग्रामीण समाज में 
आज भी हवद्यमाि कुछ सामाहजक असमािताओ ां और कुरीहतयों के 
समाधाि िते ु ऐहतिाहसक अिभुवों का अध्ययि उपयोगी हसद्ध िो 
सकता ि।ै 
उदे्दश्य-इस अध्ययि के प्रमिु उद्दशे्य हिमिहलहित िैं— 

उन्िीसवीं शताब्दी के भारतीय सामाहजक पररदृश्य का अध्ययि करिा।  
प्रमिु सामाहजक सधुार आांदोलिों एवां समाज सधुारकों के योगदाि का 
हवशे्लषण करिा।  
उन्द्नीसवीं शिाब्िी का भारिीय सामादजक पररदृश्य - उन्िीसवीं 

शताब्दी का भारतीय समाज सामाहजक, धाहमतक तथा आहथतक दृहष्ट स े
अत्यांत जहटल और परांपरागत स्वरूप वाला था। इस समय भारतीय 
समाज पर रूहढवाहदता, अांधहविास, जाहतगत असमािता तथा धाहमतक 
कट्टरता का गिरा प्रभाव था। ग्रामीण भारत, जो उस समय भारतीय 
जिसांख्या का प्रमिु भाग था, सामाहजक पररवतति से अपेक्षाकृत दरू था 
और पारांपररक मान्यताओ ां के अिसुार सांचाहलत िोता था।हिहटश शासि 
के आगमि से भारतीय समाज में कुछ िए हवचारों का प्रवशे िुआ, जसेै 
आधहुिक हशक्षा,  
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मािवाहधकार, समािता तथा वजै्ञाहिक दृहष्टकोण। हकां त ु ग्रामीण के्षत्रों में 
इि हवचारों का प्रभाव धीरे-धीरे पिुचँा। सामाहजक जीवि मखु्यतः जाहत 
व्यवस्था, धाहमतक परांपराओ ां और सामदुाहयक मान्यताओ ां पर आधाररत 
था। महिलाओ ां की हस्थहत अत्यांत दयिीय थी तथा हशक्षा का स्तर बिुत 
हिमि था। 
उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार आांदोलिों को समझिे के हलए 
उस समय के भारतीय सामाहजक पररदृश्य का अध्ययि अत्यांत आवश्यक 
ि,ै क्योंहक इन्िीं पररहस्थहतयों िे सधुार आांदोलिों की आवश्यकता उत्पन्ि 
की। उन्िीसवीं शताब्दी में भारतीय समाज मखु्यतः ग्रामीण स्वरूप का 
था। अहधकाांश लोग गाँवों में हिवास करते थे और कृहष उिका प्रमिु 
व्यवसाय था। ग्रामीण समाज की सांरचिा परांपरागत व्यवस्था पर 
आधाररत थी, हजसमें पररवार, जाहत तथा ग्राम समदुाय का हवशषे मित्व 
था। सांयकु्त पररवार प्रणाली ग्रामीण समाज की प्रमिु हवशषेता थी। 
पररवार के सभी सदस्य एक साथ रिते थे तथा कृहष एवां अन्य कायत 
सामहूिक रूप से करते थे। पररवार के महुिया को सवोच्च अहधकार प्राप्त 
िोता था और उसके हिणतयों का पालि सभी सदस्यों द्वारा हकया जाता 
था। ग्रामीण समाज में सामाहजक सांबांध जाहत व्यवस्था पर आधाररत थे। 
प्रत्येक जाहत का अपिा हिहश्चत व्यवसाय और सामाहजक स्थाि हिधातररत 
था। उच्च जाहतयों को अहधक सममाि एवां अहधकार प्राप्त थे, जबहक 
हिमि जाहतयों को सामाहजक भदेभाव और शोषण का सामिा करिा 
पड़ता था। ग्राम पांचायतें ग्रामीण प्रशासि और सामाहजक हियांत्रण का 
प्रमिु माध्यम थीं। पांचायतें सामाहजक हववादों का समाधाि करती थीं 
तथा सामाहजक हियमों का पालि सहुिहश्चत करती थीं। ग्रामीण जीवि 
सरल था, हकां त ुरूहढयों और परांपराओ ां से अत्यहधक प्रभाहवत था। 
उन्द्नीसवीं शिाब्िी के प्रमुख सामादजक सुधार आिंोलन- 
उन्िीसवीं शताब्दी में भारतीय समाज अिेक सामाहजक कुरीहतयों, 
धाहमतक रूहढयों और असमािताओ ां से प्रभाहवत था। जाहतगत भदेभाव, 
महिलाओ ां की दयिीय हस्थहत, बाल हववाि, सती प्रथा, अस्पशृ्यता तथा 
अहशक्षा जसैी समस्याए ँसमाज के हवकास में बाधक थीं। हिहटश शासि 
के प्रभाव, आधहुिक हशक्षा के प्रसार तथा पाश्चात्य हवचारधारा के 
आगमि से भारतीय समाज में िई चेतिा का हवकास िुआ। इसी 
जागरूकता के पररणामस्वरूप हवहभन्ि सामाहजक सधुार आांदोलिों का 
उदय िुआ। इि आांदोलिों का उद्दशे्य समाज को रूहढवाहदता और 
अांधहविास से मकु्त कर आधुहिक एवां प्रगहतशील हवचारों की स्थापिा 
करिा था। समाज सधुारकों िे हशक्षा, सामाहजक समािता, महिला 
अहधकार, धाहमतक सहिष्ट्णतुा तथा मािवता पर बल हदया। इि आांदोलिों 
िे ि केवल शिरी क्षेत्रों बहल्क ग्रामीण भारतीय समाज में भी सामाहजक 
पररवतति की प्रहिया को प्रभाहवत हकया। 
िह्म समाज की स्थापिा वषत 1828 में राजा राममोिि राय द्वारा की गई 
थी। यि आांदोलि भारतीय समाज में धाहमतक एवां सामाहजक सधुार का 
मित्वपूणत प्रयास था। िह्म समाज िे एकेिरवाद, तकत वाद तथा मािव 
समािता का समथति हकया और महूततपूजा, अांधहविास तथा धाहमतक 
कट्टरता का हवरोध हकया। इस आांदोलि का प्रमिु उद्दशे्य समाज में व्याप्त 
कुरीहतयों को समाप्त करिा तथा आधहुिक हवचारधारा को प्रोत्साहित 
करिा था। िह्म समाज िे सती प्रथा के उन्मलूि, हवधवा पिुहवतवाि तथा 
महिला हशक्षा के समथति में मित्वपणूत कायत हकए। इसके प्रभाव से 
भारतीय समाज में सामाहजक जागरूकता और सधुार की भाविा 
हवकहसत िुई। ग्रामीण समाज में भी इस आांदोलि के हवचार धीरे-धीरे 
पिुचँे, हजससे हशक्षा और सामाहजक सधुार के प्रहत सकारात्मक दृहष्टकोण 
उत्पन्ि िुआ। िह्म समाज िे भारतीय समाज में आधहुिकता और 
सामाहजक समािता की िींव रििे में मित्वपणूत योगदाि हदया। 
आयत समाज की स्थापिा वषत 1875 में स्वामी दयािांद सरस्वती द्वारा की  

गई थी। इस आांदोलि का मखु्य उद्दशे्य वहैदक धमत की पिुस्थातपिा तथा 
समाज में व्याप्त अांधहविासों और कुरीहतयों का हवरोध करिा था। 
स्वामी दयािांद िे “वदेों की ओर लौटो” का सांदशे हदया और समाज को 
तकत  एवां सत्य के आधार पर चलिे की प्रेरणा दी। आयत समाज िे बाल 
हववाि, जाहतगत भदेभाव, अस्पशृ्यता तथा पदात प्रथा का हवरोध हकया। 
इस आांदोलि िे महिला हशक्षा, हवधवा पिुहवतवाि तथा समािता को 
प्रोत्साहित हकया। हशक्षा के प्रसार िते ु गरुुकुलों और हवद्यालयों की 
स्थापिा की गई, हजससे ग्रामीण के्षत्रों में भी हशक्षा का हवस्तार िुआ। 
आयत समाज िे भारतीय समाज में आत्मसममाि और राष्ट्रीय चेतिा को 
मजबतू हकया। इसके सधुारवादी हवचारों िे ग्रामीण जिता में सामाहजक 
जागरूकता उत्पन्ि की तथा सामाहजक पररवतति की प्रहिया को गहत 
प्रदाि की। 

प्राथतिा समाज की स्थापिा 1867 में मिाराष्ट्र में की गई थी। इस 
आांदोलि के प्रमिु िेताओ ां में मिादवे गोहवांद रािाडे और आर. जी. 
भांडारकर का हवशेष योगदाि था। प्राथतिा समाज का उद्दशे्य भारतीय 
समाज में धाहमतक एवां सामाहजक सधुारों को बढावा दिेा था। इस 
आांदोलि िे जाहतगत भदेभाव ,बाल हववाि तथा महिलाओ ां की 
अहशक्षा का हवरोध हकया। प्राथतिा समाज िे महिला हशक्षा ,हवधवा 
पिुहवतवाि और सामाहजक समािता को प्रोत्साहित हकया। यि आांदोलि 
धाहमतक सहिष्ट्णतुा और िैहतक जीवि पर बल दतेा था।  
 प्रमुख समाज सुधारकों का योगिान 
उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार आांदोलिों को सफल बिािे में 
अिेक समाज सधुारकों का मित्वपूणत योगदाि रिा। इि सधुारकों िे 
भारतीय समाज में व्याप्त सामाहजक कुरीहतयों, धाहमतक रूहढयों, 
जाहतगत असमािताओ ां तथा महिलाओ ां की दयिीय हस्थहत के हवरुद्ध 
सांघषत हकया। उन्िोंिे हशक्षा, समािता, मािवता और सामाहजक न्याय के 
हसद्धाांतों को प्रोत्साहित हकया तथा समाज में आधहुिक चेतिा का 
हवकास हकया। इि समाज सुधारकों के प्रयासों से भारतीय समाज में 
सामाहजक पररवतति की प्रहिया प्रारांभ िुई। उिके हवचारों और 
आांदोलिों का प्रभाव ग्रामीण भारतीय समाज पर भी पड़ा, हजससे 
हशक्षा, महिला अहधकार तथा सामाहजक समािता के प्रहत जागरूकता 
बढी। राजा राममोिि राय को भारतीय पिुजातगरण का अग्रदतू मािा 
जाता ि।ै उन्िोंिे भारतीय समाज में व्याप्त अांधहविासों, धाहमतक कट्टरता 
तथा सामाहजक कुरीहतयों के हवरुद्ध मित्वपूणत सांघषत हकया। वषत 1828 
में उन्िोंिे िह्म समाज की स्थापिा की, हजसका उद्दशे्य सामाहजक और 
धाहमतक सधुार करिा था। राजा राममोिि राय िे सती प्रथा के उन्मलूि 
के हलए व्यापक आांदोलि चलाया। उिके प्रयासों के पररणामस्वरूप 
हिहटश सरकार िे 1829 में सती प्रथा को अवधै घोहषत हकया। उन्िोंिे 
हवधवा पिुहवतवाि, महिला हशक्षा तथा महिलाओ ां के अहधकारों का 
समथति हकया। उन्िोंिे आधहुिक हशक्षा और वैज्ञाहिक दृहष्टकोण को 
बढावा हदया तथा अांग्रेजी हशक्षा के प्रसार का समथति हकया। उिके 
हवचारों िे भारतीय समाज में तकत वाद, मािवता और सामाहजक 
समािता की भाविा को हवकहसत हकया। ग्रामीण समाज में भी उिके 
सधुारवादी हवचारों ि ेसामाहजक जागरूकता उत्पन्ि करिे में मित्वपणूत 
भहूमका हिभाई। स्वामी दयािांद सरस्वती उन्िीसवीं शताब्दी के प्रमिु 
समाज सधुारकों में से एक थे। उन्िोंिे 1875 में आयत समाज की स्थापिा 
की। उिका मखु्य उद्दशे्य भारतीय समाज को वहैदक आदशों के आधार 
पर पिुगतहठत करिा तथा सामाहजक कुरीहतयों को समाप्त करिा था। 
उन्िोंिे महूततपूजा, अांधहविास, बाल हववाि, जाहतगत भदेभाव तथा 
अस्पशृ्यता का हवरोध हकया। स्वामी दयािांद िे “वदेों की ओर लौटो” 
का सांदशे दकेर समाज को सत्य और तकत  के मागत पर चलिे की प्रेरणा 
दी। उन्िोंिे महिला हशक्षा, हवधवा पिुहवतवाि तथा समाि अहधकारों का  
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समथति हकया। आयत समाज द्वारा स्थाहपत गरुुकुलों और हशक्षण सांस्थािों 
िे ग्रामीण के्षत्रों में हशक्षा के प्रसार में मित्वपणूत योगदाि हदया। उिके 
हवचारों िे भारतीय समाज में आत्मसममाि, राष्ट्रीय चेतिा और 
सामाहजक सधुार की भाविा को सदुृढ हकया। 
सामादजक सुधार आिंोलनों की सीमाए ँ
उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार आांदोलिों िे भारतीय समाज में 
जागरूकता और पररवतति की मित्वपणूत प्रहिया प्रारांभ की, हकां त ु इि 
आांदोलिों की कुछ सीमाए ँभी थीं। यद्यहप समाज सधुारकों िे सामाहजक 
कुरीहतयों, जाहतगत भदेभाव और महिलाओ ां की दयिीय हस्थहत के 
हवरुद्ध सांघषत हकया, हफर भी उिके प्रयास परेू भारतीय समाज को समाि 
रूप से प्रभाहवत ििीं कर सके। हवशषे रूप से ग्रामीण भारतीय समाज में 
सामाहजक पररवतति की गहत अपेक्षाकृत धीमी रिी। अहशक्षा, 
रूहढवाहदता, आहथतक हपछड़ापि तथा सांचार के सीहमत साधिों के कारण 
सधुार आांदोलिों के हवचारों का व्यापक प्रसार ििीं िो सका। इसके 
अहतररक्त, समाज के रूहढवादी वगों िे भी इि आांदोलिों का हवरोध 
हकया, हजससे सधुार प्रहिया में अिेक बाधाए ँउत्पन्ि िुई ां। 
उन्िीसवीं शताब्दी के अहधकाांश सामाहजक सधुार आांदोलि प्रारांभ में 
बडे़ शिरों और हशहक्षत वगत तक सीहमत रि।े ग्रामीण के्षत्रों में सांचार, 
पररविि और हशक्षा की सहुवधाए ँ बिुत कम थीं, हजसके कारण 
सधुारवादी हवचार गाँवों तक धीरे-धीरे पिुचँे। ग्रामीण समाज परांपरागत 
मान्यताओ ां और धाहमतक रूहढयों से अत्यहधक प्रभाहवत था। गाँवों में 
लोग सामाहजक पररवतति की अपेक्षा परांपराओ ां को अहधक मित्व दतेे थे। 
पररणामस्वरूप समाज सधुारकों के हवचारों को तरुांत स्वीकार ििीं हकया 
गया। इसके अहतररक्त, सधुार आांदोलिों के अहधकाांश िेता शिरी और 
हशहक्षत वगत से सांबांहधत थे। ग्रामीण जिता के साथ उिका प्रत्यक्ष सांपकत  
सीहमत था, हजसके कारण सधुार कायतिमों का प्रभाव गाँवों में 
अपेक्षाकृत कम हदिाई हदया। 
सामाहजक सधुार आांदोलिों को समाज के रूहढवादी वगों और धाहमतक 
कट्टरपांहथयों के तीव्र हवरोध का सामिा करिा पड़ा। अिेक लोगों का 
माििा था हक समाज सधुारक पारांपररक धाहमतक मान्यताओ ां और 
सामाहजक व्यवस्था को कमजोर कर रि ेिैं। राजा राममोिि राय द्वारा सती 
प्रथा के हवरोध तथा ईिरचांद्र हवद्यासागर द्वारा हवधवा पिुहवतवाि के 
समथति को रूहढवादी समिूों िे कठोर हवरोध का हवषय बिाया। इसी 
प्रकार ज्योहतराव फुले और स्वामी दयािांद सरस्वती के जाहतगत समािता 
सांबांधी हवचारों का भी हवरोध िुआ। ग्रामीण के्षत्रों में परुोहित वगत और 
उच्च जाहतयों का सामाहजक प्रभाव अहधक था। व ेसामाहजक पररवतति 
को अपिी पारांपररक सत्ता और प्रहतष्ठा के हलए चिुौती मािते थे। इसहलए 
उन्िोंिे सधुार आांदोलिों के हवचारों के प्रसार में बाधाए ँउत्पन्ि कीं। 
उन्िीसवीं शताब्दी में भारतीय समाज, हवशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में, 
हशक्षा का स्तर अत्यांत हिमि था। अहधकाांश लोग अहशहक्षत थे और 
आधहुिक हवचारधारा से पररहचत ििीं थे। अहशक्षा के कारण लोग 
सामाहजक सधुारों के मित्व को समझिे में असमथत थे। सधुार आांदोलिों 
के पास आहथतक और सांस्थागत सांसाधिों की भी कमी थी। हवद्यालयों, 
पसु्तकों और प्रचार माध्यमों का अभाव िोिे के कारण सधुारवादी 
हवचारों का व्यापक प्रसार कहठि था। ग्रामीण के्षत्रों में हशक्षा सांस्थािों की 
सांख्या बिुत कम थी, हजससे सामाहजक जागरूकता का हवकास धीमी 
गहत से िुआ। महिलाओ ां और हिमि वगों की हशक्षा पर हवशषे ध्याि दिेे 
के बावजदू सांसाधिों की सीमाओ ां के कारण सधुार कायतिमों का प्रभाव 
सभी के्षत्रों तक समाि रूप से ििीं पिुचँ सका। 
उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार आांदोलिों का प्रभाव मखु्यतः 
शिरी और हशहक्षत वगों में अहधक हदिाई हदया। आधहुिक हशक्षा, 
अांग्रेजी भाषा और पाश्चात्य हवचारधारा का प्रसार शिरों में अहधक था, 
इसहलए विाँ सधुारवादी हवचारों को अपेक्षाकृत शीघ्र स्वीकार हकया  

गया। िह्म समाज, प्राथतिा समाज तथा अलीगढ आांदोलि जसेै सांगठि 
मखु्यतः शिरों में सहिय थे। इिके कायतिमों और सांस्थाओ ां का कें द्र 
शिरी के्षत्र रि,े जबहक ग्रामीण के्षत्रों तक उिकी पिुचँ सीहमत रिी। 
ग्रामीण समाज में आहथतक हपछड़ापि, अहशक्षा और सामाहजक 
रूहढवाहदता के कारण पररवतति की गहत धीमी रिी। इसहलए सधुार 
आांदोलिों के प्रभाव से ग्रामीण समाज में पररवतति तो िआु, हकां त ुवि 
शिरी समाज की तलुिा में कम व्यापक और धीमा था। हफर भी, इि 
आांदोलिों िे भारतीय समाज में सामाहजक जागरूकता और आधहुिक 
हवचारधारा की िींव रिी। समय के साथ इिके हवचार ग्रामीण क्षेत्रों तक 
पिुचँे और सामाहजक पररवतति की प्रहिया को आग ेबढािे में सिायक 
बिे। 
राष्ट्रीय आिंोलन एवं सामादजक सुधार आिंोलनों का संबंध 
उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार आांदोलि और भारतीय राष्ट्रीय 
आांदोलि आपस में गिराई से जडेु़ िुए थे। सामाहजक सधुार आांदोलिों 
िे भारतीय समाज में आधहुिक चेतिा, सामाहजक समािता और 
आत्मसममाि की भाविा को हवकहसत हकया, हजसिे आग े चलकर 
राष्ट्रीय आांदोलि को मजबूत आधार प्रदाि हकया। सामाहजक सधुारकों 
िे समाज में व्याप्त जाहतगत भदेभाव, धाहमतक कट्टरता, महिला 
असमािता और सामाहजक कुरीहतयों का हवरोध करते िुए लोगों को 
जागरूक बिाया। इससे भारतीय समाज में एकता, समािता और 
राष्ट्रीयता की भाविा हवकहसत िुई। सामाहजक सधुार आांदोलिों के 
माध्यम से उत्पन्ि जागरूकता िे ग्रामीण समाज को भी प्रभाहवत हकया 
और लोगों में राजिीहतक तथा राष्ट्रीय चेतिा का हवकास िआु। राष्ट्रीय 
आांदोलि के िेताओ ां िे यि समझा हक सामाहजक सधुार और राष्ट्रीय 
स्वतांत्रता एक-दसूरे के परूक िैं। इसहलए सामाहजक सधुार आांदोलिों िे 
भारतीय स्वतांत्रता सांग्राम की वचैाररक पषृ्ठभहूम तैयार करिे में मित्वपूणत 
भहूमका हिभाई। 
सामाहजक सधुार आांदोलिों िे भारतीय समाज में राष्ट्रीय चेतिा के 
हवकास में मित्वपणूत योगदाि हदया। इि आांदोलिों िे लोगों को यि 
अिभुव कराया हक सामाहजक एकता और समािता के हबिा राष्ट्र की 
प्रगहत सांभव ििीं ि।ै राजा राममोिि राय, स्वामी दयािांद सरस्वती तथा 
स्वामी हववकेािांद जसेै सधुारकों िे भारतीय सांस्कृहत, आत्मसममाि और 
सामाहजक एकता पर बल हदया। उिके हवचारों िे भारतीयों में 
आत्मगौरव और राष्ट्रीय भाविा को सदुृढ हकया। आयत समाज तथा 
रामकृष्ट्ण हमशि जसेै सांगठिों िे भारतीय समाज को सामाहजक और 
साांस्कृहतक रूप से जागरूक बिाकर राष्ट्रीय आांदोलि के हलए अिकूुल 
वातावरण तैयार हकया। सामाहजक सधुार आांदोलिों िे यि सांदशे हदया 
हक जाहत, धमत और क्षेत्रीय हवभाजिों से ऊपर उठकर भारतीयों को एक 
राष्ट्र के रूप में सांगहठत िोिा चाहिए। यिी हवचार आग े चलकर 
भारतीय राष्ट्रीय आांदोलि की आधारहशला बिे।सामाहजक सधुार 
आांदोलिों के प्रभाव से ग्रामीण समाज में राजिीहतक जागरूकता का 
हवकास िुआ। पिले ग्रामीण जिता मखु्यतः सामाहजक और आहथतक 
समस्याओ ां तक सीहमत थी तथा राजिीहतक गहतहवहधयों में उिकी 
भागीदारी बिुत कम थी। हशक्षा के प्रसार और सामाहजक जागरूकता के 
कारण ग्रामीण लोगों में अपिे अहधकारों और कततव्यों के प्रहत चेतिा 
हवकहसत िोिे लगी। सधुार आांदोलिों िे ग्रामीण समाज को सामाहजक 
अन्याय, शोषण और असमािता के हवरुद्ध आवाज उठािे की प्रेरणा दी। 
ज्योहतराव फुले और सर सैयद अिमद िाि जसेै सधुारकों िे हशक्षा 
और सामाहजक चेतिा के माध्यम से लोगों को जागरूक बिाया। इससे 
ग्रामीण के्षत्रों में राजिीहतक हवचारधारा और राष्ट्रीय आांदोलि के प्रहत 
रुहच बढी।ग्रामीण समाज में पांचायतों, सामाहजक सांगठिों और स्थािीय 
िेततृ्व के हवकास िे भी राजिीहतक जागरूकता को बढावा हदया। 
पररणामस्वरूप ग्रामीण जिता धीरे-धीरे राष्ट्रीय आांदोलि से जडु़िे 
लगी। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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समकालीन पररपे्रक्ष्य में सामादजक सुधार आिंोलनों की 

प्रासंदगकिा - उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार आांदोलि 

केवल अपिे समय तक सीहमत ििीं थे, बहल्क उिकी हवचारधारा और 
उद्दशे्यों की प्रासांहगकता आज भी भारतीय समाज में स्पष्ट रूप से हदिाई 
दतेी ि।ै इि आांदोलिों िे सामाहजक समािता, हशक्षा, महिला अहधकार, 
धाहमतक सहिष्ट्णतुा तथा मािवता जसेै मलू्यों को स्थाहपत करिे का प्रयास 
हकया, जो वततमाि समाज के हवकास के हलए भी अत्यांत आवश्यक िैं। 
आज भारत आधहुिकता और वजै्ञाहिक प्रगहत की ओर अग्रसर ि,ै हफर 
भी समाज में जाहतगत भदेभाव, लैंहगक असमािता, अहशक्षा, 
अांधहविास तथा सामाहजक असमािताओ ां जसैी समस्याए ँ अभी भी 
हवहभन्ि रूपों में हवद्यमाि िैं। ऐसे में उन्िीसवीं शताब्दी के समाज 
सधुारकों और उिके आांदोलिों के हवचार वततमाि समय में मागतदशतक 
हसद्ध िोते िैं। राजा राममोिि राय द्वारा महिलाओ ां के अहधकारों और 
सामाहजक समािता के हलए हकए गए प्रयास आज महिला सशहक्तकरण 
और लैंहगक न्याय की िीहतयों में प्रेरणा प्रदाि करते िैं। ईिरचांद्र 
हवद्यासागर तथा साहवत्रीबाई फुले के हशक्षा सांबांधी हवचार आज “सवत 
हशक्षा” और महिला हशक्षा अहभयािों की आधारहशला के रूप में दिे े
जा सकते िैं। 
इसी प्रकार ज्योहतराव फुले और स्वामी दयािांद सरस्वती द्वारा जाहतगत 
असमािता और अस्पशृ्यता के हवरुद्ध चलाए गए आांदोलिों की 
प्रासांहगकता आज भी सामाहजक न्याय और समाि अवसर की 
अवधारणा में हदिाई दतेी ि।ै भारतीय सांहवधाि में समािता, स्वतांत्रता 
और सामाहजक न्याय के जो हसद्धाांत स्थाहपत हकए गए िैं, व ेइि सधुार 
आांदोलिों की हवचारधारा से प्रभाहवत मािे जाते िैं। समकालीि समाज में 
धाहमतक सहिष्ट्णतुा और सामाहजक सद्भाव की आवश्यकता पिले से 
अहधक मित्वपणूत िो गई ि।ै िह्म समाज, आयत समाज तथा रामकृष्ट्ण 
हमशि जसेै सांगठिों िे धमत को मािवता, िैहतकता और सेवा से जोड़िे का 
प्रयास हकया था। वततमाि समय में सामाहजक सद्भाव और राष्ट्रीय एकता 
को मजबतू करिे के हलए इि हवचारों की हवशषे आवश्यकता ि।ै 
ग्रामीण भारतीय समाज के सांदभत में भी सामाहजक सधुार आांदोलिों की 
प्रासांहगकता बिी िुई ि।ै आज भी कई ग्रामीण के्षत्रों में हशक्षा का अभाव, 
बाल हववाि, लैंहगक भदेभाव और सामाहजक रूहढयाँ दिेिे को हमलती 
िैं। ऐसे में समाज सधुार आांदोलिों से प्राप्त प्रेरणा सामाहजक पररवतति और 
जागरूकता के हलए मित्वपणूत भहूमका हिभा सकती ि।ै इस प्रकार, 
उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार आांदोलि केवल ऐहतिाहसक 
घटिाए ँ ििीं िैं, बहल्क व ेवततमाि भारतीय समाज के हलए प्रेरणा और 
मागतदशति का स्रोत िैं। इि आांदोलिों की हवचारधारा आज भी सामाहजक 
समािता, मािवाहधकार, हशक्षा और राष्ट्रीय एकता को सदुृढ करिे में 
मित्वपूणत योगदाि प्रदाि करती ि।ै 
दनष्ट्कर्ष - उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक सधुार आांदोलि भारतीय 

इहतिास में सामाहजक पररवतति और जागरण के मित्वपणूत चरण हसद्ध 
िुए। इि आांदोलिों िे उस समय के भारतीय समाज में व्याप्त सामाहजक 
कुरीहतयों, धाहमतक रूहढयों, जाहतगत भदेभाव, महिला असमािता तथा 
अहशक्षा जसैी समस्याओ ां को चिुौती दी। समाज सधुारकों िे हशक्षा, 
समािता, मािवता और सामाहजक न्याय के हसद्धाांतों को स्थाहपत करि े
का प्रयास हकया, हजससे भारतीय समाज में आधहुिक चेतिा का हवकास 
िुआ। िह्म समाज, आयत समाज, प्राथतिा समाज, रामकृष्ट्ण हमशि तथा 
सत्यशोधक आांदोलि जसेै सुधार आांदोलिों िे ग्रामीण भारतीय समाज में 
भी पररवतति की प्रहिया को प्रभाहवत हकया। हशक्षा के प्रसार, महिला 
अहधकारों की जागरूकता, अस्पशृ्यता और जाहतगत भदेभाव के हवरोध 
तथा धाहमतक सधुारों के माध्यम से ग्रामीण समाज में िई सामाहजक चेतिा 
हवकहसत िुई। राजा राममोिि राय, स्वामी दयािांद सरस्वती, ईिरचांद्र  

हवद्यासागर, ज्योहतराव फुले, साहवत्रीबाई फुले तथा सर सैयद अिमद 
िाि जसेै समाज सधुारकों िे भारतीय समाज में सामाहजक समािता, 
हशक्षा और मािवाहधकारों की भाविा को सदुृढ हकया। उिके प्रयासों िे 
ग्रामीण समाज में भी आत्मसममाि, सामाहजक जागरूकता और 
पररवतति की भाविा को जन्म हदया। यद्यहप इि आांदोलिों की कुछ 
सीमाए ँ थीं और उिका प्रभाव प्रारांभ में मखु्यतः शिरी के्षत्रों तक 
सीहमत रिा, हफर भी उन्िोंिे भारतीय समाज में सामाहजक सधुार की 
मजबतू िींव रिी। इि आांदोलिों िे राष्ट्रीय चेतिा और स्वतांत्रता 
आांदोलि के हवकास में भी मित्वपणूत भहूमका हिभाई। 
समकालीि भारतीय समाज में भी इि सामाहजक सधुार आांदोलिों की 
प्रासांहगकता बिी िुई ि।ै आज सामाहजक समािता, महिला 
सशहक्तकरण, हशक्षा तथा सामाहजक न्याय के क्षेत्र में जो प्रगहत हदिाई 
दतेी ि,ै उसमें इि आांदोलिों की हवचारधारा का मित्वपणूत योगदाि ि।ै 
इसहलए यि किा जा सकता ि ै हक उन्िीसवीं शताब्दी के सामाहजक 
सधुार आांदोलिों िे ि केवल भारतीय समाज को िई हदशा प्रदाि की, 
बहल्क आधहुिक भारत के हिमातण में भी मित्वपणूत भहूमका हिभाई। 

                        ****** 
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