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कामायनी : एक महाकाव्य 
 

पी.एम.आर. जयंिी 

हिांदी व्याख्याता 
एस.के.आर. एांड एस.के.आर. महिला शासकीय हडग्री मिाहवद्यालय (स्वायत्त) 

िागराजपुेटा, कडप्पा (आांध्र प्रदशे) 

सारांश- कामायनी हिांदी साहित्य के मिाि कहव जयशांकर प्रसाद द्वारा 

रहचत एक अिपुम एवां अहद्वतीय मिाकाव्य ि,ै हजसे हिांदी के छायावादी 
यगु की सवोच्च उपलहब्ध मािा जाता ि।ै इसका प्रकाशि सि ्1935-
36 में िुआ। यि मिाकाव्य 15 सगों में हवभक्त ि,ै हजिमें मािव मि की 
हवहवध हचत्तवहृत्तयों—हचांता, आशा, श्रद्धा, काम, वासिा, लज्जा, कमत, 
ईष्ट्यात, इड़ा, स्वप्ि, सांघषत, हिवेद, दशति, रिस्य और आिांद—का अत्यांत 
सकू्ष्म, मिोवैज्ञाहिक तथा दाशतहिक हचत्रण हकया गया ि।ै मिाप्रलय के 
पश्चात ्शषे बचे आहद मािव ‘मि’ु की कथा के माध्यम से कहव िे मािव 
सभ्यता के हवकास, मािवीय भाविाओ ां के उत्थाि-पति, हृदय और 
बहुद्ध के सांघषत तथा अांततः सामरस्य और आिांद की प्राहप्त को 
प्रतीकात्मक शलैी में प्रस्ततु हकया ि।ै कामायनी केवल एक साहिहत्यक 
कृहत ििीं, बहल्क मािव जीवि के गिि आध्याहत्मक और दाशतहिक 
प्रश्नों का समाधाि प्रस्ततु करि ेवाला मिाग्रांथ ि।ै 
 इस मिाकाव्य में भारतीय दशति, हवशषेतः प्रत्यहभज्ञा दशति, वदेाांत, श्री 
अरहवांद के चेतिा-हवकासवाद तथा गाांधीवादी मािवतावाद का सुांदर 
समन्वय दिेिे को हमलता ि।ै प्रसाद िे प्रकृहत-हचत्रण, प्रतीकात्मकता, 
सांगीतात्मक भाषा, मिोहवशे्लषण तथा गीतात्मक शलैी के माध्यम से इसे 
अहद्वतीय कलात्मक ऊँचाई प्रदाि की ि।ै प्रस्ततु शोध-पत्र में कामायनी 
के मिाकाव्य स्वरूप, कथािक, हशल्पगत हवशेषताओ ां, दाशतहिक 
आधारों तथा आधहुिक सांदभों में उसकी प्रासांहगकता का हवस्तारपवूतक 
अध्ययि हकया गया ि।ै 
बीज शब्ि-कामायिी, जयशांकर प्रसाद, हिांदी मिाकाव्य, छायावाद, 

प्रतीकात्मकता, मिोवजै्ञाहिक काव्य, प्रत्यहभज्ञा दशति, सामरस्य, मािव 
चेतिा, हृदय-बहुद्ध सांतलुि। 
प्रस्िावना-आधहुिक हिांदी साहित्य में मिाकाव्य परांपरा का पिुजातगरण 

कामायनी के माध्यम से िुआ। तलुसीदास के रामचररतमानस के पश्चात ्
हिांदी साहित्य को ऐसा हवराट, दाशतहिक एवां कलात्मक मिाकाव्य बिुत 
लांबे समय बाद प्राप्त िुआ। जयशांकर प्रसाद हिांदी साहित्य के छायावादी 
यगु के प्रमिु स्तांभों में से एक थे। व े केवल कहव िी ििीं, बहल्क 
िाटककार, कथाकार और हचांतक भी थे। कामायनी उिकी अांहतम तथा 
सवतश्रेष्ठ कृहत मािी जाती ि।ै  छायावादी यगु (1918-1936) हिांदी 
कहवता में भावकुता, रिस्यवाद, प्रकृहत-प्रेम, व्यहक्तवाद और 
कल्पिाशीलता का यगु था। इस यगु के चार प्रमिु स्तांभ—प्रसाद, 
हिराला, पांत और मिादवेी वमात—िे हिांदी कहवता को िई सांवदेिात्मक 
ऊँचाइयाँ प्रदाि कीं। इिमें प्रसाद की हवशषेता उिकी दाशतहिक दृहष्ट और 
गिि मिोवजै्ञाहिक चेतिा थी। कामायनी में उन्िोंिे मािव जीवि के बाह्य 
सांघषों की अपेक्षा उसकी आांतररक मािहसक एवां आध्याहत्मक यात्रा को 
कें द्र में रिा ि।ै 
                      यि मिाकाव्य पारांपररक मिाकाव्यों से हभन्ि ि।ै इसमें यदु्ध, 
राजिीहतक सांघषत या बाह्य वीरता का हचत्रण ििीं ि,ै बहल्क मािव मि 
के द्वांद्व, उसकी आकाांक्षाए,ँ उसकी दबुतलताए ँ और उसकी आहत्मक 
उन्िहत का हचत्रण ि।ै यिी कारण ि ै हक कामायनी को “मािहसक 
मिाकाव्य” या “मािवता का मिाकाव्य” भी किा जाता ि।ैप्रसाद िे 
‘मि ुऔर प्रलय’ की प्राचीि भारतीय हमथकीय कथा को आधहुिक 
सांदभों में रूपाांतररत हकया। मिाप्रलय के बाद अकेले बच े मि ु मािव 
चेतिा के प्रतीक िैं।  

श्रद्धा और इड़ा िमशः भाविा और बहुद्ध की प्रतीक िैं। इि पात्रों के 
माध्यम से कहव िे आधहुिक मािव के मािहसक सांघषों और सभ्यता के 
हवकास को अत्यांत कलात्मक िांग से प्रस्ततु हकया ि।ै 
कामायनी में भारतीय दाशतहिक परांपराओ ां का गिरा प्रभाव हदिाई दतेा 
ि।ै कश्मीर शवै दशति का प्रत्यहभज्ञा हसद्धाांत, वदेाांत का अद्वतैवाद, श्री 
अरहवांद का चेतिा-हवकासवाद तथा गाांधीवादी सामरस्य की भाविा इस 
मिाकाव्य की मलू वचैाररक भहूम ि।ै कहव का उद्दशे्य केवल सौंदयत-सहृष्ट 
करिा ििीं, बहल्क मािव जीवि को सामांजस्य और सांतलुि की हदशा 
प्रदाि करिा ि।ै 
प्रस्ततु शोध-पत्र में कामायनी के कथािक, सांरचिा, मिाकाव्यगत 
हवशेषताओ ां, प्रतीकात्मकता, दाशतहिकता तथा आधहुिक सांदभों में 
उसकी प्रासांहगकता का हवस्ततृ हववचेि हकया गया ि।ै 
1. कामायनी की संरचना और किानक-कामायनी 15 सगों में 

हवभाहजत एक हवस्ततृ मिाकाव्य ि।ै प्रत्येक सगत मािव मि की हकसी 
हवशेष भाविा, प्रवहृत्त अथवा मािहसक अवस्था का प्रहतहिहधत्व करता 
ि।ै ये सगत िैं—हचांता, आशा, श्रद्धा, काम, वासिा, लज्जा, कमत, ईष्ट्यात, 
इड़ा, स्वप्ि, सांघषत, हिवदे, दशति, रिस्य और आिांद। 
इस मिाकाव्य का प्रारांभ मिाप्रलय से िोता ि।ै सांपूणत पथृ्वी जलमग्ि िो 
चकुी ि ैऔर केवल हिमालय की एक ऊँची चोटी पर मि ुजीहवत बचते 
िैं। व ेअकेले, हिराश और हचांता से व्याकुल िैं। यि हस्थहत केवल बाह्य 
हविाश का हचत्र ििीं ि,ै बहल्क मािव मि की अहस्तत्वगत व्यथा का 
प्रतीक ि।ै 
दचंिा से आशा िक-‘हचांता’ सगत में मि ु का हिराश और हचांतिशील 

रूप हदिाई दतेा ि।ै व ेजीवि की ििरता और मािव सभ्यता के हविाश 
से दिुी िैं। हकां त ु धीरे-धीरे उिके भीतर आशा का सांचार िोता ि।ै 
‘आशा’ सगत मािव जीवि में सकारात्मकता और पिुहितमातण की प्रेरणा 
का प्रतीक ि।ै 
श्रिा का आगमन-इसके बाद ‘श्रद्धा’ का प्रवशे िोता ि।ै श्रद्धा प्रमे, 

हविास, करुणा और हृदय की सांवदेिशीलता की प्रतीक ि।ै वि मि ुको 
हिराशा से बािर हिकालती ि ैऔर जीवि में प्रेम तथा सांतलुि का मागत 
हदिाती ि।ै श्रद्धा के साथ मि ुका जीवि सिु, सौंदयत और सामांजस्य से 
भर उठता ि।ै 
इड़ा और बदुिवाि-बाद में ‘इड़ा’ का प्रवशे िोता ि,ै जो बहुद्ध, तकत , 

हवज्ञाि और ज्ञाि की प्रतीक ि।ै इड़ा मि ु को कमत और सभ्यता के 
हवकास की ओर प्रेररत करती ि।ै हकां त ुश्रद्धा और इड़ा के बीच सांघषत 
उत्पन्ि िोता ि।ै यि सांघषत वास्तव में हृदय और बहुद्ध, भाविा और तकत , 
प्रेम और हवज्ञाि के मध्य द्वांद्व का प्रतीक ि।ै 
सघंर्ष और दनवेि-मध्य के सगों—काम, वासिा, कमत, ईष्ट्यात आहद—में 

मािव जीवि की जहटलताओ ां और मािहसक दबुतलताओ ां का हचत्रण ि।ै 
सभ्यता के हवकास के साथ मिषु्ट्य में इच्छाए,ँ स्पधात और अिांकार बढते 
िैं। पररणामस्वरूप सांघषत उत्पन्ि िोता ि।ै ‘हिवदे’ सगत में मिषु्ट्य की 
हिराशा, मोिभांग और वरैाग्य का हचत्रण ि।ै 
आनंि की प्रादप्त-अांहतम सगों—दशति, रिस्य और आिांद—में मि ु

जीवि के गिि सत्य को समझते िैं। व ेअिुभव करते िैं हक जीवि का 
वास्तहवक सिु हृदय और बहुद्ध के सामांजस्य में ि।ै अांततः व ेआिांद की 
अवस्था को प्राप्त करते िैं। यिी कामायनी का मलू सांदशे ि ैहक जीवि में  
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सांतलुि, प्रेम और सामरस्य िी सच्चा आिांद प्रदाि करते िैं। 
2. महाकाव्य के रूप में कामायनी की दवशेर्िाए ँ

(क) सगषबि सरंचना-कामायनी पारांपररक मिाकाव्य की भाहँत सगों में 

हवभाहजत ि।ै प्रत्येक सगत स्वतांत्र िोते िुए भी सांपणूत कथा से जडु़ा िुआ ि।ै 
इससे कृहत में िहमक हवकास और एकात्मकता बिी रिती ि।ै 
(ख) उिात्त भावभूदम-मिाकाव्य में सामान्यतः वीरता और मिाि 

उद्दशे्यों का हचत्रण िोता ि।ै कामायनी में बाह्य यदु्ध ििीं ि,ै हकां त ुमिषु्ट्य 
का आांतररक सांघषत अत्यांत उदात्त रूप में प्रस्ततु िुआ ि।ै मि ुका हचांता से 
आिांद तक पिुचँिा आहत्मक हवजय का प्रतीक ि।ै 
(ग) प्रिीकात्मकिा-यि मिाकाव्य पणूततः प्रतीकात्मक शलैी में रचा 

गया ि—ै 
मनु — सांपणूत मािवता और मािव चेतिा के प्रतीक  
श्रिा — हृदय, प्रेम और सांवदेिा की प्रतीक  
इड़ा — बहुद्ध, तकत  और वजै्ञाहिक चेतिा की प्रतीक  
महाप्रलय — मािव जीवि के सांकट और हवघटि का प्रतीक  

इस प्रतीकात्मकता िे कामायनी को हविस्तरीय दाशतहिक काव्य का रूप 
प्रदाि हकया ि।ै 
(घ) भार्ा और शैली-कामायनी की भाषा अत्यांत पररष्ट्कृत, सांस्कृतहिष्ठ 

तथा सांगीतात्मक ि।ै प्रसाद िे िड़ी बोली हिांदी को काव्यात्मक गररमा 
प्रदाि की ि।ै इसमें प्रकृहत-हचत्रण, मािवीकरण, अिपु्रास, रूपक और 
उपमा अलांकारों का सुांदर प्रयोग िुआ ि।ै 
(ङ) प्रकृदि-दचिण-प्रसाद प्रकृहत के अहद्वतीय हचत्रकार िैं। हिमालय, 

िहदयाँ, वि, आकाश और वषात के दृश्य अत्यांत सजीव एवां हचत्रात्मक 
बि पडे़ िैं। प्रकृहत यिाँ केवल पषृ्ठभहूम ििीं, बहल्क मािव मि की सिचरी 
ि।ै 
(च) िाशषदनकिा-कामायनी का मलू स्वर दाशतहिक ि।ै इसमें भारतीय 

दशति की हवहभन्ि धाराओ ां का समन्वय ि—ै 

प्रत्यहभज्ञा दशति  
वदेाांत का अद्वतैवाद  
श्री अरहवांद का हवकासवाद  
गाांधीवादी मािवतावाद  
प्रसाद का हविास ि ै हक मािव जीवि का लक्ष्य सांतलुि और सामरस्य 
की प्राहप्त ि।ै 
3. सादहदत्यक महत्व और नवीनिा-कामायनी हिांदी साहित्य में कई 

दृहष्टयों से यगुाांतरकारी कृहत ि।ै प्रसाद िे पारांपररक मिाकाव्य को 
आधहुिक मिोवैज्ञाहिक और दाशतहिक आधार प्रदाि हकया। उन्िोंिे बाह्य 
घटिाओ ां की अपेक्षा मािव मि की आांतररक यात्रा को कें द्र में रिा। यि 
दृहष्टकोण हिांदी साहित्य में अत्यांत िवीि था। 
यि कृहत छायावाद की सवोच्च उपलहब्ध मािी जाती ि।ै इसकी भाषा, 
प्रतीकात्मकता, रिस्यात्मकता और दाशतहिक गिराई इसे हवहशष्ट बिाती 
ि।ै कामायनी को अिेक हवद्वािों िे “छायावाद का उपहिषद” किा ि,ै 
क्योंहक इसमें जीवि और चेतिा के गढू रिस्यों का हववचेि ि।ै प्रसाद ि े
इस मिाकाव्य में आधहुिक मािव सभ्यता की समस्याओ ां—असांतलुि, 
सांघषत, अिांकार और भौहतकवाद—की ओर सांकेत हकया ि।ै साथ िी 
उन्िोंिे प्रेम, श्रद्धा, सामांजस्य और मािवीय सांवदेिा को समाधाि के रूप 
में प्रस्ततु हकया ि।ै रामचररतमानस के बाद हिांदी साहित्य में कामायनी को 
सबसे मित्वपणूत मिाकाव्य मािा जाता ि।ै इसिे हिांदी कहवता को 
अांतरराष्ट्रीय स्तर पर प्रहतष्ठा हदलाई। इसकी तुलिा हवि साहित्य की 
दाशतहिक कृहतयों से की जाती ि।ै 
4. समकालीन प्रासंदगकिा-आज का यगु हवज्ञाि, तकिीक और 

भौहतक प्रगहत का यगु ि,ै हकां त ु इसके साथ िी मािव जीवि में तिाव, 
अकेलापि, हिांसा और असांतुलि भी बढ रिा ि।ै ऐसे समय में कामायनी 
का सांदशे अत्यांत प्रासांहगक प्रतीत िोता ि।ै प्रसाद िे स्पष्ट हकया ि ैहक  

केवल बहुद्ध या केवल भाविा मािव जीवि को पणूत ििीं बिा सकती। 
जब हृदय और बहुद्ध का सांतुलि स्थाहपत िोता ि,ै तभी वास्तहवक 
हवकास सांभव ि।ै आधहुिक समाज में यि हवचार अत्यांत मित्वपूणत 
ि।ैइसके अहतररक्त कामायनी मािवता, प्रेम, सि-अहस्तत्व और 
सामरस्य का सांदशे दतेी ि।ै यि कृहत मिषु्ट्य को आत्महचांति, 
आत्मािुशासि और सांतहुलत जीवि की प्रेरणा प्रदाि करती ि।ै 
दनष्ट्कर्ष-कामायनी हिांदी साहित्य की अमलू्य धरोिर ि।ै यि केवल एक 

मिाकाव्य ििीं, बहल्क मािव जीवि के सांपणूत दशति का कलात्मक एवां 
आध्याहत्मक दस्तावजे ि।ै जयशांकर प्रसाद िे प्राचीि हमथकीय कथा 
को आधहुिक सांदभों में रूपाांतररत कर मािव चेतिा के हवकास की 
अदु्भत व्याख्या प्रस्ततु की ि।ै इस मिाकाव्य की सबस ेबड़ी हवशषेता 
इसका सामरस्यवादी दृहष्टकोण ि।ै इसमें हृदय और बहुद्ध, भाविा और 
तकत , व्यहक्त और समाज, सिु और दिु—सभी के बीच सांतलुि 
स्थाहपत करिे का सांदशे हदया गया ि।ै आज के सांघषतपणूत और 
तिावग्रस्त यगु में कामायनी मािवता को िई हदशा प्रदाि करती ि।ै यि 
िमें हसिाती ि ै हक वास्तहवक आिांद बािरी उपलहब्धयों में ििीं, 
बहल्क आांतररक सांतुलि और आहत्मक सामांजस्य में हिहित ि।ै 
हिस्सांदिे, कामायनी हिांदी साहित्य की अमर हिहध ि ैऔर आिे वाली 
पीहढयों के हलए प्रेरणा, हचांति तथा सौंदयातिभुहूत का अिांड स्रोत बिी 
रिगेी। 
                                                       ********* 
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