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सारांश :-  भारत हवहवधताओ ां और बिुलताओ ां का दशे ि,ै जो भारत 

की प्रमिु हवशषेता ि।ै यिाां उत्तर हदशा में पहश्चमी हिमालय के रमणीय 
सौंदयत में हवराजमाि हिमाचल प्रदशे ि,ै हजसे हवहभन्ि सांस्कृहतयों का 
सांगम स्थल मािा जाता ि।ै हिमाचल प्रदशे भौगोहलक हवहवधता 
प्राकृहतक सौंदयत हवहभन्ि सांस्कृहतयों एवां लोक त्योिारों का प्रदशे ि ै । 
हिमाचल प्रदशे के दहक्षण भाग में साांस्कृहतक समदृ्धता से पररपणूत हसरमौर 
जिपद ि।ै हसरमौर जिपद भौगोहलक रूप से बििे वाली हगरर िदी के 
िाम पर दो भागों ‘दगरीआर’ और ‘दगरीपार’ में बाांटा गया ि।ैहगररपार 

परूी तरि पिाड़ी के्षत्र ि।ैयिाां का लोक त्योिार अत्यांत प्राचीि एवां 
वहैवध्यपणूत ि,ैजो यिाां के सामाहजक तथा साांस्कृहतक जीवि से ओत-
प्रोत ि।ै इसमें लोक जीवि के िषत-हवषाद, रिि-सिि, िाि-पाि, वशे-
भषूा एवां आशा-हिराशा के भाव उदगार समाहित ि।ैहसरमौर जिपद की 
साांस्कृहतक पिचाि में ‘बढूी हदवाली’ लोक त्योिारों में हवहशष्ट स्थाि 
रिती ि,ै हजसे ‘हगररपार’ क्षेत्र के मािस द्वारा ‘मागतशीषत’ मास की 

अमावस्या को मिाया जाता ि।ैयि शोध पत्र इस पारांपररक त्योिार के 
ऐहतिाहसक, सामाहजक और साांस्कृहतक मित्व का हवशे्लषण तथा 
हववचेि करता ि,ै हजसमें हसरमौर हजले के ‘हगररपार’ क्षेत्र के लोगों की 
अटूट भहूमका और ‘बढूी हदवाली’ मिािे की गहतहवहधयों का हवस्ततृ 
हववरण शाहमल िैं। आधहुिकता की िोड़ के बावजदू यि अध्ययि इस 
अिमोल उत्सव के सांरक्षण और सांवधति की आवश्यकता पर जोर दतेा 
ि।ै एक शोधाथी के रूप में त्योिार की मान्यता, उत्पहत्त ,हवकास और 
वततमाि सामाहजक प्रासांहगकता का गिि अध्ययि-मिि करिा 
आवश्यक ि,ै ताहक िम सामाहजक सांरचिाओ ां और साांस्कृहतक 
परांपराओ ां की जहटलताओ ां को उहचत िांग से समझ सकें । यि अध्ययि ि 
केवल इस हवशेष त्योिार पर प्रकाश डालेगा, अहपत ुअन्य सामाहजक-
साांस्कृहतक मान्यताओ ां के हवशे्लषण के हलए भी एक उपयोगी िाांचा 
प्रदाि करेगा। 
बीज शब्ि :- हगररपार, बढूी हदयाली, भीयरुी, िारूल, चोल्टू, बहलराज, 

मशाल, हलांबर। 
प्रस्िावना:-हिमाचल प्रदशे की सांस्कृहत एवां त्योिारों में हदवाली एक  

प्रहसद्ध पवत ि।ै  परेू दशे में हदवाली का पवत लांका हवजय के उपराांत 
भगवाि राम के लांका से अयोध्या लौटिे की िशुी में मिाया जाता ि।ै 
पर‘बढूी हदवाली’ का प्रसांग भगवाि राम के अयोध्या वापस लौटिे की 
िशुी के साथ-साथ ‘हगररपार’मािस के लोग इस त्योिार का सांबांध 
मिाभारत यदु्ध में कौरवों पर पाांडवों की हवजय से जोड़कर भी दिेते िैं। 
धमतराज यहुधहष्ठर के राज हतलक की िशुी में ‘बढूी हदवाली’पवत मिाया 
जाता ि।ै  हसरमौर के ‘हगररपार’ के्षत्र के दरूदराज एवां दगुतम  इलाकों में 
‘बढूी हदवाली’ मिािे का ररवाज सहदयों परुािा ि।ै यि त्योिार 
‘मागतशीषत’ मिीिे के अमावस्या को मिाया जाता ि।ै इस क्षेत्र के लोग  

‘बढूी हदवाली’ का पवत बडे़ िी आिांद से मािते िैं। हजसमें बच्चे, बढूे, 
जवाि एवां औरतें सभी बडे़ चाव से ‘बढूी हदवाली’ में भाग लेते िैं। गाांव 
के प्रत्येक घर में इस पवत की तैयारी एक मिीिा पिले से शरुू िो जाती 
ि।ै  
नामकरण :-‘बढूी हदवाली’ िाम का सांबांध परुािी या बीती िईु घटिा 

से जोड़ा जाता ि।ै यि पवत हदवाली के करीब एक मिीिे बाद मिाया 
जाता ि।ै यि हदवाली जो समय की दरेी के कारण हसरमौर पवततीय क्षेत्रों 
में बाद में मिाई जाती ि।ै 
बूढी दिवाली के संिभष में दवदभन्द्न दकंविदंियां:-हसरमौर हजला के 

हगररपार क्षेत्र में ‘बढूी हदवाली’ क्यों मिाई जाती ि?ै इसके पीछे हवहभन्ि 
लोगों की अलग-अलग हकां वदांहतयाां ि ै हजसका सांबांध यिाां के लोग 
पौराहणक ग्रांथों रामायण, मिाभारत, राजा बहल तथा फसल कटाई  में 
दरेी से जोड़कर दिेते ि।ै 
“यि त्योिार परांपरागत हदवाली से ठीक एक मास उपराांत मगिर की 

अमावस्या को मिाया जाता ि।ै यि तीि हदि तक मिाया जाता ि।ै 
‘हदयाली’ के हदि मांहदर के आांगि में या हिकट के पिाड़ी िते में आग 
जलाई जाती ि ैहजसे ‘बलराज’ किा जाता ि।ै”1 
एकमि के अनुसार-‘अमर हसांि’:- “इसका  मखु्य कारण यि ि ै हक 

श्री राम जी के चौदि वषों बाद अयोध्या लौटिे की सचूिा पिाड़ी व 
दगुतम के्षत्र ‘हगररपार’ में दरेी से हमली। अतः हदवाली के ठीक एक मास 
पश्चात अमावस्या को यि पवत धमूधाम से मिाया जाता ि।ै’’2 
िूसरी मि के अनुसार-वांशी राम शमात :- “इसका दसूरा कारण यि ि ै

हक शीताहधकाएां से इस के्षत्र में फसल जल्दी पक कर तैयार ििीं िोती। 
दरेी से फसल पकिे के कारण  हदवाली के  स्थाि पर ‘बढूी हदवाली’ 
मिािे का प्रचलि ि।ै’’3 
‘बढूी हदवाली’मात्र एक पारांपररक त्योिार िी ििीं, अहपत ुयि समाज 
सांचार, सांदशे, एवां मलू्य के सांप्रेषण का एक मित्वपूणत माध्यम भी ि।ै 
‘हगररपार’ क्षेत्र में यि त्योिार लगभग एक सप्ताि तक चलता ि।ै “कंवर 
रणजोर दसहं के शब्िों में:-“हगररपार’ क्षते्र में हदवाली मिाई जाती ि ै

एक छोटी तथा एक बड़ी या बढूी दीवाली िोती ि।ै हगररपार के लोक 
त्योिारों में िाचिे, गािे, बजािे के बिुत शौकीि ि।ै स्त्री- परुुष एक साथ 
ितृ्य करते िैं हजसको स्थािीय बोली में ‘गी’ कित े िैं। उस समय 

िगाडे़,शििाई, बाज ेआहद िबू बजाए जाते िैं।’’4 
अन्द्य मि के अनुसार-‘बढूी हदवाली’ उत्सव की शरुुआत‘भीम 
अमावस्या’ की आधी रात के बाद मशालो के जलुसू से िोती ि।ै भीम 

अमावस्या को गाांव के लोग कुल दवेी के प्राांगण में आधी रात के पश्चात 
लगभग चार बज े एकत्र िोते िैं। िजारों ग्रामीण रात के अांधेरे में जब 
उल्लास भरे स्वरों में कौरवों पर पाांडवों की हवजय का उघोष करते िैं तो 
यि दृश्य रोमाांहचत एवां चहकत कर दतेा ि।ै यिाां की बोली में इस उघोष 
को ‘दलंबर’ किा जाता ि।ै रात के अांधरेे में िोल, िगाडे़, दमूािा, ताली 

तथा रणहसांघा जैसे वाद्य यांत्रों की थाप पर गाांव के सभी परुुष रात के  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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समय मशाल यात्रा हिकालते िैं । प्राांगण में  देवी-दवेताओ ां का वांदि  तथा 
िमि कर ‘दलंबर’ लगाते िैं। गाांव के सभी परुुष मशाल  लेकर जलुसू के 

रूप में गाांव के एक छोर से चलकर दसूरे हिधातररत  स्थाि पर हवशाल 
‘बदलराज’ को जलाते िैं। 

दगररपार मशाल लोक यािा 

‘बदलराज’ का सांबांध  राजा बहल से जोड़ा गया ि।ै भगवाि हवष्ट्ण ुिे जब 

वामि अवतार हलया था तब राजा बहल के घमांड को तोड़िे के हलए तीि 
पग धरती माांगी थी।  तीसरे पग में राजा बहल के हसर पर हवष्ट्ण ुिे पाांव 
रिा था। उसी समय राजा बहल धरती में समा गए थे, इस उपलक्ष्य पर 
‘बहलराज’ को जलाया जाता ि।ै इसे बरुाई पर अच्छाई की जीत यािी 
कौरवों पर पाांडवों की हवजय तथा पाांडवों के स्वराज की स्थापिा का 
प्रतीक भी मािा जाता ि।ै जब पाांडवों िे अपिा अज्ञातवास हिमालय के्षत्र 
में काटा, तो वि  यिाां से लौट कर िहस्तिापरु पिुांच गए। इस िशुी के 
अवसर पर लोग िाचे,गाए, झमूें थे।  इसी समय से यि पवत‘बूढी हदवाली’ 
के रूप  मिाया जाता ि।ै‘मागतशीषत’मास की अमावस्या को ‘भीम 
अमावस्या’ भी किा जाता ि।ै ऐसा मािा जाता ि ैहक भीम का हववाि 

हिहडांबा से िुआ था और  भीम एक मिीिे तक दवेी हिहडांबा के साथ रि े
थे। भीम एक मिीिे पश्चात िहस्तिापरु पिुांचे। इसी अमावस्या के हदि 
लोगों िे िशुी मिाई ।पाांडवों से इस रात का सांबांध जोड़ा जाता ि।ै इसी 
कारण ‘भीम अमावस्या’ िाम पड़ा।  रात िलुिे से पवूत ‘बहलराज’ दिि 
के बाद मशाल जलुसू िाचता- झमूता वाहपस कुलदवेी के प्राांगण में 
पिुांचता ि।ै हगररपार हपछडे़ के्षत्र में ‘बढूी हदवाली’ वाले त्योिार यूां तो 
िजारों गाांव में परेू जोश के साथ मिाया जाता ि ैपरांत ुहसरमौर हजला के 
हशलाई तिसील के द्राहबल, टीटीयािा, शीला तथा िाया पांजोड़ आहद 
गाांवों का ‘बढूी हदवाली’ त्योिार आज भी अपिे प्राचीि और पारांपररक 
स्वरूप के हलए अलग पिचाि रिता ि।ै इि गाांवो में ‘बढूी हदवाली’ के 
पवत के हलए लोगों में उमड़िे वाला उत्साि, उत्तेजिा और हदल जाि से 
इस पवत को मिािे का जिुिू आज भी आश्चयत चहकत कर दतेा ि।ै ऐसा 
लगता ि ैमािो यिाां का जि सैलाब परेू साल इस अिठेू उत्सव मिािे में 
आांिें हबछा के बैठा िो। इस त्योिार के उद्गम को लेकर अलग-अलग 
हकां वदांहतयाां प्रचहलत ि ैहजससे एक हिष्ट्कषत पर ििीं पिुांचा जा सकता ि।ै 
लेहकि इस त्योिार के िामकरण ‘बढूी हदवाली’ से इस सांबांधी दीपावली 
से अहधक प्रतीत िोता ि।ै क्योंहक भौगोहलक दृहष्ट से यि के्षत्र दगुतम ि।ै 
अतः यि तकत  भी जडु़ता प्रतीत िोता ि।ै 
सांस्कृदिक लोक नृत्य:-हसरमौर जिपद के ‘हगररपार’ क्षते्र में ‘बढूी 

हदवाली’ पवत पर हवहभन्ि लोक ितृ्यों का आयोजि दिेिे को हमलता ि।ै 
इि लोक ितृ्यों में रासा ितृ्य, चोल्टू ितृ्य, िलेटू ितृ्य, िारूल ितृ्य तथा 
गी ितृ्य आहद प्रमिु िैं। इस अवसर पर परेू हदि गाांव के परुूषों, 
महिलाओ ां और मिेमािों द्वारा िारूल गीत गाकर रासा ितृ्य का गायि 
वाद्य यांत्रों को बजाकर करते िैं। 

िारूल लोकगीत में राजपतूों की वीर गाथाएां गाई जाती िैं। इसमें 
राजपतूों का मगुलों के साथ यदु्ध, राजपतू की राजपतू के साथ लड़ाई 
तथा यि यदु्ध क्यों िुआ? कैसे िुआ? हकसकी हवजय िुई? इि वीर 
गाथाओ ां में उि सब का गाि िोता ि।ै इसी बीच दोपिर के समय गाांव 
के समस्त परुुषों द्वारा पारांपररक पररधाि चोल्टु पििकर ‘घंुदडया 
रासा’ ितृ्य हकया जाता ि।ैआज भी िर घर के परुुष द्वारा इस 

कढाईिमुा िेत वस्त्र पििकर वाद्य-यांत्रों की चाप पर मस्त लोक ितृ्य 
करते िैं। ‘बढूी हदवाली’ के अवसर चोल्टू रासा ितृ्य की प्रहिया के 
बीच-बीच में गाांव के स्थािीय परुुष कलाकारों द्वारा िले्टू ितृ्य (िले) 
का आयोजि हकया जाता ि।ै िले्टू ितृ्य का मखु्य उद्दशे्य लोक 
मिोरांजि तथा लोक को उपदशे दिेा िोता ि।ै इसमें कलाकारों के द्वारा 
िास्य और व्यांग्य वाक्य किकर दशतकों को रोमाांहचत हकया जाता ि।ै 
‘िले्टू’ ितृ्य का प्रमिु आधार हशक्षा, िारी, िशा हिवारण, दवेता 
पजूि, बाघ मारा, जसेै हवषयों पर िास्य पणूत वाक्य कि ेजाते िैं। पवन 

बक्शी के अनुसार “दीपावली के ठीक एक मास बाद मिाया जाि े

वाले मशालों का उत्सव इसमें चार पाांच हदि िाि-पाि व िाच-गािा 
तथा हसांि िले आहद का आयोजि िोता ि।ै”5 

 
दगररपार चोल्टू रासा नृत्य 

वेश-भूर्ा:-इस त्योिार के अवसर पर हगररपार के लोगों द्वारा 

पारांपररक वस्त्र पििे जाते िैं। परुुषों के द्बारा लोइयाां, चोल्टू, सथूि, 
कुतात, टोपी और महिलाओ ां के द्वारा लगुड़ी, िाठू, सदरी, गरारा-झगा 
आहद पररधाि पिि े जाते िैं।  महिलाओ ां के द्वारा सोि-ेचाांदी के 
आभषूणों को धारण हकया जाता ि ैहजसमें िार, मांगलसूत्र, बाज ूबन्द, 
हटका, पैंडल आहद पििे जाते िैं। अतः इस वेश-भषूा के माध्यम से ि 
केवल यिाां के लोक पििाव ेका  िी पता ििीं चलता ि ैअहपत ुलोक 
जीवि की साांस्कृहतक झलक पेश िोती ि।ै 

दगररपार  लुगड़ी पारंपररक पररधान 
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खान-पान:-हगररपार क्षेत्र में ‘बढूी हदवाली’ के त्योिार पर एक सप्ताि 

तक हभन्ि-हभन्ि पारांपररक व्यांजि बिाएां जाते िैं। हजसमें मखु्य रूप से 
तेलपाकी, हिांडा, गलुगलेु, िलौउले, मीठी रोटी, हसड़कू, असकली, 
सतुौउले आहद पकवाि बिाए जाते िैं। मिेमािों को चाय के साथ मडुा, 
शाकुली, अिरोट, तथा हचवड़ा परोसा जाता ि।ै यि पारांपररक व्यांजि 
यिाां के सांस्कृहत एवां त्योिार की अलग पिचाि प्रदहशतत करते िैं 
 

अन्द्य लोक किा प्रसंग और दमिक-इस पवत में धाहमतक मान्यताएां, 

आस्थाएां, परांपराएां तथा लोक मिोरांजि के साथ-साथ अन्य लोक कथा 
प्रसांग का समावशे दिेिे को हमलता ि।ै अन्य लोक कथा में भीयरुी कथा 
बिुत प्रहसद्ध ि।ै अमावस्या का दसूरा हदि ‘हगररपार’ मािस द्वारा 
‘भीयुरी’ के िाम से मिाया जाता ि।ै‘भीयरुी’ के हदि गाांव की सभी 

कुां वारी लड़हकयाां तथा शादी शदुा धीयाांटी सामहूिक रूप से दवेता के 
आांगि में ‘भीयरुी’ गीत पर ितृ्य करती िैं। यि गीत ‘भीयरुी’ िामक बेटी 
की याद में गाया जाता ि,ैजो हकसी कारण ‘बढूी हदवाली’ के अवसर पर 
अपिे हपता के घर ििीं आ पाई थी। हपता पतु्री की हवछोि  भाविा से 
पररपणूत इस शोक गीत में वाद्य- यांत्रों का प्रयोग वहजतत मािा जाता 
ि।ै‘भीयरुी’गीत गािे के  पश्चात गाांव की सभी धीयाांटी को महिलाओ ां के 
द्वारा मडु़ा,शाकुली, हचवड़ा और अिरोट हदया जाता ि,ै हजसे ‘भीयरुी’ 
का हिस्सा किा जाता ि।ै 
भीयुरी लोकगीि के बोल और भावािष:—हसरमौर के ‘हगररपार’ क्षते्र 

में ‘भीयरुी’ लोकगीत गायि परांपरा की एक समदृ्ध और हवहवध श्रृांिला 
पाई जाती ि।ै इस लोकगीत का अपिा हवहशष्ट भाव,लय तथा सामाहजक 
सांदशे ि,ैगीत के भाव बोल इस प्रकार ि।ै 
सािात्कार:- ‘प्रदमला िेवी’, ‘मालो िेवी’,‘जानकी िेवी’।6 
                                      बोल 

फुल्लो फुदलटु िाए। 
फुल्लो फुदलटु िाए।। 

ओकी धीयाणी रोइ आए। 
मेरी ना भीयुरी आए।। 
बेलुआ बुल्बे भाई। 

भीयुरी रो बोयुिु जाए।। 
जािा नी भाजिा ठकरानी। 
पराणु ना भीयुरी रो घर।। 

भावािष:-उपयुतक्त लोक गायि के माध्यम से टोहलयों में लोकगीत गािे 

वाली हस्त्रयाां गा रिी ि-ैहक बाकी सभी लड़हकयाां अपिे ससरुाल से 
मायके आ गई ि ैपरांत‘ुभीयरुी’ ििीं आई। इसके पश्चात‘भीयरुी’की माता 
बेलआु सांदशेवािक को बलुािे के हलए भेजती ि।ै बेलआु इस पर किता 
ि ै हक मैं जािे से मिा ििीं करता हकां त ु  मैं‘भीयरुी’ के घर को ििीं 
पिचािता। 
बोल 

सेजों ए भीयुरी रो घर। 
दजंिा ए कुकड़ा चम्बी।। 

बेलुआ बुल्बे भाई। 
गांव घर केइ जाय।। 
बेलुआ िूआ परेसु। 

भीयुरी ए पूछना लाए।। 
 

खुशी अस बाबा और माई। 
खुशी अस भाभी और भाई।।     

 सािात्कार :- ‘दनशा शमाष’,‘रवीना शमाष’। 7 

भावािष:-उपयुतक्त लोकगीत गािे वाली लड़हकयाां कि रिी िैं हक- माता 

जी ‘भीयरुी’ के घर की पिचाि बताते िुए किती ि ैहक उसका परूा घर 
लकड़ी से बिा िुआ ि ै। घर में लांबी सीहढयाां तथा मगुात ि।ै उसके बाद 
बेलआु‘भीयरुी’ के घर चला जाता ि।ै विाां पिुांचकर उसका िाल-चाल 
जाि लेता ि।ै ‘भीयरुी’ भी अपिे सभी मायके वालों का िाल-चाल 
जाि लेती ि।ै 

बोल 
परेसु बुलुबे सादिया। 

भीयुरी पावणी गई आय।। 
बीच जादन रास्िे। 

भीयुरी उिी गई जाए।। 
बेलुआ बुल्बे भाई। 

भीयुरी उिी गई जाए।। 
भावािष:-उपयुतक्त लोकगीत गािे वाली हस्त्रयाां गा रिी िैं हक- बेलआु 

‘भीयरुी’ से मायके चलिे के हलए प्राथतिा करता ि ैहक वि उसके साथ 
मायके चले।  उसके उपराांत बिुत दोिों ‘भीयरुी’ के मायके के हलए 
प्रस्थाि करते िैं। हगररपार अत्यांत दगुतम तथा पिाड़ी के्षत्र िोिे के कारण 
‘भीयरुी’ की रास्ते में चलते समय हगरिे के कारण मतृ्य ुिो जाती ि।ै 
‘हगररपार’ के्षत्र के सांपूणत लोकगीतों में ‘भीयरुी’ लोकगीत का अपिा 
एक ऐहतिाहसक, सामाहजक और धाहमतक मित्व ि ैवि ‘हगररपार’ के 
हकसी एक गाांव की आदशत, शालीि तथा कततव्य परायण लड़की मािी 
जाती थी। हजस कारण गीत में बताया गया ि ैकी ‘भीयरुी’ की मायके 
जाते समय हगरकर मतृ्य ुिो गई थी। इसी कारण सांपणूत ‘हगररपार’ लोक 
में ‘भीयरुी’ को अमर करिे के हलए गीत गया जाता ि ै ताहक ‘बढूी 
हदवाली’ भी िा टूटे और ‘भीयरुी’ जसैी आदशत स्त्री  को अमरता हमले। 
इस गीत के मित्व तथा प्रासांहगकता को दिेकर पता चलता ि ै हक 
‘हगररपार’ के्षत्र में तत्कालीि समय में महिलाओ ां को सममाि दिेे के 
हलए उसके मतृ्य ुशोक पर अमरता के गीत गाए गए। आज भी हसरमौर 
के ‘हगररपार’ क्षेत्र में ‘भीयरुी’ लोकगीत गाांव की धीयाांटी द्वारा उसी 
प्रकार गाया जाता ि ै हजस प्रकार पिले गाया जाता था हजससे 
‘हगररपार’ के साांस्कृहतक सांरक्षण का पता चलता ि।ै 
दनष्ट्कर्ष:-‘बढूी हदवाली’ त्योिार कृहष समहृद्ध, धाहमतक आस्था , हपतरों 

की स्महृत और सामहूिक मेलजोल का प्रतीक ि।ै  यि पवत साांस्कृहतक 
धरोिर के सांरक्षण का एक ऐसा सचूक ि ैजो प्राचीि समय से िी अपिी 
मिक एवां हमठास को जीवांत रि ेिुए िैं। इस त्यौिार का सुिद पिल ू
यि ि ै हक आधहुिकता की चकाचौंध में भी ग्रामीण के्षत्र में यि पवत 
अपिी मौहलकता एवां परांपरागत स्वरूप को सांजोए रिते िुए हदिाई 
पड़ता ि।ै इस साांस्कृहतक त्योिार को सांरहक्षत और सांवहधतत करिा िम 
सभी का कततव्य ि,ै ताहक भहवष्ट्य में आिे वाली पीहढयाां भी इस समदृ्ध 
परांपरा का आिांद ले सकें  और इससे प्रेरणा प्राप्त करे। 
                                 ********** 
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