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मीरा के काव्य में आध्यादत्मक एवं िाशषदनक चेिना का अध्ययन 
दवकास दसंह 

शोधाथी -हिांदी 
rajpurohitvikas@gmail.com 

सारांश- 

सांत-कवहयत्री मीराबाई का काव्य भारतीय साहित्य एवां दशति में एक 
हवहशष्ट स्थाि रिता ि।ै उिकी पदावहलयाँ एक गिि आध्याहत्मक 
साधिा एवां दाशतहिक हचांति का प्रहतहबांब िैं। यि शोध पत्र मीरा के काव्य 
में हिहित आध्याहत्मक एवां दाशतहिक हचांति का हवशे्लषण प्रस्ततु करता 
ि।ै इसमें मीरा की भहक्त-भाविा को 'माधयुत भाव' की अहद्वतीय 
अहभव्यहक्त के रूप में दिेा गया ि।ै जिाँ प्रेम की साांसाररक अहभव्यहक्तयाँ 
परमात्मा से हमलि की आकाांक्षा में पररणत िो जाती िैं। इस अध्ययि में 
यि प्रदहशतत हकया गया ि ैहक हकस प्रकार मीरा का काव्य वषै्ट्णव भहक्त 
दशति, हवशेषकर शदु्धाद्वतै एवां भहक्तमागत के हसद्धाांतों से अिपु्राहणत ि।ै 
साथ िी वि सामाहजक रूहढयों एवां जाहतगत पदाििुम का सशक्त 
प्रहतवाद भी प्रस्ततु करता ि।ै उिके काव्य में 'िह्म', 'आत्मा' एवां 'माया' 
जसेै दाशतहिक हसद्धाांतों की सरल हकन्त ुप्रभावशाली व्याख्या हमलती ि।ै 
यि पत्र मीरा के काव्य को एक ऐसी दाशतहिक पाठ के रूप में पढिे का 
प्रयास करता ि।ै जीवि के सावतभौहमक प्रश्नों—प्रेम, वरैाग्य, महुक्त एवां 
आत्म-साक्षात्कार—की ओर सांकेत करता ि।ै 
बीजशब्ि - मीराबाई, भहक्त आांदोलि, माधयुत भाव, आध्याहत्मकता, 

दशति, सामाहजक प्रहतरोध, सफूी प्रभाव, महुक्त। 
प्रस्िावना- 

                     मध्यकालीि भारत का भहक्त आांदोलि सामाहजक, धाहमतक एवां 
साांस्कृहतक पिुजातगरण का एक मित्वपणूत यगु था। इस आांदोलि िे जिा ँ
एक ओर रूहढयों को चिुौती दी, विीं दसूरी ओर ईिर तक की सीधी 
पिुचँ के हलए 'भहक्त' को सवोच्च मागत घोहषत हकया। इसी पररवशे में 
राजस्थाि के मडे़ता में जन्मी राजपतू राजकुमारी मीराबाई (1498-1547 
ई.) एक ऐसी हवलक्षण व्यहक्तत्व के रूप में उभरीं। हजन्िोंिे अपिे काव्य 
के माध्यम से ि केवल आध्याहत्मक प्रेम की एक िई पररभाषा गढी, 
बहल्क सामांती हपतसृत्तात्मक समाज के हियमों को भी ध्वस्त हकया। 
अध्यात्म, दशति, धमत, साहित्य एवां लोकजीवि के हवहवध हवद्वािों और 
मिीहषयों िे भक्त कहवहयत्री मीराबाई का अपिी-अपिी ताहत्वक दृहष्टयों 
से आकलि हकया ि।ै आचायत रजिीश िे मीरा को तीथिंकर की सांज्ञा दी 
तो गीता के मिाि हचन्तक स्वामी रामसुिदासजी उन्िें भहक्त और हवरि 
की प्रहतमहूतत बताते िैं। मीराबाई की भहक्त, जीवि-दशति, एवां जीवि-
मलू्यों का सवातहधक प्राचीितम और प्रामाहणक उल्लेि भक्तमालकार 
िारायणदास िाभा िे अपिी भक्तमाल में हकया ि ैजो एक प्रकार से मीरा 
के भहक्त-दशति को समझिे का प्रवशेद्वार ि।ै रोहिणी अग्रवाल के मीरा के 
बारे में हलिती ि ै- "मीरा के पदों को यहद आध्याहत्मकता के कुिासे से 
मकु्त कर हदया जाए, तो व ेजीवि के राग, उल्लास, उत्सव और ठाट-बाट 
के साथ एहन्द्रकता के उद्दाम का भी सांस्पशत करते िैं। घोर लौहककता के 
बीच घोर शृांगाररक बािा।"  
                          मीरा की आध्याहत्मकता का कें द्रीय स्वर श्रीकृष्ट्ण के प्रहत अहतशय 
अिरुाग ि।ै जो 'माधयुत भाव' की सवोच्च अहभव्यहक्त ि।ै यिाँ भक्त (मीरा) 
स्वयां को प्रेहमका (िाहयका) और ईिर (कृष्ट्ण) को प्रेमी (िायक) के रूप 
में दिेती िैं। यि प्रेम साांसाररक प्रेम के समािाांतर चलता िुआ प्रतीत 
िोता ि।ै लेहकि उससे किीं अहधक गिि, अमर और परमाहथतक ि।ै 
उिकी भहक्त भोग की ििीं, त्याग और समपतण की ि।ै 

 
म्हारो तो बिरधर िोपाल, दूसरों न कोई। 

दूसरो ने कोई साधािं, सकल लोक जोई।।1 

 

इस पद में मीरा कृष्ट्ण को अपिा एकमात्र स्वामी घोहषत करते िुए 
साांसाररक पहत के बांधि का हिषधे करती िैं। यि आध्याहत्मक हववाि 
(सौलि सांस्कारों में से एक) का प्रतीक ि,ै जिाँ जीवात्मा का परमात्मा 
से हमलि िोता ि।ै यि प्रेम उिकी साधिा का आधार ि,ै जो हवरि 
भाविा की तीव्र पीड़ा से िोकर गजुरता ि।ै 
                          कृष्ट्ण अिरुागी मीराां के गये पदों का आधार सामवदे िी मािा 
गया ि।ै मीरा िे अपिा सांपणूत काव्य गीतों में, पदों में, िरजस में इत्याहद 
पद्धहत को गये यकु्त बिाया ि।ै वस्ततुः मीराां के काव्य पर समस्त वदेों में 
से सामवदे का प्रभाव सवातहधक दिेिे को हमलता ि।ै मीराां राग 
हबलावल पद्धहत में किती ि ैहक- 

 
मीरािं कहे प्रभु तुम्हारे दरशन से, 

बमट जाये चोरासी की बचिंता।।
2 

 
भहक्तकाल में गयेता का सीधा सांबांध सामवदे से ि िोकर लोक शास्त्र से 
िैं। पर शास्त्रीय गयेता में सामवदे के रूप में दिेा जा सकता ि।ै 
भहक्तमती मीराां बचपि से िी श्रीकृष्ट्ण की भक्त प्रेमी थी, श्रीकृष्ट्ण के 
गीत गाती थी। इसी गयेता के कारण मीराां लोक में िारी शहक्त की प्रेरणा 
बि गई। यद्यहप व ेआज ििीं ि ैपरांत ुव ेिमारे हलए एक समदृ्ध भहक्त-
साहित्य की धरोिर छोड़ गई ि ै हजसे उन्िोंिे रच-रचकर गाया और 
उसके द्वारा अपिा िी ििीं अन्य भक्तों के मागत को स्पष्ट हकया। उसके 
काव्य में साांसाररक बांधिों का त्याग तथा ईिर के प्रहत समपतण का भाव 
हमलता ि।ै 
मीराां के अनसुार कोई सत्य ह ै तो केवल 'गिरधर िोपाल' जो गक 

एकमात्र सहायक ह ैऔर भव-सािर के पार उतारने वाले खेवनहार हैं।3 
गये पद्धहत से यकु्त शास्त्रीय ग्रांथ सामवदे के आधार पर मीराां और 
श्रीकृष्ट्ण के प्रहत गये पद में अहभव्यक्त भाव- 

 
मैं तो गिरधर के घर जाऊँ। 

रैण गिनाां बाके सांि खलेयँ, जययँ बागह ररझाऊँ। 
जो पगहराव ैसोई पगहरँ, जो ि ेसोई खाऊँ। 

जहाां बैठावें गततही बैठय ां , बेचे तो गबक जाऊँ। 4 

मीराां िे अपिे पदों में जीवि की ििरता, गरुु की महिमा, सत्सांग की 
मिािता को उजागर हकया ि।ै जीवि क्या ि?ै यिी बात बिुत सरल एवां 
सरस लोक भाषा में समझायी ि।ै जसैे- 

काया निर रे ओळे दोळे, ज्ञान पपईयो  ोले रे 

कािज री एक नाव  नाई, धरी ििंिाजल मािंई रे 

करमी धरमी पाप ऊकारीया, पानी नाव डु ोई रे 

जान पपईयो  ोले रे 

....... 
 ाई मीरािं ने बिरधर बमबळया, मन की रह िई मन में रे। 

5 

 

इन्िीं वदेसममत मीराां िे अपिे आराध्य श्रीकृष्ट्ण में िी समस्त वदेो का 
सार बताते िुए किा हक- 

 
दरद की मारी वन-वन डोलूूँ, वेद बमला नबहिं कोय। 

मीरािं के प्रभु पीर बमटै ज , वेद साूँवबलया होय।
6 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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वस्ततुः यि किा जा सकता ि ैहक 'वदे' में अिभुवों का सत्य हछपा िुआ 
ि ै हजसकी रत्िगभात से लोक का प्रत्येक प्राणी प्रेररत िोता ि।ै भावों से 
भरी भहूम को भारतीय आध्याहत्मक में वदेों से सशुोहभत हकया गया ि।ै 
यिी वदे सच्चे अथो में जिमािस ि,ै जिमांगल ि।ै वदे समस्त ज्ञािराहश 
के अक्षय भण्डार िैं। इतिा िी ििीं िम भारतीयों की प्राचीि सभ्यता, 
सांस्कृहत और धमत के आधारभतू स्तांभ िैं। समस्त जि-मािस इन्िें 
अहतशय आदर-सममाि एवां पहवत्रता की दृहष्ट से दिेता ि।ै मीराां के 
काव्य में अप्रत्यक्ष रूप से िी सिी परांत ुभारतीय दशति के वेदों का प्रभाव 
स्वतः हदिलाई पड़ता ि,ै ये इिकी मिािीयता ि।ै 

हरर मेरे जीवन प्राण अधार। 

और आबसरो नाबहन तुम ब न, तीनूिं लोक मिंझार 

आप ब ना मोबह कछु न सुहावै, बनरख्यो स  सिंसार....।। 
7 

                         जीवि में उपासिा का हवशेष मित्त्व ि।ै जब मिषु्ट्य अपिे जीवि 
का वास्तहवक लक्ष्य हिधातररत कर लेता ि,ै तब वि ति-मि-धि से अपि े
उस लक्ष्य की प्राहप्त में सांलग्ि िो जाता ि।ै भहक्तमती मीराां िे परुाणसममत 
ज्ञाि के आधार पर श्रीकृष्ट्ण की एकहिष्ठ भहक्त की। इस सांबांध में मीराां के 
काव्य में किा गया ि ैहक- 

 
मोबह लािी लिन िुरु चरण की। 

चरण ब ना कछुवै नहीं भावै। 

............ 

आस वही िुरु सरनन की।।8 

                     भहक्तमती मीराां िे भी मिलों को त्यागकर साधु-सांतों की मांडली में 
रििा एवां भजि गािा शरुु हकया। इस हशव परुाणसममत मीराां के काव्य में 
दिेा जाता ि ैहक- 

 
महल तो माबलया राणा काम न आवे म्हारे। 

टूटी झुपब़ियाूँ मन भावे। 9 

                         इस प्रकार किा जा सकता ि ैहक मीराां के काव्य में टूटी झोपहड़याँ, 
कड़वी तमूहड़यों, िाटी राबहड़या, फाटी कामहलया इत्याहद शब्दों का 
आिा हशव के मािात्मय का पणूत प्रभाव मािा गया ि।ै हशव परुाण के 
प्रभाव से िी मीराां सरलता एवां सादगी को अपिाकर जीवि भर श्रीकृष्ट्ण 
की भहक्त आधार बिाया। 
                           भक्त हशरोमहण मीराां िे अपिे जीवि को पवूत मीमाांसा दशति के 
अिसुार जीया। व ेजीवि धमत मािकर अपिे कततव्य पथ पर आग ेबढती 
रिी। इस सांबांध में सत्यवादी राजा िररश्चांद्र, पाँच पाांडव तथा द्रोपदी का 
उदिारण दतेी िुई मीराां अपिे पदों में किती ि ैहक- 

करम िबत टारे नाबहिं टरे। 

सत ादी हररचिंद से राजा, नीच घर नीर भरे। 

पाूँच पािंडु अरु सती द्रोपदी, हा़ि बहमालै िले। 

...................... 

मीरािं के प्रभु बिरधर नािर, ब ख से अमृत करे। 
10 

                                   बाल्यकाल से िी मडे़ता(राजस्थाि) के चारभजुा महन्दर से मीरा 
का ऐसा घहिष्ट सांबांध स्थाहपत िो गया हक वि िले-िले में िी भगवाि 
के हदव्य हवग्रि को अपिे चक्ष ु में बसा बैठी। भक्त कवहयत्री मीराां को 
भौहतक आकषतण कभी लभुा िा सके। वि तो अलौहकक ईिर के 
एकहिष्ठ प्रेम से िी बांधी रिी। पररणामस्वरूप सांघषों का दौर शरुू िुआ 
और इन्िी सांघषों से मीरा के अलौहकक प्रेम के दशति एवां भहक्त-दशति हक 
पषृ्ठभहूम हवकहसत िुई। मीरा िे स्वयां को अचल सिुाहगि मािा क्योंहक 
अपिे हदवांगत पहत के साथ सती िोिे के बजाय दृढता से उघोषणा की 
‘हगरधर गास्याँ सती ि िोस्याँ, मि मोह्यो घणिामी’ अथातत भगवाि श्री 
कृष्ट्ण की पररहणता मािा। मीरा का जीवि-दशति धारा के प्रहतकूल जीवि 
जीिे का दशति था। 

दनष्ट्कर्ष- 

मीराबाई का काव्य आध्याहत्मकता एवां दशति का एक अहद्वतीय सांगम 
ि।ै उन्िोंिे जहटल दाशतहिक हसद्धाांतों—जसैे सगणु-हिगुतण िह्म, अद्वतै, 
भहक्त मागत, शरणागहत—को सरल, गये एवां हृदयस्पशी पदों में िालकर 
उन्िें जि-जि तक पिुचँाया। उिकी आध्याहत्मकता का कें द्र 'प्रेम' ि।ै 
जो हवरि की पीड़ा से िोकर गजुरता िुआ परम हमलि की अिभुहूत 
तक पिुचँता ि।ै यि प्रेम ि केवल ईिर के प्रहत ि,ै बहल्क समस्त 
मािवता एवां सहृष्ट के प्रहत करुणा में भी हवस्ताररत िोता ि।ै 
दाशतहिक स्तर पर मीरा िे जाहत एवां सामाहजक िहैसयत के आधार पर 
भदे करिे वाली व्यवस्था को हिरथतक हसद्ध हकया। उिका जीवि और 
काव्य इस सत्य का प्रमाण ि ै हक आध्याहत्मक साक्षात्कार का मागत 
हकसी भी बाह्य आडांबर या सामाहजक बांधि से परे ि।ै उन्िोंिे स्त्री की 
आध्याहत्मक स्वायत्तता को एक िई पिचाि दी और हसद्ध हकया हक 
भहक्त का पथ सभी के हलए िलुा ि।ै 
मीरा का काव्य आज भी प्रासांहगक ि ैक्योंहक यि मिषु्ट्य की अांतहितहित 
स्वतांत्रता, प्रेम की शहक्त और आत्म-साक्षात्कार की अहिवायतता की 
ओर सांकेत करता ि।ै उिकी वाणी में हिहित आध्याहत्मक गिराई एवां 
दाशतहिक सझूबझू उन्िें केवल एक कवहयत्री ििीं, बहल्क एक हवचारक 
एवां समाज-सधुारक का गौरव भी प्रदाि करती ि।ै इस प्रकार, मीराबाई 
का काव्य भारतीय हचांति परांपरा में एक ऐसा मील का पत्थर ि ै जो 
भहक्त को दशति से और दशति को जीवि से जोड़ता ि।ै 
                                  ********** 
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