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सारांश - मिषु्ट्य के हृदय में हिहित वि कोमल भाविा हजसके माध्यम से 

वि दसूरों के सिु-दिु को अपिे हृदय में मिससू कर िसँता-रोता ि,ै 
मािवीय सांवदेिा ि।ै मािवीय सांवदेिा वि भाव ि ैहजसके बल पर मिषु्ट्य 
अन्य प्राहणयों से अपिी अलग पिचाि स्थाहपत करता ि।ै इसके अभाव 
में मिषु्ट्य कठोर, हिषु्ठर तथा कृहत्रम बि जाता ि ैऔर जब मिषु्ट्य कठोरता 
तथा हिषु्ठरता का भाव ग्रिण करेगा तब समाज भी पणूततः कठोर और 
याांहत्रक बि जाएगा। 
बीज शब्ि:-   मािवीय सांवदेिा, जीवि सांघषत, भौहतकवादी प्रहतस्पद्धात, 

ससुांस्कृत समाज, ममत्व,   धरोिर, उच्चादषत, आध्याहत्मक 
                               सांवदेिा वि अदृष्ट्य डोर ि ै जो मिषु्ट्य को मिषु्ट्य के साथ बड़ी 
मजबतूी से बाँधे रिता ि।ै यिी ििी जब मिषु्ट्य प्रेम, करूणा, दया, 
परोपकार के समहन्वत भाव को हृदय में धारण करता ि ैतो वि मिषु्ट्यता 
के उच्चतम हषिर पर आरूढ िो जाता ि।ै जब हकसी दिुी-पीहड़त 
शोहषत व्यहक्त के आसँ ूिमें हवचहलत करते िैं तब िम उसके दिु को दरू 
करिे का प्रयास भी करते िैं। इसी प्रकार के प्रयास से मािवीय सांवदेिा 
साकार िोती ि।ै जब ऐसे प्रयास हकसी व्यहक्त के द्वारा हकये जाते िैं तब 
वि हकसी ईष्ट्वरीय अवतार से कम ििीं िोता ि।ै मिषु्ट्य का यि प्रयास 
समाज में आपसी प्रेम, भाईचारा और सौिादत को बिाता ि।ै 
                               यहद साहित्य के माध्यम से मािवीय सांवदेिा को स्थाहपत करिे 
की बात की जाय तो यि हबल्कुल भी गलत ििी ि।ै प्रारांभ से िी साहित्य 
और कला मािवीय सांवदेिा की सषक्त अहभव्यहक्त के माध्यम रि े िैं। 
सभी काल में साहित्यकारों िे अपिी रचिाओ ां में समाज के शोहषत, 
पीहड़त, उपेहक्षत, असिाय वगत के प्रहत अपिी गिरी सांवदेिा व्यक्त की ि।ै 
बात चाि ेप्रेमचांद की िो या मिादवेी वमात की, हिराला की िो या कृष्ट्णा 
सोबती की - सभी िे अपिी लेििी से सांवदेिा के स्वर को ऊँचा हकया 
ि।ै प्रेमचांद के ’गोदाि’ का ’िोरी’ आज भी लोगों के हृदय के सांवदेिा के 
तार को झांकृत करता ि।ै मिादेवी वमात िे मिषु्ट्य से अलग पश-ुपहक्षयों के 
जीवि तथा उिकी हियाओ ां के माध्यम से भी सांवदेिा के भाव को पषु्ट 
हकया ि।ै इसी प्रकार वततमाि यगु में झारिांड की प्रहसद्ध महिला 
साहित्यकार ऋता शकु्ल िे भी अपिी अहधकाांष रचिाओ ां में मािवीय 
सांवदेिा के हवहभन्ि रूपों का बड़ी गिराई से हचत्रण हकया ि।ै 
                                      पाठक वगत जब साहित्यकारों की रचिाओ ां को पढता ि,ै तो 
उसमें हछपे भाव उसे सोचिे-हवचारिे पर हववष करते िैं। हवहभन्ि 
रचिाओ ां (उपन्यास, किािी, कहवता) के अलग-अलग पात्र अपिी 
हवषेषताओ ां से पाठक वगत को प्रभाहवत करता ि।ै पाठक वगत भी पात्रों के 
जीवि सांघषत, व्यथा, वदेिा को स्वयां के साथ जोड़कर दिेिे लगता ि।ै 
उसका हृदय करूणा से भर उठता ि।ै पात्रों के सिु-दिु को वि अपिा 
माििे लगता ि।ै इस प्रकार साहित्य समाज को सांवदेिषील बिािे में 
मित्वपूणत भहूमका हिभाता ि।ै     दिु की बात यि ि ै हक वततमाि यगु की 
भौहतकवादी प्रहतस्पद्धात िे मािवीय मलू्यों का क्षरण हकया ि।ै एक ओर 
हवज्ञाि के हवकास से समाज िर प्रकार की सिु-सहुवधा से पररपणूत ि,ै तो 
दसूरी ओर मिषु्ट्य के आपसी तालमेल तथा आत्मीयता धीरे-धीरे शनू्य 
की ओर बढते जा रि ेिैं। समाज के अलग-अलग वगों की बात कौि कि े
अब तो अपिे िी पररवार में सिु-दिु बाँटिेवाले ििीं हमल रि े ि।ै 
पररवार में पैसे कमािे की िोड़ िे समयाभाव को जन्म हदया। इसी  

प्रगहत तभी साथतक िो सकती ि ैजब वि मािव कल्याण से जडु़ी िो। 
यि तभी सांभव ि ैजब प्रत्येक व्यहक्त के हृदय में मािवीय सांवदेिा के 
भाव पषु्ट िों।िम कि सकते ि ै हक मािवीय सांवदेिा सीहमत भाव का 
िाम ििीं, बहल्क यि तो व्यापक जीवि दृहष्ट ि,ै साथतक जीवि मलू्य ि।ै 
समाज में सकारात्मक पररवतति तथा हवकास तभी सांभव ि ैजब मिषु्ट्य 
स्वयां के साथ-साथ दसूरों के हित का भी ध्याि रि।े यि कायत 
सांवदेिषील व्यहक्त अपिी उदारता, सहिष्ट्णतुा, प्रेम, करूणा के बल पर 
बड़ी सिजता से कर सकता ि।ै इसहलए प्रत्येक व्यहक्त को अपिे हृदय 
में मािवीय सांवदेिा का हवकास करिा चाहिए, हजससे सभ्य, स्वस्थ, 
ससुांस्कृत समाज की स्थापिा िो सके।  मािवीय सांवदेिा के सांदभत में 
उपयुतक्त हववचेि से यि बात स्पष्ट िो गई हक इसके हबिा एक ओर 
जीवि अधरूा ि,ै तो दसूरी ओर साहित्य भी अधरूा ि।ै 
                              मािवीय सांवदेिा की दृहष्ट से ऋता शकु्ल की लगभग सभी 
रचिाए ँअहद्वतीय ि।ै अपिे हवहभन्ि उपन्यासों - हकतिे जिम वदैिेी, 
अरूां धती, कब आओग े मिामिा, कहिष्ठा ऊँगली का पाप, लोपा 
अगस्त्य में अपिी सांवदेिा के हवहवध रूप को पाठक वगत तक पिुचँाती 
िैं। इि सभी उपन्यासों में हवहभन्ि पात्रों की मािवीय सांवदेिा इतिी 
सजीव िैं हक व ेसहृदय पाठकों को सीधे प्रभाहवत करती ि।ै 
                            ऋता शकु्ल िे अपिे उपन्यास ’हकतिे जिम वदैिेी’ में वदैिेी की 
अहत परुाति हकां त ुहचर िवीि कथा के साथ उिके जिपद हतवारीपरु की 
परुहििें हजसमें उिकी हपतामिी जागषे्ट्वरी देई भी शाहमल िैं - उिके 
सांघषत, तप, वदेिा की सिज अहभव्यहक्त दी ि।ै विी जागषे्ट्वरी दईे जो 
अपिे पहत के िर अन्याय, अत्याचार का सदवै मौि प्रहतकार करती ि।ै 
उिके जीवि की पीड़ा, वदेिा िर सांवदेिषील व्यहक्त को व्यहथत करता 
ि।ैलेहिका के हवहभन्ि रचिाओ ां के पात्र अपिे जीवि की चिुौहतयों का 
सामिा करते िुए शाांत भाव से आग ेबढते जाते िैं। जागषे्ट्वरी दईे भी 
ऐसी िी पात्र िैं। उिके हृदय का ममत्व पाठकों को भी प्रभाहवत करता 
ि।ै जागषे्ट्वरी आजी का यि कथि पाठकों को स्िेि से पररपणूत करता ि ै
-“पतू िो या हधया, सांताि िी माता की असली धरोिर िोती ि।ै 
कहिया, इसका पालि-पोषण करिा, इसकी िींद सोिा-जागिा, इसे िीरे
-माहिक से कम ििीं समझिा य बस, आज से यिी तमुिारी हजांदगी िुई 
समझो। ” 1 
          मातिृीिा जागषे्ट्वरी दईे जसेै पात्र के चररत्र में करूणा, 
सांवदेिषीलता और धैयत का सांतलुि हदिाई पड़ता ि।ै व ेअपिे जीवि 
की पीड़ा को अपिा हियती मािती ि।ै िर अन्याय और अत्याचार को 
अपिे मौि प्रहतकार से परास्त करती ि।ै उिके चररत्र की इस हवषेषता 
को लेहिका िे उिकी कमजोरी के रूप में ििीं बहल्क सहिय 
सििषीलता के रूप में हचहत्रत हकया ि।ै ऐसी सििषीलता हजसके बल 
पर व ेअांतर-बाह्य दोिों तरि से मजबूत िोती िैं।स्पष्ट ि ैहक ऋता शकु्ल 
िे अपिे इस उपन्यास में वदैिेी तथा जागषे्ट्वरी दईे जसैी स्त्री पात्र के 
आजीवि ’सांघषत’, त्याग और सििषीलता को अपिी मािवीय सांवदेिा 
के बल पर अत्यहधक गिराई से अहभव्यहक्त दी ि।ै     ऋता शकु्ल का एक 
अन्य उपन्यास ’कब आओगे मिामिा’ मािवीय सांवदेिा का अत्यांत 
सषक्त हचत्रण प्रस्ततु करता ि।ै इस उपन्यास में मिामिा मदि मोिि 
मालवीय के जीवि, उिके उच्चादषत और सांघषों के माध्यम से मािवीय 
मलू्यों की प्रहतष्ठा की गई ि।ै उपन्यास में मिामिा का व्यहक्तत्व करूणा,  
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 दया, परहित जसेै गणुों से ओत-प्रोत ि।ै मिामिा के हृदय में हषक्षा के 
माध्यम से श्रेष्ठ मािव हिमातण की भाविा ि।ै 
               उिके शहैक्षक हचांति में मािवीय सांवदेिा का हवषषे स्थाि ि।ै उिके 
द्वारा काषी हिांद ू हवष्ट्वहवद्यालय की स्थापिा समाज में िैहतक तथा 
मािवीय मलू्यों से यकु्त आदषिं िागररक तैयार करिे की सांवदेिषील सोच 
का साथतक पररणाम ि।ै काषी हिांद ू हवष्ट्वहवद्यालय की स्थापिा के बाद 
उिका मखु्य उद्दषे्ट्य था देष के हवद्याहथतयों को इस रूप में हषहक्षत करिा 
हक वो भहवष्ट्य में दषे के हवकास में अपिा योगदाि सहुिहष्ट्चत कर सकें । 
उिका मखु्य हवचार था हक हषक्षा के माध्यम से िी समाज में आवष्ट्यक 
पररवतति हकया जा सकता ि।ै यि हषक्षा हसफत  हकताबी ज्ञाि ििीं 
आध्याहत्मक, साांस्कृहतक तथा िैहतकता से पररपणूत िो तभी उद्दषे्ट्य की 
पहूतत सांभव ि।ै ऐसी उदार  हवचारों के स्वामी मिामिा के सांदभत में ऋता 
शकु्ल का कथि अक्षरषः सत्य प्रतीत िोता ि ै- 
 “हिांदतु्व का हवराट स्वर उिकी आत्मा की पोर-पोर में हििाहदत था। वि 
हिांदतु्व, जो केवल िीहत ििीं, जीवि-सत्य ि।ै वि हिांदतु्व जो आवरण 
मात्र िीहत ििीं, हवषदु्ध अध्यात्म ि,ै सचेति आत्म दषति ि।ै ” 2 
                          इस उपन्यास में राष्ट्रप्रेम को सांकीणत भाव ििीं बहल्क व्यापक 
मािवीय चेतिा के रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै उन्िोंिे सदवै सत्य, अहिांसा, 
मािव मयातदा, परोपकार, अपिी सांस्कृहत की रक्षा आहद भावों को अपिे 
कमों से हसद्ध हकया ि।ै समाज में व्याप्त हवहभन्ि कुरीहतयों जैसे - जाहतगत 
भदेभाव, अहषक्षा, सामाहजक असमािता आहद के प्रहत मिामिा की 
सांवदेिषील दृहष्ट को ऋता शकु्ल िे गिराई से उकेरा ि।ै उन्िोंिे स्पष्ट शब्दों 
में यि किा हक समाज का कल्याण, राष्ट्र का कल्याण तब तक सांभव 
ििीं ि ैजब तक दषे की यवुा पीढी त्याग, कततव्यहिष्ठा, सदाचार को अपि े
जीवि का आधार ििीं बिा लेती ि।ै 
                       किा जा सकता ि ैहक इस उपन्यास में मािवीय सांवदेिा के हवहभन्ि 
रूप उपन्यास की कें द्रीय आत्मा ि।ै लेहिका िे मिामिा के व्यहक्तत्व और 
कृहतत्व के माध्यम से समाज को सांदषे हदया ि ैहक राष्ट्र के हवकास और 
कल्याण के हलए सभी को मािवीय मलू्यों प्रेम, कततव्यहिष्ठा, परोपकार, 
सदाचरण से यकु्त िोकर कायत करिा िोगा। लेहिका का यि सांदषे पाठक 
वगत को मािवीय दृहष्टकोण अपिािे की प्रेरणा दतेा ि।ै 
                         इसी िम में ऋता शकु्ल का प्रहसद्ध उपन्यास ’अरूां धती’ की चचात 
भी आवष्ट्यक ि।ै यि उपन्यास मािवीय सांवदेिा की सकू्ष्म, गिि और 
साथतक अहभव्यहक्त का सषक्त उदािरण ि।ै यि उपन्यास हवहभन्ि भावों 
को कें द्र में रिकर रचा गया ि ै हजसमें स्त्री जीवि की पीड़ा, उसका 
आत्मसांघषत, सामाहजक यथाथत, मािवीय मलू्यों आहद प्रमिु ि।ै इस 
उपन्यास में पात्रों की सांवदेिा को मात्र भावकुता ििीं किा जा सकता ि,ै 
बहल्क यि सांवदेिा सामाहजक चेतिा और िैहतकता से पररपणूत ि।ै 
                         उपन्यास की कें द्रीय पात्र ’अरूां धती’ स्त्री मि की सांवदेिषीलता, 
सििषीलता और आत्मसांघषत की प्रहतहिहध ि।ै उपन्यास की भहूमका में 
लेहिका िे हलिा ि ै- 
                     “सांसार के कमों से मकु्त िो जािे की लालसा उसकी ििीं, वि अपिे 
भीतर हछपी बीजरूपा शहक्त का आवािि करिा जािती ि।ै जाहत धमत 
और सामाहजक रूहढयों का पररिार करती िुई वि एक िए ’षाांहत-तीथत’ 
की पररकल्पिा करती ि,ै जिाँ माता-हपता के प्रेम से वांहचत एक अहभिव-
हषष ु सांसार उसके अकूत ममत्व की प्रतीक्षा में ि।ै ” 3’अरूां धती’ का 
जीवि इसहलए आदषत ििीं हक वि सदा दिु झलेती ि ै बहल्क वि 
इसहलए अिकुरणीय ि ैहक वि अपिे दिु से ऊपर उठकर दसूरों के कष्ट 
को भी समझिे की क्षमता रिती ि।ै वि हषांजिी, मयांक, सरुमया, स्वराज 
जसैे बालक-बाहलकाओ ां की गरुूमाता बिकर सबके दिु-सिु में 
सिभागी बिती ि।ै यि सिािभुहूतपणूत दृहष्ट उपन्यास को मािवीय सांवदेिा 
से भर दतेी ि ैऔर पाठक को भाविात्मक रूप से जोड़ती ि।ै उपन्यास में 
लेहिका िे एक ओर पाररवाररक दबाव तथा िैहतक पािांड को तो दसूरी 
ओर सामाहजक रूहढयों और स्त्री उत्पीड़ि को मािवीय पीड़ा के माध्यम 
से उघाहटत करती िैं, हजससे पाठक वगत भी करूणा तथा आत्महचांति के 
भाव से भर जाते िैं। अरूां धती के जीवि का सांघषत मािवीय गररमा 
हवषेषकर स्त्री गररमा की रक्षा का सांघषत बि जाता ि।ै वि कहठि  

    पररहस्थहतयों से िार ि मािकर अपिे अहस्तत्व को पिचाििे का 
प्रयास करती ि।ैस्पष्ट ि ैहक इस उपन्यास में मािवीय सांवदेिा, स्त्री जीवि 
के सांघषत, पीड़ा, वदेिा से यकु्त अिभुव, सामाहजक यथाथत और िैहतक 
मलू्यों के माध्यम से सजीव रूप में अहभव्यक्त िुई ि।ै इस उपन्यास को 
केवल स्त्री कथा के रूप में ििीं, बहल्क मािवीय करूणा, सिािभुहूत, 
मािवीय सांवदेिा से यकु्त साहित्य के रूप में पढा जाता ि।ै 
            ऋता शकु्ल द्वारा रहचत लगभग सभी उपन्यासों में मािवीय सांवदेिा 
का स्वर काफी ऊँचा ि।ै इस दृहष्ट से इिके द्वारा रहचत उपन्यास ’लोपा 
अगस्त्य’ इिकी गिरी मािवीय सांवदेिा का सषक्त और गररमामयी 
उदािरण ि।ै यि उपन्यास केवल पौराहणक-ऐहतिाहसक चररत्रों की कथा 
मात्र ििीं, बहल्क मािवीय सांबांधों और जीवि मलू्यों की सांवदेिषील 
अहभव्यहक्त ि।ै लेहिका िे लोपामदु्रा और अगस्त्य के जीवि प्रसांगों के 
माध्यम से मािवीय भाविाओ ां, त्याग, प्रेम का उदािरण  रूप आहद को 
अत्यांत सिजता से उकेरा ि।ै उपन्यास में एक ओर कें द्रीय पात्र लोपा जो 
हवदभत राज्य की राजकुमारी ि,ै उसके मि की सांवेदिषीलता, 
सििषीलता, परोपकार की भाविा आहद का हचत्रण ि,ै जो दसूरी ओर 
ऋहष अगस्त्य के चररत्र की कततव्यहिष्ठा  और तपस्या का भी सुांदर 
हचत्रण हकया गया ि।ै उपन्यास में लोपा अगस्त्य के प्रेम को 
आध्याहत्मक और मािवीय धरातल पर प्रहतहष्ठत हकया गया ि।ै लोपा 
और अगस्त्य का सांबांध केवल दाांपत्य ििीं, बहल्क अटूट हवष्ट्वास, 
समपतण, त्याग, सममाि पर आधाररत ि।ै लेहिका िे अत्यांत 
सांवदेिषीलता तथा भाविात्मक गिराई से इिके सांबांधों को हदिाया ि।ै 
 राजप्रासाद की सिु-सहुवधाओ ां में पली-बढी, समस्त हवद्याओ ां में 
पारांगत लोपामदु्रा जब वीतरोगी योगी यती ऋहष अगस्त्य को अपिा 
जीवि साथी चिुती िैं तब अपिे मिु से इस प्रकार के तकत  उपहस्थत 
कर सभी को हिहष्ट्चत कर दतेी िैं -“हपताश्री, तपोवि में रििेवाले लोग 
गिृी ििीं िोते ............ ? जिाँ तप बल ि,ै विा ँजीवि हकतिा सरल 
िो जाता ि।ै राजभवि की प्राचीरों में बांहदिी िोकर रििा मझु ेकभी भी 
स्वीकायत ििीं।” 4   ऐियत से भरा जीवि त्याग कर वल्कलधाररणी 
बििेवाली लोपामदु्रा को उिके सांकल्प से कोई भी हडगा ििीं पाया। 
स्पष्ट ि ैहक लोपामदु्रा मात्र अपिे सिु से सिुी ििीं िैं। उन्िें तो हवदभत 
राज्य की समस्त प्रजा को सिुी दिेिा ि।ै जब हवदभत राज्य की सांपणूत 
कृहष व्यवस्था जीणत-षीषत िोिे के कगार पर थी, जब प्रजा के पास कृहष 
योग्य भ-ूभाग का अभाव था तब सबसे अहधक हचांतिषील लोपामदु्रा 
थीं। उन्िोंिे समस्त असहुवधाओ ां को दरू करिे के हलए ऋहष अगस्त्य के 
पास अपिी प्राथतिा भजेी। उिका यि कृत्य लोगों के समक्ष यि भाव 
प्रस्ततु करती ि ैहक लोककल्याण की भाविा से िी व्यहक्त,समाज तथा 
राष्ट्र का कल्याण सांभव ि।ै 
दनष्ट्कर्ष -  हिष्ट्कषततः यि किा जा सकता ि ैहक ऋता शकु्ल के कथा-
सांसार की कें द्रीय चेतिा मािवीय सांवदेिा ि।ै अरूां धती, कब आओग े
मिामिा, लोपा अगस्त्य जसैे हवहभन्ि उपन्यासों में लेहिका िे मािव-
जीवि के हवहवध पक्षों को करूणा, सिािभुहूत प्रेम, सदाचार, 
आत्मसममाि आहद को बड़ी गिराई से अहभव्यक्त हकया ि।ै उिके 
सांपणूत साहित्य में सांवदेिा कोरी भावकुता ििीं, बहल्क सामाहजक 
यथाथत और मािवीय मलू्यों से जडु़ी सजग दृहष्ट के रूप में सामिे आती 
ि।ै सभी उपन्यासों में लेहिका की सांवदेिा व्यहक्त से आग े बढकर 
समाज और समाज से राष्ट्र तक हवस्ततृ िोती हदिाई दतेी ि।ै स्त्री 
जीवि की पीड़ा, सांघषत, सामाहजक हवषमता और मािवीय गररमा आहद 
सभी तत्व उिके उपन्यासों को अत्यहधक गिराई और प्रासांहगकता 
प्रदाि करते िैं। इिका साहित्य पाठक वगत को सांवदेिषील, सहृदय और 
मािवीय बििे की प्रेरणा दतेे िैं। 
                                                                                                           *********** 
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